26. hét 2022.06.27. - 2022.07.01.H-P

Oldal: 1
2022.06.07. 13:00:47

]
AN AJE j\f_/': A Tulajdonos: [ Mvelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentldring, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vajas kenyér 1 ivole 100% tej 1 uborka 1 tej 1
55 Bolcsode Reggeli kakad 1 margarinos kenyér fott tojas 1 Foszlos kalacs 1 tea 1. _ sajtkrém
2020 uborka 1 sonka felv marg kenyér 1 KENYER (teljeskioriésa)
PAPRIKA ZOLD
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: Iehérje: Exlrftallisdl energia: lehérje: zsir/telltell aneigia leheéne: zslritelitell anergia: fenerje: 2alifilitun
440KCal1B41KJ 12,29 17,5¢/1g 394KCali1398KJ 10,3g 6,7g/1g 202KCal/B47K 9,89 3.9q/2g ZIRCRBEN 8,29 3,0g/1g 253K Cal1061K ] 12,29 7.6a/5g
szénhidrat: cukor: sé: szénhidral: cukor: s szénhidrét: cukor: s6: exfnhidear cukor: 50 szénhidrat: cukor: sd:
54,29 15,59 0,66g 2070 0.5g 0,59 3.4n 13.89 0,68g 3219 11.3g 1,11g 32.59 10,0g 0.85g
SARGAREPA Alma 1 ivole 100% Alma 1 Jjoghurt 1
56 Bolcsode Tizorai
2020
energia: fehérje: 2sir/telilett energia: lehérje: zsir/lelltett energia: Iehérje: zsliftelltett energia: fehérje: zsirftelitett energia: ieherje: Fainfelitolt
40KCal/168K ] 1,29 0,2g/0g S4KCal228K.) 0,3a 0,6g/0g 110KCali452KJ 0.09 0,0g/0g 54KCa226K) 0,3g 0,6g/0g 260K Cal/1088K.J 6,89 7.2g/0g
szénhidrat: cukor: EN szénhidral: cukor: 80 szénhidral: cukar: 56 : szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50 :
8,1g 529 031g 11.3g 12,79 0.01g 0,0g 0,09 0,00g 11,3g 12,79 0,01g 9.2 0.0g 0,00g
Gulyasleves, zoldséges 1. Toltott paprika 1. . Temesvari sertesborda 1. Gyumolcsleves 1. Rakott kelkaposzta 1.
57 Bolcsdde Ebéd Daras metelt 1. KENYER, FEHER VAJSZLOI Parolt rizs 1. Zbldborsoéfozelék 1. Alma 1
2020 Alma 1 F&tt burgonya 1. Grill virsli 1.
KENYER (teljeskiorlésa)
energia: fehérje: 2zslr/lelitett energia: iehérje: zsirftelllett energia: fehérje: 2zslr/lelitett energla: feherje: zsirelitelt energla: leherje: zsirileliletl
626KCal2618K) 21,79 14,3g/0g S67KCaU2374KS 23,89 10,0g/0g 421KCa1761K) 16,89 14,89/0g 601KCaliZ515KS 30,59 24,1g/1g 389KCaY1520KJ 16.3g 21,3g/0g
szénhidral: cukor: s s2énhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: LN szénhidral: cukor: 50! szénhidral: cukor: $0:
95,99 24,99 2,33g 88,3g 8.3g 3.57g 52,89 0,0g 1,75g 479 17,59 2,789 31,49 18,99 1,39
szalamis kenyer 1 majkremes kenyer 1 KIFLI (54 G) Karottas kenyer 1 croissant 1
58 Bdlcsode paradicsom 1 PAPRIKA ZOLD JOGHURT (2 DL)
Uzsonna 2020 :
FNeTiA fenerje: zslritelllett energia: fehérje: zslrilelitetl energia: [shérje: zslritelitelt energia: fehérje: zsirflelltell energia: fehérje: Zalrfatiten
IR0 J 7.50 7,2g/0g 162KCaU6TOK) 529 2,49/1g J15KCal1317K] 9,49 5,8g/4g 165K Calis9 1K 5.1g 2.00/1g 434KCalMBI7KY 8,09 22,09/9g
sadnhididt cukor: 6 : szénhidrat: cukor: 0. szénhidratl: cukor: s0. szénhidral: cukor: 0. szénhidrat: cukor: s
Z8.%9a 0,4g 0,83g 27,99 0,59 0.48g 48,29 21,8g 0,599 29,69 2,09 0,54g 51,00 16,09 0,80g
energa: lehérje: zslritelilett eneigia: lehérje: zslritelltetl energia: Isherje: zsir/lelilell energia: fehérje: zsirflelilell energia: fehérje: 2slifaiital
OKCall0K S 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,0 0,0g/0g OKCal/OKS 0,0g 0,0g/0g OKCaloK S 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: E szénhidral: cukor: s szénhidral; cukor: sb: szénhidrat: cukor: BN
0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0.00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g
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27. hét 2022.07.04. - 2022.07.08. H - P
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sy ﬂxfE N{:A Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1. _ kakao 1 tea 1. kakad 1
55 Bolcsode Reggeli Liga margarin halkrémes kenyér 1 BRIOS KICSI (50 G) hot -dog 1 kifli 1
2020 PAPRIKA ZOLD SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (teljeskivriésa)
snergia: lehene: Zniritalten energia: fghérje: zsirelitett energia: fehérje: zslritelitett energia: leherje: zsirftelite(l energia: feherje: Zsirfnlitatt
241KCo1008K ) 10,8g 7.8g/1g 242KCal1014K) 7,19 3,3g/0g I71KCe1550K ) 10,8g 13,9919 4BIKCAU2019KJ 20,9g 10,8g/4g 403KCaU1687K 13,99 15,0g/0g
szénhidral: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: $6 szénhidrat: cukor: £ szeénhidrat: cukor: 50 :
3209 0,49 0,59g E 11,49 0,859 an,7y 17,89 0,559 71,99 13,69 3,059 53, 15,0 0,799
Alma 1 SARGAREPA KARALABE Alma 1 ivolé 100%
56 Bolcsode Tizorai
2020
anaigin fahdrje zrirfialitett energia: fehérje: zslr/lelitetl energia: iehérje: zslrflelitell energia lehérje: zsirflelilett energia: fehérje: zsiritelilett
54KCali228KJ 0.3g 0,6g/0g 40KCal/168K.J 1,29 0,2g/0g 39KCal/164K) 2,19 0,2g/0g S4KCali228K. 0,3g 0,6g/0g 110K Calf462K 0.0g 0,09/0g
szénhidral: cukor: BN szénhidrat: cukor: EN szénhidrat: cukor: 50 : szénhidratl: cukor: 561 szénhidral: cukor: 500
1,39 12,79 0,01g 8,1g 5,29 031g 6,99 6,09 0,13g 11.3g 12,79 0,01g 0,09 0,0g 0,009
Grill esirkemell 1.-Masolat Paradicsomos kaposztafozelék 1. Grill csirkecomb 1. ivoleé 100% Gulyasleves, zoldséges 1,
57 Bolcsdde Ebéd Burgonyafozelék 1.-Masolat Csemege sertés siilt 1 Parolt mexikoi vegyeszoldség 1, Rakott burgonya 1. Lekvaros bukta 1.
2020 SARGABARACK KENYER (teljeskioriésa) parolt bulgur Sargarépas kdposztasalata 1. Alma 1
Alma 1
energia: fahdre: z=intalitet! energia: fehérje: zslritelllett energia: fehérje: zsirflelitetl energta: fehérje: zslr/lelllett anergia: Tahejn nindle 1ty
27ZKCeti1138K 20,09 3,6g/0g I69KCali154IKS 18,89 11,0g9/1g 263KCall101KJ 15,59 19,7g/0g S550KCal2301KJ 13,0 14,7g/0g 444KCal1B58KJ 16,84 12,3g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: N szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor S0 :
36.09 0,09 1,969 45,69 7.19 3,389 5,6q 0,0g 2,649 56,89 18,3g 2,949 61,70 2,09 1,329
szalamis kenyer 1 Sajtos kenyer 1 sonka felv marg kenyér 1 iekvaros kenyer 1 Banan 1
58 Bolcsdde paradicsom 1 uborka 1 PAPRIKA ZOLD
Uzsonna 2020
mnsmgia, tehares Taliitelitell Lt i lenérje: zslr/ellitett energia: fehérje: zslrflelitelt energia; feherje: zsii/leliletl energia: lehérje: zs(rfielitet!
T Cali 1T 7.59 7,2g/0g 230K CAITGTR 9.1g 6,0g/1g 191KCali7o0K S 8,3g 3,1g/1g 204KCalB54K) 4,99 1,7g/1g 134KCali560K 1 1,99 0,3g/0g
szénhidrét: cukor: sb: szénlfdidl cukor: s0.: szénhidrat: cukor: sb: szénhidral: cukor: 561 szénhidrat: cukor: s6.
26,99 04g 0,83g 2/.Bg 0,59 0,91g 22,49 0,4g 1,109 37,49 9.4g 0.43g 31,59 0,0g 0,08g
fahire Zolitolitat! energia: feherje: zslr/lelitell energia; fehérje: zsirllelilett energia: lehérje: zsir/telitetl energia: fehérje: zslr/telitet
(el 0,09 0,0g/0g OKCal0KJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOK.} 0,09 0,0g/0g OKCel'0KJ 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: s6 :
0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0.00g 0,09 0,09 0,00g
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Oldal:

2022.06.07. 13:01:26

1

]
¥ . ~ -1 o o s o vy
¢D ﬂ/fE j\f ZA Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentidrine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
tejeskavé 1 lea 1. te] 1 tea 1.-Masolat te] 1
55 Bolcsode Reggeli _sajtkrem melegszendvics 1 Foszlds kalacs 1 margarinos kenyér fott tojas 1 Parizsikrem 100 g
2020 KENYER (teljeskioriési) PAPRIKA ZOLD KENYER (POLGAR)
energa: fenérje: zslritelllett aneffis ferh&rje zsiftelilelt anmtgia Tehérjp Zrirflelllst energia: lenhenje: zslr/lelitett energia: lenerje: zsir/lelilell
270KCall1128K) 12,09 7,6g/5g 274KCati1147K 8,99 5.99/1g TS 9.89 3,99/2g 247KCal/1035K3 10,49 6,8g/1g 412KCal1723K 17.4g 23,1g/2g
szénhidrat: cukor: N szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86 szénhidral: cukor: $0 : szénhidrat: cukor: s0
3r.0g 15.0g9 0,859 37.49 11.4g 0,859 I 13,89 0,68g 3i0g 6,4g 0,59 M T 9,79 2579
ivolé 100% Alma 1 ivolé 100% Alma 1 ivole 100%
56 Bolcsode Tizorai
2020
araei tahdry Zniritatitol energia: (ehérje: zslritelilett energia: fehérje: zslr/lelliett energia: fehérje: zslr/lelitett energia: fehérje: zainlafitet
LT E ] 0,09 0,0g/0g 54KCal228KJ 0.3g 0,6g/0g 110KCall462K ) 0,09 0,0g/0g S4KCali228K ) 0,3g 0,69/0g 110KCal/482K) 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 6 szénhidral: cukor: s0: szénhidral: cukor: sb szénhidrat: cukor: SO :
0,09 0,0g 0,009 11.3g 12,79 0,01g 0,09 0,09 0,009 11,39 12,79 0,01g 0,0g 0,0g 0,00g
Bolognal spagett 1. Serteshus leves 1. Bacskai rizseshus 1. Vagdaltpogacsa serteshusbol 1.- Palocleves 1.
57 Bolcsode Ebéd Alma 1 Meggymartas 1. Sargarépas kaposztasalata 1, Masolat Kakaos csiga kelttésztabol 1.
2020 pir dara SARGABARACK karfiolfozelék bdlcsi Alma 1
efergia lahdrjs: zainitolitolt energia: fenerje: zslritelllett energia: fehérje: zslr/lelitett energia: feherje: 2alpfteditatt energia: feherje: zsirfletitetl
LRI CEIOIERS 23,99 14,8g/0g SI9KCal/2255K) 19,1g 17,8g/0g 443KCal1853KJ 18,89 11,7g/0g J04KCat1272€) 19,79 13,5g/0g S08KCal2125K) 20,89 15,09/0g
szénhidral: cukor: s szénhidrat: cukor: s szénhidrél: cukor: sb.: szeénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0
60,40 12,79 2,119 73,89 20,4g 1,529 62,1 5,69 1.23g 2529 0,09 2,44g Todn 27,7g 1,40g
. Vajas kenyeér 1 majkrémes kenyer 1 mogyorokrem 1 Korozott tehenturobdl tejfollel 40gr ivole 100%
58 Bolcsode FELVAGOTT, TAVASZ| FELVAGOT] paradicsom 1 KENYER (POLGAR) KENYER (POLGAR) mesefit keksz
Uzsonna 2020 uborka 1
energia: lehérje: zslritelitett energia: feherje: 2zsir/lelitett energia: fehérje: zslr/lelltett energia: Tehérje: zsir/lelitell fehérje: zslritelltett
269KCal/ 124X 7,09 12,7g/1g 163KCaliB8 1K) 529 2,4g/1g 313KCel1308K) 8,60 8,7g/0g 205KCalB56K 10.4g 5.8g/0g (AT 0,3g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s0.: szénhidral: cukor: s0: szénhidrat: cukor: £ szénhidral: cukor sb: szénhidrat: cukor: N
28,49 0,59 0,44g 2819 059 0,489 47.8g 0,89 1,31g 440 0,3g 1,609 2,59 0,8g 0,02g
' O O
energia: lehérje: zslritelitett snergia: fenerje: zslritelilett energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje: zslrtelilett energia: lehérje: zsirftelitell
OKCal/OK J 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oK J 0,09 0,09/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCelOK ) 0,0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.. szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: £
0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009




D" MENZA

29. hét 2022.07.18. - 2022.07.22. H- P
Tulajdonos: [ Mlvelodési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrine, Ifjisag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2022.06.07. 13:01:37

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
kakao 1 tea 1. kifli 1 tea 1. lej 1
55 Bolcsode Reggeli VAJKREM _ VIRSLI KEFIR (2 DL) Sajtos kenyér 1 csokoladés gabonagolyo
2020 PAPRIKA ZOLD KENYER (teljeskiorlésa) tea 1. PAPRIKA ZOLD
KENYER (teljeskicriés) MUSTAR
energia: fenerje: zsiriletilett energia: Iehérje: zsliflelllett energia: lehérje: LU T ansiin Trtydir o zslr/lelitelt snergia: (ehérje: ssliftolllel
414KCai1731Kd 11,59 17,2g/1g 269K Cal/1208KJ 10,69 12 Ogl1g 298K Cal1246K ) 17.69 15,4g/0g TN By 9,3g 6,0g/1g 100KCal418K) 6,29 a, 19/29
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s szénhidral: cukor: 9 szénhidrat: cukor:
ta(; 15,49 0,589 32,3 11,39 1 79g 54,49 10,99 1,169 38,39 11,4g 0,909 9.4g 9.4g 0 27g
ivole 100% Alma 1 ivole 100% Alma 1 OSZIBARACK
56 Bblcsode Tizorai
2020
enargis Tehére Zritalitat energia: leherje: zslrielltett energia; feherje: zslritelitetl energia: fehérje: zaliftalltal energia: leherje: zsir/lelitell
110KCal'452K J 0,09 0, OglOg S4KCali228K 0,39 0, 69/09 110K Cali462KJ 0,0 0 09/09 54KCall228K.) 0,3g 0,6g/0g 41KCal172KJ 0,79 0 3glOg
szénhidrét: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: 0. szénhidrat: cukor:
0,09 0,0g 0009 1,39 12.7g 001g 0,0g 0,09 0009 11,3g 12,79 0,01g 9,09 6.6g9 001g

57 Bolcsode Ebéd

Gulyasleves, zoldseges 1.

Di6és metélt 1.

Zoldborsofozelek 1.
Csemege sertés siilt 1

Sult csirkemell 1.
Finomf6zelék 1.-Masolat

Kelkaposztatozelek 1.

Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 1.

ivole 100%
Hagymas burgonyasalata 1.

2020 ALMA KENYER (POLGAR) GOROGDINNYE KENYER (teljeskiorlésQ) pan. halrud
Kakaos kevert slitemény 1. KENYER (teljeskiorlésn)
[ EiTE lahdrje: zeliftalliet energia: ieherje: zsirflelitstt energia: Tehérje: zsir/lelitett energia: Tehérje: zslrflelitetl energia: fehérje: zsirftellistl
OTINCHTI K 23,09 25,4g/0g 712KCali2980KJ 33,3 28,5g/0g 396KCal1656K) 28.4g 11 19(19 462KCel/1934K) 22 69 15 59/19 204KColBSSKS 239 '} 1g/09
szénhidral: cukor: s0.. szénhidral: cukor: N szénhidratl: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor:
82,69 28,59 2,339 90,8g 18,59 3,559 46,29 5,79 2 359 53,7g 459 2 51g 18,0g 5,09 o B7g
szalamis kenyer 1 Karottas kenyer 1 sonka felv marg kenyer 1 Vajas kenyer 1 joghurt 1
58 Bolcsode uborka 1 paradicsom 1 MEZ kifli 1
Uzsonna 2020
energia: fehérje: zslr/lellletl energia: fehérje: zs(r/lelitett energia: lehérje: zsirflelltelt energia: feherje: zslr/lelilell energia: leherje: zslritelilell
ZI7KCali99IKJ 7,59 7 29/09 165KCali691K 5,1g 2 Ogl1g 192K Call802K ) 8,29 3, 19/19 295K Calf 234K ) 4,89 9, 7gl1g I22KCal1346K) 8,89 7.79/0g
szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: 50:
26,49 0,4g 0 839 29,69 2,09 0 54g 22,69 0,4g 1 11g 43,89 16,59 0 449 22,29 0,09 0.28g
energia: fehérje: zslritelilett energia: fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zsiritelitett energla: fehérje: zsir/lelilelt energia: Iehérje: zsir/lelilett
OKCal/0KJ 0,0g 0, OgIOQ OKCal/OK ) 0,0 0, OglOg OKCal/OKJ 0,0g 0, 09/09 OKCaloK 0,09 0, og/og oKCelioK ) 0,09 0, OglOg
szénhidrét: cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cuikor:
0.0g 0,0 0 .00g 0.0g 0,09 0 00g 0.09 0.0 0 009 0.09 0.09 0 009 0.0g 0.0g 0, OOg
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I‘JE 1\"2 A Tulajdonos: [ MGvelddési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentldring, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tej 1 tea 1. te] T tea 1. ] tejeskave 1
55 Bolcsdde Reggeli croissant 1 kifli 1 KUGLOF Meggyes taré 1-Masolat FELVAGOTT, TAVASZ| FELVAGOT
2020 SAJT, MEDVE (25G/DB) KENYER (teljeskiorlésQ) PAPRIKA ZOLD
energia: LR zalrits et fehédrjn zslritelllett energta: lehérje: zslr/lelilett energia: fehenje: zslritelllelt energia: lenerje: zslrflelllell
522KCaliz185K) 14,09 25,0g/11g 25 .50 7.3g/0g 254K Cal/ 1062KJ 9,99 6,4a/3g 314KCal1314K) 11,09 3,5g/1g 151KCaUBITKY 8.4g 6,0g/2g
szénhidratl: cukor: so: rzémhicr cukor s6.: szénhidral: cukor: sb.: szénhidral: cukor: N szénhidral: cukor: £ N
Ed40 254g 1,069 o709 10,5 0,579 37,99 14,1g 0,66g 56,69 14,69 0,94g Iﬁé 14,4g 0,26g
ivole 100% SARGAREPA SARGABARACK Alma 1 ivole 100%
56 Bolcsode Tizorai
2020
fuhare zaintalitst energia; Tahdin zaliitallian energia: Teherje: zsir/lelilett energia: feherje: zsirflelitett energla: fehérje: Zelitalitall
0,09 0,09/09 20K CalB4K ) 0,69 0,1g/0g A9KCali207KJ 0,9 0.6g/0g 54K Cali228K | 0.3g 0,69/0g 110K Cal/462KJ 0.09 0,0g/0g
cukor: 86 szénhidral: cukor: SO0 szénhidral: cukor: sb: szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: S0 :
0.0g9 0,09 0,009 4.0g 2,69 0,16g 10,29 0.0g 0,01g 11.3g 12,79 0,01g 0,0g9 0.0g9 0,009
Sertesbecsinalt leves 1.-Masolat Lebbencsleves 1. Brokkoii kremleves 1 Zoldborsoleves 1. Paradicsomos kaposztafozelek 1.-
57 Bolcsode Ebéd Kaposztas kocka 1. Zo6ldbabfozelék 1. Rakott karfiol 1. paprikas burgonya 1 Masolat
2020 Alma 1 Csirkeporkolt 1. Uborkasalata 1. Csemege sertés sllt 1
GOROGDINNYE . Alma 1
KENYER (teljeskioriési) KENYER (teljeskiorlésq)
energla: fehérje: zsir/lelltell energra: fehérje: zslr/lelilett energia: feherje: zsirfteliteft wnargis, fenerje: zsirelitett energia: fehérje: z=iritalitay
S43KCali2272K) 18,99 19,99/0g SERK Cal T 26,99 18,3g/1g 41KCaN427K) 15,99 21,3g/0g SHINC 4k ) 17.29 29,6g/0g 414KCalATIIK 18,79 11,6g/1g
szénhidrat: cukor: s6: sxdnhidisl cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0 : szinhjelist cukor: S0 : szénhidral: cukor: $6
70,69 17.99 2.43g 5,34 3.9g 3.83g 20,2g 0,0g 1.28g 54.2a 579 3,80g 55,2g 19.6g 2,96g
majkremes kenyer 1 Dios margarin szalamis kenyer 1 Sajtos kenyer 1 SZILVA
58 Bolcsode uborka 2 KENYER (POLGAR) paradicsom 1 paradicsom 1 mesefit keksz
Uzsonna 2020
enamin lehére: zshiitelllett energia: feharje: zslr/lelilelt energia: fehérje: zalrfinfitet energia; fehérje: za(ritel ot energia: feherje: zsirftelilell
AT 53g 2,4g/1g 300KCal1 257K 8,79 17,7g/0g 239KCal/1002KJ 7,50 7,20/0g 241KCal1007KJ 9,1g 6,09/1g 49KCaU204K) 0.7g 0.1g/0g
il cukor: s6: szénhidrat: cukor: s szénhidral: cukor: s szénhidrat: cukor: £ szénhidral: cukor: 56 ©
7 By 0,5 0,499 24,4g 0,3g 0,60g 26,99 0,dg 0,83g 820 0,59 0,90g 8,6g 6,4g 0.03g
energla; feherje: zsirftelitett anergia: lehérje: zslrfelilell energa: fehérje: zs(r/telitelt energia fehérje: zslritelitell energia: lehérje: zsirfielitettl
OKCal/0KJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0.0g/0g OKCal/OK) 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.09 0.00/0g OKCallOK J 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: sb: szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: $6 : szénhidral: cukor: sO
0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0.00g 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Vajas kenyér 1 ivolé 100% tej 1 lea 1. tef 1
59 Ovoda Tizérai 2020 kakao 1 margarinos kenyér fott tojas 1 Foszlos kalacs 1 sonka felv marg kenyér 1 _ sajtkrém
uborka 1 uborka 1 KENYER (teljeskiorlés)
PAPRIKA ZOLD
energia; fehérje: zslr/lelitett mrepia; fehére: zslr/elitell energia: Tehfrs zslr/lelitell energia: (ehérje: zsir/lelitell fehérje: zsininlitett
440KCal/1841KJ 12,29 17.5g/1g 2IRKC 8| 10,3g 6,7g9/1g 202KCalB4TK) 9,8g 3,9g/2g 231KCal'968K J 8,2g 3,09/1g 12.59 7.79/5g
szénhidrat: cukor: 6 : ezénhidral: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: B szénhidrat: cukor: sb cukor: s6:
54,20 15,59 0,669 27,79 0,59 0,599 31,49 13,89 0,689 32,1g 11,3 1,11g 10,09 0.85g
Gulyasleves, zoldséges 1. Karalabeleves 1. Tojasleves 1. GyUmolcsleves 1. Fokhagymakrémleves
60 Ovoda Ebéd 2020 Daras metélt 1. Tolt6tt paprika 1. Temesvari sertésborda 1. Zoldborsofozelék 1. Alma 1
Alma 1 Fott burgonya 1. Parolt rizs 1. Grill virsli 1. Rakott kelkaposzta 1.
KENYER (teljeskitrlést)
energia: Ishérje: zsir/lelitett energia: lehérje: Zsirftalitel energia: fenérje: zsirielitett energia: fehérje: zslrflelitetl energia: fehérje: zslrlelllett
625K Cali2618K 21.7g 14,3g/0g 540KCaliz271KJ 2179 13,9/0g S07KCal2121K) 20,09 21,2g/0g 500K Cal/Z2090KJ 29.4g 21,7g/1g 398KCal1665K) 16,69 21,3g/0g
szénhidral: cukor: $6 szénhidral: cukor: £ szénhidral: cukor: Es szénhidral: cukar: s6: szénhidral: cukor: s
95,99 24,99 2,33g 76,3g 11.0g 4,129 56,09 0.0g9 3,029 56,1g 21g 2,75g 32,49 19.1g 1,399
szalamis kenyer 1 majkrémes kenyér 1 JOGHURT (2 DL) Karottas kenyer 1 croissant 1
61 Ovoda Uzsonna paradicsom 1 PAPRIKA ZOLD kifli (szezammagos 42-46gr)
2020
energia: lehérje: zsir/lelilett energia; fehérje: zsir/lelllett energia: fehérje: zslritelltett energia: lehérje: 2siiftulitett energia: lehérje: zslritelitell
239K Cal/1002K ] 7.59 7,2g/0g 182KCali679KJ 5,29 2,49/1g 249KCal1043K) 7.6g 3,6g/4g 165K Cal591K) 5.1g 2.0g/1g 434KCalB17K) 8,09 22,09/%g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: 50 : szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: 56
26,99 0,4g 0,83g 27.9g 0,59 0,48g 38,99 20,69 0,579 29,69 2.0g 0.54g 51,0g 16,09 0,809
energia: feharje: zslritelitelt energia; feharje: zslr/lelitett anergia: feneérje: zsirflelitett energia; fahérje: zslritelitell enargia; fehérje: zslrilelllell
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0.0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCall0K J 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: 6 : szénhidral: cukor: 6 szénhidral: cukor: s6 szénhidral: cukor: sb: szénhidral: cukor: 6.
0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0.0g9 0,0g 0,00g
energia; fenérje: zsirilelltett energla; Tehérje: zslrflelitett energia; fenerje: zshlelitell energia: feherje: zslirftelllelt energia; feherje: zslrtelllelt
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalIK 0,09 0,09/0g OKCal/KJ 0,09 0,09/0g OKCaliOK 1 0,09 0,0g/0g OKCal/oK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: $6.0 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6. szénhidral: cukor: sb: szénhidrat: cukor: s
0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tej 1 tea 1. kakao 1 tea 1. kakao 1
59 Ovoda Tiz6rai 2020 Liga margarin halkrémes kenyér 1 BRIOS KICSI (50 G) hot -dog 1 kifli 1
PAPRIKA ZOLD SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (teljeskitrlés()
fehérje: zslr/lelilet energia: fehérje zslr/telllett i g Falwdrn Fuirfialilet energia: fenerje: zsir/teliletl energia: teheije: 2ulniteliten
10,09 4,8g/3g 242KCal1014K 719 3,3g/0g Ak 10,8¢ 13,99/1g 483KCeti2019KJ 20,99 10,8g/4g 403KCall1687K 13,99 15,0g/0g
exfmhidiat cukor: 86 szénhidrat: cukor: SN wzenhir cukor: s6: szénhidrat: cukor: S0 =2dmbidiid cukor: EN
31.8g 9.8g 0,629 38.2g 11.4g 0.859 48.79 17.8g 0,559 T1.8q 1365 3,05g 5§35 15,09 0,799
Csirkebecsinalt leves 1, Zoldsegleves 1. Zoldborsoleves 1. Gyumolcsleves 1. Gulyasleves, zoldséges 1.
60 Ovoda Ebéd 2020 Burgonyas tészta 1. Paradicsomos kaposztafdozelék 1. Grill csirkecomb 1. Rakott burgonya 1. Lekvaros bukta 1.
Uborkasalata 1. Csemege sertés st 1 Parolt rizs 1. Sargarépas kaposztasalata 1. Alma 1
KENYER (teljeskiorlésQ) Parolt mexikoi vegyeszdldség 1.
energia: fehérje: zaftfatilall BREmin fehérje: zsir/lellet energia: fehérje: zslritelltett onsEqin fehdne zslr/lelitett energia: fehérje: 2zsirflelitett
508KCal/2125K 22,59 14,4g/0g HATRCa T 20,99 15,6g/1g 461KCa/1927K) 22.8g 15,7g/0g i w3 14.1g 16,8g/0g 444KCall 858K 16,8y 12,3g/0g
szénhidral: cukor: s6: szdnhicdl cukor: SO szénhidral: cukor: BN srdttudiat kT EUN szantudsil cukor: SO :
9,40 5.6q 3,259 53,3 8,59 4,479 67,59 0,79 3,81g &h.20 22 89 2,969 61,79 22,99 1,329
szalamis kenyer 1 Sajtos kenyer 1 sonka telv marg kenyer 1 lekvaros kenyeér 1 Banan 1
61 Ovoda Uzsonna paradicsom 1 uborka 1 PAPRIKA ZOLD
2020
energia: fehérje: zsirilelitetl anargia Ishérpe: zslrftelllett energia: fehérje: zslrflelltetl snergia: fehérje: zslrftelilell energia: Tehérje: zslr/telilett
239K Call1002K ) 7,59 7.2g/0g NOICARRTRY 9.1g 6.0g/1g 1DIKCOVT99K 4 8.3g 3,1g/1g 204KCal854K) 4,99 179/1g 134K Cali560KJ 1,99 0,3g/0g
szénhidral: cukor: 80 madnhldral cukor: s0.: szénhidral: cukar: 50 szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor: s6 :
26,99 0,4g 0.83g 28y 0.5¢ 0,91g 22,49 0,4g 1,10g 37.4g 9,4g 0,43g 31,59 0.0g 0,08g
energia: fehérje: zslritelltett energia; Ighérie: zsirftelllett energia: fehérje: zslritelltetl energia: fehérje: zsirfelilett energia: fehérje: zsirltelitell
OKCall0KJ 0,09 0,0g/0g OKCal/loK ) 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioK J 0,09 0,0g/0g oKCal/oKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: BN szénhidral: cukar: s6: szénhidrat: cukor: 56 szénhidral: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0 :
0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g
energia: [ zairftolitatt energia; tenere: zsiritelllett energia: fehérje: zsiriteliletl energia: Tehérje: zsir/telilell energia: fehérje: zslr/lelitett
OKCalloK ) 0,00 0,0g/0g OKCaOK 0,09 0,0g/0g OKCalioK.J 0,09 0,0g/0g OKCaliOK.J 0.0g 0,0g/0g OKCalioK J 0.09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidral: cukor: 80 : szénhidrat: cukor: $6 ! szénhidral: cukor: S6
0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009
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MENZ A Tuajdonos: [ Mavelgdési Kzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentigrinc, Ifiisag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Csutortok

Szerda

tea 1.

Péntek
te) 1

Parizsikrém 100 g

Hétfo

Kedd

o] 1
SAJTOS RUD (100gr) vajszloi

margarinos kenyér fott tojas 1
PAPRIKA ZOLD

KENYER (POLGAR)

Etkezés
. tejeskave 1 tea 1.
59 Ovoda Tizérai 2020 Zebra Kifli 50gr melegszendvics 1
energia: fehérje: zsirflelltett Efargia; fohdrin zalthtalllog energia: lehérje: rairitelitst energla: lehérje: rairiteditell energia fehérje: Z=|iel el
285KCal/1193KJ 10.2g 8,29/4g THARTT 147K 8.99 5,99/1g 177KCal742K S 7,50 8,3g/dg 267KCali1119KJ 10,49 6.89/1g 437K Calf1820¢) 18.2g 23,2g/2g
szénhidral: cukor: s0: arhnhican cukor: s szénhidral: cukor: $6.: szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor: s6
41.4g 16,7g 0,679 3740 114g 0,859 18,10 9,89 0,64g 38,0 1,49 0,599 36,99 9.8 2,729
. Karalabeleves 1. Majgomboc leves 1. Tojasleves 1. Paradicsomlieves 1. Palocieves 1.
60 Ovoda Ebéd 2020 Milanéi makaroni 1. Burgonyafézelék 1. Bacskai rizseshus 1. Rakott karfiol 1. Kakaos csiga kelttésztabdl 1.
Alma 1 Brassoi apropecsenye 1. Sargarépas kaposztasalata 1. GOROGDINNYE Alma 1
energta: lehérje: zslrftelitelt energia: fehérje: zsiritelltetl energia: fenherje: zsiritelilell nnergin fenhérje: zalritelltott enein leherje: zsir/telilett
S66KCal/2367K) 25,09 20,2g/0g 506K Cali2117KJ 21,09 26,3g/0g 504KCali2110KJ 21,69 17,9g/0g 7 KT 16.4g 25,5g/0g : 25K 20,99 15,09/0g
szénhidral: cukor: s6 1 szénhidral: cukor: s0.: szénhidral: cukor: 502 rednhidral: cukor, s6 sxdnhdyat cukor: s0:
67,8g 158,79 3.70g 42,4g 1,3g 3,609 60,29 5.6g9 2,49q 42,4 13.9g9 2,59g 10,4 21,79 1,409
) Vajas kenyer 1 majkremes kenyer 1 mogyorokrem 1 Korozott tehenturobol tejfollel 40gr ivole 100%
61 Ovoda Uzsonna | FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT| paradicsom 1 KENYER (POLGAR) KENYER (POLGAR) mesefit keksz
2020 uborka 1
ENEGa lehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zslr/telitetl enargia: fenerje: zsiritelilett gia fenérje: zsirilelitett anergra: Tehérje: zslrflelitell
A ALY 7,09 12,7g/1g 16IKCalE81KS 5.29 2.4g/1g TIHCATATNS 9,4g 8,8g/0g T Cai e 11,29 5,99/0g 129KCali541K 1 0,3g 0,0g/0g
szénticlral cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6: azénhideait cukor: s6 1 szdahidrdl; cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.:
28.4g 0.5 0,44g 28,1g 0,59 0.48g 63,09 0.9g 1,459 28,6 0,49 1,759 2,59 0.8g 0,029
F o’
O O
energia: lehérje: zsir/lelllell energia: lehérje: zsirflelilett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelitelt energia: leherje: zsir/lelitelt
OKCalOK 0,09 0,0g/0g 0KCal/oK ) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK J 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 56 : szénhidral: cukor: s6 0 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: s6 :
0.0g9 0,09 0.00g 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0.00g
energia: leherje: zsirftelltett energia: lehérje: zslr/lelitstt energia: fehérje: zsir/lelilelt energia; lehérje: zslitatilon energia feherje: zsir/lelilelt
OKCal/0KJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaVDK ) 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: sb: szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: 50
0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00 0.0g 0,0g 0,009
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Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok
kakao 1 tea 1. tea 1. tea 1. tef 1
59 Ovoda Tizoérai 2020 VAJKREM _ VIRSLI kifli 1 Sajtos kenyér 1 csokoladés gabonagolyd
PAPRIKA ZOLD KENYER (teljeskiorlésa) KEFIR (2 DL) PAPRIKA ZOLD
KENYER (teljeskioriésa) MUSTAR
energia: tehérje: zslr/lelitell energia: fehérje: zslritelllett energia: fehérja zsir/telitetl energia: lehérje: 2zslr/lelllett energia: fehérje: zsirflelilett
414KCel1731XJ 11,5¢ 17,2g/1g 289KCal/1208K) 10,69 12,0g/1g 298KCal/1246K 17,80 15,4g/0g 284KCal1188K 9,3g 6,00/1g 100KCal418KJ 6,29 3,1g/2g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidral: cukor: sO szénhidral: cukor; s szénhidrat: cukor: E N szénhidral: cukor: 500
49,3g 15,4g 0,589 324 11,39 1,79 54,4q n0,g 1,169 36,3y 1149 0,909 9.4g 9,49 0279
Gulyasleves, zoldseges 1. Zoldsegleves 1. Zellerkremleves 1. Rizsleves 1. Sargaborso feves 1.
60 Ovoda Ebéd 2020 Makos metélt 1. Zoldborséfozelék 1. Kukoricas rizs 1. Kelkaposztafozelék 1. Hagymas burgonyasalata 1.
ALMA Csemege sertés siilt 1 Sdilt csirkemell 1. Vagdaltpogacsa sertéshusbol 1. pan. halrud
KENYER (POLGAR) GOROGDINNYE KENYER (teljeskiorles)
anargia fenerje: zsirftelileft energra: lehérje: zsiriieliteft energia: fehérje: zslrilelitett energia: fehérje: zsir/lelilelt BRargiz leherje: zsirflelitell
e 23.3g 21,7g/0g 522KCali2182K) 30,09 22,3g/0g 435KCal1819K) 25,09 14,6g/0g 529K Cali2258K) 23.7g 19,7g/1g = 103K 9.3g 4,7g/0g
thiclr it cukor: s6: szénhidral: cukor: 86 szénhidral: cukor: s szénhidral: cukor: 80 szdnirit cukor: 50:
5,00 28,59 2,34g 61,3g 1,99 4,589 49,0g 4,19 2,899 62,49 5,59 3,789 .10 509 2,089
szalamis kenyer 1 Karottas kenyer 1 sonka felv marg kenyer 1 Vajas kenyer 1 joghurt 1
61 Ovoda Uzsonna uborka 1 paradicsom 1 MEZ kifli (szezammagos 42-46gr)
2020
anfmis Ienérje: =lislitalt energia: feherje: zslrftelitett energia: fehérje: zsiritelltell energia; lehérje: nlrfel et energia: tenérje: Fairftetilet
2ITHC RN 7.59 7,2g/0g 165K Cali691K ) §,1g 2,0g/1g 192KCaliB0ZKS 8,2g 3,1g/1g 295KCali1234K) 4,89 9,7a/1g II7KC21409K) 9,0g 7,89/0g
=rdnh|rit cukor: s6 szénhidrat: cukor: N szénhidrat: cukor: s0: szénhidral: cukor: sO szénhidral: cukor: 56
2640 0.4g 0,83g 29,69 2,09 0,54g 22,69 0,4g 1,119 43,89 16,59 0.44g 24,1g 0,69 0,43g
energia: fehérjs: zs(r/lelltett energia: Ieherje: zsirflelitell energia: Ishére: zs(r/lelilelt energia: lehérje: zslr/lelilett energia: Ieherje: zsirfletiletl
OKCalioK ) 0,0g 0,0g/0g OKCalioK J 0,09 0,0g/0g OKCali0K.J 0,09 0,0g/0g OKCol/OKJ 0,0 0,0g/0g OKCalioK.J 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 56 szénhidral: cukor: sb szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: LN
0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0.,0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0.00g
anergia: lehérje: zslrielllett energia: ieharje: zsiritelilet! energra: leheérje: zslritelltetl enargia: feherje: zsirjtelitett energia; leherje: zsirflelitell
OKCalloKS 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK) 0.0g 0,0g/0g OKCelOK} 0,0g 0.0g/0g
szénhidral: cukor: £ szénhidral: cukor: 86 szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor: so.: szénhidrat: cukor: 50!
0.0g 0.0g 0,009 009 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0 0,00g




30. hét 2022.07.25. - 2022.07.29. H - P

Oldal: 1
2022.06.07. 14:01:11

Tr . N s .. 1 . N
ﬂffE j‘\f 4A Tulajdonos: [ Mivelodési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorine, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra ertenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. te] 1 tea 1. tej 1, tea 1. ] tejeskave 1
59 Ovoda Tizérai 2020 croissant 1 kifli 1 KUGLOF Meggyes taro 1 FELVAGOTT, TAVASZ!| FELVAGOT]
SAJT, MEDVE (25G/DB) KENYER (teljeskioriést) PAPRIKA ZOLD
fehdije safiitalitat] e zsli/leliletl energia: fehérje: Zaliftelitett energia: lehérje: zsiritelitell LT fehérje: zsir/lelilell
IMCMIZIETH 14,0g 25,09/11g 6,50 7,3g/0g 254KCal062K) 9,99 6,49/3g 35IKCal1477K) 12,69 4,09/1g 8,49 6,0g/2g
szénhid it cukor: $6.: srdnhidral: cukor s0: szénhidral: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $6 . =2inhihal cukor: s0:
4,44 25,4g 1,069 37,09 10,8 0,57g 375 14,1g 0,669 83,50 16,29 1,099 15,89 14,49 0,269
Sertesbecsinait leves 1. Lebbencsleves 1. Brokkoli kremleves 1 Zoldborsoleves 1. Finomfozelek 1.
60 Ovoda Ebéd 2020 Képosztas kocka 1. Zoldbabfozelék 1. Rakott savanyukaposzta 1. paprikas burgonya 1 Csemege sertes suilt 1
Alma 1 Csirkeporkolt 1. Uborkasalata 1. _ Alma 1
GOROGDINNYE KENYER (teljeskiorlés)
KENYER (teljeskiorlésa) Karalabéleves 1.
energia; lehérje: zalriiol et aTrdin Tetuéir e zslrftalitat anergia: fenérje: zslr/lelitett EnErgia feherje: zsinlofitatt energia: fehérje: ainftolitatt
S6TKCaiZ372K) 19,99 22,2g/0g 2,99 18,3g/1g 268KCali1121KJ 15,79 13,1g/0g 3 r2154K) 17,29 29,6g/0g 520KCal2213K) 24,99 18,9g/1g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 : szénhidral: cukor: sd cukor: $0 : szénhidral: cukor; £
70,69 18,0g 2,84g §9.2g 399 3,83 20,3g 0,09 2,499 5,79 3,809 04,50 18.8g 4,479
majkremes kenyer 1 SARGABARACK, DZSEM szalamis kenyeér 1 Sajtos kenyer 1 SZILVA
61 Ovoda Uzsonna uborka 1 KENYER (POLGAR) paradicsom 1 paradicsom 1 mesefit keksz
2020
BrEia. lefidir e zsirftelitstt energia; [ERETIEE zalpitalltall energia: ieherje: zeirilalitall norgis Teherje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelltett
1ER AT 5,29 2,3g/1g 158K CaliB63K 33g 0,4g/0g 239KCA1002K) 7.59 7.2g/0g FARCATDIN] 9.1g 6,09/1g 49X Cal204K) 0.7g 0.19/09
szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80 : szanhldrit cukor: s6: szénhidrat: cukor: 500
27,79 0.59 0,489 31,89 9.99 0,589 26,99 0,4g 0,83g 20,29 059 0,90g 8,69 6.49 0,03g
BNBFgIn Tobyiryo Zuirftoltall BT lahérja: Zsirfutitat energia: fehérje: zslr/lelitett enargia: fehérje: zsiritelltelt energia: fehérje: zsirltelilell
SHOAK 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK | 0,09 0,0g/0g OKCaliOK 0,0g 0,00/0g 0K CalioK 0,0g
szénhidrét: cukor: 50 : szénhidral: cukor: N szénhidral: cukor: 56 szénhidral: cukor: 50 szénhidral: cukor:
0,0g 0,09 0.00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09
energia; leheérje: zsirflelilelt energia: fehérje: zslriielitetl energia: fehérje: zslrftelitelt energia lehérje: zsir/lelitelt energia fehérje:
OKCalOKS 0,0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliKJ 0,09 0,09/0g OKCal/OK) 0.0g 0,0g/0g OKCalioXJ 0,0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidral; cukor: 56 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: R szénhidrat: cukor:
0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0.00g 0.0g 0,0g




Oldal: 1
2022.06.07. 14:04:50

26. hét 2022.06.27. - 2022.07.01. H-P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

. win
I‘JEAIZA Tulajdonos: [ Mivelddési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjisag u.5.

Csiitortok

Péntek

Fokhagymakremleves

Etkezés

Hétfo

Kedd

Karfiolleves 4.

Szerda

Tojasleves 4.
Temesvari sertésborda 4.

Gylimalcslaves 4.
Zoldborsofozelék 4.
KENYER (teljeskiorlésa)

Alma 4
Rakott kelkaposzta 4.

Gulyasleves, zoldseges 4.

Toltott paprika 4.

Parolt rizs 4.

Grill csirkecomb 4.

70 Felnott Ebéd 2020 Daras metélt 4.

Alma 4 F&tt burgonya 4.
anergin lartudsrge Zalrftslitatt WIS fehérje: zsiritelllett energia: fahiore zairilelitoll energia: fehérje: zslr/telitell energia: fehérje: zaintilitett
1027KCall4298K 32,69 26,7g/0g LG 34,39 24,7gi0g 833KCal/3484K ) 31,00 38,7g/0g 950KCalf3974K] 56,29 31,2g/1g 700KCal2927K) 27.3g 36,6g/0g

szénhidrat: cukor: s6: cukor: 50 1 szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: $6
153,69 48,59 4,229 16,49 7.55g 85,59 0,09 6,229 124 39 30,99 4,909 61.1g 36,09 2,339
energia: fehérje: zslrAelltett energia: (ehérje: zsliftelllett energia: (ehérje: zslritelltetl energla: fehérje: zslr/lelltell energia: feherje: zsir/lelitelt

OKCalloK.J 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal0K J 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0.0g/0g
szénhidrét: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 0. szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidral: cukor: s0:

0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009

energia: feherye: zslrfiellitett energia: tehérje: zslr/telilett energia; fehérje: zslrtelilett energia; feheérje: zslrtelilelt energia: leherje: Zalriel ittt
OKCal0KJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,0 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK 0.0g 0.0g/0g OKCallK) 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: N
0,09 0.09 0.00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g
energra: lehérne: 2zsiritelilett energla: fehéne: zslr/lelitstl energia: {ehérje: 2sirilelitett energia: fehérje: zslrilelilelt energia: lehérje: zsirfelllell
OKCalOK | 0,09 0,0g/0g OKCaliOK ) 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaloK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ Q.09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 80 : szénhidral: cukor: s0 szénhidral: cukor: £ szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor: BN
0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0.0g9 0.0g 0,009
energia: feherje: zsir/lelilett energia: fehérje: zslr/telltell enefgla: tehérje: zslritelllell energia; teherje: zsli/lelitell energia: leherje: zsiritelltett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaoKJ 0,09 0,0g/0g OKCallK ) 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliokJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: LN szénhidrat: cukor: sb: szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: S0
0,09 0.0g 0.00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0.00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g




27. hét 2022.07.04. - 2022.07.08. H - P
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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

Oldal:
2022.06.07. 14:07:50

1

Etkezés

Csirkebecsinalt leves 4.

Hétfo

Kedd Szerda Csiutortok

Péntek

Paradicsomos kaposztafézelék 4. Zoldborsoleves 4. Gyumolcsleves 4. Gulyasleves, zdldseges 4.
70 Felnott Ebéd 2020 Burgonyas tészta 4. Zoldségleves 4. Grill csirkecomb 4. Rakott burgonya 4. Lekvaros bukta 4.
CSEMEGE UBORKA Csemege sertés silt 4 Parolt mexikoi vegyeszoldség 4. Sargarépas kaposztasalata 4. Alma 4
Parolt rizs 4.
lahdrje 2rirftatitedt energia: lehérje: zslr/lelitett fahérjn zslritalitat energia: fehérje: zslrftelitelt energia: Tehérje cainllafitett
40,89 25,6g/0g 355KCal/1484K) 21,8g 20,59/0g 38,09 34,5g/0g 7B5KCalI291K) 22 g 27,9g/0g 799KCali3341KJ 26,8g 24,5gi0g
cukor: 56 szénhidral: cukor: s0 © szanhidrit cukor: $0 : szénhidral: cukar 56 szénhidrat: cukor: S0 :
135.50 1,09 4,81g 20,4y 3,99 4,569 at.2y 1,3g 8.48g 101,99 a27n 4.38g 102,29 42,59 2,759
B Tehar)e: Zairitalitatt energia: tenérje: zsirftelilett energia: fehérje: zsirilelitett energia: Iehérje: zslr/lelilelt energia: fehérje: zsiritelitell
DRCAKS 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0a 0.0g/0g OKCalOK) 0,0 0,0g/0g OKCaliOK ) 0.0g 0,0g/0g OKCali0KJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: sd szénhidrat: cukor: £ szénhidral: cukor: 50 szénhidral: cukor: s6: szénhidratl: cukor: EN
0,09 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.,0g 0,0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g
energra: feheérje: zslritelllett energia: fehérje: zslrflelltett energia: lshérje: zsir/lelltett energia: fehérje: zsirftelltelt energia: feherje: zsiritelllelt
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g oKCal/OKS 0.0g 0,0g/0g OKCalltK ) 0,0 0,0g/0g OKCalioK ) 0,0 0,0g/0g OKCallOKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: $6.1 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 0 szénhidral: cukor: $6.:
0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g
energia: lehérje: zslrflelilett energia: fehérje: zslritelllett energia: lehérje: zsirftelilelt energia: lehére: zslr/leliletl energra: feherje: zsir/lelitell
OKCalioK 0,09 0.0g/0g OKCavKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK ) 0,09 0,0g/0g OKCalioKS 0,09 0,0g/0g 0KCaloKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: BN szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: $0 szenhidrat: cukor: s6
0,09 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0.00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g
energia; [ehérje: zsir/lelitetl energia: fehérje: zsir/lelilett energla: lehérye: zsir/lelltelt energia: teherje: zslritelltett snergia; lehérje: zsirfelitell
OKCalioK 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK 0,09 0,0g/0g OKCalioK ) 0,0g 0,0g/0g OKCelDK S 0,0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: £ szénhidrat: cukor: N szénhidral: cukor: 56 : szénhidral: cukor: sb: szénhidral: cukor: 50
0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0.00g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,009




28. hét 2022.07.11. - 2022.07.15. H - P

Oldal: 1
2022.06.07. 14:08:07

¢D ﬂ/fE NZA Tulajdonos: [ Mlvelodési Kézpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Karalabéleves 4. Brassol apropecsenye 4, Tojasleves 4, Paradicsomleves 4, Palocleves 4.
70 Felnott Ebéd 2020 Milanoi makaréni 4. Majgomboc leves 4. Bacskai rizseshus 4. Rakott karfiol 4. Kakaos csiga kelttésztabol 4.
Alma 4 Burgonyafozelék 4. Sargarépas kaposztasalata 4. Alma 4
SARGABARACK
energia: Ishérje: zsiritelilett anergia fiahdéujn zulrftelilall anardi {ahbtjo zslritelitett energia: fehérj= Zuirtalitatl energia: teherje: zsirftelilelt
S82KCal107K)  43,0g 37,8g/0g HmCMIssIR) 33,3 47,1g/0g mCanTIR)  3)3g 34,5/0g 7TIKCaNZ24K) 26,29 46,2g/0g 0KCaTIEKS 34,39 29,1g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: aznfidrat cukar 86 szénhidrit cukor: s : szénhidral: cukor: VN szénhidral: cukor: 6!
112,09 0,34 6,669 6720 2,00 6,33g 105,09 1239 6,169 50,29 10,09 CRET 122,09 47,49 2,549
energia: fahérje: zairftolitatt energia: lehdirjs zsirflelltetl energia: leharje z=iritalltal] anaigio Fehvidi jio zslritotitatt energia: feherje: zsirftelitell
OXCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaUOK) 0,09 0,0g/0g OKCal0KJ 0,0g 0,00/0g IHENTH ) 0,09 0,0g/0g OKCalOK 0,0g 0,0g/0g
szénhidratl: cukor: sb. szénhidrat: cukor: so. szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: 56 szénhidral: cukor: sb
0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0.009
AL {rtdrje: Zzinilalitall wnargiE fatuija: 2sifitatitell LUTHE Tsbydor e eliitaliton snnigin fahdgjn: 2alrletilet] energia: fehérje: zslrflelitell
AR 0,09 0,0g/0g THEAKS 0.0g 0,0g/0g DAl 0,09 0,09/0g M E ik 5 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: sb.: szénhidral: cukor: 860 szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: £
0,09 0,0 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.09 0,0g 0,009
onorgin Takbija: Zslritotitat energa: Iehérje: zsIrftelltett energia: lehérje: zsir/lelitett energia: lehérje: zsirelitet( energia: fehérje: zsir/lelitell
L 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOK ) 0,09 0,0g/0g OKCaliK S 0,09 0,0a/0g OKCal0KJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidral: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidral: cukor: 50
0.0g9 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009
energia: lehérje: 2sir/lelllel energia: {ehérje: zslir/lelietl energia: lehérje: 2sirjteliletl energia {enerja: zsiritelitett energia: lehérje: zsirftelileit
OKCal0XJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK) 0.0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0.00 0,0g/0g OKCalioK.J 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: 80 szénhidral: cukor: £ szénhidral: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
0,09 0,09 0,009 0.09 0.0g 0,009 0.09 0.0g 0.00g 0,09 0.09 0,009 0,09 0,09 0,009




. Win 29. hét 2022.07.18. - 2022.07.22. H - P Oldal: 1

42) MENZ A Tuajdonos: [ Mavelsdési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 SzentiGrin, Ifjiség u.5. 2022.06.07. 14:08:20
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Peéntek

Gulyasleves, zoldseges 4. Zoldsegleves 4. Zellerkremleves 4. Rizsleves 4. Sargaborso leves 4.
70 Felnott Ebéd 2020 Makos metélt 4. Zoldborsaofozelék 4. Sult csirkemell 4. Kelkaposztafozelék 4. Hagymas burgonyasalata 4.
ALMA Csemege sertés sult 4 Kukoricas rizs 4. Vagdaltpogacsa sertéshusbol 4. pan. halrud
SARGABARACK
UG EES Tahdatjo Zaitialiatt ansris: fahéne zulfitalllef energla: [shérje: zslrflelltett energia: lehérje: zsirflelllett energia: fenerje: zsir/telitelt
1202 CallaTEow a8 2n 37,2g/0g TIERCal30asN. a4 Gg 38.4g/0g 79IKCalNIK) 43,39 29,2g/0g 731KCalr3059KJ 32,59 34,7g/0g 457KCal/1913KJ 16,29 11,2g/1g
nzanhididd cukor: s6: szénhidrin: cukor: sd.: szénhidral: cukor: sd. szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: S0
124,19 36,29 4,229 6,80 259 6,379 6.8 1,4g 6,499 67,69 8,3g 651g 6,00 9,09 3,669
energia: leherje: zslr/lelitett anergia: lehérje: zslr/lelltetl energia: leherje: zslritelltett energia: feherje zs(rfielitell energia: lehérje: zsir/telitett
OKCal0KJ 0,09 0,0g/0g oKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOK.J 0,09 0.0g/0g OKCal0KJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86! szénhidral: cukor: 80 szénhidrat: cukor: £ szénhidrat cukor: s0. szénhidral: cukor: s6:
0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,009 00g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 00g 0,0g 0.00g
energia: tehérje: zsir/telltett energia: fehérje: zslr/lelitetl energia: lehérje zsir/lelitett energia: leherje zsirflellell energia: fehérje: zslifleiilsl
OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0.0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 56 szénhidral cukor: s6.: szénhidral: cukor: 50
0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,009
energia; feheérje zslr/telltelt energia; fehérje zsiritelltel energia: leherje zslr/lelflelt energia: leherje zsirftelite’t energia: fehérje: zslritelllelt
OKCalioKJ 0,0a 0,0g/0g OKCalOK ) 0.0g 0.0g/0g OKCali0K 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCali0XJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat cukor: §0.: szénhidrat cukor: s6.: szénhidral cukor: s6.: szénhidral cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56 1
0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0.,00g 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0.00g
energia: fehsrje zsirflelltett energia: fehérje: zslrfelltett energia: fenérje zsiritalitett energia; lehérje zslr/lelite!l energla Iehérje: Faipilall|eil
OKCalioK.J 0,0g 0.0g/0g OKCalOK 0,0 0,0gi0g OKCallOKJ 0,09 0.0g/0g OKCallOK) 0,0g 0.0g/0g OKCal0K) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor sb szénhidral: cukor: s6 szénhidrat cukor: 50.: szénhidrat: cukor: sé
0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
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37/2014 (1IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Péntek

7
- 3 ~ PP .
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Kaposztas kocka 4. Lebbencsleves 4. Brokkoli kremleves 1 Zoldborsodleves 4. Rantott sertesszelet 4.
70 Felndtt Ebéd 2020 Sertésbecsinalt leves 4. Zbldbabfozelék 4. Rakott savanyukaposzta 4. paprikas burgonya 4 Rizi bizi 4.
Alma 1 Csirkeporkdlt 4. Uborkasalata 4. Alma 4
OSZIBARACK Karalabéleves 4.
energia: lehérje: 2zslritellletl anargia Tahdsje zslr/elltell energia; leherje: zsliitalitatt energia: leherja: zsirftelilelt wnaimgls lehérje: zsirflslitett
B9SKCallI748K) 30,49 37,7g/0g TOIMGaliZaEaK } 34.7g 28,5q/0g 462Call1934K ) 24,79 22,99/0g T66KCalf3205K) 26,3g 32,4g/0g Cali47I) 40,1g 44 6g/0g
szénhidral: cukor: s0: wzdnhuirit olikof s0: szénhidrat: cukor: 840 szénhidral: cukor: 86 szdnhiltat cukor: S0
107, 3 2359 4,669 66,60 740 6,50g 36,79 0,0 4,269 88,00 10,39 5,979 127,10 30,3g 6,879
energia; fehérje: zsliflelflett energia: lehérje: zsirflslilett energia: lehérje: zs(rftelitett energia: lenenje: zsirftelifett energia: fehérje: zsirltelitetl
OKCatioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCallK) 0.0g 0,0g/0g OKCelOKJ 0,09 0,0a/0g
szénhidrat: cukor: 6 : szénhidral: cukor: 50 szénhidral: cukor: N $zénhidral: cukor: $0 szénhidral: cukor: s6 2
0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0.00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g
energia; lenene:; zsirielitell energia: lenerje: zsirftalilell energia: ieherje: zsirflelitell energia: fehérje: zslrfielltell energia: fehérje: zsirftelitell
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCatioKJ 0,09 0,0g/0g oK CalloK ) 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidral; cukor; 56 szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 50 : szénhidral: cukor: 56
0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009
energia: feheérje: zsir/teliletl energia: fehérje: zsirftalilelt energia: fenerje: zsir/lelitell energia: lehérje: zs(r/telllett energia: fehérje: zsir/lelilsll
OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.09 0,0g/0g OKCalOKS 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: sO szénhidrat: cukor: $6: szénhidral: cukor: s6 © szénhidrat: cukor: 6 szénhidrat: cukor: s6
0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009
energla: ienene: zsirileliett energia: fenerje: zsirfleliten energia: feherje: zsirflentell energia: lehérje: zslritelilett energia: lehérje: zsirilelilell
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCallOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCallOK S 0,09 0.0g/0g OKCali0KJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 56 szénhidral: cukor: SO : szénhidral: cukor: sb: szénhidral: cukor: s6 : szénhidrat: cukor. 50 ©
0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0, 0,09 0,00g




