Oldal: 1
2023.01.26. 11:11:17

6. hét 2023.02.06. - 2023.02.10. H-P

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentldring, Ifjusag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendtek!

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Brios 1 tea 1. TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)

tejeskave 1

majkremes kenyer 1

POGACSA (50gr)Vajszloi

87 Bolcsode reggeli KIFLI (54 G) PAPRIKA ZOLD TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) Parizsikrém 100 g
2022 tea 1.
energia: fehérje: zsir/elilett energla: fenéne. zsirhelilen eneria; fehdro: ruirfelitol energia: fehérje: zsirftelitett energia: teheérje: zsir/lelitett
250KCal1047K) 10,09 5,89/3g 206KCalB63KI 549 2.4g/1g IBIKCal) 12K 11,50 o 8q/0g 117KCal/488K) 229 6.99/0g A17KCal1745K) 7.3g 24,99/10g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: $0.: seinhideil: cukor %] szénhidral: cukor: 50. szénhidrat: cukor: S0
38,79 16,29 0.71g 38,29 1149 0,489 388 4.0p 0.23g 10,7g 10,99 0,499 40,59 1.89 1,769
0 . :
00 § 200 00C
Alma 1 BANAN ivole 100% SARGAREPA MEGGY, BEFOTT
88 Bolcsode tizorai
2022
energia: fehérje: zsirftelitett energia feheérje: zsarfalilett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitelt eremin faharje: 2eiefeliet
S4KCali228K) 0,3g 0,89/0g TIKCaUZo8KY 1,09 0,2g/0g 110KCal/462KJ 0.0g 0,0g/0g 20KCal84K) 0.6g9 0.1g/0g 45KCal189KS 0,39 0.5g/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor. 50
11,3g 12,79 0.01g 16,89 0,09 0,04g 0.0g 0,09 0,009 4,09 26g 0,16g 10,4g 10,49 0,00g

Gulyasleves, zoldséges 1.-Masolat

Tuarés metélt 1.

Petrezselymes burgonya 1.-Masolat

cékla liveges

Sargarépafozelek 1.-Masolat
Grill csirkemell 1.

Serteshus leves 1.
Meggymartas 1.

Finomfozelek 1.-Masolat
Sult csirkecomb 1.
KENYER (telieskiorlés(i)

89 Bolcsode ebéd
2022 Vagdaltpogacsa sertéshusbol 1.- Alma 1 pir dara
Masolat LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsir/telilett energia: fehérje: zsirielitett energia: fehérje: zsir/telilett energia Tehir)e: zsinfelilet
466KCal1949K) 22,89 16,2g/0g 365KCall1526K) 16,1g 13,4g/0g 295KCal/1233K) 2279 7.4g/0g 578KCal2419K) 20,89 18,39/0g 394KCaV1649KJ 25,59 13,99/19
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
54,09 0,89 0,81g 35,89 0,09 1,249 33,29 19,7g 1,459 80,79 20,49 0,529 42,1g 2,49 2,179

000

020

P00

20

Alma 1

mogyorakrem 1

Sajtos kenyer 1

szalamis kenyer 1 Karottas kenyer 1-Masolat
90 Bolcsdde retek 1 SARGAREPA zabszelet 28gr
uzsonnna 2022
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirflelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett onirg! feherje: Zeirflelitelt
238KCalggsKy 7.59 7.29/0g 135KCaliS64K) 4,29 1,6g/1g 208KCal872KJ 8,29 8,4g/0g 248KCal/1038KY 9,3g 6,0g/1g 107KCali446KJ i1g 2.6g9/0g
szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.0 szenhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
26,59 0.4g 0,859 24,29 1,99 0,459 25,1g 0,49 0,699 29,99 2,09 0,999 18,69 15,1g 0.029
o 00 20
energia’ fehérje: zsirftelitett energia; fehérje: zsir/telitett energia. fehéde: zsirfielilett energia: feheérje: zsir/elitett enemia fehére. Zsirflelitel
OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK} 0.0g 0,0g/0g DKCaWOKJ 0,0g 0,0g/0g OHCAUTEL 0.0 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: $0.: szeénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor 50..
0.0g 0,0g 0.00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009

v




7. hét 2023.02.13. - 2023.02.17.H - P

Oldal:
2023.01.26. 11:11:28

1

Tulajdonos: [ Mlveltdési Kézpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2.8 %) fea 1. Tejbedara 1. TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) fejeskave 1-Masolat
87 Bolcsdde reggeli csokoladés gabonagolyé szalamis kenyér 1 Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszloi
2022 LILAHAGYMA UBORKA
energia: fehérje: zsir/telilett energia: tenérje: zsirftelitett energia: feheérje: zsir/telilett energia [ehérje zsirfelilelt energia: fehérje: zsirflelitett
231KCalig66K) 8.7g 7.30/0g STEKCAM E1RY 7.39 7.10/0g 295KCal/ 234K 10.1g 6,3g/0g 199KCali832) 13,19 11,3g/0g 558KCal2336K 13,4g 30,3g/10g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral; cukor: 56.: szénhidrat: cukor: S0.:
10.4g 0,1g 0.30g 36,39 11,3g 0,83g 50,99 15,09 0.33g 12.49 0,09 1,499 59,7g 11,89 1,97g
: ¥
! 00 20
ivole 100% Alma 1 SARGAREPA OSZIBARACKLE, ROSTOS ALMA
88 Bolcsode tizérai
2022
energia: fehérje: zsirftelitett energia; fehere zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: lenerje: zsirntelite energia: feheérje: zsinlelitell
11DKCali462K) 0,09 0,09/0g S4KCal228K.) 0,3g 0,69/0g 16KCaVs7K 0,59 0,1g/0g 110KCal/462K) 0,09 0,09/0g S4KCal/228KJ 0,3g 0.69/0g
szénhidrat: cukor: 50.! szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: S0.! szénhidrat: cukor: s0..
0,09 0,09 0,009 11,3g 12,79 0.01g 329 219 0,13g 0.0g 0,0g 0,00g 11,3g 12,79 0,01g
Zdldborsofozelek 1.-Masolat Rakott karfiol 1.-Masolat Tokfozelek 1. Parolt rizs 1.-Masaolat Toltott paprika 1.
89 Bolcsode ebéd Fokhagymas sertéssilt 1.-Méasolat KIWI Csirkeporkolt 1. pan. halrud Fott burgonya 1
2022 KENYER (teljeskioriesd) KENYER (teljeskiorlésti) Tartarmartas 1.
ALMA Alma 1
energia: feherje zsirftelitett energia: lenéne zsirifelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje zsiritelitett energia: lenerje: zsirftelitell
437KCali1829K) 23,69 18,2g/1a 312KCal1308K) 12,49 18,50/0g 432KCal/1807K) 22.3g 17.8g/1g 326KCal1366K) 5,39 20,1g/0g 46BKCal/1956K) 20,09 9,60/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0
43,99 6,79 1.44g 23,3g 0,09 0.27g 41,99 0,49 1,00g 52,99 13.2g 0,459 69,09 8,09 0929
00 o 0o “00 iel)
] Vajas kenyér 1 lekvaros kenyer 1 KENYER (teljeskitriés) Mézes margarin 100 g JOGHURT (2 DL)
90 Bolcséde FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOT] delma light margarin KENYER (teljeskioriés) kifli 1
uzsonnna 2022 FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 1
energia: fehérje: zsir/lelitett energia fenerje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelilett energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fehene: zsirftelitett
266KCal1114K] 6,89 12.6a/1g 204KCal/BS4K) 4.9 1,7g/1g 209KCalB72KJ 8,1g 5,90/1g 240KCal1 003K 5,09 8.2g/1g 296KCali1 238K 9.4g 4.00/4g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat cukor: $0.: szénhidrat. cukor: 56 szénhidrat: cukor: S0.!
28,1g 0,59 0,44g 37.4g 94g 0,43g 2819 0,59 0,95g 34,39 7.59 0.60g 20,09 0,70g
energia: feherje: zsirfelitetl energia: fehere: zsir/telitett energia: lenene zsirtelitett energia: fehérje: zsir/teli energia: fehérje: zsir/telitett
OKCaliOKJ 0,09 0.0g/0g OKCaloKS 0.0g 0.09/0g OKCatOK) 0,09 0,09/0g OKCalOiJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s0: szénhidrat cukor: s6 szénhidrat cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 50.0
0.0g 0,09 0.00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009




Oldal: 1

8. hét 2023.02.20. - 2023.02.24. H - P

2023.01.26. 11:11:44

Tulajdonos: [ Mlvelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, lfjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
tejeskave 1 tea 1. KIFLI (54 G) tea 1. tea 1.
87 Bolcsode reggeli briés 40gr Tojaskrém kakao 1 majkrémes kenyér 1-Masolat kifli 1
2022 RETEK, JEGCSAP retek 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
anengia: fehare zsitielilel) energa fehérje: zsirftelitell energia: fehibrje zainfeliten wnerdld: fehérje: zsifftalitett enargia; fehérje Zsirfeliten
113KCal/474K3 8.1g 3,1g/29 VB CATHR] 6,49 3,0g/0g 353KCall1475K) 11,49 10,69/19 171KCal717KJ) 4,29 1,9g9/1g 1 TIECAVT I 4,59 6.8g/0g
szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: s6.0 szénhidrat cukor: 50 szénhidrat: cukor: sb
15,3g 14,69 0,289 33 6 d1 2a 1,259 958 @ 16,89 0.68g 32,3g 11.3g 0.41g 24,09 10,99 0,299
ivole 100% Alma 1 KIWI SARGAREPA MANDARIN
88 Bolcsode tizorai
2022 .
energia: fehérje 2siviteliedl energia; fenene: rsirfililen energia; fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia; Tehérje: zsirfiefiled
55KCali231K) 0,00 0,0g/0g 27KCal114K) 0,1g 0,3g/0g 42KCal74K] 0,89 0,5g/0g 20KCal/BaKJ 0.69 0,1g/0g IPRCETIIRS 0,49 0.5g/0g
szénhidral: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor. S0 szénhidral: cukor: S0
0,09 0,09 0,009 5,79 6,39 0,01g 9,09 0.0g 0,01g 4.09 2.6g 0,169 599 0,09 0.00g
Brokkolifézelek 1.-Masolat KENYER (teljeskiorlesa) Fokhagymas sertessult 1.-Masolat ivoie 100% Gulyasleves, zoldséges 1.
Vagdaltpogacsa sertéshusbol 1.- Finomfézelék 1.-Masolat Eszterhazy pulykasilt masolat Aranygaluska 1.
Tésztakoret 1. Vaniliasodé 1.

89 Bolcsode ebéd

Grill virsli 1.

Masolat

Alma 1

2022 KENYER (teljeskiorlésii)
Burgonyafézelek 1.-Masolat
energia feherje: zsirftelitelt energia: fenene: zsirtelilell energia: fehérje: zsirfelitett energia. fehérje: zsirftelitett Energia. fenérje: Zsirfainoen
376KCal575K) 23.09 15,4g/1g 469KCal/1 964K 20,89 13,60/1g 326KCal1353K) 18,09 14,6g9/0g S07KCal2123KJ 20,69 12,6g/0g FHBRCHTITIH 2319 28,39/0g
szénhidrat; cukor: s0. szénhidrat: cukor: 50 szénhidrét: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: S0
34,69 0,49 2,379 60,49 0.4g 0,999 32,0g 14,89 1,21 48,59 07g 0.81g 71,29 2599 0,62g
20 200 20 PO 0NOCu
Sajtos kenyer 1 mogyorokrem 1 Parizsikrem 100 g Korozott tehenturobol tejfallel 40gr zabszelet 28gr
90 Bdlcséde uborka 1 KENYER (teljeskidriésii) KENYER (teljeskicriésii) KENYER (teljeskisriés)
uzsonnna 2022 Péréhagyma
enemia: Izhafe 2sithellisl enemia; Tehirje Taintalitat energia: fahige zsitelitall enegia; fenire zsirfetifet enamgia: fehére;  zsivlelitett
T CAUSETHY 9,1g 6,0g/10 AR CEEEG 6,3g 4,709 226KCal9471K) 7.0 6.2g/1g 1TERCTEI 7.59 4,1g/1g 2D0HT1090K) 41g 10,2g/0g
szénhidrat: cukor: L szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: s0.! szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.!
27.8g 0.5g 0,91g 31.8g 0,5g 0,629 33,09 0,59 0,829 23,59 0,49 0,869 36,69 12.0g9 0,059
20 o0 26 20
energia: feherje: zsirtelitett energia: fehene: zsirtelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelilell energia: feherje: zsir/telitett
OKCalOKt 0,09 0,0g/0g DKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ) 0,0g 0,0g/0g DKCaloKJ 0,09 0.0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor, S0 szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0.00g




Oldal: 1

Tulajdonos: [ Mlvelédési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.

9. hét 2023.02.27. - 2023.03.03. H-P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

2023.01.26. 11:12:05

Etkezés

Hétfé

Kedd

tea 1.-Masolat

Szerda
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)

Csiitortok

tea 1.-Masolat
KENYER (teljeskiorlésii)

Péntek

kakao 1
KIFLI (54 G)

87 Bolcsode reggeli

tejeskave 1-Masolat
KENYER (teljeskiorlési)
Péréhagymaval izesitett

margarinos kenyér fétt tojas 1-
Masolat

csokoladés gabonagoly6

FELVAGOTT, ZALA
delma light margarin

SAJT,FEL ZSIROS, SAJTKREM

89 Bolcsode ebéd

Daras metélt 1.-Masolat

Csirkeporkdlt 1.-Masolat
KENYER (teljeskiorlés)

Burgonyapiré 1.-Masolat

KENYER (teljeskiorlés)

2022
vajkészitmény paradicsom 1
uborka 1
energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsir/telitell enemgla fehefje: asititelitel energia. fendrje. zsirfeliledt energta: feherje: zsirftelitett
277KCal/1 160K 10,69 7.8g/1g 218KCala1 1KJ 9.4g 6.40/1g 231KCalios6KI 879 7.3g/0g 198KCal/B28K) 7.19 5,60/1g 393KCal1645K) 13,69 13,89/3g
szénhidrat: cukor; 56.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: =4 szénhidrat: cukor: s0:
42,09 10.4g 0.59g 27,89 6,39 0,509 10,49 0.1g 0,309 27,29 8,3g 0,869 aﬂéog@ 17.0g 0.929
ole 100% SARGAREPA Alma 1 ivolé 100% KORTE
88 Bolcsdde tizérai
2022
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelitelt energia feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitell energia: fehérje: zsiritelilett
118K Cali462K) 0,09 0,0g/0g 20KCalB4KJ 0,69 0,1g/0g 54KCal228KJ 0,3g 0.6g/0g 110KCal/462K) 0,0g 0.0g/0g 26KCal'109KJ 0,29 0,29/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor. S0
0,09 0,0g 0,00g 4,09 2,69 0,16g 11,3g 12,79 0,01g 0,09 0.0g 0,009 6.0g 3,99 0,009
Csirkebecsinalt leves 1.-Masolat Zoldbabfozelek 1.-Masolat Gylmdlcsleves 1.-Masolat Kelkaposztafozelék 1.-Masolat Brokkolifézelek 1.-Masolat
Fokhagymas sertéssilt 1.-Masolat Csemege sertés siilt 1 Fétt burgonya 1.-Masolat
Vagdaltpogacsa sertéshusbol 1.-

Masolat

2022 Alma 1
céklacsikok )
KENYER (teljeskiorlés(i)
energia: fehérje: zsirftelitett energia fehére: zsirftefitett energia feherje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: feherje: zsiritelitett
515KCal2154K) 18,79 11,89/0g 3BBKCal1623K 19,39 16,1a/1g 408KCalN 707K 17,60 16,29/0g I57KCali1 492K 19,8g 10,99/ 550KCal2303KJ 27.29 17.49/1g
szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor, 56.:
80,59 23,19 1.04g 38,69 0,49 0.90g 44 49 9.8g 1.059 40,89 4,29 0,969 €6,59 0,49 1,899
000 20 20 L 0”00
szalamis kenyér 1 Karottas kenyer 1-Masolat Sajtos kenyér 1-Masolat Meggyes taro 1-Masolat croissant 1
90 Bolcsode uborka 1 PAPRIKA ZOLD KENYER (POLGAR)
uzsonnna 2022
energia: fehérje: zsir/telilett energia: fenérje: zsiritelitett energia: feherje: zsirielitett energia: fehérje: zsir/telitell energia: fehérje: zsir/telitett
237KCal/ga3K 7,509 7,2g/0g 135KCalS64KJ 42g 1,6g/1g 212KCal/8B6KJ 83g 5,7g/1g 253KCalf 1058K) 10,3g 2,5q/0g 434KCal'1817KJ 8,0g 22,00/9g
szénhidrat: cukor. $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: 500 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.:
26,49 0.4g 0,83g 24,29 1,99 0,459 22,99 0.4g 0,81g 45,79 3,79 1,17g 51,09 16,09 0,80g
0 ? 20 ?0 QOO
energia: fenene: zsirnetiiell energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsirtelilett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalDKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/okJ 0.0g 0.00/0g OKCalioKJ 0.09 0.0g/0g OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0a/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: S0
0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g




6. hét 2023.02.06. - 2023.02.10.H - P

Oldal: 1
2023.01.26. 11:02:10

Tulajdonos: [ Mlveltdési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értend6ek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. tejeskave 1 tea 1. Brios 1 tea 1. . tej 1
91 Ovoda tizorai 2022 KIFLI (54 G) majkrémes kenyér 1 tej 1 Parizsikrém 100 g POGACSA (50gr)Vajszlbi
RETEK, JEGCSAP
energia; fehérje: zsir/telilett energia; fehérje: zsir/lelitett energia: lehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirfelilett
250KCal/1047K) 10,09 5,8g/3g 205KCaliBS6K 5,49 2.4g/1g 259KCal/1082K) 10,79 6,80/2g 117KCal/488IH 2.29 6.9g/0g 494KCalr2066K) 12,69 27,3g/12g
szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: 507 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.
@38@ 16,29 0,71g 38,09 11,49 0,529 38.0g 13.4g 0,269 10,79 10.99 0,499 éﬁ,gog. i1.2g 2,009
] Lencsegulyas 1. Gombaleves 1 Paradicsomleves 1. Sertéshus leves 1. Rantott leves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Turés metélt 1, Petrezselymes burgonya 1. Zoldborsofbzelék 1. Meggymartas 1. Silt csirkecomb 1.
Alma 1 cékla iveges Grill csirkemell 1. pir dara ) Kukoricas rizs 1.
Vagdaltpogacsa sertéshusbol 1. KENYER (teljeskitrlésii) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia; fenerje: zsirflelilett energia: lenenje: zsirftelitell energia| feherje: zsir/elitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenere zsirntelitett
§4BKCal2712K) 32,99 21,5g/0g 544KCali2275K) 22,69 18,8g/0g 540KCal2259K 36,89 18,60/1g S78KCalr2419K) 20,89 18,3g/0g 44TKCall1872KkJ 21,79 18,69/0g
szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.:
7739 12,79 0,83g &0,3g 0,79 1,53g 65.7g 449 1,499 80,79 20,49 0,529 46,29 0.1g 2,169
PLOo0 200 200 - BROCO L)
szalamis kenyer 1 Karottas kenyer 1 mogyorokrem 1 Sajtos kenyer 2 Alma 1
93 Ovoda uzsonna retek 1 SARGAREPA zabszelet 28gr
2022
energia: fenére: zsirfteliletl energia: fenere: zsirftelitett energia: fenere zsirftelitelt energia: fenérje: zsir/ielitett energia: fenere zsirnelitett
23BKCal995IU 7,50 7,29/09 165KCal/691KI 5.1g 2.00/1g 208KCalB72K) 6.2g 8,49/0g 312KCal1 306K 11,69 7.8g11g 94KCalIGIK) 0,99 2,1g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor. SO, szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: S0 :
26,59 Q.4g 0.85g 29,69 2,0g 0,549 251g 0.4g 0,699 35,49 2.1g 1,259 16,8g 14,59 0,029
L ? oo 0?0
energia fenérje: zsirfteliletl energia: feherje: zsirieiial energia: feheérje: zsirftelitett energia: fehérje. zsirftelitett energia: tenerje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaloKs 00g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0.! szénhidral: cukor: S0.! szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 50!
0,09 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,00 0,09 0,00g
energia: fehére: zsirftelitett energia: feherje: zsiritelilett energia: fehene: zsir/telitett energia: feherje: zsir/telitett energia fehéne: zsir/telitett
OKCalOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g9/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliokd 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: S0 ! szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: 50. szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g9 0,09 0,009




Oldal: 1
2023.01.26. 11:01:57

7. hét 2023.02.13. - 2023.02.17.H-P

Tulajdonos: [ Mlveltdési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendtek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
] TEJ, PASZTOROZOTT (1,5%) tea 1. Tejbedara 1. tea 1. tejeskave 1
91 Ovoda tizérai 2022 csokoladés gabonagolyo szalamis kenyér 1 Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszloi
LILAHAGYMA UBORKA
energia: fehérje: zsir/tetitell energia: fehere: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitetl energia: fehéne: zsiritelitett
207KTal864K. 7.99 4,3g/2g 278KCal'1 163KJ 7.39 7.1g/0g 295KCal/1234K) 10,19 6,3g/0g 126KCal/528K) 6,1g 5,3g/0g 514KCal2150K) 12,69 27,3g/12g
szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: 0.0 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidral: cukor 50 szénhidral: cukor: 50
09,69 9,59 0,34g 386.3g 11,39 0.83g 50,99 15,0g 0,33g 11,99 10,99 1,259 é(&?og 16,29 2,00g
Zoldborsoleves 1. Karfiolleves 1. Tarhonyaleves 1. Tartarmartas 1 Karalabeleves 1.
Alfoldi sertésszelet 1 Tokfozelek 1. Parolt rizs 1. Toltott paprika 1.
Csirkeporkolt 1. Zellerkremleves 1. . Fétt burgonya 1. )
pan. halrud LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOSH

paprikas burgonya 1

Tésztakoret 1.

KENYER (teljeskiorlés)

92 Ovoda ebéd 2022
CSEMEGE UBORKA
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS ALMA
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirflelilett energia fehérje zafrllelitet energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenene. zsiritelitett
S76KCal2411KJ 18,59 30,1g/0g 720KCal3011KJ 26,49 28,80/0g SI0KCaV221 7 2579 18,4g/1g 403KCal/1 685K 7.59 26,59/0g 582KCal2435K 23,49 14,4g/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor. S0.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $0.0
55,9g 07g 0,583 72,19 13,49 1,40g 60.4g 0.6g 1,18g 55,8g 1.3g 0,78g 8329 11,09 1,229
. Vajas kenyer 1 lekvaros kenyer 1 KENYER (teljeskiorlesi) Mézes margarin 100 g JOGHURT (2 DL)
93 Ovoda uzsonna |FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT| delma light margarin KENYER (teljeskioriésii) kifli 1
2022 FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 1
energia: fehérje: zsiritetitet! energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fenérje Zsirflelitet energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehene: zsir/telilett
266KCali1114K] 6,89 12,6g/1g 204KCaliBS4KJ 4,99 1,7g/1g 209KCalB72Kt 8,19 5.99/1g 240KCali1003KJ 5,09 8.2g/1g 296KCal/1238KJ 9,49 4,0g/4g
szénhidrat: cukor: $0. szeénhidrat: cukor. S0 szénhidrat: cukor, 56 szénhidrat: cukor: s0. szénhidral: cukor: 50..
28,19 0,59 0,449 37,49 9,49 0.43g 28,19 0,59 0,959 34.3g 7,50 0.60g 50,09 20,09 0,709
L) L) ? 4) NOw
energia: fehérje: zsirftelitell energia: lehérje: zsirftelilett energia: fehéne: 2zsirftelilett energia: fehéne: zsirftelitett energia: fehene: rairitalitett
OKCaliOKJ 0,09 0,00/0g OKCal/loKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalDKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0.0g 0,0q/0g QKCalOK 0,0g 0.09/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: SO.. szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: 56,
0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,03 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitell energia: fehéne zsir/telitett energia: tehene zsirnelitetl
OKCalioK 0.0g 0.0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0.0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0.0g/0g OKCaliOK} 0.0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidréal: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral cukor: 50.:
0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0.00g 0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009




Oldal: 1
2023.01.26. 11:01:42

8. hét 2023.02.20. - 2023.02.24. H - P

Tulajdonos: [ Mlvelédési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra ertendbek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
3 tejeskave 1 tea 1, KIFLI (54 G) tea 1. tea 1.
91 Ovoda tizérai 2022 brios 40gr Tojaskrém kakad 1 majkrémes kenyér 1 kifli 1
RETEK, JEGCSAP retek 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
energia: fehérje: zsir/telitell energia: fehérje: zsir/telitetl energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett
113KCali474K} 6,1g 3,1g/29 215KCalB98K 7.29 3,1g/0g 353KCall 475K) 11,49 10,6g/1g 203KCav850KJ 529 2,3g/1g 235KCal/982KJ 6,59 7.3g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56,2 szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor; 50.0 szénhidrat: cukor 50,
15,3g 14,69 0,289 37,59 ?“11'39 1,399 50,89 16,89 0,689 3.7,89 1149 0,51g 37,09 10,99 0,57g
20 DEO 200
Zoldsegieves 1. Zoldborsoleves 1. Gombaleves 1. Tojasleves 1. Gulyasleves, zoldséges 1.
Debreceni sertéskaraj 1 Bacskai rizseshus 1. Eszterhazy pulykasiilt masolat Aranygaluska 1.
Alma 1 Tésztakoret 1. Vaniliasodé 1.

Sargaborso fozelék 1.

Petrezselymes burgonya 1,

céklacsikok

92 Ovoda ebéd 2022
Grill virsli 1.
KENYER (teljeskiorlési) CSEMEGE UBORKA
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehéne: zsirftelitell energia: fehérje: zsirftelitett energia; fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/lelitett
579KCal2421KJ 31,29 18,9g/1g 502KCal2101KJ 24 8g 19,2g/0g 512KCal2142KJ 21,09 16,1g/0g 483KCal2021KJ 2389 19,1g/0g B4BKCal2712K1 23,19 28,39/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: 50. szénhidrat. cukor: S0 szénhidrat: cukor: $6.:
67,19 1.8g 1,969 55,3g 0,7g 1,10g 66,69 13,59 0.61g 51,79 079 0,98g .29 25,99 0,629
726 08 20 QOO0 00000
Sajtos kenyer 1 mogyorokrem 1 Parizsikrern 100 g Kaérézott tehenturobol tejfolle! 40gr zabszelet 28gr
93 Ovoda uzsonna uborka 1 KENYER (teljeskitrlésti) KENYER (teljeskiorlésti) KENYER (teljeskiorlési) ALMA
2022 Poéréhagyma
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia; lenerje: zsiritelitell energia: fehérje: zsirfietilell energia: [ehérje: zsir/telilett
238KCali997K) 9,19 6.09/1g 225KCal942K) 6,9g 5.60/1g 181KCal757KJ 5,59 6,99/1g 254KCall1084K) 12,19 720119 148KCali819KJ 1,29 2,7g/0g
szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 500 szénhidral: cukor: SO.:
27,89 0.5 091g 34,39 0,69 0,69g 22,39 0,49 0,74g 30,7g 0,59 1.46g9 28,19 27,29 0.03g
00 o 26 00
energia: fenerje: zsirftelitell energia fehérje: zsifltelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energta; fehéne: zsirftelitett
OKCalOK 0,00 0,0g/0g OKCaliOK 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0.0a/0g OKCalOKY 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g
szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor’ 50.! szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: S0:
0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0.00g 0,0g 0,09 0.00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g
energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fenéne: zsirftelitelt energia: fehérje: zsirtelitett energia: fenere zsirftelilett
OKCaliOK) 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKs 0,09 0,00/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKl 0.0g 0,09/0g OKCalOK) 0,0g 0.00/0g
szénhidrat: cukor S0, szénhidrat cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral, cukor: s0.:
0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0.00g 0,0g 0,0g 0,00g




9. hét 2023.02.27. - 2023.03.03.H - P

Oldal: 1
2023.01.26. 11:01:29

Tulajdonos: [ Miveltdési Kézpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitértok
] tejeskave 1 tea 1. tej 1 tea 1, kakao 1
91 Ovoda tizorai 2022 KENYER (teljeskiorlés(i) margarinos kenyér fétt tojas 1 csokoladés gabonagoly6 KENYER (teljeskiorlésd) _ KIFLI (54 G) )
Péréhagymaval izesitett paradicsom 1 delma light margarin SAJT,FEL ZSIROS, SAJTKREM
vajkészitmény FELVAGOTT, ZALA
UBORKA
energia: feharje: Zsirteliledt ergia fendrja; zsinftelien Eenergiy fehdne: zsirftelitett anargia fehérje zsiriletilet enamia: fanére zairhalitatt
263KCal1101kJ 10,89 5,1g/3g 26BKCal/1121KJ 10,3g 6.80/1g 207KCalB64KJ 7.99 4,3g/2g 249KCal/ 044K 8,29 5.99/1g 393KCal1645KS 13,69 13,80/3g
szénhidral: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6.| szenhidrat: cukor’ $0.° szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: S0
41,79 14,9g 0.71g 3829 11,4g 0.59g 9,89 9,59 0,34g 37.8g 11.4g 0,959 51,69 ) 17.0g 0,929
; P00
. Csirkebecsinalt leves 1. Paradicsomleves 1. Gyumolcsleves 1. Fejtettbab leves 1. Zoldségleves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Daras metélt 1. Zoldbabfézelek 1. Burgonyapdiré 1. Csikostokany 1 Rakott savanyukaposzta 1.
Alma 1 Csirkepérkolt 1. Fokhagymas sertessiilt 1 Parolt rizs 1. KENYER (teljeskiorlés()
KENYER (teljeskiorlesu) céklacsikok LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia; fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehene: zsirftelitett energia: fehere: zsir/telilett energia: fehéne afeitelitett
53BKCaI2502K) 23,09 13,0g/0g 601KCali2514KJ 28,69 23,0g/1g 518KCal2166KS 21,50 17,8g/0g 581KCal2433K) 22,69 21,89/0g 520KCaI2174K) 22,59 19,5a/1g
szénhidrat: cuker: s6: szénhidrat: cukor: 50.; szénhidrat: cukor: S0. szénhidrét: cukor: S0 szénhidrét: cukor: $0.
93,49 2479 1,139 66,09 4,59 1.64g 62,29 17,3g 1,209 69,89 1.29 2,01g 60,59 1.9g 2,399
. szalamis kenyer 1 Karottas kenyer 1 Sajtos kenyer 1 Meggyes turo 1 CROISSANT
93 Ovoda uzsonna uborka 1 PAPRIKA ZOLD KENYER (POLGAR)
2022
anergia’ Tehare zsirflelitet! A fehidre zsirftelilett eneria [EHENTH eairfledilell energia: feherje: zsiritelitet! energia: fehérje: zsirftelitelt
ZATHCARTIOI 7,58 7.20i0g VKt K 519 20019 2ATKCAVIINS 9,35 6,001 INTKCaU1 327K 12,79 3,0g/0g 213KCaliBIoRS 349 11,1a/11g
szénhidral cukor, 50, szanhidral Gukor £ szenhidril cukor st szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor, 50.:
26,4 d.4a 0,839 29,6 249 0.54g 283g .59 0.50g 57,89 549 1,469 24,69 11,69 0.18g
) ? 20 20 200
energia: feherje: zsir/ielitett energia: feherje: zsir/telitett energia: fehene: zsirftelitetl energia: feherje: zsir/telitett energia: feherje: zsiriteiilet
OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK! 0.0g 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0.09/0g
szénhidrat: cukor: 50.0 szénhidrat: cukor: L szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0
0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 009 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g
energia: fehérje zsirftelitelt energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehére: zsiritelitelt energia: fehérje: zsirflelitell energia fehérje: zsir/telitett
OKCalioKy 0,09 0,09/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,00/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK) 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor; 50 szénhidrét: cukor: 500 szénhidrat: cukor: $0.1
0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g9 0,00g 0,09 00g 0,009 0,09 0,09 0,009




6. hét 2023.02.06. - 2023.02.10. H - P

Oldal: 1
2023.01.26. 11:00:34

Tulajdonos: [ Mivelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rinc, Ifjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tApanyagértékek 1 adagra értendtek!

Péntek

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitorték
tejeskave 3 tea 3. BGE tea 3. BRCE
97 Fels6 napkdzi KIFLI (54 G) majkrémes kenyér 3 BRIOS KICSI (50 G) Parizsikrém 100 g POGACSA (50gr)Vajszloi
tizorai 2022 RETEK, JEGCSAP
energia: fehérje: zsirftelitetl ENErgin: fehene Zsirfelitelt engrgu: fehére zsirfelitan energia: fehénje: zsiritelitett energia: fehérje: zgirfteliiatt
354KCal 1 483K) 13,09 7.3g/4g FOSHE AT | DK 5,29 24nMa RGN 12,40 10.70/4g 117KCaV488KY 2,29 6.9g/0g 538KCal2250K) 15,69 28.8g/13g
szénhidrat: cukor: 56 sxanhitril: cukor 50 szénhidrat cukon L szénhidral: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: s0.:
58,4g 35,99 0.84g 43,49 1148 1,099 38.2p 16,9y 0.7 10.7g 10,99 0,499 53,69 15,99 2139
: ! 200 ) P00
Taros metelt 3. Vagdaltpogacsa sertéshusbaol 3. Paradicsomleves 3. Serteshus leves 3 Rantott leves 3.
98 Fels6 napkozi Lencsegulyas 3. Gombaleves 3. Zéldborsofozelék 3. Meggymartas 3. Silt csirkecomb 3.
ebéd 2022 Alma 3 Petrezselymes burgonya 3. Grill csirkemell 3. ~ pirdara Kukoricas rizs 3.
cekla Uveges ) _napolyi 3 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY Levesgydngy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS KENYER (teljeskicrlésil)
anemia: fehire: Zaieiteliett enemia: fehérje! 2sie/lofitetl Bnergis; [CEET csirilahlel energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenene zsimelitett
AT A IS0GKS 44 5g 32.8qf0g TARHC AN 34K a0,3a 79,50i0g VL ITHCAHGTSH 8,10 42 0ulty 683KCal2856K) 26,29 20,9g/0g 666KCal2788K) 31,39 28,59/0g
szénhidral cukor 50, szénhidrat: cukor 50 szénhidrin cukor sd.! szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.:
11049 22.9q 1.23g 77,50 1.00 2,069 137.0g 55g 2329 94,99 29,89 0,809 68,2 019 3.14g
A - A
240 08 200 2000V ?
szalamis kenyer 3 Karottas kenyer 3 mogyorokrem 3 Sajtos kenyer 3 Alma 1
99 Fels6 napkozi retek 3 SARGAREPA zabszelet 28gr
uzsonna 2022
Eneria: fenine zsiitetilel Energia; fehérje zsirfielilel anergia; {ehie 2sirfeiitety energia: feherje: zsiritelitetl energia: fehérje: zsirftelitelt
HAKCALT 2B 980 9,50/00 FISKCALBAG 500 0:69/0 TSI 7.2 850100 312KCal1 306K 11,69 7.89/1g 94KCal391KJ 0.9g 2,1g/0g
setnhidra): cukar: 54 szénhidedl; cukor 58 szénhidral cLkor b szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
a2.0g 0,59 1,080 33.7g 2.1g 1,119 2989 0.5g 0.83g 35,49 2.1g 1,259 16,89 14,59 0,029
L) 2 (o] 20
energia. fehérje: zsirielitett energia: fenhérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirflelitetl energia: feherje: zsirfteliletl energia; fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0,09 0.0g/0g OKCaliOKJ 0,00 0,0a/0g OKCaUOK} 0.0g 0,0g/0g OKCaliok 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.! szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: 502
0.0g 0,09 0.00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009
energia: feherte: zsir/lehtett energia: fenene: airitatilet energia: fehére: zsir/telitelt energia: fehére: zsirftelitett energia: fenene: zsirfafital
OKCaloxJ 0,0g 0.0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0.0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioK} 0.0g 0,0g/0g OKCalOK] 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0, szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.
0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009




Oldal: 1
2023.01.26. 11:00:46

7. hét 2023.02.13. - 2023.02.17.H - P

Tulajdonos: [ Miveltdési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
BGE . tea 3. tejeskave 3 tea 3. 1e] 3
97 Fels6 napkézi KAILACS (FOSZLOS) szalamis kenyér 3 Zebra Kifli 50gr Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr} vajszioi
tizérai 2022 LILAHAGYMA UBORKA
energia: feherje: zsir/lelitett enemiE; fener zsirftelitell EnEiE fehére; zsinlelitelt energia: fehérje: zsirfaiien energia: fehérje: 2sirflel et
3D4KCal't 270K) 14,69 5,99/3g 345KCal1443K) 9,3g 9,5g/0g 3a0MCalBzaR 13,20 9.7ai5g 127KCal533K) 6.29 5.30/0g 538KCal2250K) 15,69 28,89/13g
szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: s0.: srénhidral: cukar sh.. szénhidral; cukor: s0 szénhidrat: cukor: 502
47,19 20,79 1,01g 41,69 1,49 1.02g 81,19 = 3840 0,800 12,09 ) 10,99 1,269 53,69 15,99 2,13g
20 ; 200 &0
Zoldborsoleves 3. Karfiolleves 3. kirandulés uticsomag ebed pan. halrud Karalabeleves 3
Alfoldi sertésszelet 3 Zellerkrémleves 3. Toltott paprika 3.
Parolt rizs 3. Fott burgonya 2. )
Tartarmartas 3. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS

98 Fels6 napkozi paprikas burgonya 3
ebéd 2022 ) CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 3,
LEVESBETET-TESZTA, 8 TQJASOS .~ Alma3 .
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOSH

gnemia; fehére zZsirftslitall sngrgia; fehére! zsirfeiilet energia: fenére: Zsirfellof energia: fenédge: zsir/lelitell energia: fehérje: zsiritelilett
TR E A0 2440 37,7000 1I7HEAIBIEK 40,7q 63.20/00 5436KCal22743 169,89 19,9g1g T06KCalr2054KJ 13,99 50,0g/1g 799KCalaI43K 31,39 22,8g/0g

szenhidral; cukor; s szénhidral, cukor 50, szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0.:

81,29 1,0q 0,82 103,88 23,50 2409 1098,29 18,79 30,749 82.0g 2,29 1,34g 108,29 16.1g 1,869

.."\._ r a r % ‘/
2009 2000 e RP6000 Llelt)
Vajas kenyér 2 lekvaros kenyér 3 KENYER (teljeskiorlesu) Mézes margarin 100 g Alma 3
_ delma light margarin KENYER (teljeskiorlésii) bombi almas fahéjas aprosti 45gr
FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT|

99 Felsd napkozi FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOT]|
uzsonna 2022
paradicsom 3
energia: fenere: zsir/lefilett energia: fenene: zsirftelitett energia: feherje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelitett
297KCal1241KJ 7.7q 13,00/1g 209KCalB7SKY 4,89 0,50/0g 230KCal962K) 8,19 5.5g/1g 270KCal1129KJ 6,09 8,60/1g 27IKCal 132K 329 47g/3g
szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: 50.:
33,59 0,59 0,53g 42,3g 10.1g 0,87g 34,5g 0,59 0,54g 39,89 7,59 0,699 51,49 37,79 0,11g
: e e o 0eNe0
eneia; Tehéie zsinltelltell Eremia; fehire rsiteliten energia: tehene zsinteliel enEfia fehéne;  zsirieliell enorgia fehérje zsirfiefiletl
OKCalee) 0.0g 0.0a/0g C=T] 0.09 0,09/0g 0KCaloK 0.09 0,0g/0g OKCaliok) 0,09 0,0g/0g Al 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor 50.: szénhidrat: cukor, 50.: szénhidral cukor: $0.: szénhidrat: cukor: sa. szénhidrat: cukor: so
0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0.00g 0,0g 0.0g9 0,00g
energia: feherje: zsir/telitelt energia: fenhene zsiritelitet! energia; fehére: zsirftelitett energra: fehérje: zsirflelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCalOK} 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: so szénhidrat cukor: s0.: szénhidrét: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.
0,09 0.0g 0.00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009




Oldal: 1

Tulajdonos: [ Mivel6édési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

8. hét 2023.02.20. - 2023.02.24. H - P

2023.01.26. 11:00:57

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tejeskave 3 tea 3. kakao 3 tea 3. tea 3.
97 Fels6 napkozi brios (60gr) Tojaskrém kifli 3 majkrémes kenyér 3 zsemle 3
tizorai 2022 RETEK, JEGCSAP retek 3 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
anargia; fehene Zairfetiel Bnemia: fenére zairltelieft energia: fehérje: zsir/elitett energia feh@re: Esir/tetitel energia: fehérje: esiteliten
ZRHCATITHY 8,39 4. 7030 281 KT TTER 10,84 5,80/0y 373KCal/1 560KJ 14,09 6,40/3g 60KCal249KJ 0.79 0,29/0g 260KCal/1088K) 7,89 6,6g/0g
srnhidril cuker 58 szénhidrat: cukor; =i szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50
36.2g 34 50 0.44g 43.5g -—.”'d 2,169 66,59 39,19 0,959 ‘]\Z,Sg 10,99 0,119 4138g 10,99 0,05g
. PO 202
Zoldségleves 3. Zoldborsaleves 3. Gombaleves 3, Tojasleves 3. Gulyasleves, zoldseges 3.
Bacskai rizseshus 3. Eszterhazy sertéssilt 3 Aranygaluska 3.
Tésztakoret 3. Vaniliasodé 3.

Petrezselymes burgonya 3.

98 Fels6 napkozi Sargaborsé fozelék 3.
ebéd 2022 . Grill virsli 3. Debreceni sertéskaraj 3 Alma 3
KENYER (teljeskiorlés() CSEMEGE UBORKA céklacsikok
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehére: zsir/lelitett energia: fehérje. zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/tentell energia: lehene zsirtelitett
828KCal/3465K) 41.8g 28,3g/1g 669KCal2799K) 32,60 27.99/0g 746KCal3123K) 28,59 24 5g/0g B813KCaU3401K) 35.59 40,2g/0g 948KCal3967K 32,60 42,1g/0g
szénhidral: cukor; 50 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidral: cukor: 50. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 56.:
96,29 2,49 2,649 69,49 1,09 1.23g 97.09 24,19 109 73.3g 4,09 1,78g 103,59 35.3g 1,059
Sajtos kenyér 3 mogyorokrem 3 Parizsikrem 100 g BANAN zabszelet 28gr
99 Felsd napkoézi uborka 3 KENYER (teljeskiorlésii) KENYER (teljeskiorlés) ALMA
uzsonna 2022 Péréhagyma
energia; fehére zsirftelitett energia: fehere zsirielitelt energia: feherje: zsir/telitett energia: fenérje: zsifftelitell energia: fehene. 2zsir/lelitett
304KCal1270K) 1159 7.7g/1g 415KCall 736K) 12,89 10,6g/1g 256KCal1072K) 7.99 9.0g/1g 178KCal746K) 2,69 0,49/0g 135KCal565IK 1,09 2,29/0g
szénhidrat: cukor: so.: szénhidrat; cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor S0.. szénhidrat: cukor: S0
33,59 0.5g 1,179 62,59 1.0g 1,359 33,3g 0.5g 1,01g 42,09 0,09 0,11g 26,3g 26,69 0,029
20 oo 26
energia: fehére: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fenérje: zsir/lelitett energia: fehere: zsir/telitett
OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0.0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCaYOKJ 0,09 0.0g/0g 0KCalioKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,000 0,0g 0,09 0,009
energia: lenene zsirnetitell energia: fehérje: zsirftelitett energia fenene zsirnelitelt energia: feheérje: zsir/lelitett energia: fenére: zsir/telitett
OKCaliOK} 0,09 0,0g/0g OKCalOKy 0.0g 0,0g/0g OKCalioKd 0,09 0,0g/0g 0KCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat! cukor: 50.0 szénhidrat cukor: S0 szénhidrat cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: s0
0,09 0.0g 0.00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g9 0,00g




Oldal: 1
2023.01.26. 11:01:10

9. hét 2023.02.27. - 2023.03.03.H - P

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentl6rine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értend6ek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortdok Péntek
G tea 3. kakao 3 Foszlos kalacs 2 tejeskave 3
97 Fels6 napkozi KENYER (teljeskiorlesii) margarinos kenyér fétt tojas 3 zsemle 1 KIFLI (54 G)
tizorai 2022 Poréhagymaval izesitett paradicsom 3 FELVAGOTT, ZALA
vajkészitmeény
energia: fehérje: zsirfteditet! energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelilett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: 2sirtelitett
321KCal/1343Ks 14,79 7.3g/4g 350KCal/1 465KJ 11,49 8,9g/1g 449K Cal/1879K) 18,49 9,7g/3g 172KCal718K) 5.6g9 1.4g/0g 354KCal/1483KJ 13,00 7,3g/4g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat cukor: S0 : szénhidrat: cukor: $0.. szénhidral: cukor: S0 szénhidral: cukor: 56.:
46,8 14.7g 0.94g 44,29 11,49 0,829 71,59 39,19 0,949 33,09 6.69 0,629 58,49 35,99 0,84g
€ 200
Csirkebecsinalt leves 3. Paradicsomleves 3. Gyumolcsleves 3. Fejtettbab leves 3. Zoldségleves 3. i
98 Fels6 napkozi Daras metélt 3. Zodldbabfézelék 3. Fokhagymas sertéssiilt 3. Csikéstokany 3 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
ebéd 2022 Alma 3 Csirkeporkolt 3. Burgonyapiré 3. Parolt rizs 3. Rakott savanyukaposzta 3.
KENYER (teljeskiorlést) céklacsikok KENYER (teljeskiorlés)
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOH
energia: fehérje: zsir/telitell energia: fenerje: zsiritelitelt energia: fehérje: zsirfielitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsiritelitell
B57KCal3S84KI 30,89 20,9g/0g 839KCal3511K) 39,1g 34,29/1g 697KCal2915KJ 28,39 26.1g/0g §29KCal3470K} 31,59 33,1g/0g 742KCaY3104KI 30,69 30,99/1g
szénhidréat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor, 50.. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrat: cukor: S0.
130,99 40.8g 1629 88,69 8,5q 2.33g 80,09 23,09 2,13g 96,19 1,59 3,02¢ 81,59 2,49 3,38g
200 000 020 N0V 2000
szalamis kenyer 3 Karottas kenyér 3 Sajtos kenyér 3 Meggyes turo 3 croissant 3
99 Fels6 napkdzi uborka 3 PAPRIKA ZOLD KENYER (POLGAR)
uzsonna 2022
energia: fehérje: zsirftelilett energia: feneére zalritalitel energia: fehére: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitatl energia: feherje: zsiritelitett
305KCal/1 277K 9,59 9,5g/0g 215KCalB899KJ 5.09 0,6g/0g 306KCal1281K4 11,6g 7.8g/ta 3BIKCal1626K) 15,99 3,99/0g 434KCali1817KJ 8,09 22,09/9g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: S0, szénhidrat: cukor. 50 szénhidral: cukor: 500 szénhidrat: cukor: s0.
31,89 0,59 1,03g 3379 21g 1.11g 33,89 0,59 1.16g 70,1g 7.1g9 1,769 16,0g 0,809
0 ? 2?20 20
energia: fehérje: zsir/telitett energa: lehérje zsir/telitell energia: fehérje: 2sir/telitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: Tahitje: zafritzliiet
OKCal0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKs 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0
0,09 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g9 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0.00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsimeliiett energia: fehérje: zsir/telitett energia; fehérje zsirtelitett aniial [T zsir/lefitetl
OKCaliOKs 0.0g 0,00/0g OKCal/lOKJ 0,09 0.0g/0g OKCalioKs 0,09 0,0g/0g OKCaU0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor. S0, szenhidrat cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0..
0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g




Oldal: 1

6. hét 2023.02.06. - 2023.02.10. H-P
Tulajdonos: [ Miivelédési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5. 2023.01.26. 10:15:55
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendbek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
tea 3. tej 3 tea 2. te] 3 tea 3.
19 Kollégium fels6 melegszendvics 3 lekvaros kenyér 3 hot -dog 1 Foszios kalacs 3 sonka felv marg kenyér 3
Reggeli 2022
energia lehdre Zsirfielitett energia: feherje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsirflelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérnje: zsir/telitett
312KCal/ 130410 10,1g 6,6g/1g 341KCal1427KJ 13,89 5.09/3g 4B3IKCal2019K) 20,99 10,8g/4g 304KCal/1270K) 14,6g 5.9g/3g 14KCal1315K) 11,0g 4,1g/1g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: sb: szénhidrat: cukor: S0. szénhidral: cukor: s6.. szénhidral: cukor: s0.:
42,99 11,49 0,96g 56,49 2429 1.269 71,89 13,69 3,059 47.1g 20,7g 1,019 42,79 11,49 1.499
L) 20 0600 L)
tejeskave 3 tea 3. BRCE tea 3. ) tej 3
20 Kollégium felsé KIFLI (54 G) RETEK, JEGCSAP BRIOS KICSI (50 G) Parizsikrém 100 g POGACSA (leveles 100gr)Vajszloi
Tizérai 2022 majkrémes kenyer 3
anemia fehere: zsliiteliteit energia: fenérje: zsir/telitell energia: lenene: zsir/telitett energla: fehérje: zsir/telilett energia: fehérje: zsir/telitett
IUHCAV T A3 13,09 7.3g/4g 265KCal/1108KJ 6,29 2.49/1g 292KCali1222K2 12,4g 10,7g/4g 117KCal/488K) 229 6.99/0g 323KCal/1350K) 1219 15,99/8g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrét: cukor: S0. szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor. 50,
58,4g 35,99 0,849 43,49 11,49 1,099 38,29 16,99 0.71g 10.7g 10,99 0,499 32,7g 14,99 1.21g
P00 O 200 R 200
Lencsegulyas 3. Gombaleves 3. Paradicsomleves 2. Sertéshus leves 3. Rantott leves 3.
21 Kollégium fels6é Tuarés metelt 3. Petrezselymes burgonya 3. Zoldborsofézelék 3. Meggymartas 3. Kukoricas rizs 3.
Ebéd 2022 Alma 3 cékla tiveges Grill csirkemell 3. _ pirdara . Silt csirkecomb 3.
Vagdaltpogacsa sertéshisbéi 3. KENYER (teljeskioriést) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY Levesgydngy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
energia fehare: zsintalilotl energia: fenene zsir/elitett energia: fehérje zsir/telitett energia: fehene: zsirtelilett energia: fehére zsir/lelitelt
934KCalr3806Kt 44,59 32,60/0g 749KCav3134K) 30,3g 29,99/0g 763IKCalI93K) 51,7g 25,2g/1g BBIKCa2856K) 26,29 20,9g/0g BBSKCaU27881K) 31,39 28,5g/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor; s0. szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0
110.4g 22,99 1,239 71,59 1.0g 2,069 93,1g 8,59 213g 94,89 29.8g 0,80g 68,29 0,1g 3,14g
0BOC 1) POo POCO 0
szalamis kenyer 3 Karottas kenyer 3 mogyorokrém 3 Sajtos kenyer 3 Alma 3
22 Kollégium felsé retek 3 SARGAREPA zabszelet 28gr
Uzsonna 2022
anengia; lehérye: zsirilgditel energia: fenene zsirfelitett energia: fehérje: zsir/telilett energia: fehérje: zsirtelilett energia; fehérje: zsirftelilett
306KCal1281K 8.8g 9,50/0g 215KCaliBISKS 5,09 0,6g/0g 233KCal976KS 7.20 8,5g/0g 312KCal1306KJ 11,69 7,89/1g 137KCal574Kd 1,29 2,6g/0g
szénhidrat; cukor: 50: szénhidrat: cukor S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor SO
32,09 0,59 1,06g 33,79 219 1,11g 29,99 0,5 0,83g 35,49 2,1g 1,259 25,89 24,7g 0,03g
o ? o0 20
tejeskave 3 margarinos kenyer fott tojas 3 Hamburger 2 Korozott tehenturoebol tejfollel 40gr zsemle 4
23 Kollégium felsé KUGLOF, KEVERT (150gr) tea 3. KIFL!I (54 G) szalami herkules
Vacsora 2022 LILAHAGYMA tea 3. sajtkrém
endrgla fehire rsirfeillat energia; fenene: zsirffolitat energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/telitett energia: fehére: zsir/telitett
737KCal/3083KJ 21.4g 8,59/7g 343KCal/1436KJ 11,1g 6.9g/1g 440KCal/1843KJ 8,59 31,1g/0g 429KCal 797KS 15.3g 11,1g/1g 207KCali865KJ 8,3g 5,29/3g
szénhidrat: cukor: $0.: szenhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 500
124,3g ) 49,09 1,659 43,19 ) 11,49 0,829 34,39 0.0g 0,24g 1,929 31.7g 0,29 0.43g
20° 00 0o 0o




Oldal: 1

7. hét 2023.02.13. - 2023.02.17.H - P

Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentl6rine, Ifjisag u.5.

2023.01.26. 10:16:44

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
y kakao 4 tejeskave 3 tea 3. te] 3 tea 3.
19 Kollégium felsé POGACSA (leveles 100gr)Vajszloi Brigs 2 sajtkrém CROISSANT szalamis kenyér 3
Reggeli 2022 KIFLI, ORIAS (100gr)
energia: fengre asirielitett energia; feharje zrintelitett anefgla fendre 2sirfetiied energia: fehérie: zsir/lelitelt energia: fenene: zsirfleliiel
440KCal1 84240 13.1g 16,89/8g S5OKCIWISA0NI 18,59 11.6g/3g Pl e 21,10 3,344 345KCalil 442KJ 12,39 15,6g/14g 344KCal1438K) 9,29 9,59/09
szénhidrat: cukor: S0 : szanhidral cukor 24 szénhidmi! cukor 50 szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 506,
59,1g 39.,9¢ 1.21g 82,00 4560 0,359 128,89y 188 375y 38,89 25,79 0.57g 4139 11.4g 1,02g
oo f00 PO 20
. g3 . tea 3. tejeskave 3 tea 3. tg 3
20 Kollégium felsé KALACS (FOSZLOS) szalamis kenyér 3 Zebra Kifli 50gr Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszioi
Tizérai 2022 LILAHAGYMA UBORKA
energia: fehérje. zsirftelitett energia: fehére: zsir/telitett energia: feherje. zsir/telitett energia: fenene zsienelitett energia: fenerje zsirtelitett
304KCal/1270KJ 14,69 5,9g/3g 345KCal/1 443K 9.3g 9,50/0g 3BIKCal1628K 13,29 9,7g/59 127KCaU533KU 6,29 5,39/0g 538KCat2250K) 15,69 28,8g/13g
szénhidrat: cukar 50 szénhidrat: cukor: 56 szénhidral: cukor 56, szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: S0
4719 20.7g 1,01g 41,69 11,49 1,029 61,19 ) 36.49 0.80g 12,09 10,99 1,26g 53,69 15.99 2,13g
20 L) 200 60 7?0
Zoldborsoleves 3. Karfiolleves 3. Tarhonyaleves 3. pan. halrud Karalabeleves 3.
Alfoldi sertésszelet 3 Tokfézelék 3. Zellerkrémleves 3. Toltott paprika 3.
Parolt rizs 3. Fétt burgonya 2. )
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS

21 Kollégium felsé

paprikas burgonya 3
Tésztakoret 3. Csirkeporkalt 3.
KENYER (teljeskiorlésii) Tartarmartas 2.

Ebéd 2022 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
CSEMEGE UBORKA . Alma3 .
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehére: zsititelitett energla. feherje zsirftelitell energia: fehérje: zsir/lelitelt energia: fehene: zsirfielitett
778KCal3246K) 24,49 37.7g/0g 1179KCal/a932K 40,79 63,2g/0g 764KCaY3198K) 36,99 26,1g/1g 696KCaU2911KJ 13,99 46,0g/1g 799KCal3343K) 31,3g 22,8g/0g
szénhidrat: cukor: 50. szénhidral: cukor: 50. szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 50.:
81,29 1,0g 0,82g 103,89. 2399 2,409 8'7,99 1,1g 1,819 81,5¢ 1,99 1.33g 109,29 16,19 1,869
B3O8 POCY 200 P00 DOO
Vajas kenyer 2 lekvaros kenyéer 3 KENYER (teljeskidrlesii) Mezes margarin 100 g Alma 3
delma light margarin KENYER (teljeskiorlés) bombi almas fahéjas aprésiti 45gr

22 Kollégium felsé

FELVAGOTT, ZALA

FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT]
paradicsom 3

Uzsonna 2022
energia; feherje:  zsirftelitell energia: fehérje:  zsirtelitell energia fehere:  zsirtelitelt energia: fehérie:  zsirftelitelt energia: fenerje zsirfelitett
297KCali1241KJ 77a 13,0g/g 209KCaliB75KS 4,89 0,50/0g 242KCal/1014K. 9,29 8,3g/1g 270KCal/1 129KJ 6.0g 8,6a/1g 271KCal/ 132K 329 4,7g/3g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor S0 szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: S0
33,59 0,59 0.53g 4239 10.1g 0.87g 34,19 0,59 1,049 39,8g 7,50 0,69g 51.4g 37.79 0,11
o e ? o 0000
fea 3. Folt kemeény tojas 3. Meggyes turo 2 ivole 3 K3
23 Kollégium felsd Wimpi 2 KENYER (POLGARY) Alma 3 zsemle 3 SERTESMAJKREM (65 G)
Vacsora 2022 tea 3. KENYER (POLGAR) szalami alpesi gluténmentes Alma 3
paradicsom 3
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: feherje: zsir/telitett energia fenerne; zsirntelitet energia: feherje: zsirftefitelt
920KCal3888K.) 34,29 27,19/7g 305KCal1277K 13,19 7.89/0g 585KCal2446K.) 19,59 5,3g/0g 33KCal 397K 6,19 2,2g/1g 231KCalo65K 5,09 2,99/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: $0.:
133,89 16,29 6,209 43,09 11,4g 1,099 110,3g 29,3g 2,369 30.8g 0,09 0,21g 46,69 22,99 1.78g
A o .
P00 0! 7?20 L) 20°




Oldal: 1
2023.01.26. 10:55:51

8. hét 2023.02.20. - 2023.02.24. H- P

Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentiérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMM! rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
tea 3. tej 3 tea 3. te] 3 tea 3.
19 Kollégium felsé melegszendvics 3 sajtosrud 2 sonka felv marg kenyér 3 Foszlos kalacs 3 kifli 1
Reggeli 2022 szalami alpesi gluténmentes
energia: fenérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsir/telitelt energra; fehérne: zsirtelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehénje: zsirftelitett
312KCal'1304K) 10,1g 6,60/1g 291KCall1217KJ 12,7g 11,0g/69 314KCal1315K] 11,09 4,19/1g 304KCal'1270K) 14,69 5,99/3g 1B5KCal774Ky 4,89 2.89/1g
szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: sb:
42,99 11,49 0,969 34,69 15,09 0,909 427g 11,49 1,499 47.1g 20,79 1,019 36,09 10.99 0,729
2?20 4] 20
tejeskave 3 tea 3. kakao 2 tea 3. tea 3.
20 Kollégium felsé briés (60gr) Tojaskrém kifli 3 majkrémes kenyér 3 zsemle 3
Tizorai 2022 RETEK, JEGCSAP retek 3 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
energia: fenerje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsir/telitell energia: fehérje: zainftelitelt energia fenéne: zsiritelitett energia; fehérje. 25iiftelitel
224KCali937KJ 9,39 4,7g/3g 281KCali1 175K) 10,99 5,8g/0g 373KCal1S60K) 14,0g 6,49/3g §3KCalZZ2K} 0,59 0,19/0g 260KCal1 088K 7.89 6.6g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50,0 szénhidrat: cukor: sé.; szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0
36.29 34,59 0.44g 43,59 11,49 2,169 66,59 39.1g 0,959 11,69 10,99 0,089 41,89 10,99 0,059
Zdldségleves 3. Zoldborsoleves 3. Gombaleves 3. Tojasleves 3. Gulyasleves, zoldseges 3.
21 Kollégium felsé Sargaborso fézelék 3. Debreceni sertéskaraj 3 Bacskai rizseshus 3. Eszterhazy sertéssilt 3 Aranygaluska 3.
Ebéd 2022 Grill virsli 3. Petrezselymes burgonya 3. Alma 3 Tésztakoret 3. Vaniliasodé 3.
KENYER (teljeskioriés(i) CSEMEGE UBORKA céklacsikok
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fenerje zsiritelitell energra: feherje: zsiritelitett energia: lenerje: zsiritelitell energia: lenene: zsirftelitelt energia: feherje: zsir/tetitett
828KCalr3a65K) 41,89 28,3g/1g 667KCal2789K) 32,53 27,99/0g 746KCali3 123K 28,59 24,59/0g 813KCal3401KJ 35,59 40,29/0g 948KCalRITKI 32,60 42,1g/0g
szénhidral: cuker: s0 szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0:
96,29 249 2,649 68,99 1.09 1,239 97,09 24,19 1,109 73,3g 4,09 1,78g 103,50 3539 1,059
e
20 L1611 20 P00 0ROCH
Sajtos kenyer 3 mogyorokrem 3 Parizsikrem 100 g BANAN zabszelet 28gr
22 Kollégium fels6 uborka 3 KENYER (teljeskidrlést) KENYER (teljeskiorlésd) ALMA
Uzsonna 2022 Poréhagyma
energia: fehene: zsiritelitelt energia fehere: zsir/telitelt energia feherje: zsiritelilett energia: fenerje: zsir/teltetl energia: feherje: 2sinteliett
304KCal/1270KJ 11,59 7,79/1g 415KCall1736K) 12,89 10,6g/1g 256KCal 10721 7,99 9,00/10 178KCali746K) 2,69 0,4g/0g 148KCali619K) 129 2,7g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: S0 :
33,59 0,59 1,17g 62,59 1,09 1,359 33,3g 0,59 1,01g 42,09 0,09 0,11 28,19 27.29 0,03g
KOLBASZ, DEBRECENI CSEMEGE Sult csirkecomb 3. Hagymas burgonyasalata 3. tea 3. }_(iﬁi 3
23 Kollégium felsé KENYER, FEHER VAJSZLOl ZSEMLE (54 G) Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 3. Wimpi 2 KEFIR (2 DL)
Vacsora 2022 MUSTAR paradicsom 3 szalami alpesi gluténmentes
energia feherje zsirftelitelt energia: feherje: zsir/telitett energia. fehérje: zsirftelilett energia: fenérje: zsirfielitett energia: fehérje: zsirftelitett
769KCaV3216K 36,00 46,09/0g ABEKCal2035K) 31,89 11,0g/0g 3B7KCal1620K) 20,3g 14,7g/0g 925KCal3888K) 34,29 27,1079 399KCall1 669K 22.4g 18,2g/1g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: 50.
50,19 0,89 1.94g 63,59 0,0g 2,14g 39,69 7.0g 1,069 133,8g 16,29 6,20g 7049 0,09 1,88g
) y £ _‘?
P& ? L) GOo




Oldal: 1
2023.01.26. 10:34:01

9. hét 2023.02.27. - 2023.03.03.H - P

Tulajdonos: [ Mivelédési Kbzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI! rendelet alapjan a tapanyagertekek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. . tejeskave 3 tea 3. tea 2. tea 3.
19 Kollégium felsé KENYER (POLGAR) KAKAOS CSIGA (100gr) KIFLI, ORIAS (100gr) hot -dog 2 szalamis kenyér 2
Reggeli 2022 . Liga margarin SAJT, MEDVE (25G/DB)
FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telilett energia: fehérje: airfelitett Bnema: fehéne: zsirteliielt energia: fehérje: zsir/telitelt
235KCali9B2K) 6,89 3,8g/0g A436KCal1823KS 12,29 14,6979 739KCali3090KJ 21.4g 12.49/1g 503KCali2103KJ 17,19 15,0g/4g 344KCalf1438K) 9.2g 9,5g/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor. s6. szénhidrat: cukor: S0. szénhidral: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: S0.:
41,89 11,49 0,89g 068 48,79 0,80g 130.1g 18,49 2,529 720@66% 3,459 41,399 11.4g 1,02g
. g3 tea 3. kakao 3 tej 3 tejeskave 3
20 Kollégium felsd KENYER (teljeskiorlés) margarinos kenyér fétt tojas 3 zsemle 1 Foszlds kalacs 3 KIFLI (54 G)
Tizérai 2022 Poéréhagymaval izesitett paradicsom 3 FELVAGOTT, ZALA
vajkészitmény
energia: fehérje. zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia feneérje: zsirftelitelt energia: fehéne: zsirftelitett
321KCali 343K 14,79 7,3g/4g 3I50KCal1465K) 11,49 6.99/1g 449KCal/1879K) 18,49 9,7g/3g 304KCali1270KJ 14,69 5,99/3g 354KCal/ 483KI 13,09 7.3g/4g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: S0. szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: S0
46,89 14,79 0,94g 44,29 1149 0,829 71,5 39,19 0,94g 47,19 20,79 1,01g 58,49 35,99 0.84g
20 o0 20 00 200
Csirkebecsinait leves 3. Paradicsomleves 3. Gyumodlcsleves 3. Fejtettbab leves 3. Zoldsegleves 3. ]
21 Kollégium felsé Daras metélt 3 Zoldbabfézelek 3. Fokhagymas sertéssilt 3. Csikostokany 2 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
Ebéd 2022 Alma 3 Csirkeporkdlt 3. ) Burgonyapiré 3. Parolt rizs 3. Rakott savanytkaposzta 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS céklacsikok KENYER (teljeskiorlés)
energia: fehérje: zsiritelitett energia; fehérje: zsirftelitett energia feherje zsirftelitett energia fenene: zsirtelitett energia: feherje: zsirftelitett
857KCal/3s584Ky 30.8g 20,9g/0g 658KCal27511 33,49 32,1g/0g 697KCal2915Ks 28,3g 26,1g/0g 829KCal/3470KJ 31,59 33,1g9/0g T42KCal3104KJ 30,6 30,99/
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor S0 szénhidrat: cukor: s6. szénhidral: cukor: 0.
130,99 40,89 1,629 58,09 8,09 1.81g 80,09 23,0g 2,13g 96,19 1.5g 3.029 81.59 24g 3,389
il t) P000 20 200 2008
szalamis kenyer 3 Karottas kenyer 3 Sajtos kenyer 3 Meggyes turo 2 CROISSANT
22 Kollégium felsé uborka 3 PAPRIKA ZOLD KENYER (POLGAR)
Uzsonna 2022
energia: fehérje: zsirftelilett energia: fehérje: 2sirflelitett energia: fehérje zsiritelitett energta; feherje Zeirelitell energia: feherje: zsirftefitett
305KCal1277KJ 9,50 9,5g/0g 215KCal/899K) 5,09 0,6g/0g 306KCall1281K) 11,69 7.8g/1g 385KCall1610K) 15,99 3,9g/0g 213KCal/830KJ 349 11,1g/11g
szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
31,8g 0,59 1.03g 33,79 21g 1,11g 33,89 0.5g 1.16g 69,1g 6,1g 1.76g 24.69 11,69 0,189
PAPRIKA ZOLD tea 3. KUGLOF, KEVERT (150gr) KEFIR (2 DL} ZSEMLE, (45-50gr)
23 Kollégium felsé Fott kemény tojas 3. Hamburger 2 TEJ, PASZTOROZOTT (1,5 % } kifli 1 ivolé 2
Vacsora 2022 KENYER (POLGAR) szalami alpesi gluténmentes
sajtmester dob sajt 140gr
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsirjtelilett energia fenérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
170KCaY711KS 589 1,29/0g 482KCal/2018) 6.59 31,1g/0g 657KCali274BK 21.4g 8,50/7g 256KCal/1070K) 17,69 15,4g/0g 5527KCalr23125 168,99 20,49/t
szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat; cukor: 500 szénhidrat: cukor: s0. szeénhidrat: cukor: 50.: szénhidral: cukor: $0.
3249 0,69 0,90g 44,3g 10,99 0.24g 104,3g 29,09 1,659 44,49 0,0g 1.169 1093,5g 17,89 30,849
o o,
20 26 200 POo e




Oldal: 1
2023.01.26. 10:58:44

6. hét 2023.02.06. - 2023.02.10. H - P

Tulajdonos: [ Miivelédési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

,
- - ,r ve g un .
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
Lencsegulyas 4. Vagdaltpogacsa sertéshusbal 4. Paradicsomleves 4. Sertéshus leves 4. Rantott leves 4.
03 Felnétt Ebéd 2022 Tarés metelt 4. Gombaleves 4. Zoldborsofézelék 4. Meggymartas 4. St csirkecomb 4.
Alma 4 Petrezselymes burgonya 4. Grill csirkemell 4. pir dara Kukoricés rizs 4.
cékla lveges KENYER (teljeskiorlésii) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
Bnergs) fehdre: zsirfeliled ENBIAC tehiija: zairnslited engrgia fehdére: Fsirfnbitet Bnemis fehérje: zairitelitet energia: fehérje: zsirftelitett
1073KCalr44B9K 50,99 37,5g/0g BASHEALBSTTRY M.4p 35, 1g/0g 920KCalr3851KJ 61,19 32.60/1g TEIKCAORI 24,00 22,2q/00 760KCal3178K) 36,49 33,60/0g
szénhidrat: cukor: 5.0 ‘szinhidral: cukon 56 szénhidrat: cukor: $0.. szanhidial: cukor 50, szénhidrat: cukor: s0.
127,2g 25,49 1,519 85,39 1,40 1.950 109,99 10,59 2,559 102,80 35.29 088y 74,59 0.1g 3,899
600 009 200 O i
energia: iehene: zsir/ielitett energia: (ehérje: zsir/telitett energia: feheérje: zsir/teli energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehéde: 2siritelitet
OKCaliOKJ 0.0g 0,00/0g OKCaloKd 0,09 0,00/0g OKCaliOKs 0,09 0.0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalak) 0,09 0.0g/0g
szénhidral: cukor: 501 szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0, szénhidral: cukor: 507 szénhidrat: cukor: s0
0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009
energia: fenene: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelilett energia: fehére: zsir/lelilelt energia: fehérje: zsirftelilett
OKCaliDKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalOKt 0.0g 0,00/0g OKCal/oKs 0.09 0,0g/0g OKCalioKs 0.0g 0,00/0g OKCaliOK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat; cukor: 50..
0.09 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009
energia: tenerje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenére: zsirftelitell energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telilett
OKCalOK) 0,00 0,00/0g OKCaloK! 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK} 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.- szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: 50: szénhidral: cukor: S0
0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0.0g9 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009
energia: fenerje: zsirftelilell energia: fehérje: zsiritelilett energia: fehere: zsirelitett energia: fehérje zsirflelitett energia: fehérje: zsirflelitell
OKCatOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCal/OKJ 0.0y 0.0g/0g OKCalOKS 0,0g 0,09/0g OKCalioKJd 0,09 0,00/0g
szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0.:
0.0g 0.09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0.00g 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009




7. hét 2023.02.13. - 2023.02.17.H - P

Tulajdonos: [ Miivel6dési Kozpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentl6rinc, Ifjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.01.26. 10:58:29

Etkezés

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Karalabéleves 4.

03 Felnétt Ebéd 2022

Zoldborsdleves 4.
paprikas burgonya 4
CSEMEGE UBORKA

LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS

Karfiolleves 4.
Alfoldi sertésszelet 4
Tésztakoret 4.
Alma 4

LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS

Tarhonyaleves 4.
Tokfézelék 4.
Csirkeporkoit 4.
KENYER (teljeskiorlés)

Parolt rizs 4.
pan. halrud
Zellerkrémleves 4.
Tartarmartas 4

Toltstt paprika 4.
Fott burgonya 4. )
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS

energia: fehérje: zsit/telitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia fehérje: zsir/elilett
760KCali3160KJ 27,39 32,90/0g 1211KCal/5065K 42,49 62.7g/0g 874KCaVIBSEKI 42,99 30,6g/19 B16KCa3413K) 16,3g 59,7a/1g 938KCal3915K) 36,1g 27.1q/0g
szénhidrat. cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: S6.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0.
35*59 1.3g 1,04g 110,89 26,89 2,58g 98,19 139 2.21g 91,1g 2,99 1.78g 127 19,99 1.91g
200 6000 L)
.
energia: feherje: zsirftelitett energia: fehére: zsir/telitett energia: feherje: zsirlelilell energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenene zsiriteliten
OKCalOKJ 0.0g 0,09/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalCKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0.! szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat cukor: $0.:
0.0g 0.00 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 00g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsit/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/telitett energta: fehére: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/lelitett
OKCallOKJ 0.0g 0,09/0g OKCaliOK? 0.09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/DKy 0,0g 0,09/0g OKCalOKS 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: so szénhidrat: cukor: S0
0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0.,0g 0,009
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fenerje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitetl
OKCalioK) 0.0g 0,0g/0g OKCaliDKJ 0,0g 0.0a/0g OKCal/OKJ 0,09 0.0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioK) 0.0g 0,09/0g
szenhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: SO.! szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 501
0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g9 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009
energia: fenene: zsir/leltett energia; fenerje zsir/tefitelt energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehéne: zsir/telitett energia: Tehene: zsirftelitett
OKCalioK) 0.0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0.0g 0,0g/0g OKCalioikJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 50.. szénhidral cukor: S0 szénhidrat: cukor: B szénhidrat cukor: 50 szénhidral: cukor: 50
0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,00 0,09 0,00g 0,09 0.09 0,009 0.0g 0.0g 0,009




8. hét 2023.02.20. - 2023.02.24. H - P

Oldal: 1
2023.01.26. 10:58:14

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentl6rine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értenddek!
Z 7 14 4 »n ne ) r
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Zdldségleves 4, Zoldborsoleves 4. Gombaleves 4. Tojasleves 4. Gulyasieves, z6ldséges 4.
03 Felnétt Ebéd 2022 Sargahorso fézelék 4. Debreceni sertéskaraj 4 Bacskai rizseshus 4. Eszterhazy sertéssilt 4 Aranygaluska 4.
Grill virsli 4. Petrezselymes burgonya 4. Alma 4 Tésztakoret 4. Vaniliasod6 4.
KENYER (teljeskiorlésii) CSEMEGE UBORKA céklacsikok
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett enengin fehére; zsirfelitett A feharje zsirfalilen energia: fehérje: zsir/telitett
927KCaYIBTTII 46,99 33,7g/1g 792KCal/3312Ks 39,09 36,3g/0g 864KCal36! 7KY 34,29 30.4g/0g BOAKCAVNTRIKL 40,09 45 49/ 1096KCal4585K) 37,09 48,89/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidral: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: SO0 szenhudril cukor 5 szénhidrat: cukor: S0
103,59 289 2,94g 75,09 1,39 1,36g 108,79 27.29 0,979 79,44 .50 2,00y 119,89 39,69 1.43g
)
0 @ 0 {.". / . Q 0
energia: fehérje: sirfietitedt energia: fehérje: zsicfelitelt energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehére: 2zsirflelitett energia: tehene: zsirtehtett
OKCalOKJ 0.0g 0,0a/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/oK) 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor s6 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $6. szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor. 561
0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0.00g 0,09 0.0g 0.00g
energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia; fenérje: zsirtelilell energia: fehérje: zsiritelitett energia: fenéne: zsirelitelt
OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCaligKS 0,09 0,0g/0g OKCaUOKt 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 501 szénhidral: cukor: s6 szénhidral cukor: S0.: szénhidrat: cuker: 50! szénhidrat: cukor: S0.:
0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0.00g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenerje: 2sir/nlitelt
OKCaliOK) 0.0g 0,09/0g OKCali0KJ 0.0g 0,0g/0g OKCal0K) 0,00 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.09 0.09/0g
szénhidrat cukor: 502 szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor; $0.:
0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g
energia: fenene: zsirfelitett energia: fenérje: zsir/telitetl energia: fehere: 2sicfetien energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehene: zsirftefitett
OKCalioKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,09/0g GKCal/OKJ 0,0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalkJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: so szénhidrat: cukor: 50.: szénhidral: cukor: SD..
0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0.00g 0,09 0,0 0.00g




9. hét 2023.02.27. - 2023.03.03.H - P

Oldal: 1
2023.01.26. 10:57:54

Tulajdonos: [ Mivelodési Kozpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

Z r I ry X - an
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiutértok
Csirkebecsinalt leves 4. Paradicsomleves 4 Gyumolcsleves 4. Fejtettbab leves 4. Zoldsegleves 4. ]
03 Felnétt Ebéd 2022 Daras metélt 4. Zoldbabfézelék 4. Fokhagymas sertéssiilt 4 Csikdstokany 4 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
Alma 4 Csirkeporkolt 4. Burgonyapiiré 4. Parolt rizs 4. KENYER (teljeskiorlesii)
KENYER (teljeskiorlésii) céklacsikok Toltott kaposzta 4.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
energia: feherje:  zsiialilet energia: fenérje: zsir/telitett energia; fehérje:  zsirialiielt energia: fehérje:  zsir/telitell energia: fehérje:  zsirftelitetl
985KCalid119K) 34,69 24,8g/0g 965KCal/4038K 4549 40,7g/1g 811KCal339410 33,59 30,9g/0g 927KCali3878K) 35,49 38,0g/0g 839KCalr3500K) 36.4g 32,50/1g
szenhidrat: cukor: $0,: szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: sb. szénhidrat: cukor: s6.
149,8g 48,09 1,909 98,7g 10,59 2729 92,0g 30,89 2,48g 104,99 1,79 2,059 95,99 2,89 3,829
o0 . f 2008
energia: fehérje: zsirflelilett energia: feherje: zsirflelitetl energia: fehérje! zsir/lelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehene: zsithelitett
OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0.0g/0g 0KCaliox) 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.:
0.09 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirflelitett energia: fenere: zsirftelitelt energia: Tenene: zsirfeliteit
0KCalOK) 0,09 0,00/0g OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g 0KCal/OKs 0,00 0,00/0g OKCalioKJ 0.09 0,0g/0g
szénhidrat cukor: 50, szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: s, szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: $0.:
0,0g 0.0g 0.00q 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsir/telitelt energia: lehere zsirftelitett energia; fehene: zsirftelitett
OKCalioKJ 0,09 0,00/0g OKCalloKJ 0,09 0.0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g OKCal/OKy 0.0g 0,09/0g 0KCaliokJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: S0 szenhidrat: cukor: 0., szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat cukor: s0. szénhidral: cukor: S0
009 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g
energia; fehérje: zsir/lelitett energia: feherje: 2sirftelitelt energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsit/telilett energia: lehene: zsirtelitett
OKCalioKJ) 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,09/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKt 0,0g 0.0g/0g DKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrét: cukor; s0.: szénhidrat: cukor: S0° szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor S0
0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009




