Oldal: 1

10. hét 2023.03.06. - 2023.03.10. H-P
Konyha ] - 7940 Szentl6rinc, Ifjisag u.5.

2023.02.23. 7:48:12

Tulajdonos: [ Mlvelédési Kézpont, Konyvtar es
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2.8 %) tea 1.-Masolat Tejberizs 1. tea 1.-Masolat te] 1
87 Bolcsode reggeli BRIOS KICSI (50 G) Tojaskrém virslikrém kifli 1
2022 KENYER (teljeskiorlésil) SAJT, MEDVE (25G/DB)
energia: fehérje: zsinftaliteil energia: Tehéne: zsir/telitett energta: fehérje: zsirletilell Snergin; fehérje: 2sirltefitet onEmiE fetibrie: zsintelielt
273KCal/1140KJ 10,29 12,20/1g 225KCalig40KJ 97g 6,6g/1g 296K Cal/1240K) 9,49 6,2g/0g 179KCal750K) 279 16,2g/0g 281KCalM 175K) 12,5g 10,3g/2g
szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor s, szeénhidrat: cukor: $0.:
653 @ 2,80 0,559 28,39 6,39 1,609 52,3y 15,09 0,33g 5.29 5,99 0,559 036,46 @ 9,49 0,83g
Alma 1 joghurt epres 125gr KORTE volg 100% Alma 1
88 Bélcsode tizérai
2022 )
enemis: {ehera zsirlimitet! enamia; fehéne zsinetitedt energia: fehére zsirnatitet anerma Tenene: zsirltelitett energia: fehére: Zsirftetilet
54KCal228K) 0.3g 0,69/0g B2KCaU3AKI 33g 0.5g/0g S2KCal2teK 0,49 0,3g/0g (1oL 0.0g 0,0g/0g 54KCal228K) 0.3g 0.6g/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: S0, szénhidral: cukor: 50, szénhidrat: cukor: s6.: szenhidral: cukor: $6.:
11,39 12,79 0.01g 15,60 11,3g 0.13g 12,09 7.89 0,01g 0.0g 0.0g 0.00g 11,39 12,79 0.01g
bananos-epres aimapire 100% Kelkaposziafozelek 1.-Masolat Sult csirkemell 1.-Masolat Paradicsom martas 1.-Masolat Gulyasieves, zoldseges 1.-Masolat
karfiolfézelék bolcsi Fétt burgonya 1.-Masolat Turés derelye 1.
Sertéshus leves 1.-Masolat

89 Bolcsode ebéd

gylm tart
Bolognai spagetti 1.-Masolat

Vagdaltpogacsa sertéshisbdl 1.-
Masolat

LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS

2022 ) | ]
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fengre  zsiftelilen energia: lehers  zsidfetitil enermla: fanére:  zsivtelilell enemia fehéde zsinfielitetl energia: feherie:  zsiniafiled
422KCal TETRS 20,0 13,09/0g 413KCal1 726K 21,49 14,49/0g 22BKCalg52K) 22.3g 7,69/0g TSRO 12T 14,1g 7.3g/0g 502KCal2100K) 18.29 18.3g/1g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: A szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0
54,89 899 1,129 45,99 4.09 1,259 17,59 0,08 1,959 36,09 739 1,01g 66.8g 15,49 1,009
200 o0 20 200 zlile
majkrémes kenyer 1-Masolat mogyorakrem 1 KIFLI ( teljeskidrlesi) Sajtos kenyer 1-Masolat Banan 1
90 Bolcsode LILAHAGYMA Kefires-téli gyumolcssalata 1 uborka 1
uzsonnna 2022
energia: fehéne: zsirialiall energia: tehése: zmintelitat! energia: fehéne: 2siritelitet! EOETGIE fehére: 2sirfiglitel! energia: fehdrje.  Zsivledilel
128KCali534KJ 4.00 1,90/1g 208KCaUB72KJ 620 8,4g/0g 252KCali1053K 7,99 3,7g1g FoANC AT 8,19 5.6g/1g 134KCaUSB0KS 1,99 0.3g/0g
szénhidrat: cUROF 50 szénhidrat: cukor: 50! szénhidral: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 501 szénhidral: cukor: 50..
22,19 0.4g 0,389 2519 0.4g 0,69g 42,79 13,29 0,569 22,39 0,49 0,829 31,59 0.0g 0,089
energia: fehérje: zaielitett enargia fuhige zsirlelileit energia: fehérne: zainnalitett anggla fehtje zsir/lelitelt ENErgia fenene:  zsimalilen
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g DOKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliokJ 0.0g 0,0g/09 DAY 0,0 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat. cukar st
0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0.00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g




11. hét 2023.03.13. - 2023.03.17.H-P

Tulajdonos: [ Mlvel6dési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorine, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
2023.02.23. 7:48:38

Péntek

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortdok
tejeskave 1 tea 1.-Masolat POGACSA (50gr)Vajszloi tea 1.
87 Bolcsdde reggeli _ sajtkrém margarinos kenyér f6tt tojas 1- TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) Sajtos kenyer 1-Masolat
2022 KENYER (teljeskioriés(i) Masolat
PAPRIKA ZOLD
energia: fenérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsir/telitett enafgia lehére: zsir/lelitett onegia; lehére: zsitelinat energia; fehérje: zsirftelitett
270KCali1128KJ 12,09 7,60/59 219KCalig17K) 9,69 6,59/1g OKCayOK) 0,0g 0,0g/0g SIBKCAZIAN 13,40 30,300y 24BKCal/i036KJ 7.99 5,69/1g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor. s6.: szénhidrat cukor 50 szénhidrat: cukor: 56
37,09 15.0g 0,859 27.9g 6,3g 0,50g 0.0g 0,0g 0,009 48.7g 1.8g 1.97g 32.0g 11,39 0,81g
00 20
Alma 1 ALMA Alma 1 ivole 100%
88 Bolcsode tizorai
2022
energia: fehéne: zsirftelitelt energia tenére: zsirtelitett energia: tenene zsirftelitett energia: fehene: zsirftelilett energia: fehérje: zsir/telitetl
54KCalr228K) 0,3g 0.6g/0g 27KCali1 14KJ 0,29 0.3g/0g OKCaVOKJ 0,09 0,0g/0g S4KCali228K) 0,3g 0,6g/0g 110KCal/462K) 009 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: sé szénhidrat: cukor. 50.. szénhidrat cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $06, szénhidral: cukor: S0.:
11.3g 12,7g 0,019 579 6,40 0,019 0,09 0,09 0,009 11,39 12,79 0,01g 0.0g 0,0g 0,009
Csirkebecsinalt leves 1.-Masolat Zoldborsofozelék 1.-Masolat CSEMEGE UBORKA Finomfdzelek 1.-Masolat
89 Bolcsode ebéd Burgonyas tészta 1.-Masolat Brassdi aprépecsenye 1. pan. halrud St csirkecomb 1.
2022 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS KENYER (POLGAR) Burgonyapiiré 1. KENYER (teljeskioriésti)
energia: fenérje: zsiritelitett energia: feherje: zsirhalitel energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
420KCaV1755K) 18,89 12,09/0g 481KCal2011K) 22,89 27,2g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g 282KCali1 181K) 8,29 6,30/0g 394KCaV1B49KS 25,59 13,9g/1g
szenhidrat: cukor: s6.! szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral: cukor: 56 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.
57,59 0,6g 0.81g 43,3g 0,3g 1,24g [1X¢] 0,0g 0,00g 42,4g 0.0g9 0,199 42,19 249 2179
sonka felv marg kenyer 1 szalamis kenyér 1 BANAN Alma 1
90 Bolcsdde retek 1 SARGAREPA mesefit keksz
uzsonnna 2022
energia: lenene: zsirftelitelt energia fehene: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehéne: zsir/telitelt energia: fehérje: zsir/lelilett
190KCal/795K) 8.3g 3,0g11g 247KCal/1033K] 7.79 7.2g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g 134KCali560K) 1,99 0,3g/0g 140KCali625K 2,09 0,6a/2g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: s6 szénhidral: cukor: s6., szénhidrat: cukor: $0.
2229 0.4g 1.13g 28,59 2,0g 0,929 0,09 0.0g 0,009 31,5g 0,0g 0,08g 23,89 16,79 0.12g
energia: fehene: zsir/telitett energia: fenérje: zsirftelitett energia: lehérje zsirelielt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telilett
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0.0g/0g GKCaliOKs 0.09 0,09/0g AKCalioK) 0,09 0,00/0g OKCalOKJ 0.09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat cukor: $0.: szénhidrat: cukar: S0.: szénhidrat: cukor: S0.:
0.0g 0,09 0,009 0,09 0.0y 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.09 0.0g 0,009




Oldal: 1
2023.02.23. 7:48:57

12. hét 2023.03.20. - 2023.03.24. H - P

Tulajdonos: [ Muvelddési Kozpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentldrinc, Ifjuséag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Csiitortok Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda
tejeskave 1 tea 1. KALACS (FOSZLOS) tea 1. tea 1.
87 Bolcsode reggeli KIFLI (54 G) Tojaskrém kakao 1 majkrémes kenyér 1-Masolat kifli 1
2022 RETEK, JEGCSAP retek 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
energia: fehérje: zsir/telitett eneigia: e je: zsfritetiot energia: fehérje: 2zsiritelitett enefgis lahdjie: Fsinlalilelt energia: fehérje: zsirnelitelt
250KCal1047K) 10,09 5,80/3g 1HaKCalTE 649 3,0a/00 325KCal1359K) 11,29 8,7g/0g 1T IREalT 1T 420 1,800 173KCal724K) 4,59 6,8g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidral oukor 50, szénhidrat: cukor: $6.: szénhidsal cukor 50 szénhidrat; cukor: 50!
38,79 16,2g 0,719 32.3g ‘11.29 1.25g 48,69 1949 0.64g 32,3y 1.3 O41g 24,09 10,99 0.29g
POC 06O ,
ivolé 100% Alma 1 KIWI SARGAREPA bananos-epres almapire 100%
88 Bolcsdde tizdrai gyum tart
2022
energia; fehére Zairfalitel onergla: [ zaitllalitatt energia. fehére: Zsirfietitell Enengia, fahidre, zsirflelitet! energia: fehene: zsireliett
AGKCalEI W 0,00 0,0g/0g 2TWCal 1 0,1g 0,30/0y AT TAN) 0.8n 0,50/00 FORCELBAKL 0.8g 0,1g/0g SKCal21KJ 009 0,09/0g
szenhidral: cukor 50.! szenhidral cukar 50, sranhidrat cukor s0. srdnhitdri cukar 55 szénhidrat: cukor: $0.
0.0g 0,0y 0,005 579 6.30 0.01g 4,0g 0.0g 001y 4.0g 2.8g 0,189 1.3g 0,99 0,009
Fejtettbab fozelek 1. KENYER (teljeskitriésu) Piritott csirkemaj 1. Eszterhazy sertessult 1 Brassoi apropecsenye 1.
89 Bolcsode ebéd Grill virsli 1. Vagdaltpogacsa sertéshusbol 1.- Finomfézelék 1.-Masolat Tésztakoret 1. Paradicsomleves 1.-Masolat
2022 KENYER (teljeskiorlés() Masolat Alma 1 Burgonyafézelék 1.-Masolat
Sargarépaftzelék 1.-Masolat
Snengial tehene: zsinaiiion BRETGIE: fehérje zsirfetiien energia: fehérje: 2zsir/elitell eporgia Tahdnn: zsiffielitatt energia: fehérje: zsiritelitett
4B0Cal 01Dk 25,50 16.0pM0 A5TRCalnaTHY 21,20 17.0gf1g 337KCal/1 409K) 21,19 13,5g/0g ATTHCAVI TR 209 18.7a/0y 465KCal/1944K) 16,69 24 89/0g
“srdnhidrat; cukor; 58 szemhidral cubkar 50 szénhidrat: cukor: S0 szenhidrat: cukor 50,0 szénhidrat: cukor: s,
5515 240 1.67g 512 740 1,889 33,3g 14,89 0,68g 51,70 159 0,997 40,79 3.5 1879
20 20 20 PHO. 200
Sajtos kenyér 1 KIFLI ( teljeskiorlesu) FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOT Mezes margarin 100 g zabszelet 28ar
90 Bolecsode retek 1 joghurt 1 KENYER (teljeskiorlésii) KENYER (teljeskitrlési) MANDARIN
uzsonnna 2022 Péréhagyma
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenhérje: zsirienhtelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telilett energia feheérje: zsiftelilet
239KCal/1000K 9,19 6,00/1 270KCali1130KJ 7.49 3.99/1g 200KCaliB36K) 6.7g 3,50/1g 29BKCal/1 246K) 439 14,49/1g 306KCal1 279K 4,89 11,0g/09
szénhidral: cukor: 50 szénhidrat; cukar: 56 szénhidrat: cukor: S0 : szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor 50.
27,99 0,59 0,93g 27,09 1,79 0,459 32,99 0.5g 0,529 36.1g 14,49 0,689 46,49 12,09 0,059
energia: fehene: zsirfitelitert energia: fehene: zsir/lelitelt energia: teherje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehere: zsirtelitett
OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g QKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaloK) 0.0g 0,0g/0g OKCalOK) 0.0g 0.0g/0g OKCaliDKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: $0:
0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.09 0,00g 0,00 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009




Oldal: 1
2023.02.23. 7:49:25

Tulajdonos: [ Mivelédési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Hfjusag u.5.

13. hét 2023.03.27. - 2023.03.31. H- P

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1. Tejbedara 1. TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tejeskave 1-Masolat
87 Bolcsode reggeli csokoladés gabonagoly6 szalamis kenyér 1 Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszloi
2022 RETEK, JEGCSAP UBORKA
energia: fehérje: zsirfetitett energia: fehéne: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsirftelitett
231KCal966K) 8,79 7,30/0g 2EARCEA TTIR] 7.59 7.29/0g 295KCal/1234KJ 10,1g 6.3g/0g 199KCaliB32K) 13,19 11,3g/0g S5BKCali2336K) 13,4g 30.3g/10g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 50.
10.4g 0,1g 0,309 386,59 11,39 0,85g 50,99 15,0g 0,33g 12.4g 0.0g 1,499 e59709 11,89 1,97g
ivalgé 100% joghurt epres 125ar SARGAREPA OSZIBARACKLE, ROSTOS ALMA
88 Bolcsode tizérai
2022
energia: feherje: zsir/telitett energia; feherje: zsirftelitett energia: fenerje: zsirfelitett energia; fehéne: zsirflelitett energia: fehene: zsirftelitett
110KCal/462K 0.0g 0.0g/0g 82KCal3a 1K 3,39 0,5g/0g 16KCalB7KI 0,59 0,1g/0g 110KCal/d62KJ 0,09 0,09/0g 54KCali228KJ 0.3g 0,6g/0g
szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor s6. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor; SO
0,09 0.0g 0,00g 15,69 11,39 0,13g 3,29 2,1g 0,13g 0,09 0,0g 0,00g 11,3g 12,79 0,019
Zdldborsofozelek 1.-Masolat karfiolfézelék bolcsi Tokfozelék 1. Fott burgonya 1.-Masolat Parolt rizs 1.-Masolat
Csemege sertés siilt 1 sertésporkolt 1. paradicsomos hisgomboc 1-Masolat pan. halrud
KENYER (teljeskitriésd) Alma 1 Tartarmartas 1.

Fokhagymas sertéssilt 1.-Masolat

KENYER, FEHER VAJSZLOI

89 Bolcsdde ebéd
2022 KENYER (teljeskioriés(i)
ALMA
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehene: zsir/telitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenénje zsirftelitelt energia: fehene: zsirftelitett
437KCalNB2IKI 23.69 18,2g/1g 326KCali1 366K 21,89 9,4g/0g 427KCal1785K) 20,3g 18,0g/1g 403KCal1684K] 15,3g 8,90/0g 375KCal1569K) 10,99 19.5g/5g
szenhidrat: cukor: 502 szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: 50.: szénhidrét: cukor: S0,
49,99 6,79 1,449 37.0g9 0,59 2,50g 41,9g 0.4g 1,169 60,39 19,79 0.90g 51.5g 0.8g 0,989
20 20 20 200 60w
. Vajas kenyeér 1 lekvaros kenyer 1 KENYER (teljeskitrlést) Mézes margarin 100 g CROISSANT
90 Bolcsode FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT delma light margarin KENYER (teljeskioriési)
uzsonnna 2022 FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 1
energia: fenérje: zsir/telitett energia: fehene: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehéne: zsiritelitelt energia: fehéne: zsir/telitett
266KCall 114K) 6.80 12,6a/1a 204KCal/B54K 4,99 1,79/1g 209KCali872K. 8,1g 5,90/1g 240KCal1003K) 5.0g 8.2g/1g 213KCalBIOKI 349 11,1g/11g
szénhidrat: cukor. 50. szénhidrat: cukor. S0 szénhidrat; cukor: s6 szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: 50
28.1g 0.59 0,449 37,49 9.4g 0,439 28,1g 0.59 0,959 34,3g 7.59 0,60g 2460 11,69 0,189
9 0 13 @ ('B(’: 3]
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehere: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenhérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g DKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: S0 szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: SO0 szénhidrat cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009




Tulajdonos: [ Mivelédési Kézpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.

10. hét 2023.03.06. - 2023.03.10. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.02.23. 7:50:33

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. teji tea 1. Tejberizs 1. tea 1. tej 1
91 Ovoda tizérai 2022 BRIOS KICSI (50 G) Tojaskréem virslikrém kifli 1
KENYER (teljeskiorlésii) SAJT, MEDVE (25G/DB)
energia; fehérje: zsir/telitelt energia: fenérje: zsir/telitett energia: fenérje: zsir/teltett energia: fehérje: zsirfielitett energia: feherje: zsirftelitelt
248KCall1038K) 9,49 9,2g/3g 275KCali1 151K 10,69 7,00/1g 296KCall1240K) 9,49 6,20/0g 199KCal/833ic 2,79 16.20/0g 2B1KCal1175K) 12,5g 10,3g/29
szénhidrat: cukor: N szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: $6. szénhidrat: cukor: s0.:
31,59 12,29 0,589 38,70 11.49 1,68g 52,3g 15,09 0,339 10,29 10,99 0,559 36,49 9.4g 0,83g

200

DGO

20

92 Ovoda ebéd 2022

Karalabéleves 1.
Bolognai spagetti 1.

Zellerkrémleves 1.
Kelkaposztafézelék 1.

Karfiolleves, tejfolos 1.
Salt csirkecomb 1.

Sertéshus leves 1.
Paradicsom martas 1.

Babgulyas, zoldseges 1.
Turés derelye 1.

Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 1. Rizi bizi 1. Fott burgonya 1.
KENYER, FEHER VAJSZLOI LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASCY
energia fenérje zsir/telitett energia feherje: zsirftelitett energia: lenérje: zsir/telitett energia: fehérje zsirlelitett energia: feherje: zsir/lelitelt
503KCalr2105K) 2529 18,4g/0g 532KCali2225K 24,39 21,09/0g 39BKCal1667K) 2280 15,09/0g 245KCal1861KJ 19,99 9.5g/0g 536KCal26601) 27,09 22,1g/1g
szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
56,49 3,0 1,519 57,79 5,29 1,649 44,0g 0,79 2,359 64,59 9,19 1.17g 82,69 15.4g 1,299
P00 00 200 ? 2000
majkréemes kenyer 1 mogyorokrem 1 SARGAREPA Sajtos kenyer 1 Banan 1
93 Ovoda uzsonna LILAHAGYMA szalamis kenyér 1 uborka 1
2022
energia: fenenje: zsirltelilett energia: feherje: zsiritelitett energia: fehene: zsirfteNitett energia: fehére: zsir/telilett energia: fenérje zsir/telitett
159KCal667KI 5.0g 2.3gM0 208KCalB72K) 6.2g 8 .4g/0g 247KCal1033K) 7.79 7.2g/0g 23BKCal997K) 9,1g 6,0gM1g 134K CaliS60K) 1,99 0,3g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidral; cukor: s6.: szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0.:
27,69 0,59 0,48g 25,19 0,49 0,699 28,5g 2.0g 0,929 27,8 0.59 0,91g 31,59 0,0g 0.08g
0 on £ 20
energia: fenene: zsir/telitett energia: fenerje: zsir/telitett energia: fehene zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
DKCaliOK) 0,0g 0,00/0g OKCallOK! 0,09 0.0g/0g OKCaVOKJ 0,09 0.0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKs 0,09 0,0g/0g
szénhidrat; cukor: S0 szénhidral: cukor: 50 szénhidrat cukor: S0.0 szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0,
0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,0g 0.00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009
energia: fehere: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehene: TErialile energia: fenérje: zsir/telitett
OKCalKJ 0,09 0,00/0g 0KCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOKY 0.0g 0.0g/0g OKCaliOK 0,09 0,00/0g
szénhidral: cukor: S0 szénhidrat cukor: 50.: szénhidrat: cukar: S0 szénhidra: cukor S0 szénhidrat: cukor: S0
0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g




Oldal: 1
2023.02.23. 7:50:54

Tulajdonos: [ Mlvelédési Kézpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

11. hét 2023.03.13. - 2023.03.17.H-P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

Hétfé Kedd Szerda Csutortok
tejeskave 1 tea 1. POGACSA (50gr)Vajszloi tea 1.
91 Ovoda tizérai 2022 sajtkrém margarinos kenyér f6tt tojas 1 tej 1 Sajtos kenyér 1
KENYER (teljeskitrlés(i) LILAHAGYMA
CRBTE Tehdre: zsirtelitan energia: fehérje: zsiritetitell energia: fehére: zsirftelitell energia: fehére: zsirtelitett energia: feherje: zsirftelitett
270KCal/t128K) 12,09 7,60/5a 265KCali1 107K 10,29 6,70/1g OKCaLOK 0.09 0,00/0g 408KCali1 705KJ 6,79 24,49/10g 278KCali1163KJ 8,9 5.90/1g
szénhidrat: cukor: sQ.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0.! szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cuker: 50,0
37.09 15,09 0,859 3780 _ 11.4g 0.58g 0,09 0,09 0,009 39,79 2,09 1,75g 3749 11,49 0,909
G 20
Csirkebecsinalt leves 1. Paradicsomleves 1. Sargaborso leves 1. Tojasleves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Burgonyas tészta 1. Zdldborséfézelék 1. Hagymas burgonyasalata 1. parolt bulgur
CSEMEGE UBORKA Brassdi apropecsenye 1. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Lecsd virslivei 1.
Alma1 ~ LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOSY " pan. halrud
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fehene zsir/ielitett energia: fehérje: zsirntelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia; feneéne: zsintelitell energia: fehére: zsir/telilett
575KCalr2406KJ 24,09 15,4g/0g 737TKCalr3085Ky 33,69 35,99/0g DKCalOKJ 0,09 0,0g/0g 282KCalr1 176KJ 11,0g 5,2g/0g 394KCal1650K) 11,59 31,00/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrét: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: $0.:
82,29 13,39 0,94g 2,149 0.0g 0,0g 0,00g 44,09 5,0g 0.49g 16,49 0.0g 1,38g
sonka felv marg kenyer 1 szalamis kenyer 1 BANAN Alma 1
93 Ovoda uzsonna retek 1 SARGAREPA mesefit keksz
energia; fehene: zsirntelitett energia: fenéne: zsirtelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje zsirftehtett energia: lehérje: zsir/telitett
190KCal795K) 8.3g 3,0g/1g 247KCal/1033K] 1.79 7.2q/0g OKCalioK 0.0g 0,00/0g 134KCali560KI 1,99 0,3g/0g 1004KCal/4200K] 171g 0,60/18g
szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0,
22,29 0,49 1,139 28,59 2,0g 0,929 0.0g 0.0g 0,00g 31,59 0,09 0.08g 136,39 52,3g 1,13g
L) L
energia: fenerje: zsir/ielitett energta: fenéne: zsirtelitett energia: fehére: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelilett
OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g OKCaloKS 0,09 0.0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/KJ 0,09 0.0g/0g 0KCal/oK) 0,09 0.0g/0g
szénhidral: cukor: S0.: szénhidral: cukor: s0 szénhidrat: cukor. S0 szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukar: S0
0.0g 0,09 0.00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009
energia: fehene: zsirftelitett energia: fehene: zsir/telitett energia: feheérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/lelitett
OKCaliOK) 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKt 0.0g 0,0g/0g OKCavoKJ 0.0g 0,0g/0g DKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat cukor: s0.. szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: 50.:
0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g9 0.00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0.00g




Oldal: 1
2023.02.23. 7:51:13

12. hét 2023.03.20. - 2023.03.24. H - P

Tulajdonos: [ Mlvel6dési Kozpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szenti6rinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMM!I rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. tejeskave 1 tea 1. KALACS (FOSZLOS) tea 1. tea 1.
91 Ovoda tizérai 2022 KIFLI (54 G) Tojaskrém kakaé 1 majkrémes kenyér 1 kifli 1
RETEK, JEGCSAP retek 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitell energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsinnetinett energia: feherje: zsirfieliletl
250KCal1047K) 10,0g 5,89/3g 215KCal8o8Kt 7.2g 3,1g/0g I5IKCali1479KF 12,19 8,9g/0g 203KCal/aS0Kt 529 2,309 235KCal9B2KI 6,59 7,3g/0g
szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat; cukor: sd.: szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 50.:
938@ 16,29 0,719 38@@?1,39 1,39 54,19 20,59 0,75g 37,89 11,49 0.51g ?7.0g 10,99 0,579
Zoldsegleves 1. Zellerkrémlieves 1. Zoldbableves, tejfolos 1. Rantott leves 1. Burgonyafdzelék 1.
Csemege sertés siilt 1 Piritott csirkemaj 1. Eszterhazy sertéssiilt 1 Paradicsomleves 1.
Alma 1 Tésztakoret 1. Brassoi apropecsenye 1.
Levesgyongy

Fejtettbab f6zelék 1.

Hagymas burgonya 1.

" Petrezselymes rizs 1.

92 Ovoda ebéd 2022
Grill virsli 1.
KENYER (teljeskiorlést) céklacsikok
Levesgydngy CSEMEGE UBORKA
energia: fehéne zsir/lelitelt energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fehene zsirftelitett energia: fenene: zsirftelitett energia: feherje: zsir/telitett
559KCal/2339K) 27,69 20,6a/1g 468KCal1958K) 18,3g 19,4g/0g 505KCal2112K) 21,1 14,49/0g SB3KCal/2440K) 22,3g 27.3q/0g 497KCal/2081KJ 17,49 25,49/0g
szénhidrat: cukor: 0. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0.
62,79 3,8 1,969 49,79 119 1,159 69,09 13,49 1,999 59,59 3640 147g 46,3g 4,09 1,24g
200 200 209 2600 209
Sajtos kenyer 1 Karottas kenyer 1 FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT, Meézes margarin 100 g zabszelet 28gr
93 Ovoda uzsonna retek 1 KENYER (teljeskiorlést) KENYER (teljeskiorlés() MANDARIN
2022 Pérehagyma
energia: fenene: zsirftelitett energia fehérje: zsiritelitett energia: fenerje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia fehére: zsirftelitett
239KCali1000KJ 9,1g 6.0g/1g B3KCal345K) 2,69 1,0g/0g 158KCaV660K] 5,99 4.3g/1g 328KCall1373K) 5.3g 14,7g/1g BAKCalI52KI 1,3g 2.3g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50 szenhidrat: cukor: S0.0 szénhidrat: cukor. S0
27,99 0.5 0.93g 14,89 1,09 0,279 2229 0,49 0,35g 41,59 14,59 0,769 15,39 1.8g 0,01g
020 4] o £
energia: fehene zsir/telitett energia: fenerje zsirlelitelt energia: fenene: zsir/telitett energia: fenere: zsirnelitert energia: feherje: zsir/telitetl
DKCalOK) 0,0g 0,0q/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,09/0g OKCal/DKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliDKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0..
0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0.00g 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g
energia; feherje: zsirtelitett energia. feherje: zsir/telitelt energia: feherje: zsiritelitett energia: feherje: zsit/lelitell energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOK} 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKs 0,09 0,0a/0g OKCaliOKJ 0,0q 0,0g/0g OKCalOKJ 0,00 0.0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor. s szénhidral: cukor: s0.:
0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009




Oldal: 1
2023.02.23. 7:51:31

13. hét 2023.03.27. - 2023.03.31. H-P

Tulajdonos: [ Muveltdési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. TEJ, PASZTOROZOTT (1,5% ) tea 1. Tejbedara 1. te) 1 tejeskave 1
91 Ovoda tizérai 2022 csokoladés gabonagoly6 szalamis kenyér 1 Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszloi
RETEK, JEGCSAP UBORKA
energia: feherje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelilett energia: fenérje: zsir/telitett aneigia: fohage: zsir/letitett energia: fehérje: zsirflelilett
207KCali864K) 7.9g 4.3g/2g 2B1KCali1177K) 779 7,29/0g 295KCal 1 234K 10,19 6.3/0g ZREATIOI 12,19 8,30/2g 311KCaU1301KJ 9.3g 1520179 .
szénhidrat: cukor: 561, szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor:, s6. szénhidrat: cukor: 50, szénhidral: cukor; s0.:
9,69 9,5g 0,34g 36,79 1.3g 0,879 50,99 15,09 0,33g 11.3g @ 9,49 1.51g 034.29 15,39 1.13g
. Zoldborsoleves 1. Karfiolleves 1. Tarhonyaleves 1. paradicsomos husgomboc 1 Levesgydngy
92 Ovoda ebéd 2022 paprikas burgonya 1 Tavaszi sertésszelet 1. Lencsefozelék 1. Daragaluska leves 1. Parolt rizs 1.
CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 1. sertespdrkdlt 1. Fétt burgonya 1. Rantott leves 1.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS ALMA KENYER (teljeskiérlési) ' Tartarmartas 1.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOH pan. halrud
energia: fenerje: zsir/tetitett energta: fehérje: zsir/telitett energia fehérje. zsirfiafitelt energia: fenene: zsititelitett energia: fehere: zsir/telitett
576KCal/2411K. 18,50 30,1g/0g S79KCal2424K) 2479 20,0g/0g 687KCal2875K] 37,50 19,4a/1g 554KCal2319KJ 21,59 14,0g/0g 418KCal/1748K) 7.09 27.7g/0g
szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0, szénhidral: cukor: $0.!
55,99 0,79 0,589 72,79 13,99 2,099 84,59 2,69 1,519 78,99 9,1g 1,21g 57,29 0,69 0,93g
A% ;
o0 200 2600 200 BPHOO
) Vajas kenyér 1 lekvaros kenyer 1 KENYER (teljeskiorles) Mezes margarin 100 g CROISSANT
93 Ovoda uzsonna |FELVAGOTT, TAVASZ| FELVAGOT] delma light margarin KENYER (teljeskiorlési)
2022 FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 1
energia: Tehenje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje zsirftelitett energia: feherne: zsir/telitett energia feherje: zsir/ielitelt
266KCali1 114K 6,89 12,6g/1g 204K CaliBSAKS 4,99 1,79/i1g 209KCal/872K) 8,1g 5,99/1g 240KCal/1003KS 509 8,2g/1g 213KCalB0K 3,49 11,1g/11g
szénhidrat; cukor: S0 : szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 56. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor $0.:
28,1g 0,59 0,44g 37.4g 9,49 0,43g 28,1g 0,59 0,959 34,39 759 0,609 24 69 11,69 0,189
O 2 ? ) PO
energia: fenene: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitell energia: fehéne: zsirflelitel energia: fenene: zsirfelitett energia: feherje: zsir/telitett
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK} 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0.0g/0g OKCa/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.. szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.:
0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.09 0,00g 0.0g 0,09 0,00g
energia. fenerje: zsirftelitelt energia; feherje: zsirftelitelt energia: feherje: zsirftelitett energia: fehene: zsir/lelitett energia: fehére: zsirftelitett
OKCaloK) 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,00/0g OKCaliOK 0,0a 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g QKCalOK 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 - szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.. szénhidral: cukor; S0 szénhidral: cukor: 50
0,09 0.09 0,00g 0,0g 0.09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009




Oldal: 1
2023.02.23. 7:53:24

10. hét 2023.03.06. - 2023.03.10.H-P

Tulajdonos: [ Mlivelédési Kozpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentiérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortdok Péntek
tej 3 tea 3. te] 3 tea 3. tej 3
97 Fels6 napkézi briés (60gr) Tojaskrém KIFLI (54 G) virslikrém kifli 1
tizorai 2022 KENYER (teljeskiorlési) SAJT, MEDVE (25G/DB)
energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehere: zsiritelitelt energia: fehérje: zsirftelitett
330KGali1382KJ 13,59 8,3g/5g 305KCall1277K) 11,69 7.3a/1g 274KCal1147K) 13.0g 7,3g/4g 199KCal833KI 2,79 16,29/0g 325KCal/1359KJ 15,59 11,89/3g
szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50.:
49,29 20,29 1,269 44,19 1149 1,779 38,3¢ 15,99 0.84g 10,29 10,99 0,559 41,19 14,19 0,969
OO <) 200
Karalabeleves 3. Zellerkremleves 3. Karfiolleves, tejfolos 3. Serteshus leves 2. Babgulyas, z6ldséges 3.
98 Fels6 napkozi Bolognai spagetti 3. Kelképosztafézelék 3 Silt csirkecomb 3. Paradicsom martas 3. Tlrés derelye 3.
ebéd 2022 Vagdaltpogacsa sertéshusbol 3. Rizi bizi 3. Fétt burgonya 3. .
’ KENYER, FEHER VAJSZLOI ’ LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: feheérje zsin/teditell energia: feherje: ZsirNetitot energia; feherje: zsir/lelitett energia: feherje: 2zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
727KCal3040K) 36.29 28,4q/0g B810KCal3391KJ 35.1g 33 ,4g/0g 597KCal2499K) 33,19 22,59/0g 556KCal2327KJ 23,99 12,5g/0g 1036KCal4337KI 41,79 36,99/2g
szénhidrat: cukor: 50.! szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: sé. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6.:
77.89 41g 2,59g 87,09 749 2619 67.1g 1.0g 3,279 80,59 13,3g 1,799 136,09 1449 1,84g
majkremes kenyéer 3 mogyorokrem 3 szalamis kenyer 3 Sajtos kenyér 3 Banan 3
99 Fels6 napkdzi LILAHAGYMA SARGAREPA uborka 3
uzsonna 2022
energia: tehene: zsirlehtett energia: feherje: zsirftelilett energia feherje: zsiritelitelt energia: 1enér|-e zsirtelilett energia: fehérje: zsir/telitett
219KCal9 18K 5,99 2,40/1g 233KCaliv76KS 7,29 8,59/0g 314KCal1313K) 9,6 9,50/0g 304KCal/ 270K 11,59 7.7g/1g 178KCaUT46KI 2,69 0,49/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor. S0 szénhidrat: cukor: N szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.:
33.0g 0,5 1,04g 29,9q 0,59 0,839 33,79 21g 111g 33,59 0.5g 1.17g 42,09 0.0g 0.11g
O 014 ) L) 20
energia: fehere: zsirftelitett energia: Iehérje: zsirftelitett energia: feneérje: zsir/lelitett energia: fenérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaliOK} 0.0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ) 0,0g 0,0g/0g OKCal/OK! 0,09 0,0g/0g OKCal0KJ) 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6,, szénhidrat: cukor: s6.; szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0
0,00 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009
energia: Tenerje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirflelitett energia: feherje: zsiritelitett energia: fenene zsirfteliielt
OKCal/OKI 0.09 0.0g/0g OKCalioKt 0,09 0,09/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,00/0g OKCalOKF 0,09 0.0g/0g DKCaliDK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukar: 50 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrét: cukor: S0 szenhidrat: cukor; SO szénhidral cukor: 50
0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0.00g




11. hét 2023.03.13. - 2023.03.17.H - P

Oldal: 1
2023.02.23. 7:53:46

Tulajdonos: [ Mivelédeési Kozpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentiérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értend6ek!
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tejeskave 3 tea 3. POGACSA (50gr)VajszIoi tea 3.
97 Felsé napkozi _ sajtkrem margarinos kenyér fétt tojas 3 kakaé 3 Sajtos kenyér 3
tizérai 2022 KENYER (teljeskioriésii) LILAHAGYMA
energia: fenérje: zsirflelitett energia: feherje: zsir/telitelt energia: fenérje: zsiritelitett energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirflelitett
434KCal/1816K 16,99 9,89/6g 343KCal1438KJ 11,19 6,90/1g OKCalQK) 0.09 0,09/0g §55KCalr2742K) 16,69 29,70/13g 342KCay1431K) 11,29 7.7011g
szénhidral; cukor: $0.: szénhidral: cukor: S0. szénhidrat: cukor: s6.; szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50
67,59 34,89 1,159 4319 11,49 0,829 0.0g 0.0g 0,00g 80,19 40,99 213 42,99 11,49 1,169
: 000 ‘
Csirkebecsinalt leves 3. Paradicsomleves 3. Sargaborso leves 3. parolt bulgur
98 Felsd napkozi Burgonyas tészta 3. Zoldborsofézelék 3. pan. halrud Tojasleves 3.
ebéd 2022 Alma 3 Brassdi apropecsenye 3. Hagymas burgonyasalata 3. Lecso virslivel 3.
CSEMEGE UBORKA KENYER (POLGAR) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS '
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: feherje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fenene zsiritelitett energia. fehérje zsirtehtett
844KCal/3531K) 33,09 22,49/0g 9B2KCalid110K ) 42,29 50,3g/0g OKCaliDKJ 0,09 0,0g/0g 4D3IKCal/1 687K 14,79 9,59/g 4B3KCal1938KI 13,39 37,2g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.:
12_2.1g 23,89 1,34g 103,49 8,59 2,64g 0.0g 0.0g 0,00g 59,49 7,09 0,83g 18,1g 0.0g 2,08g
000 2000 L1 o0
sonka felv marg kenyer 3 szalamis kenyer 3 BANAN Alma 3
99 Fels6 napkozi retek 3 SARGAREPA zabszelet 28gr
uzsonna 2022
energia: feherje: zsirftelitelt energia feherje: zsir/telitelt energia: fenhérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telilett energia: fenerje: zsir/telitell
277KCal1159K) 11.3g 4,2gM1g 314KCall1 313K} 9,69 9,5g/0g OKCalOKJ 0,09 0,00/0g 178KCal746KJ 2,69 0,49/0g 1400KCal5859K) 21,3g 52,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.
33,3g 0,5g 1,54g 3379 21g 1.11g 0.0g 0,09 0,00g 42,09 0.0g9 0,11g 203,59 83,1g 0.26g
o 0
energa: feherje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: lehere: zsir/telitell energia: fehene: zsirftelitett energia: fehéne: zsiritelitett
OKCalioKs 0,09 0,0q/0g OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g OKCal0KJ 0,09 0,0g/0g 0KCalOKI 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKs 0.0g 0,0a/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor S0 szénhidral: cukor: s6
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,00 0,00g 0,09 0.0g 0.00g 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009
energia: fehérje: zsirtelilett energia: feheérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: feherje: zsiritefitett energia; fehérje zsir/telitelt
OKCaliOKS 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK} 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaloKy 0.0g 0,0g/0g QKCaliOK) 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor. 50 szénhidrat: cukor: S0 ! szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009




Oldal: 1
2023.02.23. 7:54:01

12. hét 2023.03.20. - 2023.03.24.H - P

Tulajdonos: [ Miivel6dési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérine, Ifjisag u.5.
37/2014 (1IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tejeskave 3 tea 3. kakao 3 tej 3 tea 3.
97 Felsé napkézi KIFLI (54 G) Tojaskrem Foszlés kalacs 3 POGACSA (50gr)Vajszl6i zsemle 3
tizérai 2022 RETEK, JEGCSAP SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehége: zsirflelitett energia: fehéne: zsiritelilett energia: fehérje: zain'teditelf energia: fehérje: zsir/telitett
354KCal1483KJ 13,09 7,3g/4g 2B1KCal175K) 10,99 5,89/0g 421KCal1762K) 15,69 6,7g/3g 538KCal2250K) 15,69 28.8g/13g 260KCal/1088KJ 7.8a 6,60/0g
szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0.. szénhidral: cukor. $0.: szénhidrat: cukor. 56
58,49 35,99 0,84g 43 11.4g 2,169 73,69 45,79 1,029 53,89 15.99 2,13g 41,89 10,99 0,05g
Zoldségleves 3. Zellerkremleves 3. Zildbableves 3. Tésztakoret 2. Burgonyafozelek 3.
98 Fels6 napkozi Fejtettbab fézelék 3. Csemege sertés sult 3 Piritott csirkemaj 3. Rantott leves 3. Paradicsomleves 3.
ebéd 2022 KENYER (teljeskiorlés) Hagymaés burgonya 3. Alma 3 Eszterhazy sertéssilt 3 Brassoi apropecsenye 3.
Grill virsli 3. céklacsikok Petrezselymes rizs 3. Levesgyongy '
Levesgydngy CSEMEGE UBORKA
energia. fehere: zsir/telitett energra: fehene: zsiritelitett energla fehene zsiritelitett energia: fehérje: zsirfteli energia feherje: zsiritelitett
827KCali3459K) 38.4g 30,79/1g 637KCal2667KK 2479 29,1g/0g T60KCal3179K 27,99 26,09/0g 767KCal3207I 30,79 38,89/0g 723KCal3025K) 23,99 37,4g/0g
szénhidrat: cukor. s0.! szénhidrat: cukor: s0: szénhidral: cukor: s0. szénhidrat: Cukor: $0.. szénhidrat: cukor: $0.:
94,79 5,99 2,64g _62,69 1,69 1.859 98,59 2399 1,959 70,49 41g 2,099 67.99 8,0g 1,78g )
P00 Q00 20 RO 200
Sajtos kenyer 3 Karottas kenyéer 3 FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOT | Mézes margarin 100 g zabszelet 28ar
99 Fels6 napkozi retek 3 KENYER (teljeskiorlésii) KENYER (teljeskitriésii) MANDARIN
uzsonna 2022 Péréhagyma
energia fehere: zsir/telilett energia: fehede: zsir/telitett energia; fenene: zsir/leNteil energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: asitfelitel
30SKCal1274K) 11,69 7,7g/1g 215KCalB9IKI 5,09 0,6g/0g 218KCav313K] 7,79 5,0g/1g 535KCalr2239K) 6,89 28,1g/1g 71KCal298Kt 1,19 1.8g9/0g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidral: cukor: $0.° szénhidrat: cukor: SO szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor, $0.:
33,69 0,59 1,209 3379 219 1,11g 3319 0,5 0,529 61,2g 28.59 1.18g 13,50 1.2 0,01g
20 e £ L)
energia: feherje: zsirflelitett energia: fehernje: zsirftelitelt energia; fenere zstrftelitelt energta: fehérje: zsirftelilett energia: feherje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0.0g 0.0g/0g OKCal/OKs 0,09 0,09/0g OKCaliOK. 0,09 0,09/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCalilOKJ 0,09 0,00/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat cukor: $0.. szénhidrat: cukor! s0..
0.0g 0.0g 0.00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0.00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0.00g
energia: feherje zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenerje: zsirftelitett energia: fehéne: zsir/telitelt energia: fenérje: zsirhtelitett
OKCali0K.J 0,09 0,0g/0g OKCalioK! 0,09 0,00/0g 0KGalOKJ 0,09 0.00/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6;; szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: SO
0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g




Oldal: 1
2023.02.23. 7:55:09

13. hét 2023.03.27. - 2023.03.31. H - P

Tulajdonos: [ Mlivelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentl6rine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra ertendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
- tg3 ] tea 3. tejeskave 3 tea 3. g} 3
97 Fels6 napkézi KALACS (FOSZLOS) szalamis kenyér 3 KIFLI (54 G) Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszidi
tizérai 2022 RETEK, JEGCSAP UBORKA
energia fehérjer zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelilett energia: fehére: zsirftelitett ENEia: fenerer  zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitelt
304KCal/1270K) 14,69 5,90/3g 48K Cali1457K) 9,69 9,5q/0g 354KCal!1483KJ 13,09 7.3g/4g 127KCaU533K] 6,29 5,3g/0g 3ISKCal1401KS 12,3g 16.69/8g
_szénhidrat: cukor: s0.0 szénhidrat: cukar: 50.: szénhidrat: cukor. S0.. szénhidrat: cukor: 0. szénhidrat: cukor: $0.:
a46 20,79 1,01g 42,00 11,4g 1,069 58,49 35,99 0,84g 12.0&@ 10,99 1,269 é3gog 15.0g 1,269
Zoldborsoleves 3. Karfiolleves 3. Tarhonyaleves 3. F6tt burgonya 3. Levesgyongy
Tavaszi sertésszelet 3. Lencsefézelék 3. Daragaluska leves 3. Parolt rizs 3.
sertésporkolt 3. paradicsomos hiisgomboc 3 Rantott leves 3
Tartarmartas 3.
pan. hairud

98 Felsd napkozi paprikas burgonya 3
ebéd 2022 CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOSY Alma 3 KENYER (teljeskiorlési)
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fenere: zsirielitet! energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
776KCali3246KJ 24,49 37,7g/0g 851KCal3E61K) 31,59 33,3g/0g 972KCal4088K 51,1g 28 4a/1g 802KCal3354K) 30,3g 22,8g/0g 701KCal2935K 12,99 50,29/1g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 0. szénhidrat: cukor: SO
81,2g 1,09 0,829 102,99 24,69 3,179 119.2g 4.6g9 2,63g 110,5g 13,59 1.869 81,1g 119 1.44g
Vajas kenyer 2 lekvaros kenyér 3 KENYER (teljeskiorles) Mezes margarin 100 g CROISSANT
99 Fels6 napkozi FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOT] delma light margarin KENYER (teljeskiorlésu)
uzsonna 2022 FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 3
energia fenérje: zsir/tetitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehenje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
207KCall1241K) 779 13,09/1g 209KCal875KS 4,8g 0,59/0g 244KCali1021K] 929 8,50/1g 270KCali1 129KJ 8,09 8.6g/1g 213KCalBI0KS 3,49 11,1g/11g
szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor. S0 szenhidrat: cukor: S0,
33,59 0,59 0.53g 42,39 10,19 0.87g 34,1 0.5g 1.04g 39,89 7,59 0,69g 11,69 0.18g
, o L
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelilett energia: fehérje: zsirftelitell energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK) 0,00 0,00/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCallOK! 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,00/0g
szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidral: cukor: S0
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0.00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g
energia: fenerje: zsirfelitett energia: tehene: zsirelijent energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehéne: zsir/lelilell energia: fehére: zsirftelitett
OKCaloKs 0.0g 0,0g/0g OKCalOKt 0.0g 0.0g/0g OKCal/oKJ 0.0g 0,0g/0g 0KCaloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKy 0,09 0,09/0g
szénhidrat cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0.00 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g




10. hét 2023.03.06. - 2023.03.10. H - P

Oldal: 1
2023.02.23. 7:25:38

Tulajdonos: [ Mlvel&desi Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. Pizzas csiga 50gr tea 3. . g3 . tea 3.
19 Kollégium felsé szalamis kenyér 3 tej 3 sonka felv marg kenyér 3 TUROS TASKA (100gr) FELVAGOTT, CSIRKESONKA
Reggeli 2022 zsemle 1
aneEia; fehene: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfatitetl energia; Tetutirje: rsirfelitelt energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehére: zsiritelitett
344KCal14381 9,29 9,59/0g 319KCal/1334KJ 11,69 15,0g/7g 314KCal1 315K 11.0g 4,1gMg 3B0KCaL1591KJ 13,3g 15,5g/39 232KCal972Ky 12,99 0,80/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.
41,39 11,49 1,029 37,79 14,89 1,21g 42,79 11,49 1,499 45,99 18,09 1,249 41,29 10,99 0.93g
600 : 20
te] 3 tea 3. te) 3 tea 3. te] 3
20 Kollégium felsé briés (60gr) Tojaskrem KIFLI (54 G) virslikrém kifli 1
Tizérai 2022 paradicsom 3 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (teljeskiorlés)
energia: fehére: zsir/lelilett energia: fenene: zsirftelitelt energia: fenene: zsirnelitett energia; fenene: zsiritelitell energia: feherje: zsir/telitett
330KCal1382K) 13,59 8,3g/5g 313KCalA 311K 11,99 7.40/1g 274KCall1147K) 13,09 7.3g/4g 199KCal/BI3KI 2,79 16,2g/0g 325KCaV1359K) 15,59 11,8g/3g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat; cukor: 56. szénhidrat: cukor: s0.:
49,29 20,29 1,269 45,59 11,49 1,779 38,39 15,99 0,849 10,29 10,99 0,559 41,1g . 14,1g 0,969
o B6O 200 & 200
Karalabéleves 3. Zellerkrémleves 3. Karfiolleves, tejfolos 3. Sertéshus leves 3. Babgulyas, z6ldseges 3.
21 Kollégium felsé Bolognai spagetti 3. Kelkaposztafézelék 3. Sult csirkecomb 3. Paradicsom martas 3. Turés derelye 3.
Ebéd 2022 Vagdaltpogacsa sertéshisbol 3. Rizi bizi 3. Fott burgonya 3. .
KENYER, FEHER VAJSZLOI LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenene zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: feherje zsirftelitett
727KCal/3040K) 36,29 28,49/0g B1OKCaV3391K1 35,1g 33,4g/0g 597KCal2499K) 33,1g 22,5g/0g 577KCalr2413KJ) 26,29 13,49/0g 1036KCal/4337K) 41,7g 36,90/2g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.
77.89 419 2,599 87,09 7,49 261g 67,19 1,09 3,279 81,29 13,79 1,93g 136,09 14,49 1.84g
20000 0C0 P00 000 2000
majkremes kenyér 3 mogyorokrem 3 SARGAREPA Sajtos kenyer 3 Banan 3
22 Kollégium felsé LILAHAGYMA szalamis kenyeér 3 uborka 4
Uzsonna 2022
energia: fehérje: zsiritelitett energia: feherje: zsir/telitett energia: fehéne: zsirflebilett energia; feherje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
219KCal/918K) 5,99 2,4g/1g 233KCals76K) 7.29 8,5g/0g 314KCarIIKI 9,69 9,5g/0g J06KCali1280K) 11,79 7.7a/1g 17BKCali746KJ 269 0,49/0g
szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat. cukor: 50 szénhidrat: cukor. S0
33,09 0,59 1,04g 29,99 0,59 0,83g 33,79 2,1g 1,119 33,89 0,59 1,179 42,09 0,0g 0,11g
Hagymas burgonyasalata 3. te] 3 LILAHAGYMA tea 3. zsemle 3
23 Kollégium felsé Vagdaltpogacsa sertéshisbot 3. ZSEMLE, (45-50gr) Korozott tehéntlrobol tejfoliel 40gr Wimpi 1 ) ALMA .
Vacsora 2022 sajtkrem KENYER (POLGAR) SZALAMI, CSABAI VEKONY
PAPRIKA ZOLD
energia: fehérje: z=intellen energia: fehene: zsir/lelitett energia: fenene: zsirftelitett energia: fenere zsirftelitelt energia; fehérje: zsir/telitett
387KCali1620K) 20,3g 14,79/0g 5570KCalr23303 179,69 25,49/6g 260KCal/1086K) 12,19 6,0g/0g 929KCal/3BBaK 34,29 27 1g/7g 428KCal1 792Kt 14,89 19,20/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 502 szénhidral: cukor: $0.: szénhidrét: cukor: 50
39,69 7.0g 1,069 1109,8g 32.1g 31,23g 35,69 0.59 1,909 133,89 16,29 6,209 4779 19,1g 0,069
2
A% 30 20 DHOO L)




11. hét 2023.03.13. - 2023.03.17.H-P

Tulajdonos: [ Mlvel6dési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendtek!

Oldal: 1
2023.02.23. 7:25:58

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok
tea 3. tej 3 ) te] 3 tea 3.
19 Kollégium fels6é majkrémes kenyér 3 SAJTOS RUD (100gr) vajszloi LEKVAROS TASKA (62 G) kifli 3
Reggeli 2022 ' KEFIR (2 DL)
energia: feherje: zsir/telitett energia: fenére: zsirftelitett energia: fenerje: zsittelitett eaemia fehére zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett
260KCall1089KJ 5,89 2,49/1g 538KCalZ250K) 15,69 28,8a/13g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g FEKCAVISINY 13,39 27.09/3g 298KCal/ 246K 17,60 15,49/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: | 50.: szénhidrat. cykor: 50: szénhidrat: cukor: 50.:
42,7g it.4g 1.04g 53,69 15,99 2,13g 0.0 0.0 0,00g 51.1g 254g 0,399 §4.4g 10,99 1,169
| 20
tejeskave 3 tea 3. POGACSA (50gr)Vajszloi tea 3.
20 Kollégium felsé _ sajtkrém margarinos kenyér fott tojas 3 kakad 3 Sajtos kenyeér 3
Tizérai 2022 KENYER (teljeskiorlésti) LILAHAGYMA
energia: fenerje zsir/lelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehéqe: zsiritelitett energia feherje: zsir/elitelt energia: fehérje: zsirftelitett
434KCal1B16K.) 16,99 9,89/6g 343KCal/1436KJ 11,19 6,99/1g OKCaliokJ 0,0g 0,0g/0g 855KCal2742KI 16.69 29,70/13g 342KCali{ 431K 11,29 7.79/1g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor. S0.:
. 67.59 34,89 1,159 43,1g 11,49 0,82g 0,09 0,09 0,009 80,19 40,9g 2,_139 42,99 11,49 1,16g
Csirkebecsinalt leves 3. Paradicsomleves 3. Sargaborso leves 3. Tojasleves 3.

21 Kollégium fels6é Burgonyas tészta 3. Zoldborsofozelék 3. pan. halrud parolt bulgur
Ebéd 2022 Alma 3 Brassdi apropecsenye 3. Hagymas burgonyasalata 3. Lecso6 virslivel 3.
CSEMEGE UBORKA KENYER (POLGAR) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS

LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fenene: zsirftelitetl energla fehérje: zsiritelilett energia: lenerje: zsirtetitelt energia: {enérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
844KCaV353L 3309 22,49/0g 982KCali41 10K} 4229 50,3g/0g OKCal/oKd 0.0g 0.09/0g 408KCali 1 706K 14,9g 9,50/19 &11KCal2559K. 18,29 48,5g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: : szénhidral: cukor: s6. szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50.
122,19 23,89 1,34g 103,49 8,59 2,64g 0,0g 0.0g 0,009 59,89 7.0g 0,869 24.3g 0.0g 2,389
208 20200 B0 o0
sonka felv marg kenyér 3 szalamis kenyer 3 BANAN Alma 3
22 Kollégium felsé retek 3 SARGAREPA zabszelet 28gr
Uzsonna 2022
energia: fehére: zsitieiied) energia: feherje: zsir/elitett energia: fenérje: zsirflelitett energia: fehene: zsir/elitelt energia: fehérje: zsir/telitell
277KCali1159K 11,3g 4.2011g 314KCal1313K 9,69 9,5q/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g 178KCali746K) 2,69 0,49/0g 1400KCaUS859K0  21,3g 52,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szeénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50,0 szénhidrat: cukor: s0:
33,39 0,5g 1,549 33.79 2,19 1,11g 0,09 0.0g 0,009 42,09 0,0g 0,11g 203,59 83.1g 0,269
MUSTAR tea 3. joghurt 3 Alma 3
23 Kollégium felsé Grill virsli 3. Hamburger 2 kifli 3 szalami herkules
Vacsora 2022 KENYER (POLGAR) Alma 3 zsemle 1
SONKASZALAMI
energia: feherje: zsir/telitett energia: fehéne: zsirltelitett energia: fehérje. zsirftelitett energia feherje zajraelile energia: fehérje: zsirftelitett
349KCal/1 460K 21,3g 13,4g/0g 482KCalr2018K) 6,59 31,1g/0g OKCalioKy 0,0g 0,09/0g 547KCal/2287K) 19,89 12,6g/0g 264KCal1106K) 6,6g 3,1g/1g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: $6:
3369 0,59 3,199 44,39 10,99 0.24g 0,09 0,0g 0,009 55,60 22,99 1,89g 51,29 22,99 0,209
200 ?

26

NG




12. hét 2023.03.20. - 2023.03.24.H-P
Tulajdonos: [ Mivel6desi Kozpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.02.23. 7:26:28

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. tej 3 tea 3. te) 3 tea 3.
19 Kollégium felsé melegszendvics 3 sajtosrad 2 sonka felv marg kenyér 3 lekvaros kenyér 3 Pizzaszelet 120gr
Reggeli 2022 KETCHUP
energia; fenerje: zsir/lelitett energia: fehére: zsir/telilett energia: fehérje: zsiritalitel] energia; fehérje: zsir/telitett energia: fehene. zsirfelitett
312KCali1 304K 10,1g 6,60/1g 291KCal1217K) 12,79 11,09/6g 314KCali1 315KJ 11,09 4,1gM1g 41KCal1 427K 13,8 5,0g/3g 484KCal/1940K) 7,89 18,5g/8g
szénhidrat: cukor: | 56, szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: s0.2 szénhidrat: cukor: S0
42,99 11,49 0,969 34,69 15,09 0,909 4279 11,49 1,499 56,49 24,29 1,269 §5,Sg 16,69 2,409
: ! j 00 P00
tejeskave 3 tea 3. kakao 2 te] 3 tea 3.
20 Kollégium felsé KIFLI (54 G) Tojaskrém Foszlés kalacs 3 POGACSA (50gr)Vajszloi zsemle 3

Tizérai 2022

RETEK, JEGCSAP
KENYER (POLGAR)

SAJT, MEDVE (25G/DB)

energia. feherje. zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telilett energia; fehérje: zsirftelitett
354KCal1 483K 13,09 7,3g/49 281KCal1175K) 10,99 5,8g/0g 421KCal762K0 15,69 6,7g/39 538KCal2250K 15,69 28,89/13q 260KCaY1083K 7.8g 6.6g/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $6. szénhidrat: cukor: S6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S6..
58,49 35,99 0,84g 43,59 11,49 2,169 73.69 45,79 1,029 53,69 15,99 2,13g 41,89 10,99 0,059

200

RGO

20

200

20

21 Kollégium felsé
Ebéd 2022

Zoldségleves 3.
Fejtettbab fézelék 2.
Grill virsli 3.

Zellerkrémleves 3.
Csemege sertés siilt 3
Hagymas burgonya 3.

Zb6ldbableves, tejfolos 3.
Piritott csirkem3j 3.
Alma 3

Rantott leves 3.
Eszterhazy sertéssiiit 3
Tésztakoret 3.

Burgonyafozelek 2.
Paradicsomieves 3.
Brasséi apropecsenye 3.

KENYER (teljeskitrlésd) céklacsikok Petrezselymes rizs 3. Levesgyongy
Levesgydngy CSEMEGE UBORKA
energia: fenére: zsit/telitetl energia’ feherje: zsir/telilett energia: fehére: zsir/telilett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehene: zsiritelitelt
TT1KCaV3225K) 3599 29,29/1g 637KCal2667K) 24,79 29,1g/0g 725KCal3033KJ 28,79 21,1g/0g B15KCal3409K]. 32,29 40,2g/0g 693KCal2809K) 23,09 37,00/0g
szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat; cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50.: szenhidrat: cukor; $0.: szénhidrat: cukor: 50.:
86,89 5,49 2,64g 62,69 169 1,859 99,79 23,9g 3,479 77,79 4,19 2,159 62,79 8,09 1,68g

209

P06

200

2600

P00

Sajtos kenyér 3

Karottas kenyér 3

FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT]

Mezes margarin 100 g

zabszelet 28gr

22 Kollégium fels6é retek 3 KENYER (teljeskioriésti) KENYER (teljeskisriési) MANDARIN
Uzsonna 2022 Péréhagyma
energia fenérje zsirftelilett energla: fehérje:  zsirftelitett energia: fehérje:  zsirtelitett energia: feherje:  zsirftelilett energia fehene zsit/telitelt
305KCal1274K) 11,69 7.79/1g 215KCal/B99K 5,0g 0,69/0g 218KCalF13KJ 7.79 5,00/1g 535KCal2239K.) 6,89 28,1g/1g 84KCali352K1 13g 2,39/0g
szénhidra: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukar: 50 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s0.:
3369 0,59 1,209 337g 219 111g 33,19 0,59 0,529 61.2g 28,59 1,189 15,39 1,89 0,01g
szalamis kenyer 3 Alma 1 Hagymas burgonyasalata 3. tea 3. kifli 3
23 Kollégium felsé paradicsom 3 KAKAQOS CSIGA (100gr) Vagdaltpogacsa sertéshusbol 3. Wimpi 2 KEFIR (2 DL)
Vacsora 2022 tej 3 szalami alpesi gluténmentes
energia: fehene: zsirftelitett energra: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsirftelilett energia: fehérje: zsirftelitett energia fenerje zsiritelitett
310KCal1296K+ 9.69 9,5g/0g 410KCal 1 716K 12,59 15,2g/7g 3B7TKCal/1620K) 20,3g 14,7g/0g 920KCal3888K) 34,2g 27.1g/7g 399KCal1663KI 22,49 18,29/1g
szénhidral: cukor: 502 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50
32,79 0.5g 1,03g 54,69 39,49 0,81g 39,69 7.0g9 1,069 6,209 70.4g 0,09 1.88g

£

P00

0o




Oldal: 1

13. hét 2023.03.27. - 2023.03.31.H - P
Tulajdonos: [ Muvelddési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5. 2023.02.23. 7:26:44
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hetfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. kakao 4 tejeskave 3 tea 3. te) 3 tea 3.
19 Kollégium felsé POGACSA (leveles 100gr)Vajszloi Brios 2 sajtkrém CROISSANT Sajtos kenyér 3
Reggeli 2022 KIFLI, ORIAS (100gr)
enemia fehére: zairAalilel energia: fehérje: zsir/telitett aneria fehéna; zsirielitell energia: fehérje: zsirtelitett energia: fenene: zsirftelilett
AFOKCa | BT 13,19 16.8g/8g 550KCalr2340KJ 18,50 11,69/3g TACEV2TIOR 21,1g 9,3g/4g 345KCalr1442K) 12,3g 15.60/14g 342KCal/1431KJ 11,29 7.7g/1g
sxanhidrat cukar: S0 - szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: 56.:
300 - a0.8g 1219 92,09 p 45,89 0.39g 129‘.99 18,89 2,759 38,8y 2579 0,57g 42,99 11.4g 1,169
200 200 200 L)
- g3 ] tea 3. tejeskave 3 tea 3. e 3
20 Kollégium felsé KALACS (FOSZLOS) szalamis kenyér 3 kifli 3 Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszléi
Tizérai 2022 RETEK, JEGCSAP UBORKA
Tl fehtre: zaintelitelt energia fehéne: zsirftelitett energia: fehene zsir/telilett energia: fehene: zsirfelitett energia: feherje zsir/lefitett
04NV 270K 14,6g 5,903y 348KCal/1457KJ 9,69 9,59/0g 336KCal1404KJ 13,09 5.5g/3g 127KCali533 6.29 5,3g/0g 335KCali 1401 KI 12,3g 16,6g/8g
szanhidrat cukor s szénhidrat: cukor: S8 szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s6.
47,19 20,7g 1,01g 42,09 11,49 1,069 60,1g 34.1g 0,959 12,0g 10.9g 1,269 33,99 15,09 1,269
Zoldborsoleves 3. Karfiolleves 3. Tarhonyaleves 3. Fo6tt burgonya 3. Levesgydngy
21 Kollégium fels6é paprikas burgonya 3 Tavaszi sertésszelet 3. Lencsef6zelék 3. Daragaluska leves 3. pan. halrud
Ebéd 2022 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Tésztakoret 3. Csirkeporkolt 3. paradicsomos hisgomboc 3 Rantott leves 3.
CSEMEGE UBORKA . Alma3 . KENYER (teljeskioriési) Tartarmartas 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Parolt rizs 3.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehere zsirftetitell energia: fenerje zsirelitett energia: fehérje: 2zsiritelitett energia: lehérje zsiritelitett
776KCalr3246K) 24 49 37,7g/0g 851KCali3561KJ 31,59 33,3g/0g 978KCalia091 KJ 55,29 27 2g/1g 802KCal3354K) 30,39 22,8g/0g 701KCaI2035K) 12,9g- 50,20/1g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0
81,2g 1.0g 0,82_9 102,99 24,69 3,179 119,49 ) 4,6g 2,10g 110,59 . 13,5g 1,869 81,1g 119 1,44g
000 200 2600 L1el ) RGO0
] Vajas kenyer 2 lekvaros kenyer 3 KENYER (teljeskiorlesu) Mézes margarin 100 g CROISSANT
22 Kollégium felsé | FELVAGOTT, TAVASZ| FELVAGOT] delma light margarin KENYER (teljeskitrlésii)
Uzsonna 2022 FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 3
energia: fehene zsirftelett energia: feherje: zsirftelilett energia; fehene zsirftelitelt energia: fenere: zsirnefitett energia: feherje: zsir/telitett
297KCali1 241K 7.79 13,09/1g 209KCalB875KS 4.89 0,50/0g 242KCali1014KJ 9,29 6,3g/19 270KCali1120K1 6,09 8.60/1g 213KCal/BS0KS 34g 11,1g/11g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat; cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: 50
33,59 0.5g 0,53g 42,39 10,1g 0,87g 34,1g 0,59 1,049 39,89 7.5 0,699 24,69 11,69 0,18g
e 2 o Q00
tea 3. tea 2. Meggyes turo 2 Majonezes burgonyasalata 3. RLIEN
23 Kollégium felsé Wimpi 2 Fott kemeny tojas 3. Alma3 Rantott sertésszelet 3. SERTESMAJKREM (65 G)
Vacsora 2022 KENYER (POLGAR) KENYER (POLGAR) Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 3. Alma 3
tea 3.
— paradicsom 3
energia fenere zsir/telitett energia: fenerje 2siriteditell energta: fenerje 2sirfieiitell energra: fehene zsirtelitett energia: fehége:  zsirfelitett
929KCal3888KJ 34,29 2719779 347KCall1 453K) 13.1g 7.89/0g 585KCali2446KJ 19,59 5,39/0g 651KCal2722KJ 28,59 38,2g/0g 231KCal966K] 5,09 2,9g/0g
szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 5G.0
133,89 16.2_g 6,20g 53,09 i 22,39 1,099 110.3g 29.3g 2,369 63,7 5,59)‘“ 1,799 46,69 ) 2299 1,789
BHBOL 20 0O 2600 f0C




10. hét 2023.03.06. - 2023.03.10. H-P Oldal: 1
2023.02.23. 8:02:36

Tulajdonos: [ Mivelddési Kdzpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, [fjusag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
-
- - ,” P s -
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortdok Péntek
Karalabéleves 4. Zellerkrémleves 4. Karfiolleves, tejfolos 4. Serteshus leves 3. Turos derelye 4.
10 Felnétt Ebéd Bolognai spagetti 4. Kelkaposztafézelék 4 Slt csirkecomb 4. Paradicsom martas 4. Babgulyas, zéldséges 4.
oktober Vagdaltpogacsa sertéshisbdl 4. Rizi bizi 4. Fott burgonya 4.
KENYER, FEHER VAJSZLOI LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energa: fehérje: zsir/lelitett energia; fehérje: zsirflelitett
834KCali3491K) 41,19 33,0g/0g . 923KCal3860Ky 39,8g 38,9g/0g 682KCal2853K) 38,79 26,1g/0g 657KCalr2750K] 28,69 15,0g/0g 1331KCalS569K)  51,5g 48,0g/29
szénhidrat: cukor: $0.; szénhidrat: cukar: s6.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor. 50.: szénhidrat: cukor: S0.
88,79 4,99 2,60g 97,3g 8.4g 2,84g 74,59 1,49 3,949 95,29 16,79 2,18g 175,79 17,89 2,769
! L) e L)
energia: fehérje: zsiritelitelt energia: tehérje: zsirfielitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehene: zsiritelitelt
OKCaliDK) 0.0g 0,09/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaVOKS 0,0a 0,00/0g DKCalioK 0,09 0.09/0g OKCal/0KJ 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 56.:
0.0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0y 0,09 0,009 0,09 0,09 0.00g
energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehérje: 2zsir/telitelt energia: fehére: zsirltelitett energia; fehene: zsir/telitett energia: fenéne: zsirftelitett
OKCalioK) 0,09 0,00/0g OKCalioK) 0.0g 0,09/0g OKCaliOK] 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalKJ 0,09 0,00/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrét: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0. szenhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0.:
0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0.00g 0,0g 0.09 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009
energia: fehénje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelilett energia; fehérje: zsirftelitett energia: fehege: zsir/telitett energia: fenene: zsirflelitett
OKCaliDKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloK) 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g
energia; fehérje: zsirftelitell energia: feherje: sin/lililall energia: fenerje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenene zsirflelitelt
OKCaloK) 0.0g 0,0g/0g OKCalioKt 0.0g 0,09/0g OKCalioK} 0,09 0,0g/0g DKCalOKS 0,0a 0,09/0g OKCaliaKJ 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrét: cukor: S0 szénhidrat; cukor: s0.:
0,0g 0.0g9 0.00g 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009




Oldal: 1

Tulajdonos: [ Mivelédeési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, [fjusag u.5.

11. hét 2023.03.13. - 2023.03.17.H - P

2023.02.23. 8:02:54

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
cd 14 ” [ e = - ”
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Csirkebecsinalt leves 4. Paradicsomleves 4. Sargaborso leves 4. Tojasleves 4.
10 Felné6tt Ebéd Burgonyas tészta 4. Zdldborsofézelék 4. pan. halrud parolt bulgur
oktober Alma 4 Brassoi apropecsenye 4. Hagymas burgonyasalata 4. Lecsd virslivel 4.
CSEMEGE UBORKA KENYER (POLGAR) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
Ened)ia fehie siitelitel] enorgis fehéane: zsinftelitelt energia: fehérje: zsiritelilett energia: fehérje: 2sirftetltel energia: fehérje: zsiritelilett
STIMCAVADESH 3740 26,30/00 VIATHEHHToIK 43,97 61,2000 OKCauoKJ 0.0g 0,0g/0g 508KCal/2125K) 18,69 11,7g/g 737KCal3083KS 22,9 58,3g/0g
sadmihidral: cukor; s, szenhidrat; cukor 50. szénhidrat. cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s0.:
140}:‘]9 26,49 1,63g 116,29 10.50 2.88g 0,0g 0,09 0,009 74,0g 9.0g 0,929 28,39 0,09 3,029
heta!
200 00
energi; lehéne: asirfelital gnermia; fehérje: Zsirfentel energia: fehérje zsirftelitett energia: fehéne: zsirftelitel energia: fehérje: zsititelilett
aRCalKs 0,09 0.00/0g THC AT 0.00 0,00/ OKCal/oK 0,09 0,0g/0g OKCalioKy 0.0g 0,0g/0g OKCal/0K 0.0g 0,0g/0g
seenhidrat oukor 50. szénhidral cukor 54 szénhidrat cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: S0
0.0g 0.09 b.00g 000 0,00 0,00 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0.00g
BREMin fenene.  zsiflelien onergia; fehérje:  esicflelitell energia: fenene:  zsirftelitett energia: fehérjie:  zsirflelitett energia: feherje:  zsirielilelt
ARCaly 0.0g 0,0g/0g DHCADIL 0.0g 0, gy OKCaloKJ 0.0g 0.0g/0g OKCal/OKJ 0.0g9 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,09/0g
spdnhidral cukar: L) szenhidriil cukor s, szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat; cukor: S0,
000 0.0 0,009 0,0y a.0g 0.00y 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009
energia: fehérje: zsir/telitell energia: fehérje: zsirfielitett energia: fehene: zsirielitett energia: fehérje: zsir/telitell energia: feherje: zsirftelitell
OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,09/0g ] 0,0g 0,09/0g OKCaliDK s 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidral cukor: 50. szénhidrat cukor: 56.: szénhidral: cukor: 50.: szénhidral: cukor: SO
0.0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009
energia: fehene: zsir/telitell energia: fehede: zsir/telilett energia: fenérje: zsirftelitett energia: fehene: zsirtelitelt energia: fehérje: zsirftelitett
0KCalOKJ 0.0g 0,00/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOK 0,0g 0.0g/0g OKCalOK} 0.0g 0.0g/0g OKCaliOKJ 0.09 0,0/0g
szénhidrat. cukor: $0. szenhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: SO : szénhidrat: cukor: so.:
0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009




Oldal: 1

Tulajdonos: [ Muvel6dési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.

12. hét 2023.03.20. - 2023.03.24.H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendtek!

2023.02.23. 8:03:23

Péntek

Csiitortok

,
- - rr
Etkezés Hétfo Kedd Szerda
Zoldségleves 4, Zellerkrémleves 4. Zoldbableves 4. Rantoft leves 4. Burgonyafdzelék 4.
10 Fein6tt Ebéd Fejtettbab fézelék 4. Csemege sertés silt 4 Piritott csirkemaj 4. Eszterhazy sertéssiiit 4 Paradicsomleves 4.
oktober Grill virsli 4. Hagymas burgonya 4. Alma 4 Tésztakoret 4. Brasséi aprépecsenye 4.
KENYER (teljeskioriés() céklacsikok Petrezselymes rizs 4. Levesgydngy
Levesgyéngy CSEMEGE UBORKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia; fehérje: zsir/telitett energra: fehene: zsirftelitelt LLTEEIES fehérje: zsirtelitet! enengia; fehine 2sirheliletl
964KCali4035K t 4579 36,30/1g 707KCal/2957K) 27.69 33,3g/0g 8T1KCal3645K) 33,69 31,20/09 889KCal3718K) 354g 44,29/0g BSANCATIEIER 28.Bg 45.8aita
szénhidrat: cukor: S0, szenhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0 szenhidrt: cukor; 34,
108,7g 6.8g 3,159 67,49 1,99 2,329 108,09 26,79 2,71g 83,59 4,69 2,73g 792y 10.0g 282
i
7200 260 200
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehene zsiritehitett energia: fehenje: zsirfiehtett energia; feherje: zsir/telitert energia: feherje: zsir/telilelt
QKCaVOKJ 0.0g 0,00/0g OKCaloK) 0.0g 0,09/0g OKCalakJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,05 0,0g/0g DKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat cukor: $06.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat! cukor: s0.. szénhidral: cukor: 50
0,0g 0.0g 0.00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0.0g9 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsiritelitell energia: fenene: zsir/lelitett energia: tehene: zsirtelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: feherje: zsirftelitett
OKCalioK) 0.0g 0.0g/0g OKCaliDics 0.0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,09/0g OKCalioK) 0.0g 0.09/0g DKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: so szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehére: zsir/telitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehene: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftefitett
OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCaloK) 0.0g 0,0a/0g QKCaliOKJ 0.0g 0,09/0g 0KCaloKJ 0,0g 0.0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor S0 szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 50,
0.0g 0,0g 0,009 0.09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,00 0,009 0,09 0.0g 0.00g
energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje zsir/telitett energia: fehene: zsir/telitett energia: fenene: zsititelitett energia: fehérje: zsir/lelitett
OKCaliOK) 0.0g 0.0g/0g OKCaliDKJ 0.0g 0.0g/0g OKCal0KJ 0.0g 0.0g/0g OKCal/DKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK 0.0g 0,0a/0g
szénhidrét: cukor. s6 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: sa szénhidrat: cukor: S0 : szénhidral: cukor. S0.:
0,09 0.0g 0.00g 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0.09 0,009 0,09 0.0g 0,000




Oldal: 1
2023.02.23. 8:03:37

Tulajdonos: [ Mivelddési Kézpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

13. hét 2023.03.27. - 2023.03.31.H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértekek 1 adagra értendéek!

Péntek

,
- - ,r ve g ne s
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok
Zoldborsoleves 4. Karfiolleves 4. Tarhonyaleves 4. Daragaluska leves 4. Levesgyongy
10 Felnétt Ebéd paprikas burgonya 4 Tavaszi sertésszelet 4. Lencsefézelék 4. F6tt burgonya 4. Parolt rizs 4.
oktober CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 4. sertésporkolt 4. paradicsomos hisgomboc 4 Rantott leves 4.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Alma 4 KENYER (teljeskiorlést) Tartarmartas 4.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS pan. halrud
energra: fehérje: zsir/lelitett energia: fenene: zsirftelitell energia: fenene: zsirftelitell energia: fehére: zsirflelilelt energia: fehérje: zsiritelilelt
760KCali3180K) 27.3g 32.99/0g 941KCal3937K) 35,39 37,69/0g 1089KCal/as56K 57,8g 33,60/19 919KCal3846Kt 3439 27,0g/0g 814KCalI406K., 15,59 59,6g/2g9
szénhidrét: cukor: EL szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: S0.:
85,59 1,39 1,04g 111,69 27.79 3,559 129,09 5.3g 3,239 125,69 16,79 2,289 90,19 1,69 2,209
.f 06
energia: fehene: zsirftelitett energia: fehene: zsir/telitett energia: fenerje. zsirftelitell energia: fehene: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitell
OKCal/oKJ1 0.0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal0K) 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g 0KCaliOKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrat: cukor: s6. szenhidrat cukor: $0.: szénhidrét: cukor; S0 szénhidrat: cukor: $0.:
0.0g 0.0g 0,009 0.0g9 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0.00g 0.0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenerje: zsirftelitett energia: fenene: zsir/lelitett energia: [enerje energia: fehere: zsirtelitelt
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKy 0.09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,00/0g OKCaliOK) 0.09 0,0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: SO szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral: cukor: S0 szénhidral; cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50
0,0g 0.0g9 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.00 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0.0 0,09 0.00g
energia: fehere: zsirftelitett energra: feherje: zsirftelitett energia: fehene: zsirftelitelt energia: fehere: zsirftelitett energia; fehérje: zsirftelitett
DKCalOKJ 0,00 0.0g/0g OKCalaKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/00 OKCaliOK) 0,0g 0,00/0g
szénhidral: cukor: S0, szenhidrat: cukor: s6. szeénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: S0
0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g
energia: fenene: zsir/telitett energia: tehene: zsirftelitelt energia: fehérje: zsir/telitelt energia: tenene: zsirtehtett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalioKl 0.0g 0,0g/0g OKCaliDK s 0.0g 0,0g/0g OKCaliak) 0.0g 0.0g/0g OKCaliDKJ 0.0g 0,00/0g OKCali0KJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0,
0.0g 0.00 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g




