Wiﬂ 22, hét 2022.05.30. - 2022.06.03. H- P
& ) ﬂfEP\/rZA Tulajdonos: [ Mivelddési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrine, Ifjusag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
2022.05.18. 10:56:17

Etkezés

Hétfo

Kedd

Szerda

Csuitortok

Péntek

55 Bolcsode Reggeli

TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)
Pizzas csiga 50gr

tea 1.-Masolat

margarinos kenyér ott tojas 1-

tejeskave 1-Masolat
KUGLOF, KEVERT (150gr)

tea 1.-Masolat
Sajtos kenyér 1-Masolat

tea 1.
kifli 1

3)

2020 Méasolat KENYER (teljeskicrlés) SAJT, MEDVE (25G/DB)
RETEK, JEGCSAP
energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zslritelitetl energia: fehérje: zslrilelitell energia: fenerje: zsir/telilett energia: leharjm zsirfteliletl
299KCal/1252KJ 9.4g 16,5g/4g 218KCal/910KJ 9,69 6,4g/1g 179KCali748K 7.49 6,2g/0g 49K Cal/1459K) 1.7g 7.0g/1g 17IKCal724K) 450 6.8/0g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cuknr s6 !
33,89 0.1 1,04g 27.8q 6,3g 0,54g 248,79 10,7g 0,299 #8,7g 6,69 1,16g 24,09 10,2 0,299
Joghurt 1 SARGAREPA MANDARIN Jjoghurt 1 MANDARIN
56 Bolcsode Tizérai
2020
energia: fehérje: zsIr/telitetl energia: lehérje: zsirilelitetl energia: fehérje: zslr/telilett energia: Tehérje: zslr/telilett energia: ienerje: zsiritelitell
260KCal/1088K 6,89 7,2g/0g 20KCal/84KJ 0,69 0,1g/0g 27KCali113K) 0,49 0,5g/0g 260KCal/1088K ) 6,89 7,2g/0g 27KCall113KJ 049 0,5g/0g
szénhidrat: cukor: 80 : szénhidral; cukor: sb: szénhidral: cukor: s0 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: £
929 0,0g 0,00g 4.0 2,69 0,16g 5,99 0,09 0,009 9.2g 0.0g 0,009 5.9g 0,0g 0,00g

Finomfozelek 1.-Masolat

Zoldbabfozelek 1.-Masolat

Brokkolifozelek 1.-Masolat

Zoldborsofozelek 1.-Masolat

Gulyasleves, zoldseges 1.

57 Bolcsode Ebéd Grill csirkemell 1.-Masolat Csemege sertés st 1 Fdtt burgonya 1.-Masolat Grilf virsli 1. Aranygaluska 1.
2020 KENYER, FEHER VAJSZLOI KIwi Fott csirkemell 1.-Masolat BANAN Vaniliasod6 1.
Alma 1
B fabyinn zeirftalital energia: Tahéire: zairmatitelt energia: fehérje: zsir/lelltett energia: lehérje: zslr/teliletl anergin: Tehidi jo relitelitnit
FTEKCHN TR 25 4y 7,5g/0g 259K Cal/1085K] 16,09 11,59/ 265K Cal/1108KJ) 24 49 6,99/0g 377KCal/ 577K 21,69 16,5g/0g arunial 1] 2310 28,3g/0g
szénhidral: cukor: 861 szénhidral: cukor: s0 szénhidral: cukor: 8o szénhidrat: cukor: s6 rrarhidei cukor $6
50,99 15,1g 2,639 2250 0,19 2,449 251g 0,09 2,109 4270 0,09 2,009 7120 2590 1,429
sonka felv marg kenyer 1-Masolat szalamis kenyer 1 mogyorokrem 1 Alma 1 BANAN
58 Bdlcsode LILAHAGYMA mesefit keksz
Uzsonna 2020
BRETIn Tehére: zsleftoliloft ansmgia leherje: sintalltatt e leharje: zslr/telllett snergia: Tehérje: zslritelltetl energla: fehérje: zsir/lelltelt
TR CAETEIRS 7.09 2,69/1g TRECalEId 7,39 7.1g/0g HE =T R 5] 5,59 8,4g/0g 7BKCal327KJ 0,7g 0,6g/0g 134KCal/560K ) 1,99 0.3g/0g
szénhidral: cukor, $0.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidell cukor: 56 : szénhidrat: cukor: s6 : szénhidral: cukor: $6
22,0g 0,4g 0,94g 26,1g 0.4g 0.82g 20.0g 0,4 0,73g 14.4g 13,7g 0.04g 31,59 0,09 0,08
O
anemin fehéne 2alol et ENEgIET Tahdrne: zairfallien energia: fehérje: zsir/telitell energia: fehérje: zsli/talitell energia: lehérje: zsirflelitett
ORCATH 0,0g 0,0g/0g GRCakS 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0.0g 0,0g/0g OKCalfOKJ 0,09 0,00/0g OKCaliokJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 86 : szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: 86 : szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor: 500
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0.00g 0,09 0,09 0,009




23. hét 2022.06.06. - 2022.06.10. H- P

Oldal: 1
2022.05.18. 11:00:35

-
iWE Afé A Tulajdonos: [ Mvelodési Kbzpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
tea 1.-Masolat Tejbedara 1. tea 1.-Masolat kakao 1
55 Bolcsdde Reggeli melegszendvics 1 Tojaskrém kifli 1
2020 KENYER (teljeskiorlést) Sajtmester kockasajt 200gr
uborka 1
energia: fehérje: zsir/teliletl energia: lehérje: zsir/telltett ensrgta: feherje: 2zslritelitett energia: fehérje: zslrflelltett fehérje: zsirftelltelt
OKCal/OKJ 0,0g 0 OgIOQ 254K Cali1063KJ 8,99 5 99/19 205K Call1234KJ 10,1g 6 39/09 22TKCal950KJ 9,9 6 Sg/1g 21,7g 31.2g/14g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szanhidrs cukor: £
0.0g9 0,0g O 009 32_-?11 6,49 0 859 50.% 15,09 0 33g 28,89 6,3g 1 GOg B g 22,89 0,90g
BANAN ALMA joghurt epres 125gr ivolé 100%
56 Bolcsode Tizorai
2020
energia: fehérje: zslr/lelltell energia: fehérje: zslritelltett energia: lehérje: zsirftelllett energia; fehérje: zsli/lelilell energia: fehérje: zslrftelilell
OKCAlOK 0,09 [} 09/09 45KCaliB7iC) 0,79 0, 1gIOg 54KCal/228KJ 0.3g 0, 69/09 82KCallJ41K 3,3g 0,5g/0g 110KCal/462KJ 0.0g 0, 09/09
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: §0. szénhidral: cukor:
0,09 0,09 OOOg 10,59 0,0g 0039 11,3g 12,79 001g 15,69 11.3g 0,13g 0,0g 0,09 000g
Sargarepafozelek 1.-Masolat Tokfozelek 1.-Masolat Kelkaposztafozelék 1.-Masolat Fokhagymakremleves
57 Bolcsode Ebéd Fokhagymas sertessiilt 1.-Masolat Csirkeporkolt 1.-Masolat Csemege sertés st 1 Bacskai rizseshus 1.-Masolat
2020 KENYER (teljeskioriésa) KENYER (teljeskidriésa) KENYER (teljeskioriésa) CSEMEGE UBORKA
energia: lenérje: zslrielilett energia: feheérje: zslr/lelitetl energia: fehérje: zslrilelltet energia: fehérje: zslritelitetl energia: lehérje: zsir/telitell
OKCal/0XJ 0.09 0, OgIOg 401KCaME77KS 19,69 15,50/1g ITIKCAIIS51K) 17,29 15, 69/19 I57KCali1492K) 19,8g 10 99/19 J41KCall1428K ) 15,29 10,5g/0g
szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: 56 azénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: £
0,0g 0,0g 0 009 44,09 7.4g 2,399 37,0g 0,49 2 539 40,89 4,29 3 OSg 43,3g 0.3g 0,639
lekvaros kenyer 1-Masolat szalamis kenyer 1 GyUmolcsos turokrém Alma 1
58 Bolcsbde LILAHAGYMA KENYER (POLGAR) zabszelet 28gr
Uzsonna 2020
energia: fehérje: zsirfelitetl enegia lehérja: zslritelllett energia: fehérje: zsir/lelilett energia: fehérje: zslritelilell energia: fenérje: 2zsir/lelilett
OKCalOKJ 0,09 0, og/og 188K CalTOdR ] 3,99 1,4g/1g 236K Cal/988K) 739 7,1g/0g 165KCal/690K ) 5,69 1,5g/0g 63KCal/286KJ 059 1,1g/0g
szénhidrat: cukor: ardnhidrd! cukor: 86 szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor: 86 szénhidral: cukar: EN
0,09 0,09 0 009 0,89 8,49 0,35¢ 26,39 0,49 0,83g 29,10 8,0g 0,609 13,39 13,39 0,01g
energia; leherje: zslritelilett energla: lehérye: zslr/telitelt energia: lehérje: zslritelitetl energla; lehérje: zsir/lelllell energia: lehérje: zslrftelitell
OKCalioKJ 0,09 0, og/og OKCaIOKS 0,09 0, Og Og OKCalOK 0,09 0, OgIOg OKCal0KJ 0,09 0, 09/09 OKCeliOK J 0.0g 0, Ogl()g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral; cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor:
0.0g 0,09 o 00g 0,09 0,09 o 00g 0.0g 0,09 o ,00g 0,09 0,09 o ,00g 0,09 0.09 o 00g




24, hét 2022.06.13. - 2022.06.17.H- P

Oldal: 1
2022.05.18. 12:43:00
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T . n ~ s B P P —
Cj ) ﬂ{E _Z\J ZA Tulajdonos: [ Mavelddési Kozpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek
Tojaskrém CROISSANT tea 1.-Masolat
55 Bolcsode Reggeli RETEK, JEGCSAP tej 1 Korozott tehénturobol tejfollel 40gr
2020  tea . uborka 1
KENYER (teljeskitriési)
anergia: fehérje: zsirltelllett annrgla lehdr]e zalritaliiatt snunia leheérje: zsir/lelitetl arngria Tahdirje zalrhallletl energia: 1shers zsir/telitett
27TKCal1 180K ) 10,69 7.8g/1g AP IDATES 10,09 6,69/1g STIKCAIZT 4TS 12,79 25,1g/24g 127KCal532KJ 7,59 6,6g/0g OKCaliK) 0,09 0.0g/0g
szénhidral: cukor: sO: szinhidrit cukar EN szénhidrat: cukor: 862 szénhidrat: cukar: s6 szénhidral: cukor: sb:
4209 10,49 0,599 3.0 11,3 1,64g £8.7g 32,69 0,629 81 599 1,03g 0,0g 0,09 0,009
Alma 1 KIWI Alma 1
56 Bolcsode Tizorai
2020
energia: feherje: zslr/lelilett energia: fehérje: 2slr/lelltett energia: lehérje: zslritelllett energia: fehérje: 2zslritelitell energia: leherje: zsirflelilett
12KCaliS0K ) 0,4g 0,1g/0g SAKCal/228KJ 0,3g 0,6g/0g 26KCalI109K) 0,59 0,3g/0g 54KCali228KJ 0,3g 0,6g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6; szénhidrat: cukor: $6
2,49 1,69 0,09g 11,3g 12,7g 0,01g 5,79 0,0g 0,01g 11.3g 12,7g 0,01g 0,09 0,0g 0,009
Zoldborsoleves 1. ivole 100% Parajfozelek 1.-Masolat
57 Bolcsdde Ebéd paradicsomos husgomboc 1-Masolat Tarhonyas hus sertésbol 1. Csirkebecsinalt leves 1.-Masolat
2020 Fott burgonya 1. CSEMEGE UBORKA Fott burgonya 1.
Fott kemény tojas 1.
energia: feherje: zslrilelitent energia; fehérje: zslrftelitell energia: fehérje: 2slrilelitett EfErgia Tuhidtja: zslr/lelitett energia: fenérje: zslrftelllett
441KCal/1844K 7.49 32,4g/0g 560K Cali2342K. 19,09 20,5g/0g 581KCal/24301C) 20,09 22,5g/0g SANCA TN 26,3 16,79/0g 0KCslioK ] 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 56 szénhid it cikor 86 szénhidrat: cukor: s6.
52,79 1,69 1,93g 72,29 7.79 3179 46,4g 0,09 2,039 8.0 1.6 2,579 0.09 0,09 0,00g
Sajtos kenyer 1 majkremes kenyer 1-Masolat BANAN
58 Bolcsode UBORKA
Uzsonna 2020
energia: feherje: zsirfielltelt energie Teherje: zsiritelllstt energia: Iehérje: zslrftelitetl energra: fehérje: zsir/lelllett energia: leheérje: zsir/telltett
247KCal/1033KJ 7,79 7,2g/0g TEERCABETH 8,99 5,99/1g 190KCali544K. 4,3g 1,9g/1g 124KCal/560K ) 1,99 0,3g/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 sdnihidrat cukor: 0 szénhidral: cukor: £ szénhidrat: cukor: 56 : szénhidral: cukor: N
28,59 2,09 0,929 749 0,59 0,90g 22,49 0.4g 0,399 31,59 0,0g 0,089 0.0g 0,0g 0,009
energia: ieherje: zsirfelltelt energia: tenheérje: zslritelllett energia: tehérje: zslr/lelilett enargia: feherje: zslr/lelllett energra; leherje: zslrilelltett
OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0,09/0g OKCaliOK) 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: sb: szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.:
0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g




. win _ 25. hét 2022.06.20. - 2022.06.24. H - P
lMEj\rZA Tulajdonos: [ MGveldodési Kézpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrine, Ifjusag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

Oldal: 1
2022.05.18. 12:44:32

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tejeskave 1-Masolat tea 1.-Masolat kakao 1 tea 1.-Masolat
55 Bolcsode Reggeli KENYER (teljeskiérlesa) Foszlos kalacs 1 _ VIRSLI kifli (szezammagos 42-46gr) Tojaskrém
2020 FELVAGOTT, CSIRKESONKA KENYER (teljeskiorlésd) KENYER (teljeskiorlés)
PARADICSOM MUSTAR uborka 1
energa: fehérje: zslr/lelltett aneniE; {ahdrpe Zalfalltan Bl fahérje zainflelitet] aneria lehdire zslr/lelitett energia: lehérje: 7=l
251KCal049KS 12,89 7,50/1g 267KCAN 117K) 1084 6,9g/0g HONCHATADE) 15,39 18,3g/1g FEAMCAL BT 1.8 9,09/0g 227KCali950K ) 9.9g 6.6g/1g
szénhidrat: cukor: 0. szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: s6 szénh|drat; cukor: 500 szénhidral: cukor: sb:
3329 0,49 0,80g 422 14,49 0,649 32,89 6,49 2,63g 56.4g 16,39 1,08g 2869 6,3g 1,609
Alma 1 Alma 1 ivole 100% SARGAREPA EPER, FOLDI
56 Bolcsode Tizorai
2020
energia: lehérje: zslrilelitetl energta: lehérje: zslrilelitstl energia: lehérje: zslritelllet energia: fehérje: zsiritelllell energia: lehérje: zsirftelitell
54KCaliz28K) 0,3g 0,6g/0g S4KCal/228KJ 0,3g 0,69/0g 110KCal/462KJ 0,09 0,09/0g 20KCal/B4KS 069 0,1g/0g 18KCali74KJ 05g 0,39/0g
szénhidrét: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: s0 . szénhidral: cukor: $0 :
11,3g 12,79 0,01g 11,3g 12,79 0,01g 0.0g 0.0g 0,009 4,09 269 0,169 3.69 0.0g 0,01g

Zoldborsoleves 1.-Masolat

Sult csirkemell 1.-Masolat

Rakott kartiol 1.-Masolat

Sertesbecsinalt [eves 1.-Masolat

57 Bolcsode Ebéd Bolognai spagetti 1.-Masolat Vagdaltpogacsa sertéshusbaél 1.- ivolé 100% Alma 1 Aranygaluska 1.
2020 Masolat Rizi bizi 1. Vaniliasod6 1.
Petrezselymes burgonya 1.-Masolat
Sargarépas kaposztasalata 1.-
energia fehérje zslritelllett energia Teharje: zsiritelilelt energia fehérje: zslrtelllett eneigla fehérje: zslritelitetl energia lehérje 2zslritelllett
48TKCall2037KJ 23,99 18,9g/0g 452KCali1892K 18,0g 17,29/0g 458KCalI 917K 22,49 9,99/0g 341KCall1425K S 12,2g 18,8g/0g 858K Cali2752K) 2119 33,1g/0g
szénhidral: cukor: SO, szénhidral: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 501
56,09 4,09 2,88g 51,59 8,1g 3,429 44,09 0,09 2,639 28,99 12,79 0,879 67.8g 25,69 113g
Sajtos kenyér 1-Masolat szalamis kenyer 1 CROISSANT majkrémes kenyer 1-Masolat . ALMA
58 Bolcsode uborka 1 paradicsom 1 z6ldhagyma POGACSA (50gr)VajszIoi
Uzsonna 2020
energia: {fenheérje: zslr/lelltett ensrgin fehérje: zslritelllett energta fenérje: zslr/lelitett energia: leharje: zsir/lelitett energia: leheérje: zafmetitett
208KCalBTIKY 8,1g 5.6g/1g ZE Tl 100IM 7.59 7.2g/0g 425KCall (TTOKS 6,79 22,1g/22g 126KCall520KJ 4.0g 1,99/1g 450K Cal/1926KJ 6.99 24,9g/10g
szénhidrat: cukor: s srdpnhideit cukor: s6.. szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: s
22,39 0.4g 0,829 28,5y 0,4g 0,83g 49,39 23,2g 0,369 21,99 0,4g 0,38g 50,89 14,59 1.75g
energla: leherje zsiritelltetl energla: fehsrje zsir/lelitett energia: fehérje: zsirlelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: leheérje: zsiritelilett
OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK.J 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCAliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/0KJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat cukor: sd. szénhidrat cukor: s6.: szénhidral: cukor: s6 szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor s
0,09 0,09 0,00g 0,0g 009 0,00g 0,09 00g 0,00g 00g 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009




26. hét 2022.06.27. - 2022.07.01. H- P

Oldal: 1
2022.05.18. 12:45:58

I
ﬂf{f NZ A Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vajas kenyer 1 ivole 100% tej 1 uborka 1 te) 1
55 Bolcsode Reggeli kakao 1 margarinos kenyér fott tojas 1 Foszlés kalacs 1 tea 1. sajtkrém
2020 uborka 1 sonka felv marg kenyér 1 KENYER (teljeskidrlésa)
PAPRIKA ZOLD
energia; lehearje: zslr/lelitetl energia: fehérje: zslrlelltell energia; fehérje: zsir/lelllett anergia leheérje: zslr/lelltelt energia: feneérje: zsir/lellett
440KCaMBA1KS 12.2g 17,5g/1g 34KCalH 398K 10,3g 6,7a/1g 202KCalB47KJ 9,89 3 gg/2g ZHKCARI 8.2g k] Ogl1g 253KCal/1061K 12,29 7. Gg/Sg
szénhidral: cukor: 86 szénhidrét: cukor: 86 szénhidral: cukor: szénhidiat cukor: szénhidral: cukor:
54,24 15,59 0,669 27,19 0,59 0,599 31,40 13,89 0 689 3210 11,39 1, 11g 32 By 10,09 o 859
SARGAREPA Alma 1 ivole 100% Alma 1 joghurt 1
56 Bolcsode Tizérai
2020
energia: lehérje: zslr/lelitett energia: fehérje: zslrftelllett energia: fehérje: zsli/telllett energia; lehérje: zsirftelitett energra: fehérje: zsirftelitett
40KCal 168K 129 0.20/0g 54KCali228K ) 0,3g 0, GgIOg 110KCal/462KJ 0,09 0, Ogl()g 54KCali228K ) 0,3g 0, SglOg 260KCal1088KJ 6.8g 7 29(09
szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor:
8,1g 529 0319 11.3g 12.7g9 0, 01g 0.0g 0,0g 0 OOg 11,3g 12,7g 0 019 9.2g 0,09 0, ODg
Gulyasleves, zoldseges 1. Toltott paprika 1.
57 Bolcsode Ebéd Daras metélt 1. kenyér Temesvari sertésborda 1. Zoldborsofozelék 1. Rakott kelkaposzta 1.
2020 Alma 1 Fo&tt burgonya 1. Parolt rizs 1. Grill csirkecomb 1. Alma 1
KENYER (teljeskidriésa)
anamia fenéne: zsirfielitett anaigla feherje: zsirftelilett energia: leneérje: 2slritelllett energia: feherja: zsirfielitett energia: fehérje: zsir/lelitelt
SR a8 ) 21,79 14 39/09 seRCalizITIR 21,79 13, gg/og 507KCal/2121K 20,09 21,2g/0g STOKCali2424K) 3399 19, 99119 198K Cali1665K) 16,69 21,3g/0g
srdnhidrdt cukor: =zénhidrat cukor: szénhidrét: cukor: 561 szénhidral: cukor: szénhidral: cukor N
5.8y 24,99 2 339 6.3y 11,09 4 129 56,09 0,09 3,02g 75.1g 17.59 3 159 32,49 19,1g 1,399
szalamis kenyer 1 majkremes kenyer 1 KIFLI (54 G) Karottas kenyer 1 croissant 1
58 Bolcsode paradicsom 1 PAPRIKA zOLD JOGHURT (2 DL)
Uzsonna 2020
energia: tehére: zsirftelitetl energia: feherje: zslrelilelt energia; fehérje: zsirftelltett fehérje: zs(rftelitell energa; fehérje: znirtalitoh
239KCaiM002K) 750 7, 29/09 162KCal/679K) 5,29 2.4g/1g IEKCali1317K ) 9,49 5, 59/49 £ 1) 51g 2 09119 434KCall1B17KJ 8,0g 22 og/gg
szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: s0 : szénhidral: cukor: sxanhidril cukor: szénhidrét: cukor:
26,9g 0.4g 0 63g 27.9g 0,5g 0.48g 48,29 21,89 0 599 20,08 2,0g 0 54g 61,04 16,0g 0 BOg
energia: fehérje: zslritelllett energia: lehérje: zs(r/lelltetl energia: leheérje: zsiritelilell snergia; lenerfe: zsir/lefilen energia: lehérje: zsir/lelilell
OKCalOKJ 0,0 0, Og/0g OKCall0KJ 0,0g 0, 09/09 OKCal/oK ) 0,0g o, 09/09 OKCallOKY 0.09 0, Og/Og OKCal0K) 0,09 0 09/09
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
0,0g 0,09 0 009 0,0g 0,09 0 009 0,09 0,0g 0 OOg 0,09 0.0g 0, 009 0,0g 0,0g 0 UOg




Oldal: 1

DY MENZA

Tulajdonos: [ MGvelddési Kdzpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1

22. hét 2022.05.30. - 2022.06.03.H-P

adagra értendoek!

Csiitortok

2022.05.18. 12:47:20

Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda
tej 1 tea 2. tejeskave 1 tea 1. tea 1.
margarinos kenyér fott tojas 1 KUGLOF, KEVERT (150gr) virslikrém kifli 1
KENYER (teljeskiorlés() SAJT, MEDVE (25G/DB)

Pizzas csiga 50gr

RETEK, JEGCSAP

59 Ovoda Tizérai 2020
energia: Tehérje: zsirltelllett energia: fehérje: zs(r/lelitett nrlr-uu; Fabvivrjer zzly/Loliten onnrgia leehduje zslrilelitell energia: leheérje: zsiritelilell
275KCal1 150K 8,69 13 59/59 268KCal1121KJ 10,5¢ 6 Bgl1g { ; .89 3 2glzg 00K Eml1450) 7.4 17 99/19 235K CalioBzK) 6,59 7. 39/09
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: etikor wzénhidist cuMor szénhidrat: cukor:
33,09 10,19 107g 2800 11,49 0639 15.1a 0329 a74a 11.49 0999 37,09 10.9g 057g
Csirkebecsinalt leves 1. Paradicsomleves 1. Brokkoli kremleves 1 Daragaluska leves 1. Babgulyas, zoldseges 1.
60 Ovoda Ebéd 2020 Makos metélt 1. Zoldbabfozelek 1. Levesgydngy Rantott sertésszelet 1. Aranygaluska 1.
Alma 1 Csemege sertés silt 1 Csikostokany 1 Petrezselymes burgonya 1. Vaniliasodd 1.
KENYER, FEHER VAJSZLOI Parolt rizs 1. CEKLA, ECETES, KONZERV
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
energia: Tenerje: zslritelitett energia: fehérje: zslr/lelitell energia: Tehérje: zslirflelitetl energia; lehérje: zsir/telitell energia: fehérje: zsirlelitetl
620KCal/2595K.) 24,69 20,4g/0g 533KCali2230K.J 25,29 17.2g/0g 455K Cal/1902K) 18,0g 18,2g/0g 58IKCal/2482KJ 23,59 22, 1gl09 TATKCab3127K) 28,29 31,1g/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: sb.: szénhidral: cukor: s szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: S0 :
82,59 28,3g 2,53g 66,69 4,69 4,769 51,79 0,1g 1,57g 66,49 1,1g 4 289 84,89 25,89 2,129
O O 020
sonka felv marg kenyer 1 szalamis kenyer 1 mogyorokrem 1 mesefit keksz BANAN
61 Ovoda Uzsonna LILAHAGYMA Alma 1
2020
anefgia ieherje: 2zsirfielitetl enargia lehérje: zsirftelllett energia; fenérje: zslritelltetl energia: fehérje: zsli/telitell energia: lenerye: zsirflelitell
TR A TE TR 8,1g 3,0g/1g PG ) 7.3g 7. 1g/09 211KCal/882KJ 5,59 8,4g/0g 78KCalI27KJ 0,79 0 6g/09 134KCali550K ) 1,99 0, 39109
szénhidrat cukor; 6. szdnhididt cukor: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
2 O 0,4g 1,109 26,19 0.4g 0 829 27,09 0.4g 0,73g 14,49 13,7g o 04g 31,59 0,09 o 08g
energia: leherje: zslritalltett energia: feherje: zslr/lelilert energia: lehdrje: zsir/lelitett energia: feherje: zslritslitett energia: fenerje: zsirflelilell
OKCallOK S 0,09 0 09/09 0KCali0K) 0,09 0, 09/09 OKCalOKJ 0,09 0 09/09 OKCalioKJ 0,09 0, 0glOg oKCalioKJ 0,09 0, Og/Og
szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0.09 o ,00g 0.0g 0.0g o 00g 0,09 0,0g 0, 0(>g 0,09 0,09 o 00g 0,0g 009 o 00g
energia: iehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsliitelitstt energia: feherje: zsirftelllett energia leherje: 2ale/lelinatl energia: fenerje: zsir/telilell
OKCalOKJ 0,0g 0 OgIOg OKCalioKJ 0,0g 0, 09/09 OKCaliOK ) 0,09 0 09/09 OKCalOK) 0.0g 0 0g/09 OKCaOKJ 0,0g 0 09/09
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0,09 0 009 0,0g 0,09 0 009 0,09 0,09 0 009 0,09 0,09 0 009 0,09 0,0g 0 OOg




23. hét 2022.06.06. - 2022.06.10. H- P

Oldal: 1
2022.05.18.12:47:

38

-
cz D MENZA  Tuajdonos: [ Mivelsdési Kézpont, Kényvtr és Konyha | - 7940 Szentidrine, Ifjlisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
. tea 1. Tejbedara 1. tea 1. kakad 1
59 Ovoda Tizérai 2020 melegszendvics 1 Tojaskrém kifli 1
KENYER (teljeskidrlésa) SAJT, MEDVE (25G/DB)
uborka 1
energia: fahérje: zslIr/islitett energia: fenarje: zsiritelllett enargia: fehérje: zslritelllett energia: feneérje: zsir/telitett energia: fehérje: zslir/telitell
OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g 274KCall147K) 8,99 5,99/1g 295KCali1234KJ 10,1g 6,3g/0g 30BKCel/1287KJ 11,8g 7.3a/1g 40IKCal1687K) 13,99 15,0g/0g
szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: so: szénhidral: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: $6:
0.0 0,0 0,009 37.4g 11,49 0,859 50,8 15,09 0,33g 4450 1148 1.78g 53.50 15,0g 0,799
Karfiolieves 1. Zoidborsoleves 1. Gombaleves 1. Fokhagymakremleves
60 Ovoda Ebéd 2020 paprikas burgonya 1 Tokfozelék 1. Temesvari sertésborda 1. Bacskai rizseshus 1.
cékla Gveges Csirkeporkolt 1. Tésztakoret 1. CSEMEGE UBORKA
KENYER (teljeskitrlésa)
energia: feherje: zsirftelitett energia: feherje: zsirfielitett energia: fenerje: zsirfielitetl rnargla fenerje: zsirftelitett energia: Tehérje: zsir/lelltett
OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g 520KCal/2214K) 14,89 28,2g/0g 558KCall2336K) 26,99 23,8g/1g SICHCATIASH 24,59 19,7g/0g 29IKCal 645K 18,0g 11,3g/0g
szénhidrét: cukor: 80 szénhidral: cukor: s0.; szénhidral: cukar: 86 szanhidrat cukor: s0 . szénhidrat: cukor: S0t
0,0g 0,0 0,009 40,09 0,79 3,70g 58 129 4,14g 55.?(;;) 0.79 3,869 51,1g 0,3g 0,669
lekvaros kenyer 1 szalamis kenyer 1 Gyumolcsos turokrem Alma 1
61 Ovoda Uzsonna LILAHAGYMA KENYER (POLGAR) zabszelet 42gr
2020
energia: ishérje: zsirnelitett energia: fenérje: zsirftelitett energia: fenerje: zsirftelitett ahaigin fehérje: zsirfaiitett energia: fehérje: zsiritelitell
OKCel/OKJ 0,09 0,0g/0g 204KCaU8S4KJ 4,99 17g/1g 206KCel988K) 7.3 7,1g/0g 1R Al TR IR 6.4g 1,5g/0g 250KCali1045K ) 349 0,6g/0g
szénhidral: cukor: sO: szénhidral: cukor: s0.: szénhidral: cukor: s0: szénhidrat cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 3749 9.4g 0,43g 26,3g 0.4g 0,83g 35,09 8,1g 0,74g 38,89 21,79 0,04g
energia: fehérje: zslr/lelitetl energia: fehérje: zslr/lelltett energia; lehérje: zslr/lelltett energia: fehérje: zslrilelitett energla: lehérje: zslritelitell
OKCallOK 0,0g 0,0g/0g RO 0,09 0,0g/0g 0K CalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,09/0g OKCalioK ) 0,0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor: 56 szénhidrat: Gukor: s6: szénhidrat: cukor: EN
0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zslr/lelitett energia: Teheérje: zslr/lslitett energia: fehérje: zslr/telilelt energia: lehérje: zsir/lelitett energia: lehérje: zsir/lelilell
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloK 0,0g 0,0g/0g OKCaliOK) 0,0g 0,0g/0g OKCalK) 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: sd.: szénhidral: cukor: 80 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 500
0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009




Oldal: 1
2022.05.18. 12:48:14

24, hét 2022.06.13. - 2022.06.17. H - P

<8 j‘/[E NZ A Tulajdonos: [ Mivelddési Kozpont, Konyvtar es Konyha ] - 7940 Szentl6ring, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Kedd Szerda Csutortok Péntek
. tea 1. te] 1
59 Ovoda Tizorai 2020 Tojaskrém croissant 1 Korozott tehentarébdl tejfollel 40gr
RETEK, JEGCSAP
KENYER (teljeskiérlésa)
EnEia: [ wilftallletf wEiE; fehisrs zeirfatilet zslritelllet energia: lahin e Fairiteiitatl
EHTKCAIN T TON 11,09 7,09/1g 522KCaliz2185KJ 14,0g 25,0g9/11g 5,5g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g
szénhidral: cukor: s6 szénhidral: cukor: 50 s6 szénhidral: cukor: £
30.4g 11,4 1,73g 8040 25.4g 1,069 1,03g 0,09 0,09 0,009
] Zoldborsoleves 1, Hagymaleves 1. Csirkebecsinalt leves 1,
60 Ovoda Ebéd 2020 paradicsomos hisgomboc 1 Tarhonyas his sertésbdl 1. Parajfozelék 1.
Fott burgonya 1, . CSEMEGE UBORKA Fott burgonya 1.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASO Fott kemény tojas 1.
Energin; Iehars; Zairflalitatt snegia [ zairilslitatt 2airtolitett energin {ehérje: zalritetiied
654KCaI2735KJ 22,99 23 ,5g/0g SSERCAlZIFER) 21,79 28,8g/0g 17.2g/0g ERCARK 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: s6: s0 szénhidral: cukor: s0:
84,89 8,79 3,17g 54,69 0,09 3,269 3,10g 0.0g 0,0 0,009
] Sajtos kenyer 1 majkrémes kenyer 1 BANAN
61 Ovoda Uzsonna UBORKA
2020
energia: fehérje: 2zsirftellletl energia; fehérje: zslritellletl lehérje: zsliflelllett energia: fenérje: zsirftelitell
236KCal/387KJ 8,9 5,9g/1g 182KCal/877KJ 53g 2,4g/1g 0,3g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 56.: szénhidral: cukor: 6 : cukor: s6.: szénhidral: cukor: 80
27.4g 0,59 0,90g 27,89 0,59 0,499 0,09 0,089 0,0g 0,0 0,009
BT Tebdbie Zairftalitet] OnOa Tivhain e zairfilitall fehiéne zalritalltely energa: Tenerje: zslirfleliiell
Erbwed 0.0g 0,09/0g D Caioid 0,09 0,0g/0g 0,0g 0,0g/0g OKCSUOKY 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 56 : szénhidrat: cukor: sb: cukor: BN szénhidrat: cukor: EJN
0.0g 0.0g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,00g
onelgha. Tk jin: wnogia, Talidrje zsfpitelilelt fehbrn oalritstitetl energia; Tenerje: zsir/ielitell
CHGEK 0,09 XA 0.0g 0,0g/0g 0,0 OKCal/OK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: $6: cukor: szénhidrél: cukor: £
0,0g 0,0g 0.,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,0g 0,00g




25, hét 2022.06.20. - 2022.06.24. H - P

win
2 ) MENZ A  Tulsidonos: [ Mavelodési Kézpont, Kényviar és Konyha ] - 7940 Szentigrine, Ifjlisag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

Oldal: 1
2022.05.18. 12:48:58

60 Ovoda Ebéd 2020

Bolognai spagetti 1.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY

Petrezselymes burgonya 1.

Vagdaltpogacsa sertéshusbél 1.

Sargarépas kaposztasalata 1.

ivolé 100%
Rantott sertésszelet 1.

pir dara
Meggymartas 1.

LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
] BGK tejeskave 1 tea 1. kakao 1 tea 1.
59 Ovoda Tizérai 2020 KENYER (teljeskidrlésu) Foszlos kalacs 1 _ VIRSLI kifli (szezammagos 42-46gr) Tojaskrém
FELVAGOTT, CSIRKESONKA KENYER (teljeskioriesa) _ uborka 1
PARADICSOM MUSTAR KENYER (teljeskiorlésa)
energla: feheérje: zslritelltett energia: fehérje: zslrtelllstl energia; leherje: zslritelltett energia: Tehérye: zslritelitett fahrje zsirftelitelt
257KCAIN074K) 12,99 4,99/3g 222KCal/9I 1K 9,89 3,99/2g IBOKCAI626K) 15,3g 18,3g/1g 364KCal1523K) 11,99 9,0g/0g 10,83 7.0g/1g
szénhidral: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: sd.: szénhidral: cukor: s6 . cukor s0
a7.00 9,99 0,929 5.4g 18,89 0,689 3789 11,4g 2,63g 56.49 16.3g 1,08g 1149 1,699
Zoldborsoleves 1. Paradicsomleves 1. Rizi bizi 1. Serteshus leves 1. Babgulyas, zoldseges 1.

Aranygaluska 1.
Vaniltasodo 1.

energia: fenérje: zsirlelitett snergia fehérje: zsirftelltett energia: Iehérje: zslritelilstt energia: fehérje: zsirflelitett energia: fehérje: zsir/efitelt
582K Cali2437KJ 29,29 20,4g/0g B3R CAlAIR 20,1g 18,5g/0g 1408K Cali5890K 23,99 19,8g/0g 576KCal/2419K) 20,89 18,3g/0g 74TKCal3127K) 28,29 31,1g/0g
szénhidral: cukor: s6 azdrhidrdl cukor: 6. szénhidrét: cukor; 56 szénhidral: (=71 L8 80 szénhidral: cukor: 86 :
70,59 4,0g 3,369 L 9,69 4,14g 57,1g 3.6g 2.81g 80,7a 20,49 1,529 84,89 25,89 2,129
o [§) 000
Sajtos kenyer 1 szalamis kenyer 1 CROISSANT majkremes kenyer 1 Alma 1
61 Ovoda Uzsonna uborka 1 paradicsom 1 z6ldhagyma POGACSA (50gr)Vajszloi
2020
energia: ieherje: zsirftelitett wnergle feherje: zsirftelitett anargia; Tahdrjo: zsirflelitelt anangls fenenje: zsirtelitett energia: fehérje: zsiritelilell
238KCal/907K S 9,19 6,0g/1g SrmCalooard 759 7.2g/0g 4K o 17R] 6.7p 22,19/22g 159K Calim 5,09 2,3g/1g 460KCall1926KJ 6,99 24,99/10g
szénhidrat: cukor: s0 szanhidril cukor: £ szénhidral: cukar s6: szanilrat cukor: $0 srénhidrat cukor: 50
21.8g 0,59 091g 26,09 0,49 0,83g a3 23,29 0,369 27 0,59 0,489 50,6 14,5g 1,759
snergia: fehérje: zslr/telilett energia: fenérje: zsirftellteft energia: feherje: zsirftehitett energla: fehérje: zslrflelilell energia: fehérje: zslr/telilell
OKCali0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioK 0.0g 0.00/0g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 80 szénhidral: cukor: s0: szénhidral: cukor: 50
0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelitell energa: lehérje: zslr/lelitett energia: ienerje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfielilell energla lehérje: zsiritelitell
OKCa/oKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalOK ) 0,0g 0,0g/0g OKCal/OXJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK J 0,09 0,0g/0g oK CalioK] 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidral: cukor: S0 : szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: £
0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009




26. hét 2022.06.27. - 2022.07.01. H-P

Oldal: 1
2022.05.18. 12:49:44

"
C:) MENZ A Tuajdonos: [ Mavelodési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentléring, Ifjisag u.5.
37/2014 (1v.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Vajas kenyer 1 ivolé 100% tej 1 tea 1. te] 1
59 Ovoda Tiz6rai 2020 kakao 1 margarinos kenyér fott tojas 1 Foszlos kalacs 1 sonka felv marg kenyér 1 _ sajtkrém
uborka 1 uborka 1 KENYER (teljeskioriési)
PAPRIKA ZOLD
energia lenerje: zsirtelilett energia: fehérje: zslrflelitett energia: fehérje: zslritelflett energia: lehérje: zslr/telitetl energta: fehérje: Z=liftelitet
440KCal/1841K] 12,29 17,5g/1g 334KCal/1398KJ 10,3g 6,7g/g 202KCalBATK) 9,89 3,99/29 231KCal968K) 8,29 3,00/1g 25BKCall1077KJ 12,59 7.7g/5g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: sb: szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: s0 szénhidrat: cukor: s6
54,29 15,59 0,669 2T 0,59 0,599 1,49 13,89 0,68g 3 11,3g 1,11g 339G 10,09 0.85g
)
] Gulyasieves, zoldseges 1. Karalabeleves 1, - Tojasleves 1. Gyumolcsleves 1. Fokhagymakremieves
60 Ovoda Ebéd 2020 Daras metélt 1. Toltott paprika 1. Temesvari sertésborda 1. Zoldborséfozelék 1. Alma 1
Alma 1 Fott burgonya 1. Parolt rizs 1. Grill csirkecomb 1. Rakott kelkaposzta 1.
KENYER (teljeskiorlésa)
energia; fehérje: zslr/leltett energia: feheérje: zsir/telitett energia: feherje: zsiritelitett energia: fehérje: zslritelitetl energia lehérje: zslritelllett
626KCall2618KJ 21,7g 14,3g/0g S4IKCal2271K) 21,79 13,9g/0g S07KCali2121KJ 20,09 21,2g/0g S79KCal2424KJ 3399 19,8g/1g 208K Cali1665K.) 16,69 21,3g/0g
szénhidrat: cukor: 56, szénhidrét: cukor: s6.: szénhidral: cukor: s0.: szénhidral: cukor: s0: szénhidral: cukar: s0
95,99 24,99 2,33y 76,3g 11.09 4129 56,09 0,09 3,02g 75,19 17,59 3.15g 32,49 19,1g 1,399
szalamis kenyer 1 majkremes kenyer 1 JOGHURT (2 DL) Karoltas kenyer 1 croissant 1
61 Ovoda Uzsonna paradicsom 1 PAPRIKA ZOLD kifli (szezammagos 42-46gr)
2020
[t letidrje zairftalitetl energta: Iehéije rairfialitell Enegi. fehéare zeirffelitetl energia: [ERE S 2eiolitell anargia fehie Zairletitott
TN G 10O 7,59 7,2g/0g 162KCal679KJ 52g 2.4g/1g T RTINS 7.69 3,69/4g 165KCal691KS 51g 2.0g/1g A38RCal VA TE 8,09 22,0g/9g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56 : szénhidral: cukor: 6 szénhidrat: cukor: s0 : szénhidrat: cukor: s6.
26,99 0,4g 0,83g 27.99 0,59 0,489 38,99 20,69 0,57g 29,69 2,09 0,54g 51,09 16,0g 0,80g
fehdne =lritalitetl Eqargin lehdr)e; z=irftalitatl energia: fehére: zaintalitett energia: fehine; zairfelitet] LT IR fahdrne eairitelitott
0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g EhCalinact 0.0g 0,09/0g etk ) 009 0,0g/0g SHCENK 0,0g 0,0g/0g
cukor 500 szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: sb: szénhidrat: cukor $0.
0,0g 0,0 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009
energia: fehérje: 2zsirflelitett energia: lehérje: zslritelllett ensrgia: fehérje: zslriteliletl energia: Iehérje: zslritelitett energia; lehérje Zeipitetitatl
OKCaliKJ 0.0g 0,09/0g OKCaloK 0,09 0,0g/0g OKCali0K 0.09 0,0g/0g OKCaliOK 0.0g 0,0g/0g OKCal'OK 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: o szénhidral: cukor: 56.: szénhidral: cukor: sb: szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 0
0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009
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c:; ) ﬂfIENZA Tulajdonos: [ Mivelddési Kbzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tApanyagértékek 1 adagra értendoek!
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tejeskave 3 tea 3. tea 3.
virslikrém zsemle 3
SAJT, MEDVE (25G/DB)

Etkezés

tea 3.

KUGLOF, KEVERT (150gr)

KENYER (teljeskioriésa)

te] 3
Pizzas csiga 50gr

margarinos kenyér fott tojas 3
RETEK, JEGCSAP

65 Felsd napkozi
Tizorai 2020
enargia: fehérje:  zsirftelitetl snaria frhirfa 2zslritelllett energia: fehérje:  zsir/telitetl energia: feherje:  zsirftelltelt energia: fehérje: zsirtelilett
I19KCal1234K] 11,60 15.0g/7g JATHCAN S0 1149 6,99/1g 218KCalRa7K) 9,69 4,7g/3g 381KCal/1593K) 8,3 18,2g/1g 260KCal/1088K.J 7.89 6,6g/0g
szénhidral: cukor: s6: nzdnhidril ek s : szénhidrat: cukor: 86 széphidral: cukor; EN szénhidrat: cukor: S0 :
37,79 14,89 1,21g 43 5g 11,4 0,869 28 8y 34,89 0,45g 12,8y 11,4g 1,07g A8g 10,99 0,059
Csirkebecsinalt leves 3. Paradicsomleves 3. Brokkoli kremieves 3 Daragaluska feves 3. Babgulyas, zoldséges 3.
Zoldbabfozelék 3. Csikostokany 3 Rantott sertésszelet 3. Aranygaluska 3.
Parolt rizs 3. Petrezselymes burgonya 3. Vaniliasodé 3.
céklacsikok

Makos metélt 3.

Csemege sertés sult 3

66 Felsd napkozi
Ebéd 2020 Alma 1 : 3 .
KENYER, FEHER VAJSZLOI Levesgydngy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
snergia: lehérje: zsiriislitett energia: Tehér]e: zsirftelllett anergia feheérje: 2sirftelltetl energia Tehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelilett
830K Cal/3512K) 32,8 29,7g/0g TASKCal/2993K.) 32.4p 271gi0g OIIHT 255 ) 24,1g 25,3g/0g LA R 31,5g 34,7g/0g 1088KCal/4554K) 38,99 45,9g/0g
szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: Gkt 802 azéniidrdl cukor: s0 . szénhidril cukor: s6 szénhidral: cukor: SO
107,79 33,69 3,729 82,49 a70 6.13g 88,49 029 3,159 a7 ta 1,6¢ 6,11g 123,59 5,3 3,309
o o )
sonka felv marg kenyer 3 szalamis kenyer 3 mogyorokrem 3 mesefit keksz BANAN
67 Felso napkozi LILAHAGYMA Alma 1
Uzsonna 2020
energia; lenérje: zslritelitett snamia fenérje: zsir/lelitett mTfmgia; feheérje: zsiritelitet energia: ienerje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/lelitett
274KCali1145K) 11,09 4,1g/1g M8 929 9,59/ FIMCMTEDN | 6,39 8,5g/0g 78KCalrI27KJ 0,79 0,6g/0g 134KCaliS60K ) 1,99 0,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0 axdnhididt cukor: s0: szdnhididt: cukor: s6: szénhidral: cukor: 56 : szénhidral: cukor: s0:
32,99 0,59 1,499 313 0,59 1,029 3229 0,59 0,87g 14.4g 13.7g 0,049 31,59 0,09 0,089
O
energia; fehérje: zslriteliterl energia: Ilehérje: zsirfielltett energia: fehere: zslritelltetl energia: feherje: zsirelitett energia; lehérje: zsirfelilell
OKCaliOK.] 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g 0KCaOK) 009 0,0g/0g
szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0 szénhidral: cukor: 56 : szénhidral: cukor: SO szénhidrét: cukor: 50
0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,009
energia: fenerje: zslritelllett energia; leherje: zsirflellterl energia; fehérje: zsirftelitetl energia: lenerje: 2zsiritelitert energia: fehérje: zslr/lelitell
OKCall0KJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOK) 0,0g 0,0g/0g OKCaliDKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: N szénhidrat: cukor: SO szénhidral: cukor: -
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g
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Cj_t- &) [WE A“ ZA Tulajdonos: [ Mlvelddési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
tea 3. tejeskave 3 te) 3 tea 3.
65 Felsd napkozi melegszendvics 3 Zebra Kifli 50gr Tojaskrém kiffi 1
Tizérai 2020 KENYER (teljeskitrlésu) SAJT, MEDVE (25G/DB)
energia: feheérje: zslrtelllett energia: fehérje: rairitalltatt energia; fehérje: zslr/telitett energia: lehérje: zslr/lelitett energia: Tehérje: Znluitalitatt
OKCaloK.J 0,0 0,09/0g 312KCall304K 10.1g 6,6a/1g 389K Cali1628K) 1329 9,7g/5g 295KCalf1654K) 20,69 11,8g/4g 235KCali982KJ 6.5g 7.3g/0g
szénhidral: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sd: szénhidrat: cukor: s6
0,09 0,09 0,009 4289 11,49 0,969 &1.1a 36,49 0,809 48,29 14,69 2,169 3700 10,99 0579
Karfiolleves 3. Zoldborsoleves 3. Gombaleves 3. Fokhagymakremieves
66 Felsd napkozi paprikas burgonya 3 Tokfozelék 3. Temesvari sertésborda 3. Bacskai rizseshus 3.
Ebéd 2020 cékla liveges Csirkepdrkolt 3. Tésztakoret 3. CSEMEGE UBORKA
KENYER (teljeskioriésa)
energia: fehérje: zsiritelllett energla: lehérje: zsliftelilett energia: lehérje: zslritelilett energia: lehérje: zslritelllett energia: Teherje: zsirftelitelt
OKCalOK.J 0,09 0,0g/0g TATKCal3002K) 19,99 35,3g/0g 788KCal/3 298K 37,49 35,5g/1g 734KCal3072K) 31,79 31,3g/0g 526K Cal/2200K.] 24,09 15,1g/0g
szénhidral: cukor: 562 szénhidral: cukor: 96 szénhidrét: cukor: s6: szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $6
0.0g 0,0 0,009 67,3g 1,09 5,04g 77.69 1,69 6,369 77,59 109 6,029 68,4g 0.3g 2,719
o 0
lekvaros kenyer 3 LILAHAGYMA GyUmolcsos turokrem Alma 3
67 Felsd napkozi szalamis kenyér 3 KENYER (POLGAR) zabszelet 42gr
Uzsonna 2020
energia: fenerje: zsirftelltett Enagia, fenérje: zs(r/elitett anergia: fenerje: zs(iftelitett energia: fenérje: zsir/lelitett energia: ieherje: zsir/lelilell
OKCalioKJ 0,0 0,0g/0g M Cal T 4,89 0,5g/0g 303KCalH1207KJ 9,3g 9,5g/0g 228K Cal/953KJ 8,09 2,09/0g 293KCalf1228K) 3,69 1,1g/0g
szénhidral: cukor: s6 : wzdnhididl cukor: B szénhidrat: cukor: s szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6 :
0,09 0,09 0,00g 42,3 10,1g 0,87g 31,69 0,59 1,029 41,49 91g 0,899 47.8g 31,99 0,059
energia: feherje: zsirfteliett energia. fehérje: 2zsiritelltett energia; lehérje: zslrflellletl energia; fehérje: zsir/lelitelt energia: feherje: zsirflellell
OKCal0KJ 0,09 0,0g/0g OKCal0KJ 0,0 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOK 0.09 0,0g/0g oKCaloK ) 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: sb: szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor: s
0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009
energia: lehiitjs alifelllat energia: feneérje: zsirtelltelt energia: feherje: zsir/telilett energia: lenéja: zsirfielltelt energia [ehérje: zslritelitett
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal0iKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal0KJ 0,09 0,09/0g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sb: szénhidrat: cukor: 56 szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: S0 :
0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009




24, hét 2022.06.13. - 2022.06.17.H- P

Oldal: 1
2022.05.19. 8:20:41

L
5?_) ﬂ{E NZ A Tulajdonos: [ Mivelodési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rine, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
RGCE tea 3. croissant 3
65 Felso napkozi KENYER (teljeskiorlés() Tojaskrém tej 3
Tizérai 2020 Péréhagymaval izesitett RETEK, JEGCSAP
vajkészitmény KENYER (teljeskitrlésa)
energia: fehérje: zslr/lelltett energia: lehérje: zsirftelilett energia: ferlrbejm zilrftalllan snarmin [CHENT zslritelilett energta: lfehérje: Zalritolitaty
321KCal1243K) 14,79 7,3g/4g 310KCal/1 296K) 11,99 7.3a/1g 586K Cal/2069K) 17,09 26,5g/12g TIBKCAPIDN 7.89 6,69/0g OKCallOK 0,09 0,09/0g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 80 szhnhidril cukor: 86 : szénhidral: cukor: s6:
46,8g 14,79 0,94g A4.Bg 11,49 1,81g 85,19 30,1g 1,19g a1k 0,09 0,05g 0,0g 0,09 0,00g
Reszeltteszta leves 3. Zoldborsoleves 3. ivole 100%
66 Felsd napkozi Panirozott halrud 3 paradicsomos husgomboc 3 Tarhonyéas hus sertésbol 3.
Ebéd 2020 Tartarmartas 3. Fott burgonya 3.° CSEMEGE UBORKA
Parolt rizs 3. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: feherje: 2slrftelllett energia; feharje: 2sliritelllett energia: lehérje: zslrftelllett energia: fehérje: zslrilelitetl energia: fehérje: zsiritelltett
608K Cal3ITK 15,29 §8,0g/1g 920KCal3848K) 31,29 35,4g/0g 134KCal/S6 1K) 1,09 0,9g/0g B50KCaU3555K) 26,7g 33,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g
szénhidrét: cukor: sb: szénhidrat: cukor: 56 : szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: sd !
88,1g 2,59 4,08g 115,5g 13,09 6,76g 2599 0,09 0,089 104, 0 16,14 6,82g 0,0g 0,09 0,009
szalamis kenyer 3 Sajtos kenyer 3 Banan 3
67 Fels6 napkozi SARGAREPA
Uzsonna 2020
energia: fenerje: zsirftelllett energla: fehérje: zsirietitett energia: Tehérje: zairtolitelt energia: fehérje: zsir/tellletl energia: fehérje: zslr/telitet
314KCal1313K) 9,69 9,5g/0g 00K Cal1255K) 11,29 7.79/11g 178KCall748K) 2,69 0,49/t 12KCall49KJ 0,29 0.4g/0g oKCal/iKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor: 561
33,79 21g 1,11g 32,99 059 1,169 42,09 0,0g 0,11g 1.79 0.9g 0,029 0,09 0,0g 0,00g
energra: fenerje: zsirftelitefl energia: lehérje: 2zsir/lelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: feheérje: zsir/lelllett
OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOK 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 80 : szénhidral: cukor: 862 szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrat: cukar: s6.: szénhidral: cukor: s
0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g
energia: feherje: zslrftelitett energia:; fehérje: zslrftelitett energia: fehérje: zsirftelilefl energla: {ehérje: zsirfteliletl energia: lehérje: zsirftelilelt
OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,00 0,09/0g OKCaliOKI 0,09 0,00/0g OKCallOK ) 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: s6 : szénhidral: cukor: 6.
0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g




22. hét 2022.05.30. - 2022.06.03. H - P

Oldal: 1
2022.05.18. 12:53:31

Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

’5 ﬂ/[EA)ZA Tulajdonos: [ Mivelddesi Kozpont, Kényvtar és

Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok
tea 3. te)3 tea 3. te) 3 tea 3.
76 Kollégium Felsd majkrémes kenyér 3 SAJTOS RUD (100gr) vajszloi melegszendvics 3 Lekvaros bukta 100gr kifli 1
Reggeli 2020 RETEK, JEGCSAP szalami alpesi gluténmentes
energia: feherje: zsirflelitell energia: fehérje; zsIr/lelitetl energia: fehirje zeirtelitetl BNEia lehérje zsirilelilett energia: fehérje: zsir/leditalt
265K Cali1108K 6,29 2 49119 221KCal026K ) 10,59 9, eg/sg I12KCalH304K) 10,19 6.6g/1g HTHCEN0R 15,3g 10,1g/5g 185KCaliT74K) 4,89 2,8g/1g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0 0 srfinhidrit cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0 :
43,49 11.4g 1 09g 22, 14,59 0 77g azoy 11,49 0,969 76,10 37.8g 1,039 38,0q 10,99 0,729
te] 3 tea 3. tejeskave 3 tea 3. tea 3.
77 Kollégium Felsd Pizzas csiga 50gr margarinos kenyér fott tojas 3 KUGLOF, KEVERT (150gr) virslikrém zsemle 3
Tizérai 2020 RETEK, JEGCSAP KENYER (teljeskiorlési) SAJT, MEDVE (25G/DB)
energia: feherje: zsirtellletl energin feherje: zslritellteft snargin; fehérje: zsirftelltett energla: lehérje: zslr/lelltett tehérje: zalrftetitny
319K Call1334K ) 11,69 15 0gﬂg TATHES 450 11,4g 6, gg/1g TIBNCALDRTH) 9,69 4 79139 3BIKCal/1593K) 8,3g 18, 2g/1g & 7.8g 6 69/09
szénhidrat: cukor: szénhidrat cukor: szdnhidsat cukor; szénhidral: cukor: azdnhic ir M cukor:
37.7g 14,89 1 21g 4350 11,49 o 869 28,59 34,89 0459 42,89 11,4g 1 07g 41,89 10,99 0059
Csirkebecsinalt leves 3. Paradicsomleves 3. Brokkoli kremleves 3 Daragaluska leves 3. Babgulyas, zoldseges 3.
78 Kollégium Felsod Makos metélt 3. Z8ldbabfdzelék 3. Csikostokany 3 Rantott sertésszelet 3. Aranygaluska 3.
Ebéd 2020 Alma 1 Csemege sertés siit 3 Parolt rizs 2. Petrezselymes burgonya 3. Vaniliasodé 3.
KENYER, FEHER VAJSZLOI céklacsikok
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
energra: ieherje: zsiriielitett energia; ieherje: zsrfteliteft f'nar:ln lenérje: zsirftelltell Tehérje: Zslrftalitott energia: lenerje: zsiritelitelt
839KCalI512K 32,89 29, 79/09 715K Cal/2093KJ 32,49 27,19/0g SR RIS 23,3g 23, gglog Qe 31,59 34,7/0g 1038K Cali4554K) 38,99 45 gg/og
szénhidral: cukor: sEhnhidral cukor: 50 gn_nnldr . cukor: Ezdnhidrif cukor: 80 szénhidral: cukor:
107,79 33,69 3 729 2,49 8,7g 6,13g 0,19 0.1g 2 549 87.70 1,69 6,11g 123,99 35,39 3, 309
sonka felv marg kenyer 3 szalamis kenyer 3 mogyorokrem 3 Alma 3 BANAN
79 Kollégium Felsd LILAHAGYMA mesefit keksz
Uzsonna 2020
energia; fehérje: zslritelltatl energia: fenérje: zsirftelilett anergia; feheérje: zsli/lelitett energia: fehérje: zsir/lelllelt energia: feherje: Fairitelied)
274KCal/1145K) 11,0g 4,19/1g 302KCal1262K 9,29 9 59109 236KCal’D89K ) 6.3g 8 59/09 122KCal'510K | 1,09 1 19/09 134KCaV560K) 1,99 0 3g/og
szénhidrat: cukor: L szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor:
32,99 0,59 1,499 31,3g 059 1 029 32,29 0,59 0, a7g 23,59 23.8g 0 05g 31,59 0,0g 0 oag
O
tea 3. tea 3. Grill csirkecomb 3. Vagdaltpogacsa sertéshusbol 3. kiffi 3
80 Kollégium Felsd . VIRSLI ) Hamburger 2 Majonézes burgonyasalata 3. ZSEMLE (54 G) ALMA
Vacsora 2020 KENYER, FEHER VAJSZLOI Alma 1 szalami alpesi gluténmentes
MUSTAR joghurt 1
energia: fehérje: zsli/lelitell energia: feherje: zsirneiiteti energia: fenerje: zsirflafitetl energia: leherje: zsirilelitett AT leherje: zeitfigtitett
722K Call3022K ) 31,79 33 7glOg 482KCa/2018K) 6,59 31,1g/0g 418KCal1748K ) 27.09 23,99/0g 886K Cal/I707KJ 35,8g 23, 19/09 EELEPUL RN 9,1g 4,4g/1g
szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: sd szénhidrét: cukor: sb. szénhidrat: cukor: nzdnhidrat cukor: 86
68,89 11,99 5 839 44,3g 10,99 0.24g 38,89 559 2,959 98,49 12,79 1 949 6,39 12,7g 1.299
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Etkezés Kedd Szerda Csiitortok Péntek
_ tejeskave 3 tea 3. te] 3 . te] 3
76 Kollégium Felsd TUROS TASKA (100gr) kifli 3 KUGLOF, KEVERT (150gr) POGACSA (leveles 100gr)Vajszl6i
Reggeli 2020 joghurt 3
energia: leherne: zslriielitett energia: (ehérje: zslritelliett anergia fahérje zsirflelilett energla: lehérje: zsirflelitelt
460KCal1926K.J 13,3g 15,6g/3g 425KCal/1 780K} 10,89 8.2g/0g 8K CAlTT I 10,29 4.9gi3g 323KCal/4 350K 1 12.1g 15,9g/8g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: sb ardnhidiil ko s6 szénhidrat: cukor: S0
86,099 38,09 1,24g 45,20 10.9g9 0,569 23,19 15,89 0,52g 3209 14,99 1.21g
tea 3. tejeskave 3 tej 3 tea 3.
77 Kollégium Felso melegszendvics 3 Zebra Kifli 50gr Tojaskrém kifli 2
Tizérai 2020 uborka 3 SAJT, MEDVE (25G/DB)

KENYER (teljeskioriés()

anergia: fehérje: zs(r/lelitett ofergla feherje zsirftelilett energia fenérje zslr/tellletl energia: fehérje zslr/telitett
312KCali1304K S 10,1g 6,60/1g SO METER S 13,29 97g/5g 399KCal1669K ) 20,99 11,8g/dg 225K Cal982K) 6,59 7.3g/0g
szénhidrat: cukor: 56 szanhidrit: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6 ! szénhidral: cukor: s0
42,99 11,4g 0,969 61,19 36,49 0,80g 48,89 14,69 2,179 37,09 1099 0,57g
Karfiolleves 3. Zoldborsoleves 3. Gombaleves 3. Fokhagymakremleves

78 Kollégium Felsd paprikas burgonya 3 Tokfdzelék 3. Temesvari sertésborda 3. Bacskai rizseshus 3.
Ebéd 2020 cékla liveges Csirkepdrkolt 3. Tésztakoret 3. CSEMEGE UBORKA
KENYER (teljeskisriésa)
energia: lehérje: zsliftelllett energia: fehérje zsirftelllet Enagia {ehérje: zsirftelltett energla: lenérje zslritelilett
717KCal3002KJ 19,9¢ 35,3g/0g 78BKCal/3208K 37.4g 35,69/ THKCATEL 3,7 31,3g/0g 528K Call2210KJ 24,1g 15,1g/0g
szénhidrat: cukor: sO.: szénhidral: cukor: s0. szxdnhldrdt cukor s0. szénhidral: cukor: s0:
67,39 1,09 5,04g 77,69 1,69 6,369 ] 1,09 6,029 66,99 0,3g 2.71g
lekvaros kenyer 3 LILAHAGYMA Gyumolcsos turokrem Alma 3
79 Kollégium Felsd szalamis kenyér 3 KENYER (POLGAR) zabszelet 42gr
Uzsonna 2020
energia: lehérje: zslritelllett energia: fenerje zslrftellett e fenhéne: Zoirfteditett energia: fenérje znaritelifat
209K Cal'B75KS 4,89 0,5g/0g 303KCall267K) 9,3g 9 5g/0g ) 8,09 2.0g/0g 293KCali1228KJ 3,69 1,19/0g
szénhidrét: cukor: B szénhidral: cukor: s6 cukor. s6 szénhidrat: cukor: 56
42,3g 10,1g 0,87g 31,69 0,5g 1,029 41,40 9,1g 0,899 47,89 31,99 0,05g
tea 3. Pizzaszelet 120gr Sajtos kenyer 3 LSEMLE (54 G)
80 Kollégium Felsd zsemle 3 tea 2. kakad 3 . joghurt 1
Vacsora 2020 szalami herkules Alma 2 LILAHAGYMA SERTESMAJKREM (65 G)
Fott kemény tojas 3.
PARADICSOM
energia: feheérje: zslrilelilett energia: Tolidjo: zsir/lelitelt angigia feherje zslirtelitett fenerje zahfaltea
474KCalI1983K 20,1g 9,09/0g S44KCali2276K) 8,30 19,4g/8g TN CA T 21,39 13,1g/dg =7 . 17.8g 8,8g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: ik s6, szdrihidrdl cukor: s6 sxdnhidrd! cukor: $0.:
75,99 10,99 0,39g 82,dg 35T 1,559 fd.3g 39,69 1,55g 71,09 0,0g 1,29

(§)

o
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Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok
tea 3. ) tej 3 G E
76 Kollégium Felsd KENYER (POLGAR) Briés 3 TUROS TASKA (100gr)
Reggeli 2020 . Liga margarin
FELVAGOTT, TAVASZ| FELVAGOT
ensrgia: lehérje: zslritelitett energia: fehérje: zslr/lelltett energia: feneérje: zslr/lellitett energta: lenarje: zslr/lelllett energia: lenérje: 2slrflolitell
235K Caliga 2Ky 6,89 3,8g/0g 479KCal/2005KJ 18,59 11,69/3g 380KCal1591K) 13,3g 15,5g/3g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g 0KCal/0KJ 0.09 0,0g/0g
szénhidrél: cukor: 80, szénhidrat: cukor: s6,: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0
'11:59 11,49 0,89g ) 25,69 0,39% #5,9q 18,09 1,24g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g
B tea 3. croissant 3
77 Kollégium Felsd KENYER (teljeskiorlés() Tojaskrém tej 3
Tizérai 2020 Pdréhagymaval izesitett RETEK, JEGCSAP
vajkészitmény KENYER (teljeskiorlésa)
energia: Ishérje: zsirfteliett energia: feharje: zsir/lelltetl energra: fehérje: zslritelitett energia: fenerje: zsirflelitelr energia: feherje: zslrftelilett
321KCalHI4IK) 14,79 7.3g/4g 310KCai1 296K ) 11,99 7,3g/1g 586KCal/2369K ) 17.0g 26,5g/12g OKCaloK J 0.0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: £ szénhidral: cukor: £ szénhidral: cukor: $6 1 szénhidral: cukar: s0 szénhidrat: cukor: N
46.8g 14.7g 0,94g 44,8g 11.4g 1,81g 65,19 30,19 1,19g 0.0g 0.0g 0.00g 0,09 0,0g 0,009
Reszeltteszta leves 3. Zoldborsoleves 3. Hagymaleves 3.
78 Kollégium Felso Panirozott halrud 3 paradicsomos hisgomboc 3 CSEMEGE UBORKA
Ebéd 2020 Tartarmartas 3. Fait burgonya 3. . Tarhonyas hus sertésbdl 3.
Parolt rizs 3. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
anergia: fehére: zsiritelitefl energia: lehérje: zs(r/lelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: iehérje: zsirelitett energia: fenérje: zsirtelltett
608KCaII7oKS 15,29 58,09/1g 920KCel3B48K) 31,29 35,49/0g 638K Call2668K) 26,99 30,3g/0g OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCaliOKS 0,0g 0.09/0g
szénhidral: cukor: S0 : szénhidral: cuKor: £ szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6 : szénhidrat: cukor: s0:
88,1g 2,59 4,08g 115,59 13,09 6,769 63,3g 0,09 2,599 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009
szalamis kenyer 3 Sajtos kenyer 3 Banan 4
79 Kollégium Felso SARGAREPA
Uzsonna 2020
energia: feherje: zsirftelitell energia: lehérye: zslr/elitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zslr/telitetl energia: fehérje: zsir/telilett
214K Cal1313K] 9,69 9.5g/0g 300KCall1255K) 11,29 7,7g/1g 223KCeal939K) 3,3g 0,5g/0g OKCall0KJ 0,09 0,0g/0g OKCaOK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidral: cukor: 6. szénhidral: cukor: s0.: szénhidral: cukor: 80 szénhidrat: cukor: s0 :
33,79 21g 1.11g 32,99 0,59 1,169 52,5g 0,0g 0.14g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g
] BANAN fea 3, SERTESMAJKREM (65 G)
80 Kollégium Felsé | KOLBASZ, DEBRECENI CSEMEGE MUSTAR kifli 2
Vacsora 2020 KENYER (POLGAR) Wimpi 2 PAPRIKA ZOLD
energra: Ieherje: zsirfielitetl energia: fehérje: zslr/lelitett energia: lehérje: zsli/telllell energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fenerje: zsirilelielt
476KCal1990K ) 16,89 19,6g/0g S48KCaI967K) 35,29 28,3g/7g 149K Cali597K) S,1g 2,09/0g OKCal/oK) 0,09 0,0g/0g OKCelOKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidral: cukor: 0 szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 86 szénhidral: cukor: s6 : szénhidral: cukor: 80 :
57,79 0,49 0,81g 134,7g 16,29 6,58g 27,7g 0,09 1,76g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0.00g
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MENZA Tuajdonos: [ Mavelsdési Kzpont, Kényviar és Konyha | - 7940 Szentldrine, Ifjtisag u.5.

Péntek

Etkezés Hetfé Kedd Szerda Csutortok
Csirkebecsinalt leves 4. Paradicsomleves 4. Brokkoli krémleves 3 Daragaluska leves 4. Babgulyas, zoldseges 4.
70 Felnott Ebéd 2020 Makos metélt 4. Zoldbabfozelék 4. Csikdstokany 4 Rantott sertésszelet 4. Aranygaluska 4.
Alma 1 KENYER, FEHER VAJSZLO!I Parolt rizs 4. Petrezselymes burgonya 4. Vaniliasodo 4.
Csemege sertés sult 4 Levesgydngy ceklacsikok
Levesgyongy
Enegia fenéne: zslr/lelitelt energia: feherje: zslr/telitetl energia: Tehérje zslr/telitett energia: lehérje: zslr/tellletl energia: lehérje: Zalriwlitatt
FEHTA TR 37,29 35,3g/0g T79KCalI261KJ 35,0g 31,69/0g 872KCaI2811KJ 26,79 28,59/0g 949K CalNO71K] 37,59 41,7g/0g 1276 Cal5338KJ 45,59 54,3g/0g
szdnhidiatl cukor: s6.: szénhidral: cukor: s0. szénhidrat: cukor: sb. szénhidral: cukor: s szénhidral: cukor: $O
130.4n 35,79 4,209 8550 10,79 7,109 2.9 0.2g 3,38g 98,59 1,89 6,84g 144.1_9 39,4g 3,929
energia: fehérje: zs(r/lelitett energia: fehérje zslrtelilett energia: feherje: zslrftslitetl energia: fehérje: zsir/lelitetl energia: fehérje: zslritelitell
M CaRDN. 0.0g 0,09/0g OKCalOK ) 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,09/0g ORCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat' cukor: s6.0 szénhidrat: cukor; 0 szénhidrat: cukor: N szénhidrét: cukor N
00g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 00g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 009 0,09 0,00g
anergia: fehérje: zslrftelllett energia: lenéne zsiriteljlett energia: feherje zsir/telitetl energia. lehérje: zslr/lelitel energia: feherje: zsir/lelielt
OKCalfoKJ 0,09 0.0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCelOKY 0,0g 0,0g/0g oKCal/OK 0.0g 0,0g/0g OKCalOK 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 86 szénhidrat cukor: s6.. szénhidrat cukor: s6.: szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: so
0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0.00g
energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje zslritelilett ensrgia: fenerje zsirflelltett energia: feheérje: zsir/lelllet energia: fehérja: Eairitelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0.0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKS 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: SO azénhidral: cukor: s0.. szénhidrat; cukor: s6.: szénhidrat: cukor 50 szénhidrat: cukor: 0
0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g
energia: lehérje: zslr/lelitett energia: fehérje zsliftelllett energia: lenerje: zsirflelitelt energla: lehérje zslritelitell energia: fehérje zsir/lelilet!
oKCalDK) 0,09 0,0g/0g OKCal0KJ 0,09 0.0g/0g OKCalfOKJ 0,09 0.0g/0g OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g OKCBl/OK S 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: sb.. szénhidral: cukor £ szénhidrat cukor: sO.: szénhidral! cukor: s0.:
0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,00g
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Etkezés étfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolleves 4. Zoldborsoleves 4. Gombaleves 4. Fokhagymakrémleves
70 Felnott Ebéd 2020 paprikas burgonya 4 Tokfozelek 4. Temesvari sertésborda 4. Bacskai rizseshus 4.
cékla lUveges Csirkeporkolt 4. Tésztakdret 4. CSEMEGE UBORKA
KENYER (teljeskiorlés)
energia: {ahérjn zslr/lelitelt energia: (ehérje zslritelilett wiinlgia fehérje: zslr/telilett energia; fehérje: zsititelilet energia: lehérje: zsirftelilett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g 658K Cal2793KJ 21,89 28,1g/0g IR IM S 43,89 42,3g/1g 834KCalf3490K 36,09 36,7g/0g 607K Call2538KJ 29,1g 18,99/0g
szénhidral; cukor, s0. szénhidral: cukor: s6.: azénhidrit! cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: EH
0,09 0,0g 0,009 68,50 1.dg 5,569 BY.2q 1,89 7.059 85,89 1.4g 6.68g 74,89 0.3g 3,06g
energa; fehene 2zslir/lelltett energia: fehérje: zsiritelllett energia: fehérje: zslrftelilett energia: lehérje: zslr/lelitstl energia: feherje: zslrftelltett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK ) 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaloK.J 0,0g 0,0g/0g 0KCali0KJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrél cukor: s6.: szénhidral: cukor: EN szénhidral: cukor: S0 : szénhidral: cukor: EN szénhidral: cukor: SO
0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 00g 0,09 0,009 00g 0,09 0,009 00g 0,09 0.00g
energia: fehérje zslritelllett energia: feherje: zsir/lelitet energia: Tehérje: zslr/lelitett energia: Tehérje: zslrilelllell energia: lehérje: zsir/leliletl
OKCA/OK. 0,0 0,0g/0g OKCaliOK) 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OK ) 0.0g 0,0g/0g OKCatioK} 0,0g 0,0g/0g
szénhidral cukor: $0.: szénhidrat: cukor: SO szénhidral: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor 56
0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009
energia: fehérje zslritelllett energla: ftehérje: zsirjtelilett energia: fehérje: zsirftelllett energia: lehérje: zslritellletl energia: lehérje: zslrileliletl
OKCalfiKJ 0.0g 0,0g/0g OKCali0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK.J 0,0 0,0g/0g 0K CaloxJ 0,0g 0,0g/0g OKCall0KJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0.0g 00g 0,00g
energia; feherye zsirflelilett energla: fehérje zslr/lelllel! energia: fehérje: zsli/elllett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: leherje zslr/lelllel!
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/0KJ 0.0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,09/0g OKCaliokJ 0,09 0,0g/0g OKCaliokJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidral cukor: s6.: szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: 6. szénhidrat; cukor: $0.
0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009




Oldal: 1
2022.05.18. 12:52:39

24, hét 2022.06.13. - 2022.06.17.H-P

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

. Win
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Szerda

Csiitortok

Péntek

Daragaluska leves 4.

Etkezés

Hétfo

Kedd

Zoldborsoleves 4.

Hagymaleves 4.
Tarhonyas hus sertésbol 4.

Csirkebecsinalt leves 4.
Parajfozelék 4.
Fott burgonya 4.

Rakott savanyukaposzta 4.

Reszeltteszta leves 4.

paradicsomos husgomboc 4

CSEMEGE UBORKA

Fott kemény tojas 4.

70 Felndtt Ebéd 2020 Panirozott halrud 4
Tartarmartas 4. F&tt burgonya 4.
Parolt rizs 4. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOH
energia: fehérje: zslr/lelitett anmgin fehérje: zsli/telllett anmla fehérje: zsir/telllett BNRIE feharjs zsitftalllatl endrgh fehérje: =l Aeditell
93I7TKCal919K) 17.69 69,69/1g 1DEIMCali et 35,69 41,69/0g DOLLTHTTEM 34,29 47,8gi0g 832KCall3482K) 4539 33,0g/0g EEIKCal J 27.1g 33,8g/0g
szénhidral: cukor: sd.: axénhitrdl cukor: s6.: szénhidrl cukor: s szénhidral: cukor: 86 : széihideat cukor: 56
98,19 32q #,80n 130,60 16,3g 7,569 H2.44 0,09 4,89g 82,0q 1.09 6.69g 5700 1.79 6,38g
energia: feherje: zslr/lelitell energia: feharje: zslritelltett snergra: fehérje: zslr/lelltett energia: fenerje: 2zsiritelitell energia: fehérje: zsirftelitell
OKCeal0KJ 0,09 0,0g/0g OKCal0KJ 0,09 0,09/0g OKCal/oK ) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: EN szénhidrat: cukor: 80 : szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: EN szénhidrat: cukor: s6:
0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
energia: feherje: zslr/lelitett energia: feherje: zslritelllett energia: fehérje: zslrflelflett energia: fehérje: zsliflelitett energia: fehérje: zslr/lelitett
OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0 0,0g/0g OKCal/OK S 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: SO 1 szénhidrat: cukor: s6
0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009
energia: teherje: zslr/ielitetl energia: tehérje: zslr/lellletl energia: lehérje: zslrftellletl energra: fehérjs: zs(r/lelflett energia: feheérjo: zslrtelitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCali0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK J 0,09 0,0g/0g OKCal/oK J 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukar: s0.: szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor: s szénhidral: cukor: 50
0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g
energta: fehérje: zslrftelitelt energia: fehérje: zslrflelitell energia: lehérje: zsintalitett energia: lehérje: zslritelltent energia: fehérje: zsirflelitelt
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCatK) 0,09 0,09/0g OKCallOK.J 0,09 0,0g/0g OKCalioK ) 0,0g 0,09/0g OKCalOK ) 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 80 : szénhidral: cukor: s0 szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 6 szénhidral: cukor: sb.
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009
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Tulajdonos: [ Mivelodési Kdzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentldring, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Zoldsegleves 4. Paradicsomleves 4. ceklacsikok pir dara Babgulyas, zoldséges 4.
70 Felnott Ebéd 2020 Bolognai spagetti 4. Vagdaltpogacsa sertéshisbél 4. Karfiolleves 4. Meggymartas 4. Aranygaluska 4.
Burgonyapuré 4. Rantott sertésszelet 4, Sertéshus leves 4. Vaniliasodo 4.
Sargareépas kaposzlasalata 4. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY Rizi bizi 4.
energia: fehérje: zslritelitetl energia; lehérje: 2zslritelitetl onegia fehirja: zalrftelitatt energia: feherje: zslr/lelilett energia: feherje: Zalrlol
842KCallI522KJ 42,19 33,8g/0g 1420KCali5941K 45,29 56,9g/0g G 41,29 41,9g/0g 594K Cal/2485K) 12,59 16,1g/ 1276KCal5338K) 45,59 54,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhignil cukor: s6: szénhidral: cukor: EN szénhidrat: cukor: N
89,57 239 5,989 172,39 46,3 7529 108,49 1,69 6,599 08,49 33,00 0,34g 144,19 30,4y 3820
energia: fenerje: zsir/lelitett energia: fehérje: zslritelllett snergia: fehérje: zslr/telitetl energia: ienerje: zsir/lalitetl energia: feneérje: zslritelitell
OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0.0g/0g OKCall0KJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK.J 0.0g 0,0g/0g 0KCalloKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: so: szénhidral: cukor: 80 : szénhidral: cukor: s6 1 szénhidral: cukor: BN szénhidrat: cukor: s6
0.09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g
energia: lehérje: zslrhelllett energia; lehérje: zslr/lelitett energia: fehérje: zsli/telilell anergia; fehérje: zsir/lelllet energia: fehérje: zsirflelilelt
OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK) 0,09 0,0g/0g OKCali0KJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 50 : szénhidral: cukor: 80
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g
energia: leherje: zsiritelitett energia: feherje: zslritelllett energia: fehérje: zslrftelilett energia: feherje: zsirftelilett energia: lenerje: raleltalilett
OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: £ szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukar: s6: szénhidrat: cukor: R szénhidrat: cukor: 56
0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0.00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,009
energia: Tehérje: zslirftelltett energra: lehére: Zsli/telitett energia: fehérje: zslr/lelltell energia: feherje: zsirftetitett energra: fenerje: 2zsirflelilell
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g L 0,0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,00 0,09/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: N szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: s6 szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor: $6
0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g




26. hét 2022.06.27. - 2022.07.01. H-P

Oldal: 1
2022.05.18. 12:52:56

:> ﬂ/IEA/ZA Tulajdonos: [ Mivelddési Kézpont, Konyvtar €s Konyha ] - 7940 Szentl6ring, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Péntek

,
I3 - ~ an g me .
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
Gulyasleves, z6ldséges 4. Karfiolleves 4. Tojasleves 4. Gyumédlcsleves 4. Fokhagymakrémleves
70 Felnott Ebéd 2020 Daras metélt 4. Toltott paprika 4. Temesvari sertésborda 4. Zoldborsofozelék 4. Alma 4
Alma 4 Fott burgonya 4. Parolt rizs 4. KENYER (teljeskiorlésa) Rakott kelkaposzta 4.
Grill csirkecomb 4.
energla; Tenheérje: zsirflelltetl energia: Tehérje: zsliflelllett energia: lehérje: zsirflelllett energia: leharje: zsliritelilett energia: fehérje: zslr/telllett
1027KCalid4298K 32,69 26 79/09 865KCal/3621K 34,3g 24,7gi0g 833K Cal/3484K ) 31,09 as 79/09 950KCeiI974K ) 56,29 31 Zgl1g 700KCsl/2027KJ 27.3g 36, 69/09
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: 80, szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor:
153,59 48,59 4 229 117,3g 16,4g 7.55g 5,59 0.0g 6 229 124,39 30,99 4 90g 61.1g 36,09 2 33g
energia: fenerje: zsirftelllett energia: fenérje: zsliftelllett energia; Tenerje: zsirftelllett energia: Ieneérje: zsirflelitetl energia: feheérje: zsir/lelitetl
oKCallKJ 0.0g 0, OgIOg OKCal/KJ 0,09 0, og/og OKCalioK) 0,09 0, Og/()g OKCallOK S 0.0g 0 Ogl()g OKCalloK ) 0,09 0, ogmg
szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0,09 o 00g 0,09 0,0g 0 009 0,09 0,09 0 OOg 0,09 0,09 0 009 0.0g 0,09 0 009
snergia: fehers: zsirftelflett energia: fenerje: zsirfteliletl energia: ienerje: zs(r/lelilett energia: feherje: zsirftelitett energia: leheérje: zsir/lelitell
OKCalioKJ 0,09 0, 09/09 OKCaliOKJ 0.0g 0, 09/09 OKCal/OK} 0.0g 0.0g/0g OKCallOK 0,09 0, OgIOg OKCall0K) 0,09 0, og/og
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0,0g 0 009 0,09 0,0g 0 009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0 009 0.0g 0,0g 0, 009
energia: fehérje: zslr/lelltett energa: fenérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirfieiliett energia: fehérje: zsirftelllett energia: lehérje: zslritelitell
OKCal/OKJ 0,0g 0, Ogl()g OKCallOKJ 0,0 0, OgIOg OKCal/OKJ 0.0g 0 Og/()g OKCalloKJ 0,09 0, Og/r)g OKCalOKS 0.0g 0, OgIOg
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0,09 0 009 0.0g 0,09 0 009 0.0g 0,0g 0, 009 0,09 0,09 0 009 0.09 0,0g 0 00g
energla: fehérje: zsir/lelitett energia: fenene: zsirlelitett energia: Tenarje: zsir/telitell energia: fenerje: zsirtelitett snergia: fehérje: zsir/lelilett
OKCalloKJ 0,09 0, Oglt)g OKCalOKJ 0.09 0, OQIOg OKCalOK ) 0,09 0, Og/Og OKCaliKS 0,09 0, Og!(Jg OKCaliK ) 0.0g 0, Og/0g
szénhidratl: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidral; cukar: szénhidral: cukor:
0,0g 0.0g 0 009 0,0g 0,0g 0 OOg 0,09 0,0g 0 009 0,09 0,0g 0 009 0,0g 0,0g 0 009




