40. hét 2022.10.03. - 2022.10.07.H-P
) ﬂij\fZA Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentidring, Ifjisag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
2022.09.19. 10:33:46

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1.-Masolat Tejberizs 1. tea 1.-Masolat tej 1
87 Bolcsode reggeli BRIOS KICSI (50 G) Tojaskrém halkrémes kenyer 1-Masolat kifli 1
2022 paradicsom 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (teljeskiériésa)
energia: fehérje: zsirftelitett ennia fahdin Znfritatitel energia: fahars reirfiatilell BN fehérje: Trlratitail energia: fehérje: zsir/lelilell
27IKCall 140K 10,29 12, 2g(1g 229KCal/o50K) 9,99 6.7g/1g 206K Cali1240K 9.49 6 29/09 197KCal/824KJ 6,3g 3,2g/0g 281KCal 175K 12,59 10, 39129
szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: : szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: sb: szénhidral: cukor:
323 2.8¢ 0 559 .19 6.39 1,60g 52,3g 15,09 0 339 26,09 6.3g 0,709 3640 9.4g o 83g
Aima 1 joghurt epres 125gr KORTE ivole 100% Alma 1
88 Bolcsdde tizorai
2022
energia: fehérje: zsir/lelitetl energia: Isherje: zsir/telitelt energia: lehérje: 2nuirtalitsll energla: fehérje: zsir/telilell energia: tehijn aneitnlitaft
54KCalI228KJ 0,3g 0, 69/09 62KCal41K) 3,3g 0, 59/09 S2KCal218KJ 0,4g 0, 39/09 110KCall462K) 0,09 0, OgIOg 54K Cali228KJ 0.3g "o sg/()g
szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor:
11.3g 12,7g 001g 15,69 11,3g 0139 12,09 7.89 oo1g 0,0g 0,0g 0009 11.3g 12,79 0019

&)

89 Bolcsode ebéd
2022

bananos-epres almapuré 100%
gylm tart

Kelkaposztafozelék 1.-Masolat
Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 1.-

Sult csirkemell 1.-Masolat
Burgonyapuré 1.-Masolat

Meggymartas 1.-Masofat
pir dara

Gulyasleves, zoldseges 1.-Masolat
Lekvaros bukta 1.

Bolognai spagetti 1.-Masolat Masolat CSEMEGE UBORKA Sertéshus leves 1.-Masolat
KENYER (POLGAR)
energia: lehérje: zslylutitell Enargia fehérje: zslritelilell energia: Ishérje: zslr/lelitett energla: fehidijn zsirftelitell energia: lahdipe 2aititotitott
422K Cali1767KJ 20,09 13 Oglog HBREal TSR 20,79 14, 4glOg 309KCall1203K) 20,8g 9 79109 367K Call1534K) 1409 11,4g/0g 354KCali1480K) 14.1g 9 99/09
szénhidrat: cukor: sxdnhidrit cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor 50 szénhidral: cukor:
54.8g 89g 2 029 4749 4,09 1 29g 31,89 0,09 0 50g 5D,Bg 1079 0,450 48,39 10,29 0 4Bg

o

[8)

majkrémes kenyér 1-Masolat mogyorokrem 1 KIFLI (54 G) Sajtos kenyer 1-Masolat Banan 1
90 Bélcsode PAPRIKA ZOLD Kefires-téli gylimdlcssalata 1 uborka 1
uzsonnna 2022
energia: lehérje: zsiritelilett energia: fehérje: zslr/telltetl energia: fehérje: zslrtelifett energia: lehérje: zslirftelitett energia: fehdre 2adiftotitatt
129KCal554KJ 4.4g 1 99(19 211KCal/BZK) 5,59 8, 49/09 254KCal1063K ) 7.89 6, 2g/1g 208KCal871KJ 8.1g 5, Ggl1g 134KCali560K ) 1,99 0,3g/0g
szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: so
22,89 0,4g 0 389 27.09 049 0, 73g 44,69 13.3g 0, 569 238 0.4g ] 829 31,59 0,0g 0,089
=
O O O
energta: feherje: zsir/lelitell energia: lehérje: zslrilelllett energia; fenérje: zsirftelitelt energia: lerhibr Zelitelitaty energia: letisrje zaleftetitatt
OKCallOKJ 0,09 0.0g/0g OKCallOK J 0,0g 0, OgI()g OKCalDKJ 0.0g 0, OgIOQ OKCali0K 0,09 0, 09/09 OKCatioKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 802 szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat cukor: £
0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0 009 0,0g 0,0g 0 009 0,09 0,0g 0. 009 0.0g 0.09 0.00g




Oldal; 1
2022.09.19. 10:57:12

41. hét 2022.10.10. - 2022.10.16. H - V

r . ~ ~ oy . "
C) ﬂ!E A’ 2 A Tulajdonos: [ Mlvelédési Kdzpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentldring, Ifjusag u.5
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
tejeskave 1 tea 1.-Masolat Tejbedara 1. POGACSA (50gr)Vajszioi tea 1. TEJ, PASZTOROZOTT
87 Bolcsode reggeli _ sajtkrém margarinos kenyér fott TEJ, PASZTOROZOTT | Sajtos kenyér 1-Masolat (2,8 %)
2022 KENYER (teljeskitrlés) tojas 1-Masolat (2,8 %) csokoladés gabonagolyo
PAPRIKA zOLD
energia: fehérje: zsirtelilett energla: fehérje: zslritelilett energia; fehérje: zslrftelllefl energia; lehirje zslritelllett enargia; feheérje: zsivllolitath energia: feherje: zsir/telitel energia: fenerje: reirftalite
270KCal/1128KJ 12,09 7. sgjsg 219KCal917KJ 9,69 6 5g/1g 295K Call1234KJ 10,19 6 SgIOg 133KCal/555KJ 7.19 7 29/19 248KCaU1036KJ 7,99 5 5g/1g 124KCal520K ) 7.00 6,1g/0g OKCatioK ) 0,09 0, Og/()g
szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor:
37,09 15.0g 0, 85g 27.99 639 0 sog 50,99 15,09 0 339 12,29 0.1g 0 31g 32,09 11,39 o 81g 10,29 0,09 0,23g 0,09 0,0g 0 009
Alma 1 ALMA KORTE Alma 1 ivole 100% SARGAREPA
88 Bolcsode tizorai
2022
energia: lehérje: zsirftelltett energia; fehérje: zslritelllell energia: fehérje: Zairtalitst energia: fehérje: zslrfelllelt energia: fehérje: zsir/telitell energia: lehérje: zslritelitell energia: Teherje: zsirftelilelt
S4KCa228K ] 0.3g 0, eg/og 27KCali1 14K ) 0,29 0, 39/09 S2KCal218K] 0,49 0,3g/0g SAKCal220K.) 0,3g 0, sg/og 110KCaU462K ) 0,09 0, Og/()g 20KCalB4KS 0,60 0.1g/0g OKCali0KJ 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: 80 : szénhidratl: cukor: szénhidral cukor: szénhidral: cukor: S0 : szénhidral: cukor: N
11.,3g 12,79 0 01g 579 6,4g 0 01g 12,09 7.8g 0,01g 11.3g 12,79 001g 0,0g 0,0g 0009 4.0 2.6g 0,16g 0.0g 00g 0,009
Csirkebecsinalt leves 1.- Zoldborsofozelek 1.- Soskafozelek 1.-Masolat CSEMEGE UBORKA Finomfozelek 1.-Masolat Fejtettbab fozelek 1.
89 Bolcsode ebéd Masolat Masolat Grill csirkemell 1.-Masolat Vagdaltpogacsa Siilt csirkecomb 1. KENYER (TELJES
2022 Burgonyas tészta 1.- Brassoi apropecsenye 1.| Fott burgonya 1.-Masolat sertéshusbol 1. KENYER (teljeskiorlés) | KIORLESU LISZTTEL)
Masolat KENYER (POLGAR) Burgonyap(ré 1. Csemege sertés sult 1
LEVESBETET-TESZTA, 8
energra: fehérje: zsirfelltetl energia: fehérje: zslritelilett energia: lehérje: zslritelilett energia: fehérje: zslritelitetl energia: fehérje: zsiritelilett energia: fehérje: zsir/telitell energia: lehérje: zsirftelitelt
420KCAN 755K 18,89 12,0g/0g | 481KCalZ011KS 22.8g 27.2g/0g | 322KCat13a6Ky 21,99 7 69/09 454K Cal/1900K) 20,29 159g/0g | 394KCalts4aKs 25,59 13 9g/1g 408K Call1709K) 23,19 11,6g/0g OKCali0KJ 0.09 0, 0g/09
szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: £ szénhidral: cukor: =rénhidrit cukor: s6 szénhidral: cukor:
57,59 0,69 0,81g 433 0,3g 1.24g 37.8g 5.0g 1 349 61.9g 0,09 0,579 429 2,49 2 17g 40,4y 21g 1,08g 0,09 0,0g 0 Ol)g
sonka felv marg kenyer 1 szalamis kenyer 1 lekvaros kenyer 1- Korozott tehénturobal Alma 1 CROISSANT
90 Bolcsode paradicsom 1 paradicsom 1 Masolat tejfollel 40gr mesefit keksz ALMA
uzsonnna 2022 z6ldhagyma
KENYER (teljeskiorlés)
energia: fehérje: zslritelitett energia; Tehérje: zslr/telitelt energia: fehérje: zslr/telllelt energia: lehérje: zsl(ritelllett energia: Tehérje: zslritelitett BRATIN lehérje: zslr/lelttelt energia: lehérje: zsirftelilett
192KCaliBo2K) 8.2a 3,1g/1g 239KCal1002K ) 7.59 7 2gl()g 188KCalI704K ) 3,9 1,4g/1g 224KCal/937KJ 11.1g 6 gg/1g 149K Cal/625K ) 2,09 0, 69/29 1l 0,69 1,6g/1g OKCalOKJ 0.0g 0 Og/OQ
szénhidral: cukor: S0 szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: s6 szdnhidri cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrit cukor: £ szénhidraf: cukor:
22,69 0.49 111g 26.99 0.4g 0 83g 30,99 8,49 0,35¢ 2530 0,4g 1 37g 23,89 16,79 0, 129 11,50 11,3g 0,03g 0,09 0,09 0. 009
energia: lehérje: zslritelltell energia: fehéije: zslr/telilett energia: Tehérje: zsir/lelltell energia: [shérje: zsiritellletl energra: fenerje: zsitfelitett energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsirflelitelt
OKClOKJ 0,09 0, Og/()g OKCalOKJ 0,09 0, 09/09 OKCal/OK 0,09 0, 09/09 OKCalOK) 0.0g 0, Og/Og OKCaliOK ] 0,0g 0, 09/09 OKCaliK ) 0,09 0 09/09 OKCalioK J 0,09 0 og/og
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szeénhidral cukor:
0,0y 0,09 0 009 0,0g 0,0g 0 009 0,09 0,09 o 00g 0,0g 0,09 0, 009 0,09 0,09 0 009 0,09 0.0g 0, OOg 0,09 0,09 0 00g




?_ win 42. hét 2022.10.17. - 2022.10.21. H - P
C ) L‘IEA’YZA Tulajdonos: [ Mavelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

37/2014 (1IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

Oldal: 1
2022.09.19. 10:37:05

Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiltortok
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1.-Masolat tejeskave 1-Masolat TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tej 1
kifli 1

87 Bolcsode reggeli
2022

KENYER (teljeskidrlésa)
Péréhagymaval izesitett

KENYER (teljeskidriésn)
Liga margarin .
SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY

Foszlds kalacs 1-Masolat

Zebra Kifli 50gr

SAJT, MEDVE (25G/DB)

vajkészitmény
PAPRIKA ZOLD
energia: feherje: zsirfeliletl energia: fehérje: zslritelllett energia: fehérje: zsir/lelitell energin; fehérje: zsir/lelllett energia: feherje: zefrilatitet]
237KCalig92KJ 10.6g 7,8g/1g 212KCal/B8BK ) 9,4g 6,3g/4g 267KCAN117KJ 10,69 6,99/0g SOIM AN, 8,99 8,6g/1g 281K Cal/1175K) 12,59 10,3g/2g9
szénhidrat: cukor: sb.: szénhidral: cukor s6.: szénhidrat: cukor: s6 t cukor: s0: szénhidrat: cukar: sd.
3210 0,49 0,599 28,09 6,3g 0,729 #2749 14,4g 0,649 2379 1.1g 0,439 3.4 9,49 0.83g
KIWI BANAN ALMA KIWI SARGAREPA
88 Bolcsode tizorai
2022
energia: feherje: zsir/lelltell energia fehérje: zslr/telitett energia feherje: zairitalitall energia fehérje: zslr/lelllett energia fehérje: zsii/lelilell
JIKCaU131K) 0,69 0,4g/0g 89KCHNTIK ] 1.3g 0,2g/0g 54KCal/228K ) 0.3g 0.6g/0g IKCalIIIKY 0,69 0,4g/0g 40KCal/168K 129 0,2g/0g
szenhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s0: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50
6.89 0,0g 0,01g 21,0g 0.0g 0,069 11,3g 12,79 0,01g 6.8g 0.0g 0,01g 8.1g 5,29 0,31g

Palocleves 1.

Gulyasleves, zoldseges 1.-Masolat

Csirkeragu leves 1.-Masolat

Csirkemaj rizotto 1.-Masoilat
ivolé 100%

Paradicsomos kaposztafozelek 1.-
Masolat

Kakaos csiga kelttésztabdl 1.

89 Bolcsode ebéd Makos metélt 1.-Masolat Parajfozelék 1.-Masolat
2022 Fott burgonya 1.-Masolat Csemege sertés stlt 1 Alma 1
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOSH KENYER (TELJES KIORLESU
F&tt kemény tojas 1. LISZTTEL)
energia lehérje: zslir/lelltell energia: feheérje 2sirftelilett energia: lehére: 2sirftelitett energla fehérje: zslr/lelllell energia fenerje anlritalitat)
518KCaY2169K 19,1g 18,9g/0g 40SKCall1696K) 24,29 16,8g/0g A18KCal 749K) 18,99 11,1g/1g 392KCal1641K) 18,19 10,6g/0g 508KCeli2125K) 20,9 15,0g/0g
szénhidrat: cukor: sb;; szénhidral: cukor: sd. szénhidral: cukor: 50 ¢ szénhidral: cukor: s6 szanhyides cukor: s6.
64,3g 15,89 0.84g 37,59 0,69 1,659 34,69 0,0 0,44g 52.4g 19,49 1,289 Tn.4n 27,79 0,509
KENYER (POLGAR) KENYER (POLGAR) Karottas kenyer 1-Masolat sonka felv marg kenyér 1-Masolat Alma 1
90 Bolcsode Liga margarin . Liga margarin LILAHAGYMA marcipanos muzliszelet 20gr
uzsonnna 2022 FELVAGOTT, PARIZSI, SARGABARACK, DZSEM
MARHAPARIZSI
PARADICSOM
energia: feheérje zslrflelltetl fenérje: zslr/lelitett energia: fenarje: zsirelliett enargia: fehérje: zslir/lelllelt energa: fehérje: z=ii=nljlal
132KCalI553K) 35¢g 0,6g/0g 329 0.6g/0g 135KCal/564K ) 429 1,6a/1g 1B0KCaU75IK ) 7.09 2.6g/1g 56KCal235K) 0.3g 0.7g/0g
szénhidral: cukor: 500 cukor: 6. szénhidral: cukar: s6: szénhidral: cukor: N szénhidrat: cukor: s6
22,19 0,3g 1,129 359 0,599 24,29 1,9 0,459 22,09 0,49 0,94g 11,69 12.8g 0.01g
energia: fehérje zslritelilett energia fehérje: zslrlelitett energia: fehérje: zsir/telitet] energia: fehérje: zsiritelitetl energia: feherje: Zalrfelilen
OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0.0g/0g OKCall0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK ) 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat cukor: sO.: szénhidral: cukor. s6 szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: s
0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0.00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009




. Win

43. hét 2022.10.24. - 2022.10.28. H - P
ﬂ{Ef\fZA Tulajdonos: [ Mivelédési Kbzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorinc, Ifjusag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
2022.09.19. 11:05:18

Etkezés

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

tea 1.-Masolat

TEJ, PASZTOROZOTT (2.8 %)

tea 1.-Masolat

Tejbedara 1.

tejeskave 1-Masolat
sajtkrém

melegszendvics 1

87 Bolcsode reggeli csokoladés gabonagolyo Tojaskrém .
2022 _ uborka 1 KENYER (teljeskitrlés()
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: lehérje: zslir/telilett energia: teharja zslritelilett energia: lehérje: zslr/telilell energia; lehérje: zslr/telllett energia: lehérje: 2sirftelilett
124KCali520K 7.00 6,1g/0g 206K Cal/861K) 9,80 5 6glOg 295KCali1234K) 10,19 6, 39/09 314KCali4214K) 12,8g 10, 69/3g 254KCel083KJ 8,99 5 ggng
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cuknr szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor:
10,29 0.0g 0,23g 26,29 625 1 BOg 50,99 15,09 0 339 42,89 10,69 o 81g 32,49 6.4g 0 BSg
Alma1 SARGAREPA KARALABE ivole 100% ALMA
88 Bolcsdde tizorai
2022
energia: fehare: zsirflelllett energia: fenér)e: zslrflellletl energia: lehérje: zslritelitetl energia: lehérje: zslr/lelitett energia: fehérje: Zsirlailett
SAKCAlI228K 1 0,3g 0, 69/09 40KCali168K ) 1,29 0.2g/0g 3KCal64K) 219 0,2g/0g 110KCali452K ) 0,09 0,0g/0g 54KCal228K) 03g 0, 69/09
szénhidral: cukor: szénhidrél: cuKor: B szénhidrat: cukor: §6.: szénhidrat: cukor: 56 szénhidral: cukor:
11,3g 12,79 001g 8.1g 529 0.31g 6.9g 6,09 0.13g 0.0g 0.0g 0,009 11.3g 12,79 001g
ivole 100% Zoldbabfozelek T.-Masolat ivole 100%

89 Bolcsode ebéd

bananos-epres almapure 100%
gyum tart
Milano6i makardni 1.

Burgonyafozelek 1.-Masolat
Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 1.-
Masolat

Rakott karfiol 1.-Masolat

Csemege sertés silt 1
KENYER, FEHER VAJSZLOI

Fott burgonya 1.-Masolat
Fott csirkecomb 1.-Masolat

2022
KENYER (teljeskiorlés) Parolt kaposzta 1.
energia; fenérje: zslrilelitstl anargia fehérje: zsirflelitetl energra: lehérje: zsirftelllett energia: leherje: zslr/telllett energia: Ieherje: zsirflelitelt
479K Celi2003K 1 22,89 14,7g/0g 4o CalltEtad 20,89 13, Sg/1g 297KCa1659K) 11,99 18,2g/0g 28K Callt372K) 19,1g 11 69/09 407KCal/1705K) 18,29 7.7g/0g
szénhidrat: cukor: 560 szdnhideil cukor: szénhidral: cukor: 56 szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: EoN
62,29 8,9g 1,499 G049 0,4g 0, 999 17.6g 0.0g 0,26g 35,19 0,59 1 099 34,89 4,5g 2,369
szalamis kenyer 1 Mezes margarin 100g Parizsikrem 100 g majkremes kenyer 1 Banan 1
90 Bolcsdde PAPRIKA ZOLD KENYER (TELJES KIORLESU KENYER (teljeskiorlés() LILAHAGYMA
uzsonnna 2022 LISZTTEL) PARADICSOM
Enargia leherje: r=irftaliletl energia: fenerje: zsirfislitell energia: feherje: zsir/tellletl energia: lehérje: zsirilelilell energia: leherje: zslrilehtell
oo 7.79 7 ZglOg 276KCati154K) 3,79 13,4g/0g 20IKCal/648K S 6,3g 8 39/1g 159KCaliB67K) 5,09 2 39/19 134KCal'560K 1,99 0, 39/09
cukor: szénhidrat: cukar: s6 szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor:
0,4g 0 829 33,2g 14,29 0,909 23,69 0.4g 0 84g 27,69 0,59 0 489 3169 0.0g 0 OBg
snergla; lenére: zsiritelitett energia: fenérja: zsiritellleit energia: lehere: zslrftelitell energia: leherje: FOUGTATA energia: fehérje: zslr/lelitell
OKCal/OK 0,0 0, OgIOQ OKCallDKJ 0,09 0, OgI()g OKCall0KJ 0.0g ) Og/0g OKCalfOKJ 0,09 0 Og/Og OKCelioK S 0,09 0, og/og
szénhidral: cukor: szénhidral; cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cukar:
0,0g 0.0 0 OOg 0.0g 0.0g 0 009 0,09 0.0g O OOg 0.0g 0,0g 0 009 0.0g 0.0g O OOg




Oldal: 1
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"
o 3 r . A x Lo .. - J_— .
c;j _ > ﬂJE J_‘\f ZA Tulajdonos: [ Mlvelddési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrine, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
o tegd tea 1. Tejberizs 1. tea 1. tej 1
91 Ovoda tizérai 2022 BRIOS KICSI (50 G) Tojaskrém halkrémes kenyér 1 kifli 1
paradicsom 1 SAJT, MEDVE (25G/DB})
KENYER (teljeskicrlésa)
energia: feherje: zslritelllett Bnetgia fehérja zsirftelitett Bnargs {ehérjs zairftalilegt energia: fehérje: zsirftelilett energia: feherje: Za(rftelllen
248KCali1038KJ 9,49 9,29/3g RN Cal 1 1TON 10,80 7,00/1g 296KCal/1240K ) 9,49 6,2g/0g 242KCal1014K ) 7.1g 3,39/0g 231KCall1175K) 12,59 10,3g/2g
szénhidrat: cukor: s6 szdnhidedl cukor 80 szeénhidral: cukor: s6 1 szénhidrat: cukor: ER szénhidrat: cukor: $0:
3150 12,29 0,589 38.5q 1,40 1,699 52,39 15,09 0,33g 36,29 11,49 0,859 306 9,49 0,83g
Karalabeleves 1. Zellerkremleves 1. Gombaleves 1. Serteshus leves 1. Babgulyas, zoidseges 1
92 Ovoda ebéd 2022 Bolognai spagetti 1. Kelkaposztafozelék 1. S{lt csirkecomb 1. Meggymartas 1. Lekvaros bukta 1.
Alma 1 Vagdaltpogécsa sertéshisbol 1. Burgonyapuré 1. pir dara
KENYER (teljeskidrlés) CSEMEGE UBORKA
energia: fehene: zsirflelitell energia: fehérje: zslr/telltetl energia: fehérje: zslritelilell energia; fehérje: zsir/lelitett feherje: I
558K Cali2333K) 25,59 19,0g/0g 553K Cali2314KJ 24,3g 22,0g/1g 469K Cal/1960K ) 25,49 17.1g/0g 539K Cali2255K ) 19.1g 17,Bg/0g 21.8g 13,2g/0g
szénhidrat: cukor: sd: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s0: cukor: 50
67,79 15,7 2,429 RT 5,29 1,44g 4759 0,79 1,84g 7384 20.4g 0,529 10.29 0,769
majkremes kenyer 1 mogyorokrem 1 KORTE Sajtos kenyer 1 Banan 1
93 Ovoda uzsonna PAPRIKA ZOLD meggyes muzli szelet joghurtos uborka 1
2022 bevond 20g
SIHIriE tenerje: zsirielitetl LU fehérje: zsir/lelilett energia: lehérje: zsir/leliletl Ehaa lehérje: zsirftelltett energia: fenéne zsir/lelilett
14K CERA T 5,49 2,4g/1g B ¥, 5,59 8,4g/0g IIKCali1IBK L 0,3g 0,2g/0g ZIMCRPITR S 9.1g 6,0g/1g 134K Cali560% ) 199 0.3g/0g
cukor: s6: srhnfudral cukor: 50 szénhidral: cukor: EVN s2anhidrat cukor: 56 © szénhidrat: cukor: S0
0.5g 0,48g 27,00 0,49 0,73 7,59 4,89 0,00g 21 0,59 0919 31,59 0,09 0,089
™
O &)
energia: fehérje: zsirflelitett energra: lehérje: zsir/lelitett energia: lehérje: zslritelitett energia: lehérje: zslr/lelilelt energla: lenerje: zsirflaltelt
0XCalioK) 0.0g 0,0g/0g CKCAIOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK 0,0 0,0g/0g OKCaloKS 0,09 0,09/0g 0K CallOK 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: 50 : szénhidrat: cuker: 50 szénhidral cukor: 80 0
0,0 0.0g 0.00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009
energia: fehérje: zslr/telltett energia: fehérje: zsIr/lelitelt energia: feherje: zsirftelllelt energia: lehérje: zsir/telitell energia; fenerje zsirftelilent
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaUOK 0,09 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK ) 0,09 0,0g/0g OKCal/DKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80 : szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: BN szénhidral: cukor: £ szénhidrat: cukor: s6
0,0g 0,09 0.00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0.09 0,09 0.00g
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C;- ,_) ﬂ/{E jVZA Tulajdonos: [ Mlvelddési Kozpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra ertenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
lejeskave 1 tea 1. Tejbedara 1. POGACSA (50gr)Vajszloi tejeskave 1 tej 1
91 Ovoda tizorai 2022 _sajtkrem margarinos kenyér fott tej 1 Sajtos kenyér 1 csokoladés gabonagolyd
KENYER (teljeskiorlési) tojas 1
PAPRIKA ZOLD
energia: fehérje: zslr/lelitett snergia; fehérje: 2zsirfteliteft energia; fenérje: 2nlp/lslitall energia: fehérye: 2alritalilai energia: fehérje: Zalritelltal energia: feharje: zsirftelilelt energia: fenerje: zsirflelltell
270KCal128K 12,09 7.69/5g 260K Call 127K+ 10,5¢ 6,8g/1g 295KCal 234K) 10,1g 6,3g/0g 205K CeliB56KJ 3,49 12,2g/5g | M44KCar143eK) 14,99 8,99/3g 100KCalid 18K 6,29 3.1a/2g 0XCalloK) 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: £ szénhidratl: cukor: EN szénhidral: cukor: SO 0 szénhidrat: cukor: $0: szénhidral: cukor: 540
37,0 15,09 0,859 38,39 11,49 0,599 50,99 15,09 0,33g 19,99 1,1g 0,889 41,8g 14,99 1.16g 9,49 9,49 0,279 0.09 0,0g 0,009
Csirkebecsinall leves 1. Paradicsomleves 1. Brokkoli krémleves 1 Sargaborso leves 1. Tojasleves 1. Fokhagymakrémleves
92 Ovoda ebéd 2022 Burgonyas tészta 1. Z6ldborsé6fozelék 1. Gombas csirkeragu 1. Rakott kelkaposzta 1. parolt bulgur Grill virsli 1.
CSEMEGE UBORKA Brassoi apropecsenye 1. Parolt rizs 1. LEVESBETET-TESZTA, 8 céklacsikok Szérazbab fozelék 1.
Alma 1 LEVESBETET-TESZTA, 8 LevesgyOngy TOJASOS Csirkeporkolt 1. Levesgydngy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: lehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelltell energia: Tehérje: zairftalitet Enargin fehérje: zslrilelllell energia: lehérje: zzirfalitett energia: fehérje: zslralitalt energia: fehérje: zsiritelitell
575KCali2406K J 24,09 15,4g/0g | 737KCali2085K) 3369 35,0g/0g | 405KCal1694K) 23,29 10,99/0g s CainTl 24,79 25,8g/0g I76KCall572K) 18,99 28.29/0g | 420KCali796K) 26,69 15,2g/0g oKCayoK ) 0.0g 0,09/0g
szénhidrét: cukor: 86 szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: SO szdnhicedl: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat cukor: 56 : szénhidrat: cukor 50
82,29 13,39 0,94g £, 450 2, 14q 51,99 0,09 1,469 48,19 6,29 0,709 10.49 0,19 0,559 43,09 0.3g 2,33g 0,09 0.0g 0,009
sonka felv marg kenyer 1 szalamis kenyer 1 lekvaros kenyer 1 Korozott tehentarobol Alma 1 CROISSANT
93 Ovoda uzsonna paradicsom 1 paradicsom 1 tejfollel 40gr mesefit keksz ALMA
2022 z6ldhagyma
KENYER (teljeskiorlés()
energta: feherje: zsliritetitell energia: lenérje: zsir/lelitell energia: lehérje: zsirftelltett energia fehéijn zsirfleliletl energia: feherje: zsir/lelilell energia: [ehérje zsirflelitelt energia: fehérje zsir/letilett
192KCaliB02K ! 8.29 3.1g/1g 239KCe1002K 7.59 7,29/0g 204KCRiB54KJ 4,99 1,7g/g 50Kl 100441 12.10 7.29/1g 1004KCol/4200K) 17.1g 0.60/18g 55K Celi212K ) 0.39 0.7g/0g OKCelOKS 0,0g 0,09/0g
szénhidral: cukor: s6 szénhidral: cukor: . szénhidrat: cukor: SO =z it Euikor 561 szénhidrat: cukor: £ szénhidral: cukor: S0 szénhidral: cukor: 50
22,69 0.4g 111g 26,99 0,4g 0,83g 3749 9,49 0.43g 30.7a 054 1,469 136,3g 52.3g 1.13g 11,49 12,8 0,01g 0,09 0.0g 0.00g
energia: lehérje: zsiritelitett energia: fehéne: zsirftelilell energia: lehérje: zsirfelitell energia: fehére: zsirflelitelt energia; fehenje: zsirftelilett energia: lehérje: zsiritelllell energia: fehérje: zsirflelilett
OKCalOK) 0,09 0.0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaloK J 0,09 0,00/0g OKCaloK) 0,09 0,0g/0g 0XCalioK J 0.0g 0,0g/0g OKCalioK J 0.0 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: £ szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor: el szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor 86 szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6:
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009
energia: lehérne: zsiritelitell energia: fehérje: zslrflellitett energia: lehérje: zslrflelitett energia: lehérje: zslritelllell energia; lehérje: zsiritelitelt energla; lenerje: zsirfelifett energia lshérje: zsirftelilell
OXCall0K 0.0g 0,0g/0g OKCati0K J 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0.0g/0g OKCaloK) 0,09 0,09/0g OKCatioK.J 0,09 0,0g/0g 0KCa/0KJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0. szénhidral: cukor: 842 szénhidral: cukor; 6 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0 1
0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0.00g 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0.00g 0,09 0,09 0.00g
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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok
o lgi1 _ tea . tejeskave 1 tej 1 tej 1
91 Ovoda tizorai 2022 KENYER (teljeskitrlesa) KENYER (teljeskiorlésy) Foszlos kalacs 1 Pizza falatka 90gr kifli 1
Poéréhagymaval izesitett Liga margarin SAJT, MEDVE (25G/DB)
vajkészitmény PAPRIKA ZOLD .
SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY
energia: (ehérje: zsir/lelltett energia: fehérje: zslr/lelitell energia: fehérje: zsirflelltett energia: lehérje: zslr/lelitett energia: fehérje: zsir/lelilelt
243KCal/1016K) 10,89 5,1g/3g 263KCali1099KJ 10,3g 6,6a/4g 222KCal9I1KS 9.8g 3,99/2g 350KCal1462K) 11,79 11,6a/5g 281KCali1175KJ 12,59 10,3g/2g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: O szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: sb
i 9.9g9 0,71g ?5_37\_1 11,49 0,80g B4y 18.8g 0,68g 49,79 14,99 1.73g 3fhda 9.49 0.83g
Guiyasleves, zoldseges 1. Csirkeragu feves 1. Fokhagymakremleves Daragaluska leves 1. Palocleves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Makos metélt 1. Parajfozelék 1. Piritott csirkemaj 1. Paradicsomos kaposztafozelék 1. Kakads csiga kelttésztabdl 1.
ALMA Fott burgonya 1. Parolt rizs 1. Csemege sertes st 1
Fott kemény tojas 1. cékla tveges KENYER (TELJES KIORLESU
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy LISZTTEL)
energia: Tehére: zsirftelllett energia: fehérje: zsirftelllett energia: fehérje: zsirflelilett energta: feherje: zaifilalitett energa: feheérje: zsir/telllell
BI7KCa/2667K) 23,39 21,5g/0g 511KCal2136K) 28,09 18,0g/0g S04KCai2107KJ 19,99 11,9g/0g 494K Call2067K) 21,9g 15,0g/0g 451K Cal/1897K 20,69 14,4g/0g
szénhidrat: cukor: sd.: szénhidral: cukor: 56 szénhidral: cukor: §6 szénhidrat: cukor: s6 : szénhidral: cukor: 50 :
62,89 26,09 0.94g 55,79 13.3g 1,909 71,3 0,3g 2,30g 63,69 8.0g 1.87g 59,10 15,09 0.49g
KENYER (POLGAR) KENYER (POLGAR) Karottas kenyer 1 sonka felv marg kenyer 1 Alma 1
93 Ovoda uzsonna Liga margarin _ Liga margarin LILAHAGYMA marcipanos muzliszelet 20gr
2022 FELVAGOTT, PARIZSI, SARGABARACK, DZSEM
MARHAPARIZSI
PARADICSOM
energia: lehsrye: zslr/lelitelt ETRIIA leneérnje: zsirlelitelt energia: feherje: 2sirfelilett Engigia feherje; zsirflelitelt energia; fehérje: zsirielilell
179KCalI751KY 43g 0,8g/0g TABRCali 185 4,09 0,6g/0g 185K CaliGa1K ) 519 2,0g/1g 13 ATl 8,1g 3,09/1g 72KCaliI01KJ 0,59 1,29/0g
szénhidrat: cukor: s6: srdnhidril cukor: 86 szénhidral: cukor: 501 szhnhidedt cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50
27,39 0,4g 1,799 20,14 3,69 0,73 29,69 2,09 0,549 2200 0,49 1,109 14,0 1419 0,01g
energia: fenene: zslr/lelitetl energia: lehérje: zslirfielitetl energia: fehérje: zslrlelilett energia: lehé&rje: 2zsir/letiletl energia: fehérje: zslrftelitelt
OKCalKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK.J 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCel/0KJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: BN szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: sG : szénhidral: cukor: s0:
0,09 0.0g 0.00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,00g
energia: leheérje: zsir/lelilett energia: ieherje: zsirflelitett energia: leneérje: zsir/telltetl energia; lenérje: zsirflelitett energia: fehérje: zsir/lelilelt
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0.0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK) 0,0g 0,0g/0g OKCalOK] 0,09 0.09/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 6 : szénhidrat: cukor: EoH
0.0g 0,0 0,009 0.09 0,0 0,009 0,09 0,09 0.00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0 0,009
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37/2014 (1V.30) EMM!I rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Péntek

Etkezés Hétfd Kedd Szerda Csutortok
tej 1 tea 1. Tejbedara 1. lejeskave 1 tea 1.
91 Ovoda tizorai 2022 csokoladés gabonagoly6 Tojaskrém _ sajtkrém melegszendvics 1
. uborka 1 KENYER (teljeskitrlésa)
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: lenérje: zsir/lelitett energia: lehéne: zslritelilett energia: fehérje: zsirftelitell anefgi: fehate airfletitalt energia: Trdml s zairftalitett
100K Cali418K 6.2g 3,1g/29 251KCali1049K) 10,79 5,7g/0g 295KCali1 234K} 10,1g 6,3g/0g 300K Caif1254KJ 12,99 7.99/5g 274KCalit147KJ 8,99 5.99/1g
szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6 . szénhidral: cukor: s6 ¢
9.4g 9,4g 0,279 36,05 11,3g 1,94g 50,5 15,09 0,33g 42,0y 15,19 0,94g 37.4g 11,49 0,859
Karalabeleves 1. Zoldborsoleves 1. Paradicsomleves 1. Babgulyas, zoldséges 1. Tojasleves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Mitanoi makaréni 1. Burgonyafozelék 1. Csikostokany 1 Taros derelye 1. Székelykaposzta 1.
Alma 1 Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 1. Parolt rizs 1. KENYER (teljeskioriésy)
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fehérje: zslrilelitett energia: lehérje: zslr/lelitetl energia: lehérje: zslritelllefl energia: lahitjs: zsir/telitett energia leherje zsirflelitett
558K Cali207K 4 24,79 19,5g/0g 576KCali2410KJ 25,3g 18,4g/0g 522KCal/2184KJ 17,79 21,8q/0g 628K Cali2526K ) D5 oy 21,7919 413KCa1TI0K) 22.3g 19,3g/1g
szénhidral: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: Clikor 86 szénhidral: cukor: O
67.8g 185,79 1,809 74,69 1,09 1,58g 60,99 4,19 1,349 B2,8q 15,41 1,289 33,99 0,49 3,009
szalamis kenyer 1 Mezes margarn 100 g Parizsikrem 100 g majkremes kenyer 1 Banan 1
93 Ovoda uzsonna PAPRIKA ZOLD KENYER (TELJES KIORLESU KENYER (teljeskiorlésa) LILAHAGYMA
2022 LISZTTEL) PARADICSOM
energia: lehérje: zsir/lelitett enargia: fehérje: zslr/lelltett energia: lehérje: zslr/lelilell energia: fehérje: zsir/telitell energta: lehérje: zsir/lelitell
241KCalA008K 7.7g 7.2g/0g 01KCali1258KJ 4,59 13,69/0g 238KCal984KS 7.49 8,7a/1g 159KCaL:667K) 5,09 2,3g/1g 134KCalSE0K S 1,99 0.3a/0g
szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0: szénhidratl: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: S0
27.0g 0,4g 0,629 37,99 14,29 1,04g 29,99 0,59 0.93g 27,69 0,59 0,489 31,59 0,09 0,089
energia: fehérje: zslrflelltell energra fehérje: zslrilelitell energia: fehérje: zsirltelilett energia: fehérje: zslrilelltell energia: fehérje: zsirftelitell
OKCaloKJ 0,09 0,09/0g OKCalfoKJ 0.0g 0.09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor; LN szénhidral: cukor: S0 1 szénhidrat: cukor: sb. szénhidrat: cukor: s0
0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0.00g 0,09 0,09 0.00g 0,09 0.0g 0,00g 0.0g9 0.0g 0.00g
energia: fehérje: zslrilellell energia: lehérje: zslritelilett energia: lehérje: zsirftelllett energia: lehérje: zslr/lelitell energia: fehérje: zsir/lelitett
OKCavoKJ 0.0g 0.0g/0g CKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g 0KCallOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioK) 0.0g 0,0g/0g OKCatioK 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor $6: szénhidrat: cukar: N szénhidral: cukor: £ szénhidral: cukor: 562 szénhidral: cukor: S0 :
0.0g 00g 0.00g 0,0g 0.0g 0,00g 00g 0,0g 0.00g 0.0g 0,0g 0,009 0.0 00g 0,009




40. hét 2022.10.03. - 2022.10.07.H-P

Oldal: 1
2022.09.28. 8:12:20

win
D) MENZ7A  Tuajdonos: [ Maveladési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentidrine, Ifjtisag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

Péntek

-
I3 3 ~ iy e .
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Karalabéleves 4. Zellerkrémleves 4. Gombaleves 4. Serteéshus leves 3. Lekvaros bukla 4.
03 Felndtt Ebéd 2022 Bolognai spagetti 4. Kelkaposztafozelék 4. Siilt csirkecomb 4. Meggymartas 4. Babagulyas, zdldseges 4.
Alma 4 Vagdaltpogacsa sertéshusbol 4. Burgonyapuré 4. pir dara
KENYER (POLGAR) CSEMEGE UBORKA
fehérje; zaltRalltalt energia: fehérje: zslrflelitetl energia: fehérje: zsli/ieiltett e fahibie zalnilelitatt energia: fehérje: zsirilelilett
QUK TG4 T 41,7g 34,2g/0g 926K CalrIBTIKY 38,99 38,8g/0g 770KCal3221KJ 40,7g 34,4g/og 3 = L¥ 26,00 20,Batoy 860K Call3598K) 34,99 27.6g/0g
mzdnhidrdt cukor: N szénhidral: cukor: so.: szénhidrat: cukor: s0: azdnhirral cukor s szénhidral: cukor: s6
113 30,3g 2,629 Bl 8,4g 2,899 66,09 1,49 281g 04, 8y 34,69 0.80g 111,09 16.99 1.87g
energla: fehérje: zslr/telitell energia; tehérje: zsir/telllet energia: fehérje: zsir/lehtelt energia; leherje: zsirflelitett energia: lehérje: zsirflelitall
OXCaloK 0,0 0,0g/0g 0KCallOK 0,09 0.0g/0g OKCalOK ) 0,0 0,0g/0g OKCal/0KJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOK.J 0.0g 0.0g/0g
szénhidral: cukor: s szénhidrat: cukor: 86 : szénhidral: cukor: s0: szénhidrat: cukor: EN szénhidrat: cukor: S0 :
0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009
energia: leheérje: zsirftelitetl energia: feherje: zsirftelitett energia: feherje: zsirflelitett energia: fehérje: zslr/lelilett energia: fenherje: zsirflelitetl
OKCalloK.J 0,00 0,0g/0g OKCaliS 0,09 0,0g/0g OKCalOK 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK J 0,09 0,09/0g
szénhidral: cukor; 860 szénhidral: cukor: £V szénhidrat: cukor: 80 szénhidral: cukor: £ szénhidrat: cukor: 50
0.0 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009
energia: fenérje: zsiritelitett energia: feherje: zsirftelitett snergia: feneije: zsir/lelitett energla; fehérje: 2zslrflelitetl energia: [ehérje: zslr/telitell
OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal0KJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: $6. szénhidrét: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 562 szénhidral: cukor: s0 szénhidral: cukor: $6.
0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
energia: lehérje: zsir/telitetl energia: fehérje: zslritelltell energra: feherje: zsirftefitell energia: fehérje: zslrftelllell energa: fehérje: zsirftelitett
OKCalOK] 0,09 0,0g/0g OKCat/oKJ 0,0 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCel/iOKJ 0,09 0,0g/0g OKCali0K 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 0. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: E szénhidrét: cukor: E-N szénhidrat: cukor: $0
0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0.00g




Oldal: 1
2022.09.26. 12:49:22

41. hét 2022.10.10. - 2022.10.16. H - V

"
1 r . e . o . s
AN ﬂ{E I\J 2 A Tulajdonos: [ MOvelddési Kdzpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Csirkebecsinalt leves 4. Paradicsomieves 4. Brokkoli krémleves 4 Sargaborso leves 4. Tojasleves 4. Fokhagymakremleves
03 Felnott Ebéd 2022 Burgonyas tészta 4. Zoldborsofdzelék 4. Gombas csirkeragu 4. Vagdaltpogacsa parolt bulgur KOLBASZ, DEBRECEN!
Alma 4 Brassoéi aprépecsenye 4. Parolt rizs 4. sertéshusbol 4. céklacsikok CSEMEGE
CSEMEGE UBORKA KENYER (POLGAR) Levesgyongy Hagymas burgonyasalata Csirkeporkolt 4. Szarazbab fozelék 4.
LEVESBETET-TESZTA, 8| LEVESBETET-TESZTA, 8 BANAN 4. Balaton szelet tej 30g KENYER (TELJES
[ energia: fehérje: zsirftelitell energia: feherje: zsiritelilett snergia: fenére: zsirftelitett energia: fehérje: zairftalitet! anergra: fehérje: zsir/telltell energia: = feherja: Falifielilatt energia: leherje: Zafritalil=tt
972K Cal/4055K ) 374 26,3g/0g | 1147KCali4799K 49,99 61,2g/0g | 743KCaR111KY 37.0¢ 17,8g/0g | 792KCal3314Ky 37,69 28,4g/0g  |1178KCall4930KJ 39,59 77.09/0g | 1105KCal/624K 51,89 56,1g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g
szanhidrat cukor: sb: szénhidrat: cukor: §6: szénhidrat: cukor: 86 szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: £ szénhidrat: cukor: 50
120 tg 26,49 1,639 116,29 10,59 2,88g 107,0g 0.0g 291g 90,49 9.0g 1.56g 77,99 43,99 1.41g 91,89 0.6g 2929 0,09 0,0g 0,009
energia: Tenerje: zsir/lelilett energia: Iehérje: zslr/lelitett energia: leherje: zsirfteliletl energia: fehar)e: rzitftelitet] energia: feherje: zsiritelitel energia: lehérje: zslrilelitetl energia: fehérje: zsirilelitell
OKCal/0KJ 0,09 0.0g/0g OKCal0KJ 0.0g 0,09/0g OKCal/oK) 0.09 0,0g/0g OKCel/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0.0a/0g OKCalOK 0.0g 0,0g/0g 0K CaliOK ) 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 860 szénhidrat: cukor: 80 szénhidral: cukor: s0. szénhidral: cukor: S0 szénhidral: cukor 50 szénhidral: cukor: 50!
0,09 0,0 0,009 0,0 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009
energia: Iehérja: zsir/lefllell energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsiritelitett energa: fehérje: zslritelltell energlia: fehérje: zslrflelilelt energia: fehérje: zslr/leitelt energla: teherje: zslritelilelt
OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,09/0g OKCelOKS 0,09 0,0g/0g OKCaloK) 0.0g 0,0g/0g oKCaloKJ 0,0 0,0g/0g OKCaVOKS 0,09 0.0g/0g OKCalioK J 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0 : szénhidrat: cukor: sd: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: £ N szénhidral: cukor: 50 : szénhidrat: cukor: S0
0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0.00g
energia: ienéne: zsirnelitett energia: fehérje: zslir/lelitett energia; lehérje: zsir/telilelt energia: fehérje: zsliielllett energia: fehérje: zsir/lelltett energia: fehérje: zslr/lelitell energia: lehérje: zshrilelitell
OKCall0KJ 0,09 0.0g/0g OKCal/0KJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKS 0,09 0,0g/0g OKCalioK J 0.0g 0,0g/0g 0XCo/IK 0,09 0,0g/0g OKCal0K ] 0.0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 50: szénhidrat: cukor: EN szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: £ szénhidral: cukor: EN szénhidral: cukor: . szénhidrat: cukor: '
0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,00g X 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g
energla: fehérje: zsir/lelltett anergia: fehérje: zslritelitelt energia: fehérje: zslritelllett energia: lehérje: zslritelitell energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fehérje: zslr/lelitelt energia: fehéne: zsir/leliletl
OKCal/OK ) 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal'OKJ 0,09 0,0g/0g OKCall0XJ 0,00 0,0g/0g OKCallOK) 0,0g 0.0g/0g OKCali0K ) 0,09 0.0g/0g OKCal0X ] 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: s0 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukar: s6 : szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: 50 : szénhidrat: cukor: 80 :
0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g




Oldal: 1
2022.09.26. 12:50:15

42. hét 2022.10.17. - 2022.10.21. H-P

CD HIEE\ ZA Tulajdonos: [ MOvelodési Kdzpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Szerda

Csiitortok

Péntek

Palocleves 4.

Hétfo

Kedd

Fokhagymakremleves

Daragaluska leves 4.
Paradicsomos kaposztafozelak 4.

Kakaos csiga kelttésztabal 4.

,
Etkezés
Gulyasleves, zdldséges 4. Csirkeragu leves 4.
03 Felnott Ebéd 2022 Makos metélt 4. Parajfozelék 4. cékla tveges
Alma 4 Fott burgonya 4. Piritott csirkemaj 4. Csemege sertés st 4
Fott kemény tojas 4. Parolt rizs 4. KENYER (TELJES KIORLESU
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgyongy LISZTTEL)
wnarg: fehérje: zsiritelitett energia: tehérje: zsirflelilett energia: fehérje: zslrilelitetl (i Tehéiji zalfalital energia: leherje: zsir/lelilelt
AOSTH Calidany 35,59 37.8g/0g BIBKCal/349TKJ 45,99 33, zgjog 626KCal/2617K) 29,79 19,8g/0g 2 S| aldg 20.50/00 794K Cetf3322KJ 3379 27 Qg/()g
szdnhidran cukor: s6: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: s6: Aintideat cukar L] szénhidral: cukor:
135,40 48,99 1.83g 1.9 1,09 3 699 71,99 0,3g 3,429 03ty i 238 0, dy 22,09 1 029
ensrgia: Tehérje: zsiritelitett energia: feherje: zsirAelitett energia: fehérje: zslr/telilelt energia: leherje: zsirftelltetl energia: Tenérje: zsir/telilell
OKCal/OKJ 0.0g 0, OglOg OKCali0KJ 0,09 0, OgIOQ OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOK) 0,0g 0 OQIOg OKCalOKS 0,0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: szénhidrat cukor: szénhidral: cukor: $0. szénhidral: cukor: szenhidral: cukor: s6
0,09 0.0g o 009 0,09 0,0g 0 009 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,0g 0, 009 0,0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelltstt energia: fehérje: zslrflelitetl energia: feherje: zsir/lelitett energia: lehérje: zslr/lelllett energla: lehérje 2sirflelilet!
OKCall0KJ 0.0g 0 OglOg OKCalOKJ 0.0g 0, 09/09 OKCal/oK) 0,0 0 09/09 OKCal/oKJ 0.0g 0 OgIOQ OKCalioKS 0,09 0, 09/09
szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor:
0,09 0,0g o 00g 0,0 0,0g o 00g 0,09 0,09 0 009 0,09 0.0g 0 009 0,09 0,09 0 009
anagla, lehérjs r=lsitolitatl energia: Iehérje: zslrilelitetl energia: fehéne: zslr/telllell energia: fehérje: zslrlelitetl energia: fehérje: 2zslrilelitetl
ANCaTe ) 0,0g 0, Ogl()g OKCal/0KJ 0,09 0, Og/()g OKCalOKJ 0,09 0, Og/[)g OKCaliOKS 0,0g 0 og/og OKCaliOKJ 0,09 0, Ogl()g
szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0.0g 0 009 0,09 0,09 0 009 0,09 0,09 o 00g 0,09 0.0g 0, 009 0,09 0.0g 0, 009
energia: fenerje: zsirielliett energia: fehérje: zslritelltett energa: lehérje: zsir/telitelt energia: fehérjs: zsli/telilell energia: feherje: zslrilelitelt
OKCall0KJ 0,09 0, Og/()g GRS 0,09 0,09/0g OKCalOKJ 0.0g 0 09/09 OKCallOKJ 0,09 0, Oglog OKCetiOK) 0,0g 0 09/09
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: szénhidral: cuKor: szénhidrat: cukor:
0.0g 0,0g o 00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 o 00g 0,0g 0,09 o 00g . 0,09 o 00g




< win

43. hét 2022.10.24. - 2022.10.28. H- P

' iWEA’YZA Tulajdonos: [ Mlvelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szent!orinc, Ifjusag u.b5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
2022.09.26. 12:50:25

Etkezés

Hétfo

Kedd

Szerda

Paradicsomieves 4.

Csutortok
Babgulyas, zoldseges 4.

Peéntek

Tojasleves 4.

03 Felnott Ebéd 2022

Karalabéleves 4.
Milandi makaroni 4.

Zoldborsoleves 4.
Burgonyafozelék 4.
Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 4.

Csikostokany 4
Parolt rizs 4.

Turoés derelye 4.
Babgulyds, zoldséges 4.

Székelykaposzta 4.
KENYER (teljeskiorlésa)

Alma 1
KENYER, FEHER VAJSZLOI Tuarés derelye 4.
energia: lenérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zslr/telllett energia: fehérje: zslrilelitell enesdln fuhittin zslr/lelilell engria fehérje: =il italt
919KCalIB4TK 42,89 36,29/3g 955K Cal/I995K S 40,49 34,1g/0g 845KCal3537K ) 27.69 37.99/0g SHINCA 1302 102.2g 100.99/5g 721KCal3015K) 37.5g 36,0g/1g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 50 szdnhidrit s6 szénhidrat: cukor: S0 :
100,7g 17.69 2,18g 1"reg 1,79 2,559 84,39 10,1g 2,40g A51,4g 6,499 5520 0.59 4,869
energla: fehérje: zslir/lelitetl energia: Iehérje: zslrftelltett energla: fenerje: zsirtelitett energia: fehérje: zslritefilett energla: fehérje: zsirflelllell
OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK 0,09 0,0g/0g OKCalioK 0.0g 0,0g/0g OXCall0K 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: E szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: N szénhidral: cukor: 561 szénhidrat: cukor: £
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energla: fehérje: zslr/lelitett energia: Iehérje: zslritelitell energia: fenerje: zsiritelilett energia: lehérje: zslr/lellletl energia: fehérje: zsirileliletl
OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g OKCal/0KJ 0,09 0,09/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOK) 0,0g 0,09/0g OKCalfokJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 56 szénhidral: cukor: EN szénhidrat: cukor: 86 : szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: $0
0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0.00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009
anergia: lehérje: 2s|iitel ot energla: lehérye: zsir/lelitett energia: (ehérje: zsir/lelltett energia: lehérje: zslr/lelllell energia: fehérje: zsir/lelilell
OKCal/OKJ 0,09 0.09/0g OXCalOKJ 0,0g 0,0g/0g QKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalIOK) 0.0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidratl: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sb: szénhidral: cukor: 56 1 szénhidral: cukor: $6.: szénhidral: cukor: 50
0.0g 0,0 0.00g 0,0 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009
energia: (ehérje: zslIritelitetl energia: feharje: zsirflelltell energia: fehérje: zslritellletl energia: feherje: zslr/lelltetl energla: lehérje: zslritelllell
OKCalfoK) 0,09 0,0g/0g oKCaloK 0,09 0,09/0g OKCallDK) 0,09 0,0g/0g OKCaloK) 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0.09/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: sb: szénhidrat: cukor: s6 ! szénhidrat; cukor: EH szénhidral: cukor: 50 :
0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0.00g




Oldal: 1
2022.09.26. 12:54:07

40. hét 2022.10.03. - 2022.10.09. H - V

"
) ﬂ/fE j\i ZA Tulajdonos: [ Mlvelédési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tej 3 tea 3. tej 3 tej 3 te] 3
97 Felsd napkozi briés (60gr) Tojaskrém kifli (szezammagos 42- halkrémes kenyér 3 kifli 1
tizorai 2022 paradicsom 3 46gr) SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (teljeskitriésa)
[CETnT Zalritalitett EnETia. fehiérjes zeiy/lnditall energia: lehérje: zslr/telilett energia: fehérje: zsir/elltett BN fahérjn Zaliftalltat L fahétje 2aliftelitet energia: fehérje: zslrilelitelt
YIIMC 1369 8,3g/5g IIMCAITAN 1K) 11,09 7.4g/1g 286K Calf1195KJ 13,4g 5,7g/3g 140KCalI565K S 9,3g 4,69/3g 225KCAI1I59KS 15,50 11,8g/3g S CalTH 0,0 0,09/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: sb.: szénhidrdl: cukor: EoN szénhidrat: cukar: 80.: szénhidral: cukor: s6: sxanhidral| cukor: s0.: szénhidral: cukor: EN szénhidrat: cukor. SO
49,29 20,2g 1,269 45,59 11,49 1,77g 44,09 15,4g 1,259 15,09 14,1g 0,429 41,10 14,1g 0,969 0.0g9 0.09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g
Karalabéleves 3. Zellerkremleves 3. Gombaleves 3. Serteshus leves 2. Babgulyas, zoldséges 3.
98 Felso napkozi Bolognai spagetti 3. Kelkaposztafozelék 3. Sult csirkecomb 3. Meggymartas 3. Lekvaros bukta 3.
ebéd 2022 Alma 3 Vagdaltpogacsa Burgonyapliré 3. pir dara
sertéshusbol 3. CSEMEGE UBORKA
KENYER (POLGAR)
energia: lehérje: zslrflelitell energia: fehérje: zslrfielitell energia: fenerje: zsiritelitetl energia: fehérje: zslritelltell energia: zsirftelitelt energia: lenerje: zslritelilett energia: Tenerje: zsirfelitell
825KCat451K 36,79 29,50/0g | 206KCal3791KY 31,8g 44.4g/0g | 685KCev2784K 34,79 284g/0g | 523KCar2606Ks 22,29 19,6g/0g 725K CalF034K 1 22,2g/0g OKCalOK ] 0,0g 0,0g/0g OXCalioKJ 0.09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 802 szénhidral: cukor: sO szénhidrat: cukor: s0 szénhidral: cukor: s0: szénhidrat: s6 . szénhidral: cukor: S0 : szénhidral: cukor: S0
98,29 26,99 2,609 89,29 7.4g 2,63g 60,69 1,09 2.64g 87.2g 29,3g 0,669 an 1,399 0.09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009
majkrémes kenyer 3 mogyorokrem 3 meggyes muzl szelet Sajtos kenyer 3 Banan 3
99 Felsd napkozi PAPRIKA ZOLD joghurtos bevoné 20g uborka 3
uzsonna 2022 KORTE
fohdrja zalritelitstt energia: fehérse: zsiritelitett energla: fehérje: zslr/lelilett energra: fehérje: zslr/lelilett energia; Iehérje: zslriteliletl energia: fenerje: 2sirfleliten energia; feharje: zsirftelilel
6.2g 2,50/1g 236K Cal/9BIK S 6,39 8,5g/0g 3IKCaI8KS 0,3g 0,2g/0g 304KCal270K] 11,59 7.70i1g 178KCali746K) 2,69 0,4g/0g 0KCaloKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalKJ 0.09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: : szénhidral; cukor: 50 : szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: EN szénhidral: cukor: 50! szénhidral: cukor: S0 1
33,69 0.59 1,04g 32,29 0,59 0,87g 7.5 4,89 0,00g 3359 0,59 1,17g 42,09 0,09 0,11g 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009
O [8)
spmTgia fohdrjs Zsifieiiion energla: Iehérje: zslrileliletl energia; [ehérje: Z2aiptalitatl energia: Tehérje: zslr/lelilett energia: feherje: zsirflelitett energia: lehérje: zsirilelitett energia {ehére: zslritelilelt
e Calti ] 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g akCHK 0,09 0,0g/0g OKCal0KJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKS 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,0 0,0g/0g OKCallOK 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrét: cukar: s6: szénhidrat: cukor: N szénhidrat: cukor: E'R
0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009
energia: lenérje: zslrfleliten energia: fehérje: zslritelltelt energia: lehérje: zsirilelitett energia: lehérje: zslr/lelltelt energia: lehérje: zslr/lelllell energia: fehérje: zsirftelitell energia: Teheérje: zsirftelitelt
OKCaloK) 0.0g 0,0g/0g OKCal/0KJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.0g 0,0g/0g CREaRS 0,09 0,09/0g OKCel/0KJ 0,09 0.0g/0g OKCalioK 0,0g 0,0g/0g OKCaU0KJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: 80 szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukar: sb: szénhidral: cukor: s6 szénhidral: cukor: 56 szénhidral: cukor: $6:
0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0.00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009
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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

>, Win
& &) ﬂ{Ef\JZA Tulajdonos: [ Mavelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorine, Ifjusag u.5.

Etkezés Hetfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tejeskave 3 tea 3. tejeskave 3 POGACSA (leveles te] 3 tej 3
97 Felsd napkozi _ sajtkrém margarinos kenyér fott kifli 1 100gr)VajszIoi Sajtos kenyér 3 fank
tizorai 2022 KENYER (teljeskitrlésQ) tojas 3 kakao 3
PAPRIKA ZOLD
AR Iehérje Zeirflnlilen anaol Tehisrje zalr/talitet enagla Tahdrie ittt | ;ergla: ienerje: zsiielitett energia: fanérjs Zaitltellall | snergia tahirjs rehiteliiell [ energia: fehérje: zsir/lelilett
434KCali1816K) 16,99 9,8g/6g MEKCA 1 4FIRS 1143 7 Og/1g BT 13.09 5 59139 440KCall1842K 13,1g 16, Bg/Bg 472KCal1807KJ 20,29 12, 29/49 TESCamta | 9,5 6 0gl3g OXCalloXJ 0,09 0, OgI()g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor:
67.5g9 34,8g 1,159 43,7 114g 0, 829 60,1g 34,1g 0, 959 59,1g 39,9 1 21g 47,09 14,69 1 Sﬁg 17.2g 15,89 0 399 0.0g 0,0g 0 009
Csirkebecsinalt leves 3. Paradicsomleves 3. Brokkoli kremleves 3 Sargaborso leves 3. parolt bulgur Fokhagymakremleves
98 Felsd napkézi Burgonyas tészta 3. Zoldborsofozelék 3. Gombas csirkeragu 3. Vagdaltpogacsa céklacsikok KOLBASZ, DEBRECENI
ebéd 2022 Alma 3 Brassoi apropecsenye 3. Parolt rizs 3. sertéshusbdl 3. Tojasleves 3. CSEMEGE
CSEMEGE UBORKA KENYER (POLGAR) Levesgyongy Hagymas burgonyasalata Csirkeporkolt 3. Szarazbab fozelék 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8| LEVESBETET-TESZTA, 8 3. KENYER (TELJES
energia: fehérje: zslr/lelilett energia: fehére: zsirftelilett energia: feherje: zsirftelilett energia; feherje: zsirflelilell energia: fehérje: zsiritalitst energia; feherje: zsirfielitell energia: Ienerje: zsirftelitell
Q44KCaISITK] 33,09 22,4g/0g | 982KCala110Ks 42,29 50,3g/0g | 536KCal2241K) 28.0g 15,2g/0g | 752KCaldid4Ky 29,3g 35,1g/0g 407KCal 705K 22,79 29.8g/0g |BiEKCaI3422K 37.89 32,8g/0g OKCal/DKJ 0.0g 0, OgIOg
szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: 56.. szénhidral: cukor: s6 szénhidral: cukor: s szénhidrat: cukor: $0: sranhidrit cukor: s0 szénhidral: cukor:
122,1g 23,8 1,34g 103,49 8,59 2.64g 69,69 0,09 2.38g 73,99 7,09 1,459 10,79 029 0.57g 86,70 0.6g 2,70g 0.0g 0.0g 0 009
sonka felv marg kenyer 3 szalamis kenyer 3 lekvaros kenyer 3 Korozott tehenturobol Alma 3 CROISSANT
99 Felso napkozi paradicsom 3 paradicsom 3 tejféllel 40gr zabszelet 28gr ALMA
uzsonna 2022 z6ldhagyma
KENYER (teljeskiorlésa)
BRargi fohésja z=lrialllet energia: feherje: zslrilelitett energia: (ehérje: zslr/lelitett energia: lehérje: Fafsffelitall anergia: fehérje: zslrilelltetl energia: feherje: zsirftelitett energia: fenerje: siritelitatt
280KCali1174KJ 11,3g q 29/19 310KCal/1296K 9.69 9, 59/09 209K CaliBTSKJ 4,89 0.5a/0g 284KCal1190K 13,09 7 59/19 561KCal2356K ) 7.9q 19, 39/09 103KCalM431KJ 0.8 2,0gMg OKCall0KJ 0.0g 0 Og/()g
szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor s0 szénhidral: cukor:
34,19 0,59 1 509 3279 0,59 1 039 42,39 10,1g 0.87g 36,1g 0,59 1 559 85,79 44,4g 0 11g 18,40 2029 0,03g 0,0g 0.09 0, 009
snsngi= fahérjo ZsirafNef energia: Tehérje: zsirftefitelt energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zslrftelitell energia: fehérje: zsiritelltell energia: fehérje: zxliitalitotl energsa: feherje zsiritefitell
OKCaYOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0 09/09 OKCalOKJ 0,09 0 09/09 OKCalOKJ 0.0g 0 og/og OKCalOK ! 0,09 0.0g/0g OKCelOK 0,09 0, 09(09 OKCal0K 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor; BN
0,09 0,0g 0.00g 0,0g 0.,0g 0 009 0,0g 0,09 0 009 0.0g 0,0g 0 OOQ 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0 009 0,09 0.,0g 0,009
energia: lehérje: zsirflelitetl energia: lenerje: zsireltetl energia: fehérjs: zslritelltelt energia: fehérje: zslritelltell energia: fehérje: 2slritelitelt energia: lehérje: zsir/telilell energia: fehérje sefritatilett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0, OglOg OKCaliOK J 0,09 0 09/09 0K CallOKJ 0,09 0 OgIOQ OKCalioK ) 0,09 0 og/og OKCall0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidratl: cukor: s6: szénhidrét: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: £ szénhidral: cukor S0
0,09 0,0g 0.00g 0.0g 0,09 0 009 0,09 0,09 0, 009 0.0g 0,0g o 009 0,09 0,09 o 009 0,09 0,09 0.,00g 0,09 0,09 0,00g
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(} ) I‘JEIVZA Tulajdonos: [ Mlvelddési Kozpont, Kdnyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.

Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok
BRCE tea 4. tejeskave 3 tej 3 te) 1
97 Felsd napkozi KENYER (teljeskiorlésa) Sajtos kenyer 3 Foszlos kalacs 3 Pizza falatka 90gr kifli 1 _
tizorai 2022 Péréhagymaval izesitett SAJT, MEDVE (25G/DB)
vajkészitmeény
sneTgiE fehére Zuirfletiled] energia: fehérje: zsir/leliletl Bnaria: fehérje: zslir/telilett anarngia; fehésa zairflaitol! energia: lehérje: 2k tufited]
321KCal/1343KJ 14,79 7.3g/4g 382K Cal1599K) 11,29 7.70Mg el 182 14,69 5,9g/3g A B 14,79 13 Oreg 281KCaY1175K) 12,59 10,3g/2g
szénhidral: cukor: 54 szénhidrat: cukor: sb.: szdnhidrdt cukor: s6: szdmbiicleal cukor i szénhidrat: cukor: S0
46,89 14,79 0,94g 52,99 21,4g 1,169 6713 40,7g 1.01g _5<| A .69 1,88 AR dg 9,4g 0,83g
Gulyasleves, zoldseges 3. Parajfozelek 3. Fokhagymakrémieves Daragaluska feves 3. Palocleves 3.
98 Felsd napkozi Makos metélt 3. Csirkeragu leves 3. Piritott csirkemaj 3. Paradicsomos kaposztafozelék 3. Kakaés csiga kelttésztabdl 3.
ebéd 2022 Alma 3 Parolt rizs 3. Csemege sertés slilt 3
cékla Uveges KENYER (TELJES KIORLESU
Levesgydngy LISZTTEL)
energia: fehérje: zslr/telilett wnatgia. feherje: zsirflelltelt energia: lehérje: z=liftal st energia: lehérje: zairfatitell energia: Ieherje: EUNELE
922KCaliIB5TK 31,59 32,0g/0g S Calr 79 ) 23,99 19,0g/0g 558KCali2)26%) 24,89 16,8g/0g 680K Cali2881K ) 29,49 24,4g/0g £68KCal2795K) 29.1g 23,0g/0g
szénhidral: cukor: E sr@nhidrat; cukor: s6.: szénhidral: cukar: BN szénhidral: cukor: so.: szénhidral: cukor S0
119,9g 44.0g 1,43g 1] 0,9 2,529 67,49 0,39 2,983 82,79 133 2,519 B4,3g9 20,0g 06829
FELVAGOTT, PARIZSI, lekvaros kenyér 3 Karottas kenyer 3 sonka felv marg kenyer 3 Alma 3
99 Felsd napkozi MARHAPARIZS| LILAHAGYMA marcipanos muzliszelet 20gr
uzsonna 2022 paradicsom 3
KENYER (POLGAR)
Liga margarin
energia: Tehir o z=hiitelitoth energia: lenherje: zsirftelllett feherje: zsirflelilett energia: lehérje: zslir/lellletl energia: fehenje zsirftelilen!
206K CaliBs2K ) 5,1g 0,9g/0g 209KCal/a75K ) 4,89 0,5g/0g 5,09 0,6g/0g 274KCall1145K) 11,09 4.4g9/1g 100KCal'4 18K J 0.69 1,1g/0g
szénhidrat: cukor: so szénhidral: cukor: 50 cukor: 80 szénhidrat: cukor: 50! szénhidral: cukor: S0 |
32,79 0,59 1,94g 42,39 10,1g 0.87g 3370 2,19 1,11g 32,99 0,59 1,49g 20,69 23,09 0,029
snargia, Thdrje zslritalltatl energia: ienerje: zsirfielitett energia: lehérje: zsirflelltelt energia: fehérje: zslritelitett energia: leherje: zsir/telitelt
aKCa) 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliDK) 0.0g 0,0g/0g OKCallOK) 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s0: szénhidral: cukor: 6. szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: so:
0.0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0.00g
B forhéirje zalritnlitett energia: fehérje: zsirflelitent energia: fenerje: zsirfielitett energia: fehérje: zslrftelitett energia: leherje: zsir/lelilell
GHCmH 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCatiokJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 86 : szénhidral: cukor: 50 : szénhidral: cukor: S0 szénhidral: cukor: EN szénhidral: cukor: 50
0,09 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0.09 0,09 0,009
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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

C’:L_} A{EPJZA Tulajdonos: [ Mlivelodési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorine, Ifjusag u.5.

Peéntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok
tej 3 tea 3. tej 3 tejeskave 3 tea 3.
97 Felso napkozi csokoladés gabonagolyé Tojaskrém KALACS (FOSZLOS) _sajtkrém melegszendvics 3
tizorai 2022 . uborka 3 ) KENYER (teljeskitries()
KENYER, FEHER VAJSZLO!
energia: lehérje; Zeitfelinott anermia fehéra energia: fehdfje zalrfielitatl ST [ Zairitellatl BnEis lahidir|s 2aieitelitstl
144KCali602K ) 9,29 4,6a/3g 277KCal1 158K ) 11,89 304KCali1 270K 14,69 6,99/3g KR Kd 165,58 312KCaY1304KJ 10,1g 6,6g/1g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: rukar szénhidral cukor: S0 :
14,1g 1419 0.40g 41,1g 114g 47,19 20,79 1,01g 67.5q 34.Bg 42,99 11,4g 0,96g
Karalabéleves 3. Zoldborsoleves 3. Paradicsomleves 3. Babgulyas, zoldseges 3. Tojasleves 3.
98 Felsd napkozi Milanéi makaréni 3. Burgonyafdzelék 3. Csikostokany 3 Turos derelye 3. Székelykaposzta 3.
ebéd 2022 Alma 3 Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 3. Parolt rizs 3. KENYER (teljeskiorlésQ)
KENYER, FEHER VAJSZLOI
anergiE fahéfja zsirftelitett energia: lehérje: energla: fehérje: zafritallletl BNEEG A fehérje: zsirfteliteft energia: leherje: zsirftelilelt
B RCAYSH 17 &g 32,0g/0g 926K Cal/3875KJ 32,99 756K Cali3165K 1 24,79 33,0g/0g 1 Cal A 15K 41,39 39,4g/2g 504KCal/2465K) 30,49 29, 5q/1g
sximhidrdl] cukor s0: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: S0 1 cukar: N szénhidrat: cukor s0
aptg 26,0 3,099 103,7g 14g 86.3g 8.1g 1,959 14,49 2,329 46,49 059 4,229
szalamis kenyer 3 Mezes margarin 100 g KENYER (teljeskioriesu) majkremes kenyeér 3 BANAN
99 Felsd napkdzi LILAHAGYMA KENYER (teljeskiorlési) FELVAGOTT, PARIZSI, LILAHAGYMA
uzsonna 2022 MARHAPARIZS!
paradicsom 3
J fehérje: zsiritelllett energia; leherje: energia: fenéne: zsirftelitett energla; fehérje: zsir/lelltell energia: fenerje zsirlelilelt
DOIMT A1 26THS 9,3g 9,5g/0g 515K Cal/2239K ) 233IKCakITEKS 6,19 2,2g/1g 219KCala1EK 5.99 2,4ai1g 434KCali560K ) 199 0,3g/0g
szfnhidrit cukor: EN szénhidral: szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: sb
N6 0.5g 1,02g 61,29 34,09 0,5 1,589 33,09 0,59 1,049 31,59 0,0g 0,089
energia: (ehérje: zsiritelitelt energia: energia: feherje: zslritelitetl energia: fehérje: zslritelilelt energia: fehérje: zsir/lelilell
OKCatOK 1 0,09 0,0g/0g OKCall0KJ OKCalOKJ 0,09 0,0g9/0g OKCaloKJ 0.0g 0.0g/0g 0KCalioKJ 0.09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 802 szénhidrat: szénhidral: cukor: $0 szénhidral: cukor: 50: szénhidrat: cukor: SO ¢
0.09 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,0 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g
energia: fehérje: zslr/lellletl energta: energia: feherje: zsiritelitell ensrgla: lehérje: zsirftelilett energia; lenherje: zsirftelitelt
OKCal0KJ 0.09 0,0g/0g OKCalOKJ OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g oKCalox ) 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: $O.. szénhidrat: szénhidral: cukor: $0 . szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat cukor 50
0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0.00g
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tea 3. Pizzas csiga 50gr tea 3. ] tej 3 tea 3.
19 Kollégium felsd szalamis kenyér 3 tej 3 sonka felv marg kenyér 3| TUROS TASKA (100gr) FUSTOLT
Reggeli 2022 PARASZTKOLBASZ
zsemle 1
anergia: Vet fea: zednitalitett angmlA Trhirje zslrftelitalt i fehérje: zsirftelltell energia: lehérje: zsirfteliletl energia: fehérje: zsirftelilelt energ|a:_ lehérje: zsitfteliletl energla: fehérje zsirfielitell
344X Call1432K) 9,29 9,5g/0g F BN SR 11,69 15:00f7g | BIakcanEE 11,09 4,1g/1g 180K Call1591K] 13,3g 155g/3g | 311KCal1302%) 11,5¢ 10,6g/0g 0XCal0KJ 0,0g 0,0g/0g 0K CalokJ 00q 00g/g
szénhidrat: cukor: S0 : cukor ] sxémhiddl cukor 50.: szénhidral: cukor: £ szénhidrat: cukor s0 szénhidral: cukor: S0 szénhidral: cukor S5
41,39 11,49 1,029 14,80 1,219 4279 11,4g 1,499 45,99 18,09 1.24g 40,99 10,99 1179 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009
tej 3 tea 3. te] 3 tea 3. tej 3
20 Kollégium felsd briés (60gr) Tojaskrém kifli (szezdmmagos 42- halkrémes kenyér 3 kifli 1
Tizbrai 2022 paradicsom 3 464gr) SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (teljeskiorlésa)
energia: fehérje: zsir/lelitelt anelgin Tehérje: zalitalitati energia: feherje: zsirftelitett energia lehérje: zsirflelitell fehérje: zsiritelllelt energia: (ehérje zsirftelilelt energia: fehérje: zsir/lelitelt
330K Celi1382K ] 13,59 8,3g/59 I CAATT Y 11,99 7,49/1g 288K Cali1195%.] 13,49 5.79/3g SOKCaliz0eK S 0,3g 0,19/0g 15,59 11,8a/3g 0K CalioKJ 0,09 0.09/0g 0K CaliGXJ 0,09 0,0a/0g
szénhidral cukor: S0 sxbnhidrat cukor £ szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s0 cukor: S0 szénhidral: cukor $0 szénhidrat cukor 50
49,29 20,29 1,269 45,50 11,4g 1779 44,09 15,49 1,259 10,99 10,99 0,03g 14,19 0,969 0.09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0.00q
Karalabéleves 3. Zellerkremleves 3. Gombaleves 3. Sertéshus leves 3. Babgulyas, zoldseges 3.
21 Kollégium felso Bolognai spagetti 3. Kelkaposztafozelék 3. Salt csirkecomb 3. Meggymartas 3. Lekvaros bukta 3.
Ebéd 2022 Alma 3 Vagdaltpogacsa Burgonyapiré 3. pir dara
sertéshusbol 3., CSEMEGE UBORKA
KENYER (POLGAR)
energia: lehérje: zslrilelitell energia: feherje: Zuirfelilat energia: fehérje: Zsliftelieslt energia: fehérje: zsiriteliletl energta; lehérje: Zarnlitett energia: lahérje: zsirltelitell energia: lehérje: zsiritelilett
825KCal/1451KS 36,79 29.50/0g | 9%08KCal3791Ks 31,89 44,4g/0g | 685KCal2784KY 34,79 28,4g/0g | 643KCali2692K) 24,59 20,4g/0g 725KCeli1074K) 29,99 22,2g/0g 0XCaloK ) 0,09 0,0g/0g OKCal 0K 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: 56 szénhidral: cukor: 56 szénhidral: cukor: $6: s2énhidrat: cukor: sd: szénhidrat: cukor 500 szénhidrat: cukor S0
98,29 26,99 2,60g 89,2g 7.4q 2.63g 60,69 1.0g9 2,64g 88,09 29.8g 0.80g 95,4g 15,29 1.39g 0.0g 0,0g 0,009 0.0g9 0,09 0,009
majkremes kenyer 3 mogyorokrem 3 KORTE Sajtos kenyer 3 Banan 3
22 Kollégium felso PAPRIKA ZOLD meggyes muzli szelet uborka 4
Uzsonna 2022 joghurtos bevoné 20g
energia: feherje: zsir/lefilett energa; feherje: zsirAelitetl energia: fehérje: zsirfaliletl energia: fehérje 2zslrftelitell energia: leherje zsir/lelilell energia: lehérje zsirftelitell energia lehérje zsiritelilett
224KCali933K) 6,29 2.5g/1g 236KCl98aK S 6,3g 8,59/0g IIKCaIIEK 0.3g 0,2g/0g 206K Cal/1280K) 11,79 7.70/1g 17eKCali746K ) 2,69 0,4g/0g 0% Caliok ) 0,0g 0,0g/0g OKCal 04 0.0g 0,09/09
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: $0.2 szénhidral: cukor: $0 : szénhidral: cukor: sb: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor S0 szénhidrat: cukor: S0
33,69 0,5g 1,04g 32,29 0,59 0.87g 7.5 4,89 0.00g RN 0.5g9 1.17g 42,09 0.0 0.11g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009
o
Hagymas burgonyasalata te) 3 LILAHAGYMA tea 3. zsemle 3
23 Kollegium felso 3 ZSEMLE, (45-50gr) Korozott tehéntarobol Wimpi 1 ALMA
Vacsora 2022 Vagdaltpogacsa sajtkrém tejfollel 40gr SZALAMI, CSABAI
sertéshiisbol 3. PAPRIKA ZOLD KENYER (POLGAR) VEKONY
energla’ lenerje: zslr/lelilett energia: feherje: zsiritelitett energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje: zsirflelltell energia: fehérje: z=liathol energia: lehérje 2alrfalitatl energia fehérje: zsiritelitell
480K Cai2008K 17,89 26.8g/0g | s570KCal23301 179,69 254g/6g | 260KCaltoeeK) 12.1g 6.0g/0g 929K Cal/3288K ) 34,29 27.19/7g 428KCal1792K) 14,89 19,2g/0g OKCaliOK) 0,09 0.0g/0g OKCali3¥ ) 0.0g 0.09/0g
szénhidral cukor: s0.: szénhidral: cukor: 0. szénhidrat: cukor: S0 mzénhidial cukor: S0 szénhidral: cukor: 88 szénhidrat: cukor 0. szénhidrat cukor s0
39,59 7,09 1,03g 1109,8g 32,19 31,239 39,6 0,59 1,909 133,89 16.2g 6,209 47,79 19.1g 0,069 0,09 0,09 0.00g 0,09 0.0y 0,009
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tea 3, tej 3 tea 3. tej 3 tea 3. tea 3.
19 Kollégium felsd majkrémes kenyér 3 SAJTOS RUD (100gr) melegszendvics 1 LEKVAROS TASKA (62 kifli 3 ZSEMLE (54 G)
Reggeli 2022 vajszloi G) KEFIR (2 DL) sajtmester dob sajt 140gr
energia: Tehare: 2slitalitolt energia: fenhérje: zsir/telltell energia: fehérje: zslritelltelt energia: fehérje: zslr/lelitetl energa: lehérje: zslritalil=t energla: fehérje: zsiritelitell " energia feherje: zsirftelitell
260K Cal1089K ] 5,89 2,4g/1g J11KCal1209K) 11,99 15,2g/8g | 274KCat1147KY 8,99 6,9g/1g 368KCal1539K ) 13,3g 27.0a/3g 208K Cali1246KJ 17.6g 15,49/0g 194KCalig 1K) 549 0.40/0g OKCal'0K J 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s4.. szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: s szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 86 : szénhidral: cuker: 86 szénhidrat: cukor: S0 !
42,79 11.4g 1,04g 31,59 14,99 1,169 37,4g 11,4g 0,859 51,19 25,4g 0.39g 54,4g 10,99 1,169 A40,849 11.0g 0,06g 00g 0.0g 0,00g
tejeskave 3 tea 3. tejeskave 3 POGACSA (leveles tej 3 tey 3
20 Kollégium felso _sajtkrém margarinos kenyér fott kifli 3 100gr)Vajszléi Sajtos kenyér 3 fank
Tizérai 2022 KENYER (teljeskioriés() tojas 3 kakad 3
PAPRIKA ZOLD
energia: fehérje: zsirilefitell BAorgin fehérje: zsirftelitett AN lenerje zsirielitett annegin: fehérje: zZzirilelitetl anefgia lehérje: zsirftelitett energia: fehérje: z=lritolltai energia: fehérje: zsirflelilell
434K Ca181EX] 16.99 9,8/6g JARKCai eS8 2 11.4g 7.09/1g Y Calr) B4R 13,09 5,59/3g &ATH i BT 13,1g 16,89/8g ey Calli AT 20,29 12,2a/4g 159K Calisax ) 9,59 6 0g/3g 0XCaliok 00g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: 50 : mrdmhldia cukor $0 ! 5 cukor: $0.: sxdnhididt cukor: s0 szénhidrat cukor: s0: szénhidral: cukor 6 szénhidral: cukor 56
67,59 34,89 1,159 43,79 11.4g 0,829 50,19 34,19 0,959 0,19 39,99 121g 4709 14,69 155g 17.29 1589 0,399 00y 00g 0.00g
Csirkebecsinalt leves 3. Paradicsomleves 3. Brokkoli kremleves 3 Sargaborso leves 3. Tojasleves 3. Fokhagymakremleves
21 Kollégium felsd Burgonyas tészta 3. Zoldborséfozelek 3. Gombas csirkeragu 3. Vagdaltpogacsa parolt bulgur KOLBASZ, DEBRECENI
Ebéd 2022 Alma 3 Brassoi apropecsenye 3. Parolt rizs 3. sertéshusbol 3. céklacsikok CSEMEGE
CSEMEGE UBORKA KENYER (POLGAR) Levesgyongy Hagymas burgonyasalata Csirkeporkoit 3. Szarazbab fdzelék 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8| LEVESBETET-TESZTA, 8 3. KENYER (TELJES
energia: fenhérje: oirfteditett energia: fehérje: zsirflelitell energia: fehérje: Zuirafitat anergia: feherje: zslr/telitell fehérje: Z=lrftelitet energia lehérje: sl telitatt energia: Tehérje: zsirileliletl
B44KCal/3531KJ 33,09 22,4g/0g 982KCali4 110K 42,29 50,3g/0g 516KCal/2241KJ 28,09 15,29/0g 752KCali3 144K 29,3g 35,1g/0g 27,69 41,0g/0g B1EKCal1422K ) 37,89 32,8g/0g 0XCalioK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor. $6.: szenhidrat: cukor: 50 : szénhidral: cukor: s cukor: s6 szénhidral: cukor: $6 szénhidral: cukor: 50
122,1g 23,89 1.34g 103,4g 8.5y 2,649 69,69 0,0g 2,389 73,9 7.0g 1,459 18.8qg 0,2g 0.87g 86,7g 0.6g 2,709 00g 0.0g 0.00g
sonka felv marg kenyer 3 szalamis kenyer 3 lekvaros kenyér 3 Korozott tehentarobdl Alma 3 mesefit keksz
22 Kollégium felso paradicsom 3 paradicsom 1 tejfollel 40gr zabszelet 28gr ALMA
Uzsonna 2022 zbldhagyma
KENYER (teljeskiorlésa)
energra: feherja: zahls| el ensrgla lehérje zsliftolitett energia: fehérje: zslritelltett energia: lehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zairflatilatl energia: fehérje: alfialitet energia lehérje: zsir/lelitell
280K Cal 174K 11.3g 4,2g/1g 206K Cal/1282K) 9.4g 9,5g/0g 200KCali§75K 4,89 0.5g/0g AN Cal) 1) 13,09 7.59/1g 553K Calf2356K ) 7.9 19,3g/0g 200KCaY8I9K) 2,59 0,9g/29 OKCalox ) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: 56 mrdnhidrdl cukor: 802 szénhidral: cukor: N szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor 50
34,19 0,59 1,509 32,19 0,59 1,02g 42,3g 10,1g 0.87g 36,10 0,59 1,559 8579 44,4g 0,11g 32,69 24,09 0,15g 0.0g 0.0g 0,009
MUSTAR tea 3. Babsalata 3. joghurt 3 Alma 3 ZSEMLE (54 G)
23 Koltégium felsd Grill virsli 3. Hamburger 2 Csemege sertés silt 3 kifli 3 szalami herkules SERTESMAJKREM (65 G
Vacsora 2022 KENYER (POLGAR) Alma3 zsemle 1 Alma 1
SONKASZALAMI
BN feherje zsirflelitell energia fehérje: zsirflelllelt ensrgla: fehérje: zsliftelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: lehérje: zsirftelilen energia fehérje: Fieftwlitoll energia: fehérje zsirfteliletl
MRG0 21.3g 13,4g/0g 482KCali2018KJ 6,59 31,1g/0g 263KCal/109EKY 21,09 8,09/0g S4TKCali2287K ) 19,89 12,6g/0g STAKEAIN1E5K 6,69 3,1g/1g I61KCal1511K] 11.3g 2 2g/0g 0K Caliok) 00g 0,09/0¢
sedntidrit cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6 : szénhidral: cukor: 56 : szénhidrat: cukor: s6 sdnhides cukor: s6 szénhidit cukor SO szénhidral cukor S0
30y 0,59 3,19g 44,3g 10,99 0,249 24,3g 7,29 1,769 65,60 22,99 1,899 51,20 22,99 0,209 73,50 12,79 1,30g 0,09 0.09 0,009




Oldal: 1

~ Win

42, hét 2022.10.17. - 2022.10.21. H-P

2022.09.26. 12:52:11

s r 7 . PO .. . o S
(i,) I"I(Ei'\' ZA Tulajdonos: [ Mlvelddési Kozpont, Kdnyvtar €s Konyha ] - 7940 Szentloring, Ifjasag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek
tea 3. tej 3 tea 3. tea 3. tea 3.
19 Kollégium felsd halkrémes kenyér 3 Brios 3 hot -dog 3 margarinos kenyér fott tojas 3 szalamis kenyér 3
Reggeli 2022 retek 3
energla: fehere: zsiritelltett ErETE fehérje: zslritelilett fohdne zairftalitaft energia fehérje; Falrftwlilatt energia: lehérje zsirftelitelt
30IKCal1266K.) 9,49 4,7g/0g 479K Cali2005K ) 18.5g 11,69/3g 1719 15,0g/dg MIMCAlTEE RS 11,1g 6,9g/1g 248K Call1457K) 9,69 9,5g/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhjdral cukor: 0. clkor 0. szénhidral: cukor: 0. szénhidral: cukor: S0 .
11,49 11,5¢ 1,059 1209 25,69 0,39g 14,80 3,459 42,89 11,49 0,829 42,09 11,49 1,069
te| 3 tea 2, tejeskave 3 te] 3 te) 3
Sajtos kenyér 3 Foszlés kalacs 3 Pizza falatka 90gr kifli 1
SAJT, MEDVE (25G/DB)

20 Kollégium felso

KENYER (teljeskiorlésa)

Tizorai 2022 Poréhagymaval izesitett
vajkészitmény
enemgls: frhdrje r=irilaliton energta: fehérje: zsir/lelllell lenerje: zsirftelitert energia: fehérje zslrilelitett energia: lehérje: zsirflelitett
KNI 14,70 7,3g/4g 342KCal/1431KJ 1129 7.7al1g 14,69 5,99/3g 294K Cali15645K 4 14.7q 13,0g/6g 325K Call1259KJ 15,59 11 8gi3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: 50 cukor: $0.. szénhidral: cukor: S5 : szenhidrat: cukor: $0:
46,89 14,79 0,949 42,8, 11,4g 1,16g 40,79 1.01g 54,49 19,69 1,869 41 1g 141g 0,969
Gulyasleves, zoldseges 3. Csirkeragu leves 3. Fokhagymakremleves KENYER (TELJES KIORLESU Palocleves 3.
Parajfozelék 3. Piritott csirkema;j 3. LISZTTEL) Kakads csiga kelttésztabol 3.
Daragaluska leves 3.

21 Kollégium felsd

Méakos metélt 3.

Fott burgonya 3.

Parolt rizs 3.
cékla Uveges

Paradicsomos kaposztafozelék 3.

Ebéd 2022 Alma 3
Fott kemény tojas 3.
Csemege sertés sllt 3
energia; fehérje: z=irftalitatt energla: Tehérje: zsiritelitell energia: fehérje: zsir/lelilett energia: feherje: zsirielilett energia: lehérje: exiritalitatf
922K CelIB57K ) 31,59 32,00/0g 895K Cal/2006K ) 38.0g 26,7g/0g 553KC2l2313KJ 24,79 16,4g/0g 817K Cali3502K) 34.1g 25,1g/0g 65K Cali2795K 29.1g 23.0g/0g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: ok S0 : szénhidral: cukor: 561 szénhidrat: cukor: LN szénhidral: cukor: 80
119,9g 44,09 1,43g 69,69 09y 3.17g 66,99 0,3g 2,989 111.1g 13,69 3,369 84,3g 20,09 0.829
FELVAGOTT, PARIZSI, lekvaros kenyer 3 Karottas kenyer 3 sonka felv marg kenyer 3 Alma 3
22 Kollégium felso MARHAPARIZS! LILAHAGYMA marcipanos muzliszelet 20gr
Uzsonna 2022 paradicsom 3
Liga margarin_
KENYER (POLGAR)
energia: fehérje: zsIritelllell energia: fenérje: zsirftelllett energia: fehérje: zsirftelltelt energia: fehérje: zslritefitelt energia: fehérje: zslr/lelitelt
206K Cal/B62KJ 5.1g 0,9g/0g 209K Cal875KS 4.8g 0,5g/0g 215KCaliBooK 5,09 0.60/0g 274KCol/1145K) 11,09 41g/1g 100KCali418KJ 0,69 1,1g/0g
szénhidral: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: £ szénhidral: cukor: 50
32,79 0,59 1,949 42,3g 10,1g 0,879 33,79 2,19 1,11g 32,99 0,59 1,499 20,69 23,09 0,029
Teli vitaminsalata 2. te] 3 ] Grill csirkecomb 2. Hagymas burgonyasalata 2, _ joghurt 1
23 Kollégium felsd Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 3. KENYER (POLGAR) Majonézes kukoricasalata 3. pan. halrud FELVAGOTT, CSIRKESONKA
Vacsora 2022 KENYER (POLGAR) SERTESMAJKREM (65 G) ZSEMLE (54 G) zsemle 1
paradicsom 3
energia: fehérja zzirftolitet energia: fenérje: zsIrflentell energia: (ehérje: zsir/lelltelt energia: feherje: zsit/telitelt energia lehérje: zsiritelilell
585KCali2447KJ 22,59 26,4gf0g 455K CaV1902K ) 19,29 6,59/3g 317KCall1327KJ 24,19 22,8g/0g 419KCal751K) 13,89 0.99/1g 450KCal1834K 19,7g 8.0g/0g
szénhidrat: cukor: 56 szénhidral: cukor: EvN szénhidrat: cukor: s6 szdphitrat cukor: e szénhidrat cukor: s0
60.5g 7.7 2,259 78,49 15.1g 3,33 22,29 5,59 1,409 839 6,09 0.43g 40,4g 0.0g9 0.93g
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. te] 3 tea 3. tej 3 tea 3.
19 Kollégium felsd Pizzas csiga 50gr KUGLOF, KEVERT (150gr) zsemle 2 lekvaros kenyér 3 szalamis kenyér 3
Reggeli 2022 FELVAGOTT, ZALA
(LT Zsiritoditet energra: lehérje: asiflalitet] fehérje: Tairfolitell energia: lehérje: zslr/telitelt energta: fahiarin zslritelilelt
2,6gq 10,5g/4g 158K Cal'562K | 9,69 4,7g/3g 8.4g 4,4gi0g 341KCal1427K) 13,89 6,0g/3g 344KCall1438K 9,29 9,5g/0g
aikeor 50 : szénhidrat: cukar: S0 : cukor: L szénhidrat: cukor: EN szénhidral: cukor: s0
11,69 0,829 108,69 14,89 0,459 10,99 0,55g 56,4g 2429 1,26g 413g 11,49 1,029
te] 3 tea 3. KALACS (FOSZLOS) KENYER (teljeskioriésu) tea 3.
20 Kollégium felsd csokoladés gabonagolyo Tojaskrém tej 3 tejeskavé 1 melegszendvics 3
Tizorai 2022 _ uborka 3 ) sajtkrem
KENYER, FEHER VAJSZLOI
g fohéa Zafrfarlfaly B lehdérja ninftelitel] Ensin fehéne: zsiritelitelt energia: lehérje: zslr/leliletl energa: feherje: zsiritelitell
AR AT 2 4,6g/3g FTTRCMI158K) 11,89 5,8g/0g I0ak Calit 2705 14,69 5,99/3g 330KCali 181K 13,9¢ 8,3g/59 312KCalN204K 10.1g 6,69/1g
szénhidral: cukor: EN szénhidrat: cukor: 500 azdplidral cukor: s0: szénhidral: cukor: 50 szénhidrat cukor: Ed
14,19 14,19 0,409 411g 11,49 2,08g a7, 20,79 1,019 47.8g 15,19 1,029 4299 114g 0,969
Karalabeleves 3. Zoldborsoleves 3. Paradicsomleves 3. Babgulyas, zoldseges 3. Tojasleves 3.
21 Kollégium felso Milandéi makaroéni 3. Burgonyafozelék 3. Csikostokany 3 Turoés derelye 3. Székelykaposzta 3.
Ebéd 2022 Alma 3 Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 3. Parolt rizs 3. KENYER (teljeskioriésa)
KENYER, FEHER VAJSZLOI
g frhdrje Zalitolbatt anergia Tohdrfa 2aitfinlllatl anmila fenéne: zslirflelltell energia: tehérje: zslrilelilett energia: tehérnje: zsir/telflell
B51KCalI561K] 3749 32,0g/0g FITR Gl TG0 | 33Ba 40,4g/0g TR O ESR ) 24,79 33,0g/0g 1056K Cal/44 18K 41,3g 39,4g/2g 524K Calf2485KJ 30,49 29,5g/1g
szénhidral: cukor: 50, szénhidrat: cukor: £ szénhidral cukor: £ szénhidral: cukor: 50 : szénhidral: cukor: s0
) 98,79 26,99 3,09 108,69 1,59 2,379 88,39 8.1g 1.95g 136,09 14.,4g 2329 46 4g 0.5g 4,229
szalamis kenyer 3 Mezes margarin 100 g KENYER (teljeskiorlesu) majkremes kenyeér 3 BANAN
22 Kollégium felso LILAHAGYMA KENYER (teljeskiorlésa) FELVAGOTT, PARIZSI, LILAHAGYMA
Uzsonna 2022 MARHAPARIZSI
paradicsom 3
energta: fahinn FEirtatilet energia: Iohésia; zsirftelitelt L fenarje: zslritelltett energia; fehérje: 2zslr/lefitett energia: fehérje: zslrilelilell
303KCalr1 267K 9,3g 9,5g/0g 535KCal2239K) 6,89 28,1g/1g TIHCADTER) 6,1g 2,2g/1g 119K Calg1ex) 5,99 2,4g/1g 17€<Cali7a6K 2,69 0,4g/0g
szénhidral: cukor: E:N szénhidral: cukor: BN szénhidrat cukor: 862 szémhidrit: cukor: s0 : szénhidratl: cukor: S0
31,69 0,59 1,029 61,29 28,59 1,189 34,09 0,59 1,589 330g 0,59 1,049 42,0q 0,0g 0.11g
] tea 3. tea 3. kakao 3 tea 3. ZSEMLE (54 G)
23 Kollégium felso KOLBASZ, DEBRECENI CSEMEGE Hamburger 2 KIFLI (54 G) zsemle 3 . Ama 1
Vacsora 2022 KENYER, FEHER VAJSZLOI Kordzétt tehéntarobol tejfollel 40gr Fott kemény tojas 3. SERTESMAJKREM (65 G)
paradicsom 3
eneEgiE. Tl jo iy ftsl st ensrgia fehdre zsiritelilelt energia: fenerje: zsiritelitell energia; feherje: zslr/lelitelt energia: fehérja: zsirflelitell
BIMCMITE00R § 40,09 44,7g/0g 482KCal2018KS 6,59 31,1g/0g 6I7KCal/2665K) 25,3g 16,5g/4g J01KCall1261KJ 13,79 7,6g/0g I5IKCa1511K) 11,3g 2,2g/0g
szénhidral: cukor: sd, szénhidral: cukor: sO.: szénhidral: cukor: B szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: s6 .
87,79 12,29 2,19 4.3 10,99 0,24g 92,69 42,89 231g 42,59 10,99 0279 731g 12,79 1,309




