Tulajdonos: [ Mivelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

1. hét 2023.01.02. - 2023.01.06.H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2022.12.19. 8:53:20

Etkezés

Hétfé

Kedd

Szerda
Tejbedara 1.

Csutortok

tea 1.-Masolat

Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)

TEJ, PASZTOROZOTT (2.8 %)

tea 1.

szalamis kenyér 1

csokoladés gabonagoly6

87 Bolcsode reggeli CROISSANT melegszendyvics 1
2022
enengin fahére: zsiftelian energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsieeliten energia: feheérje: zsirftelitell energa: fehérje: Zairnalitett
325KCal 1360 10,29 17.1g/11g 274KCal/1 147K 8,99 5,90/1g 295KCal/ 234K 10,1g 6,39/0g 257KCal1074K) 7.3g 7.1g/09 231KCalIE6KS 8.79 7,3g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56.! szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat; cukor: S0 szénhidrat: cukor: SO..
34,99 11,69 0.41g 37.49 11.4g 0.85g 50,99 15,09 0.33g 31,19 6,39 0.83g 10.4g 0.1g 0.30g
20 ; ;
Alma 1 bananos-epres almaptre 100% MEGGY, BEFOTT Alma 1 Alma 1
88 Bolcsode tizérai gyum tart
2022
enamia: feherje wairtelitet energia fehérje: zsir/telitett energia; feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia fenerje: zsineliteil
SAKCAVZIBN 0,39 0,60/0g S0KCal209KJ 0,09 0,0g/0g SOKCalA78K) 0,69 1,00/0g 54KCal/228KJ 0.3g 0,60/0g 54KCal228KJ 0.3g 0.60/0g
szénhidrat. cukor: s6, szénhidrat: cukor: s6.; szénhidrat: cukor: 50.. szénhidréat: cukor: sb.. szénhidral: cukor: 50..
11,30 12,79 0,019 13.0g 8.9g 0,00g 20,89 20,89 0.01g 11,3g 12,7 0.01g 11.3g 12,70 0.01g
Tokfozelek 1.-Masolat Csirkebecsinalt leves 1.-Masolat Zoldborsofézelék 1.-Masolat Tarhonyas hus serteshbol 1.
cékla lveges

89 Bolcsdde ebéd

Paradicsomleves 1.-Masolat
Parolt rizs 1.-Masolat
Panirozott halrid 1

sertesporkdlt 1.
KENYER, FEHER VAJSZLOI

Mogyorékrémes gombéc 1
Alma 1

Csemege sertés silt 1
KENYER, FEHER VAJSZLOI

0,09 0,09 0,00g

2022
CSEMEGE UBORKA LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
Enangia fehére zairflelilel energia fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje zsirftelilett energia: fehérje: zsir/ielitett energia feherje: zsirftelitell
I7IKTAN1553K) 5,89 15,6g/0g 3TIKCal553K] 19.3g 15,8g/0g IETKCalS12K) 12,39 15,59/0g 361KCall1512Ky 2349 13,99/0g 488KCalr2043K) 19,9g 22.4g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sé. szénhidrét: cukor: 500 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat cukor. $0.!
50,1g 3,59 1,609 3479, 03g 1,34 43,89 2219 0,699 41,69 0.59 111g 45,99 0,09 0.84g
‘ Lt 20 '
26 20 L2 , L1
majkremes kenyer 1-Masolat bombi almas fahéjas aprosuti 45gr KENYER, FEHER VAJSZLOI zabszelet 28gr ivole 100%
90 Bélcsbde Liga margarin Alma 1 mesefit keksz
uzsonnna 2022 FELVAGOTT, ZALA
AR [l zair/latilall energia: fenéne: zsirelitet! energia; fehérje: zsir/lelitett energia: feheérje: zsiritelitelt energia: fenerje: 2sirhatitett
126KCalr529KJ 4.09 1,8gM1g 172KCal721K) 2,79 3,60/3g 127KCalS31K) 5.39 2,60/0g 94KCal391KJ 0.9g 2,1g/0g 205KCal859K.) 179 0,0g/2g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: - 50. szénhidrat; cukor: 86 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
21,99 0.4g 0,389 31,19 14,89 0,099 19,49 0.3g 0,81g 16.8g 14,59 0,029 12,59 4,0g 0,119
L) 08060 2
enemgiac fehdrja: zairfaliieg energia: fenéne: zsirftelitelt energia: fehérje: zsirftelitelt energia: feherje: zsif/telitett energia fehérje: zsirftelitett
OKCaloKl 0,00 0,09/0g OKCatOK) 0,0g 0,09/0g OKCal/lOKJ 0,0g 0,09/0g OKCaliDKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioK) 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: 'szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50:
0,09 0.,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g




2. hét 2023.01.09. - 2023.01.13. H-P

Oldal: 1
2022.12.19. 12:53:12

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentiérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok
tejeskave 1 tea 1.-Masolat Tejbedara 1. POGACSA (50gr)Vajszio tea 1.
87 Bolcsode reggeli _sajtkrém margarinos kenyér fétt tojas 1- TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) Saijtos kenyér 1-Masolat
2022 KENYER (teljeskitrlésii) Masolat
PAPRIKA ZOLD
energia: fehérje: eairiotitell energia: fehérje: zsir/lelitell energia: fehérje: zsirnaliietl energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsiritelitel
270KCal/1128KJ 12,09 7,69/59 219KCalig1 7Kd 9,69 6,50/1g 295KCal/1234K) 10,1g 6,3g/0g 133KCal/S55KS 719 7.20/1g 24BKCalf1036K) 7.9 5.6g/1g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 50
37,09 15,09 0,859 27.99 6,39 0,509 50,99 15,09 0,33g 12,29 0.1g 0,319 32,09 11,39 0,81g
; 20 20 .
Alma 1 ALMA KORTE Alma 1 ivole 100%
88 Bolcsode tizorai
2022
energia: fenerje: zsirtelitew energia: fehérje: zsirftelitelt energia feherje: zsiritelitett energia: fehérie: zsiritelitett energia: feherje: zsir/lelitelt
54KCali226K) 03g 0,69/09 27KCa114K) 02g 0,3g/0g 52KCalr218KJ 0.4 0.3g/0g 54KCali228K) 0,39 0,69/0g 110KCalia82K 0.00 0,0g/0g
szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: SO0 szénhidrat: cukor s0.. szénhidral: cukor: sb. szénhidrat: cukor. s6.
11,3g 12.7g 0,01g 579 6.4g 0,019 12,09 7.89 0,01g 11.3g 12,79 0.01g 0,0g 0,09 0,009
Csirkebecsinalt feves 1.-Masolat Zoldborsofozelek 1.-Masolat Soskafézelek 1.-Masolat CSEMEGE UBORKA Finomfézelek 1.-Masolat
89 Bolcsode ebéd Burgonyas tészta 1.-Masolat Brassoi apropecsenye 1. Grill csirkemell 1.-Masolat pan. halrud Sult csirkecomb 1.
2022 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY KENYER (POLGAR) Fétt burgonya 1.-Masolat Burgonyapiré 1. KENYER (teljeskioriésii)
energia: feneqe: zsir/teliett energia: fehérje: zsir/lelitelt energia fenérje: Zaintallistt energia: fehérje: zsirftefitelt energia: fehérje: zsir/elitett
420KCal/1 755K 18.8q 12,0g/0g 481KCali2011KJ 22,89 27.29/0g 322KCal1 346K 21,99 7,69/0g 282KCal/1181KJ 829 6,3a/0g 394KCal 649K 25,59 13,90/1g
szénhidrét: cukor: s6. szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor. 50 szénhidrat. cukor: 50.
57,59 0,69 0,819 43,3g 0.,3g 1,249 37.8g 5,09 1,34g 42,49 0.0g 0.19g 4219 2,49 2,179
0Co 0o 0O (o) 0o
sonka felv marg kenyer 1 szalamis kenyer 1 lekvaros kenyér 1-Masolat BANAN Alma 1
90 Bolcsode paradicsom 1 paradicsom 1 mesefit keksz
uzsonnna 2022
energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelitet energia: fehérje zsirftentell energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitetl
192KCaliB02KJ 8.20 3,1a/1g 239KCal1002KJ 7.59 7.29/0g 16BKCali704KJ 3.99 1,49/1g 134KCal/560K) 1,99 0,3g/0g 149KCali625KJ 2,09 0,60/29
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat. cukor: $0. szénhidrat: cukor: S0
22,69 0.4g 1.11g 26,99 0.4g 0,83g 30,99 8.4g 0,359 31,59 0.0g 0,08g 23,89 16,79 0,129
energia: fehérje:  zsirftelitett energia: feherje:  zsirtelitelt energia: feheérje:  zsirftelitett energia: feherje:  zsirfieliell energia; fehérje:  zsir/lelitett
OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,0a/0g OKCaloK) 0.0g 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0.0g/0g OKCaliokJ 0,09 0,00/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6. szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: 50.:
0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g9 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009




3. hét 2023.01.16. - 2023.01.20. H - P

Oldal: 1
2022.12.19. 12:52:

57

Tulajdonos: [ Mivelédési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2.8 %) tea 1.-Masolat Tejberizs 1, tea 1.-Masolat te] 1
87 Bolcsode reggeli BRIOS KICSI (50 G) Tojaskrém halkrémes kenyér 1-Masolat kifli 1
2022 paradicsom 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (teljeskiorlésd)
energia: fehérje: zsithelile energia: fehérje: zsiritelitett energia: fenérje: asirfetien energa’ fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirffelitelt
273KCal/1 140KJ 10,29 12,2g/1g 220KCaV9B0KJ 9,99 6,7g/1g 296KCal/1 240KJ 9.4g 6,29/0g 197KCaliB24K) 6.3g 3,29/0g 281KCal/1175K) 12,59 10.3g/29
szénhidral: cukor: SO, szénhidrat: cukor: S0 . szénhidrat: cukor: 0. szénhidrat: cukor: S6.: szénhidrat cukor: 50
32,3g 2,89 0,559 29,19 6,39 1,60g 52,39 15,09 0,33g 26,09 6.3g 0,70g 36 4 949 0839
000 06O : il
Alma 1 joghurt epres 125gr KORTE ivolé 100% Alma 1
88 Bolcsode tizérai
2022
energra: feherje: zsitlleitell energia: fehérje: zsitelitell energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirftefitelt energia fenerje rsirnalitall
SAKCaU228K) 0,39 0,6g/0g 82KCal341K) 3,39 0,5/0g S52KCal218Kd 0,49 0,3g/0g 110KCalia62KJ 0,0g 0,0g/0g 54KCal228K 0.3g 0.6g/0g
szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrét: cukor: S0 szénhidrat: cukor 80.: szénhidrat: cukor: S0
11,39 1279 0,019 15.69 11,39 0,139 12,09 7.89 0.01g 0.0g 0.0g 0,009 11,39 12,79 0,01g
bananos-epres aimapure 100% Kelkaposztafozelek 1.-Masolat - SOit csirkemell 1.-Masolat Megaymartas 1.-Masolat Gulyasleves, zdldseges 1.-Masolat
89 Bolcsode ebéd gyum tart Vagdaltpogacsa sertéshisbdl 1.- Burgonyaptré 1.-Masolat pir dara Lekvaros bukta 1.
2022 Bolognai spagetti 1.-Masolat Masolat CSEMEGE UBORKA Sertéshus leves 1.-Masolat
KENYER (POLGAR)
energia: fehene zsirftelitett energia. fenhere. zsirfelitetl energia: fehérje: zuirfielitott energia: fenhérje: zsirftelifell energia feherje: zsirleliiell
422KCal 767K) 20.0g 13,0g/0g 415KCal/1735K) 20,7g 14,4g/0g 309KCali1293KJ 20,80 9.7g/0g 3I67KCali153K) 14.1g 11,4g/0g 354KCali1 480K 14,19 9,99/0g
szénhidrat: cukor: 50.! szénhidral: cukor: §6.: szénhidral: cukor: s6.; szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: so
54,89 8.9g 1129 4749 4,09 1,299 31,89 0.0g 0,509 50.8g 19,79 0,459 48,3g _10.Zg 0.48g
200 o0 O 200 lalals)
majkremes kenyer 1-Masolat mogyorokrem 1° KIFL! ( teljeskiorlesu) Sajtos kenyer 1-Masolat Banan 1
90 Bolcséde PAPRIKA ZOLD Kefires-téli gyimdlcssalata 1 uborka 1
uzsonnna 2022
energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: feherje: zsir/telitell energia: fehérje: zsir/telitetl energia: feheérje: zairfeliing
133KCali55aKy 4,49 1,99/1g 211KCalB82KJ 5,59 8,49/0g 252KCali1053KJ 7.99 3.79/19 208KCalB71KJ 8.1g 5,6a/1g 134KCal/560K 1,99 0,3g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor s0.: szénhidrét: cukor: S0
22,89 049 0,389 27,09 049 0,73g 42,79 13.2g 0,56g 2239 0,49 0,829 31,50 0,0g 0,08g
L) (a]7) 20 20
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsirflelitell energia’ fehérje: zsirftelitell energia: fenerje: zsirftelten
OKCalioKJ 0,00 0,0g/0g OKCalOK! 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g 0kCaliok) 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: $0.: szénhidral: cukor: s szénhidra: cukor: S0 szénhidral: cukor: 50
0,0g 0,09 0.00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009




Oldal: 1

4. hét 2023.01.23. - 2023.01.27.H-P

Tulajdonos: [ Mivelédési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

2022.12.19. 12:53:29

Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
tea 1.-Masolat tejeskave 1-Masolat TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tej 1
Zebra Kifli 50gr kifli 1

87 Bolcsdde reggeli
2022

TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)
KENYER (teljeskicrlés)
Pdéréhagymaval izesitett

vajkészitmeény

KENYER (teljeskicrlés) Foszlds kalacs 1-Masolat

Liga margarin .
SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY

SAJT, MEDVE (25G/DB)

PAPRIKA ZOLD
energia: fenérje: zsiritelilet nemia lehére Zsirftelitel] ANErgia: fehane Zsirfalilatl energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitett
237KCal/g92Ky 10,69 7.8g/1g 212KCal/888K) 9.4g 6,3g/4g 2EMCA 11T 10,80 B/8pioyg 201KCal/B40KJ 8,99 8,60/1g 281KCal/1175KS 12,59 10,3g/2g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidral: cukor: $0.: szdnhidril; cukor 56, szénhidrat cukor: S0 szénhidral: cukar s6 :
32,09 0,4g 0,599 28,09 6.3g 0,729 4229 14,40 0,640 2379 1,19 0,43g 36,49 ) 9,49 0.83g
. : PO 720
KIwI BANAN ALMA KIWI SARGAREPA
88 Bolcsdde tizérai
2022
energia: fehére: zsir/lelitett energia; fehérje: zsirftelitett energia fenene: reitfulitett energia: fehérje: zsirftefitett energia; fehérie zsir/telitett
31KCal1 31K 0.6 0,40/0g 89KCalI7IK 1.3g 0,29/0g 54KCali228KJ 0,3g 0,60/0g 31KCal131KY 069 0,49/0g 40KCal16BK) 1.29 0,29/0g
szénhidral: cukor: $0. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrét: cukor: so szénhidrat: cukor: s6.:
6.8 0.0g 0,019 21.0g 0.0g 0,069 11.3¢g 12,79 0,01g 6,8g 0.0g 0,01g 8,1g 529 0,319
Gulyasleves, zdldseges 1.-Masolat Csirkeragu leves 1.-Masolat Csirkemaj rizotta 1.-Masolat Paradicsomos kaposztafozelek 1.- Palocleves 1.
89 Bolcstde ebéd Makos metélt 1.-Masolat Parajfozelék 1.-Masolat ivolé 100% Masolat Kakads csiga kelttésztabol 1.
2022 ; Fott burgonya 1.-Masolat Csemege sertés siilt 1 Alma 1
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOH KENYER (TELJES KIORLESU
Fétt kemény tojas 1. LISZTTEL)
energia: feherje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenerje: 2zsir/ielitett energia feherje: zsirielitett energia: fehérje zsirtelitetl
518KCalf2169K.) 19,19 18,99/0g 405KCal1 696K 24,29 16,8g/0g 418KCal/1749KJ 18,99 11,19/1g 392KCaV1641KJ 18,19 10,69/0g SOBKCali2125Ks 20.99 15,09/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cuker: s6.: szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor. s0.:
64,39 15,89 0,84g 37,5g 0,69 0,759 34,69 0,0g 0,44g 52,49 19,49 1,289 70.4g 2179 0,509
Llelt) P00 00 200
KENYER (POLGAR) KENYER (POLGAR) Karottas kenyer 1-Masolat sonka felv marg kenyér 1-Masolat Alma 1
90 Bolcstde Liga margarin Liga margarin LILAHAGYMA marcipanos mizliszelet 20gr
uzsonnna 2022 FELVAGOTT, PARIZSI, SARGABARACK, DZSEM
MARHAPARIZSI
PARADICSOM
energia: fehérje: zsir/lelitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: Tenére: zsimnelitett energia: fehérje: zsirhsliten energia: fenerje: zsirielitett
132KCal/553KJ 3,59 0,6a/0g 122KCali512K) 329 0,60/0g 135KCali564K) 4,29 1,69/1g 180KCal753K) 7.0g 2.6g/1g 56KCali235KJ 0,3g 0,7g/0g
szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: S0,
2219 0.3g 1,129 24 59 3,59 0,599 24,29 1,99 0,459 22,09 0.4g 0,94g 11,69 12,89 0,01g
o e o L
energia: fehérje: zsirltelilett energia: feherje: 2sir/lelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehere zsirftelitelt energia: fenerje zsirnelitell
OKCal/OK. 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0a/0g OKCal/DKJ 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrét cukor: 50. szénhidrat cukor: S0
0,0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0.0g9 0.0 0,00g




Oldal: 1

2022.12.19. 12:63:42

Tulajdonos: [ Mivelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.

5. hét 2023.01.30. - 2023.02.03.H - P

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértekek 1 adagra értendoek!

Szerda

Csitortok

Péntek

tea 1.-Masolat

Etkezés

Hétfo

Kedd

tea 1.-Masolat

Tejbedara 1.

tejeskave 1-Masolat
_sajtkrém
KENYER (teljeskiorlesd)

melegszendvics 1

TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)
87 Bolcsdde reggeli csokoladés gabonagolyd Tojaskrém
2022 ‘uborka1
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fehérje: zsir/telitett energia: Ienérje: zsir/telitett onnrgiE fahérjn sirfieliedl Brargin fandre. Zsirnetitoll energia. fehérje. zsir/telitet
231KCal966K 879 7,30/0g 206KCali861K) 9,89 5,60/0g 295KCali1 234K) 10,19 6,3g/0g SAREA LA 12,8y 10.6q/3g 254KCall1063K. 899 §.9g/1g
szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat cukor: s6 srérnhidrs cukor 54 szénhidrat: cukor: SO:!
10,4g 0,1g 0.30g 26,29 6,29 1,809 50,99 15,09 0,33g 42,84 10.8q o.8ig 3249 649 0.85g
DGO : :
Alma 1 SARGAREPA KARALABE ivole 100% ALMA
88 Bolcsdde tizorai
2022
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/elitett energia iehérje: zsirtelitent
54KCal/228KJ 0,39 0,6g/0g 4DKCal/ 168K 1,29 0,2g/0g 39KCal/ 164K 2.1g 0.20/0g 110KCali462K) 0,0g 0,0g/0g 5aKCal228KJ 0.3g 0,69/0g
szénhidral; cukor: $6.: szénhidrat: cukor; s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: 56 szénhidral: cukor; s6
11.3g 12,79 0.01g 8,1g 5,29 0.31g 6.99 6,0g 0.13g 0.0g 0.09 0,009 11.3g 12,79 0,01g
bananos-epres almapure 100% Burgonyafozelék 1.-Masoiat wole 100% Zoldbabfozelék 1.-Masolat ivole 100%
89 Bolcstde ebéd aytim tart Vagdaltpogacsa sertéshusbol 1.- Rakott karfiol 1.-Masolat Csemege sertés sllt 1 Fott burgonya 1.-Masolat
2022 Milanoi makaréni 1. Masolat KENYER, FEHER VAJSZLO!I Fott csirkecomb 1.-Masolat
KENYER (teljeskioriés) Parolt kaposzta 1
enamia fehérje zsirftelitet! anemial fehéne: zsirdelitelt anarmia: feharie Esirfteliesn energia: fehérje: zsir/telitett energia; fenerje 2xirfinlitel
ATBHCAI200TI 22,87 14,7qf0g ABDIEAIN B 20,89 13,801 IWRC Al AN 11.90 18,2007 328KCaV1372K) 19,19 11,69/0g 407KCal/1 705K 18,29 7,79/0g
szénhidrit cukar. EL seénhidrat: clkar! 56 saenhidril cukar: 56, szénhidrat: cukor: 0. szénhidrat: cukor: 50
62.2g 8.9y 148 60.4g Di4n 0,88g 17.60 0.0g 0,260 35,19 0,59 1,099 34,89 4,59 2,369
ek o
--. N
200 202 [4) 720
szalamis kenyer 1 Mezes margarin 100 g Parizsikrem 100 g majkrémes kenyér 1 Banan 1
90 Bolcsdde PAPRIKA ZOLD KENYER (TELJES KIORLESU KENYER (teljeskiorlési) LILAHAGYMA
uzsonnna 2022 LISZTTEL) PARADICSOM
enarngia Tehéne: zsiritolitelf anergia fehdre zsirftolilen anergh; Trhéne zsirdalitell energia; fehérje: zsirftelitett energia’ fenerje: zsirftelitell
DATKCAV 1 00HK 7.7g 72010 PRGN 154K 379 13,4/0g OB ; 8.30/10 159KCaliEs7KS 5.0g 2,3g/1g 134KCalSE0K) 1,99 0,3g/0g
szénhidrait cukor. 50, szénhidral: cukor 54 szénhidrat cukor; 56 szénhidrat: cukor: S0, szénhidral: cukor: SO..
27.0a 0.4a 0.82y 3320 14.2a 0,80 236y 0,49 0.84g 27,69 0.5g 0,489 31,59 0.0g 0,089
) ) 26 2
anargia feharja: zsirflelilot energia; {ehéne: zZsirftelitett enamia fahéne z:.:‘m’le!.ilnll energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
[ 0.0 0,000 oKcaliaic 0,00 0,0g/00 oHC Al 0.0g 0,00/0g 0KCal/oKy 0,09 0,0g/0g OkcalokJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat cukor 50, szénhidrbt aukor! 5O =xanhidedl cukor; 542 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50
0.0g 0,00 0,00g o, 0,08 0,00g 0.0g 6,09 0,00 0,09 0.0g 0,009 0.0g 00g 0,009




1. hét 2023.01.02. - 2023.01.06.H - P

Oldal: 1
2022.12.19. 8:53:01

Tulajdonos: [ Miivelédési Kézpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
i tej 1 tea 1. Tejbedara 1 tea 1. tej 1
91 Ovoda tizérai 2022 CROISSANT melegszendvics 1 szalamis kenyér 1 csokoladés gabonagolyo
energla! fehérje zirftetiett energia: fehérije: zsirftelilell energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: tenere: zsirfieltett
301KCal/| 258KJ 9,3g 14,1g/13g 274KCaI147KJ . 8,9g 5,99/11g 205KC a1 234K 10,1g 6.3g/0g 277KCal/1158KJ 739 7.1g/0g 207KCaligBaKJ 7.99 4,3g/2g
szénhidrat: cukor: 560 szénhidral: cukor: s6,: szénhidral: cukor: 56 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor S0
34,09 21,09 0.44g 37,49 11,49 0.85g 50,99 15,09 0.33g 36.1g 11,3g 0.83g 9,69 9,5g 0.34g
i Paradicsomleves 1. volé 100% Csirkebecsinalt leves 1. Tojasleves 1. Hagymaleves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Panirozott halrud 1 Tokfozelék 1. Mogyorékrémes gomboc 1 Zsldborsofozelék 1.-Masolat Tarhonyas hus sertésbdl 1.
Parolt rizs 1. sertésporkolt 1. Alma 1 Csemege sertes stilt 1 cékla tveges
CSEMEGE UBORKA KENYER, FEHER VAJSZLO! LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOH KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: [ehérje zsir/telitet! energia fenérje zsiritelitelt energia fehérje: zsirftelitett energia: fehere: zsiritelitelt energia: fehérje zsinfelitell
425KCal1778KJ 6,89 16,79/0g 541KCal2262K) 21,29 17.1g/0g 374KCal15641C) 14,69 15,89/0g 44BKCal/1873KJ 26,60 20,49/0g 585KCali2448K) 21,59 28,80/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat; cukor: s6. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidral: cukor: 50.
59,89 4,0g 0,97g 44,49 0,49 1,509 43,89 2219 0.71g 44,89 0,59 1.28g 53,89 0,0g 1.07g
20 20 Qc 200 200
majkremes kenyeér 1 bombi almas fahéjas aprosuti 45gr KENYER, FEHER VAJSZLOI zabszelet 28gr mesefit keksz
93 Ovoda uzsonna : Liga margarin Alma 1 ivolé 100%
2022 FELVAGOTT, ZALA
energia: fehérje: zsirtelitelt energia: fehére: zsirftelitell energia: fehérje: zsirielitett energia: fehérje: zsirfieltelt energia: fehere: zsirftelitetl
158KCal/662K} 5,09 2.3g/1g 172KCal721KJ 2,79 3,60/3g 177KCalT42K) 7.89 4,7g/0g 94KCal391KS 0.99 2,1g/0g 205KCali859KJ 1,79 0,0g/2g
szénhidrat; cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidral; cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.. szénhidral: cukor: S0
27.3g 0.5g 0.48g 31,19 14,89 0,099 2439 0.4g 1,199 16,8g 14,59 0,029 12,59 4.0g 0.11g
L 0eNeo0 L)
energia: [enene: zsirftelitet} energia: fenerje: zsirftelitett energla: fehérje: zsirlelitett energia: fenérje: zsirftelitett energra: fenérje: zsiritelilell
OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat; cukor: S0. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 0.
0,09 0,09 0.00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g9 0,00g 0.0g 0,0g 0,009
energia feherje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fenerje: zsiritelitett energia fehere zsirflelitell
OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,00/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat cukor: §6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50.:
0.0g 0.0 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009




Oldal: 1
2022.12.19. 12:25:54

2. hét 2023.01.09. - 2023.01.13.H-P

Tulajdonos: [ Miivelédési Kozpont, 'Kényvtér és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

.
- e ,r v gn .
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok
tejeskave 1 tea 1 Tejbedara 1 POGACSA (50gr)Vajszlol tea 1.
91 Ovoda tizérai 2022 _ sajtkrém margarinos kenyér fott tojas 1 tej 1 Sajtos kenyér 1
KENYER (teljeskiorlési) PAPRIKA ZOLD '
energia: fehérje: 2sirfletilen energra: fehérje: zsir/telitett energia; fehérje: zsir/lelitett energia: {ehére: zsirftelilelt energa: tenerje: zsirielitelt
270KCal1128KJ 12,09 760159 269KCal1127k) 10,59 6.8g/1g 295KCalf1234K) 10,19 6,3g/0g 205KCal/BSEK 349 12,2g/5¢ 278KCal1 163KJ 8.99 5,.99/1g
szénhidral: cukor: S6. szénhidral: cukor: 58, szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: 56..
37,09 15,09 0.85g 38,3g 11,4g 0,589 50,99 15,0g 0,33g 19,99 119 0,88g 37,49 11.4g 0,909
4 v
. Csirkebecsinalt leves 1 Paradicsomleves 1 Brokkoli krémleves 1 Sargaborso leves 1 Tojasleves 1
92 Ovoda ebéd 2022 Burgonyas tészta 1. Zdldborséfozelék 1 Gombas sertésszelet 1, Hagymas burgonyasalata 1, parolt bulgur
CSEMEGE UBORKA Brassoi apropecsenye 1. Parolt rizs 1 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Lecsé virslivel 1
. Alma 1 ) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy pan, hairud
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fehérje: zsir/lelitett energia; fehérje: zsir/telitetl energia: fenére: zsirftelitelt energia: fehérje: zsirftelilelt energia: fehérje: zsir/lelitetl
575KCalr2406K.) 24,09 15,4g/0g 737KCal3085K) 33,69 35,99/0g 507KCal2121KJ 21,79 19,5g/0g 282KCali1 179K 11,09 5.2g/0g 394K Cal/1650KJ 11,59 31,0g/0g
szénhidrat; cukor: sb. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukar: S0
82,29 13.3g 0,949 80,29 4,59 214g 58,89 0,19 0,659 44,09 509 0,499 16,49 0,0g 1.39g
g & £
208 R2000 ?20 L) L1
j sonka felv marg kenyer 1 szalamis kenyer 1 lekvaros kenyer 1 BANAN Alma 1
93 Ovoda uzsonna 2022 paradicsom 1 paradicsom 1 mesefit keksz
energia: fehérje: zsirfelitett energia fehérje: zsir/lelilett " energia: fehene: zsirftelitett energia: fehérje: zsirflelitell energia: febérje: zsirfielitett
192KCalB02KJ 8,29 3,1g/1g 239KCal1002KS 7.59 7.29/0g 2D4KCal/854K.) 4,99 1,7g/1g 134KCaliS60K) 199 0,3g/0g 1004KCalid200K.) 17.1g 0.6g/18g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: §6.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 50.:
22,869 0.4g 1,11 26,99 0,4g 0,83g 37.4g 9,49 0.43g 31,59 0.0g 0,089 136,3g 52,3g 1.13g
) ) Zd
energia: fehérje: zsirelitett energia: fehérje: zsir/teiflell energia: fenerje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCaliDK 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,00/0g OKCalOKJ 0,00 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $6.. szénhidrat: cukor: 56.: szénhidral: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s szénhidrat: cukor: 56.:
0,09 009 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehede: i energia: fenere: zsir/ielitett energia: feherje: zsirflelitett energia feherje: zsirflelilett
OKCalioK} 0,00 0.0g/0g OKCaliokJ 0,0g 0,0g/0g OKCatoK) 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0.0g/0g OKCalOK) 0.0g 0,0a/0g
szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: 50.! szenhidrat: cukor: so,, szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50
0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0y 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0.00g




Oldal: 1
2022.12.19. 12:34:24

3. hét 2023.01.16. - 2023.01.20.H - P

Tulajdonos: [ Mlveltdési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek
i te] 1 tea 1. Tejberizs 1. tea 1. te) 1
91 Ovoda tizérai 2022 BRIOS KICSI (50 G) Tojaskrém halkrémes kenyér 1 kifli 1
paradicsom 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (teljeskiorlés(i)
energia: fehérje: zsirfletitett energia: fehérje: zsiritelilett energia fehérje: zsir/telitell energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenérje: zsir/lelitett
248KCal/1038KJ 9.4g 9,29/3g 280KCal/t 170K 10,89 7,0gMg 296KCal/1240K. 9.4g 6.29/0g 242KCaV1014KJ 719 3.3g/0g 281KCal 175K 12,59 10.3g/29
szénhidral; cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrét: cukor: s6 szénhidrat: cukor 56
31,59 12,29 0,58g 39,59 11,49 1,699 52,39 15,09 0.33g 36,29 11,49 0,85g 36,49 9.49 0.83g
OG0 200 20
] Reszeltteszta leves 1 Zellerkremleves 1. Gombaleves 1 Serteshis leves 1. Babgulyas, zoldseges 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Bolognai spagetti 1 Kelkaposztafézelék 1. Silt csirkecomb 1. Meggymartas 1. Lekvaros bukta 1.
Alma 1 Vagdaltpogacsa sertéshusbd! 1. Burgonyapiiré 1. pir dara
KENYER (teljeskiorlésti) CSEMEGE UBORKA
energia; feherje: zsiritelitett energia feherje zsiritelitetl energia: fehérje: zsir/lelitett energia fehérje zsirftelilett energia: fehérje zsir/felilett
581KCalr2429K) 26,49 19,6g/0g 553KCal/2314K 24,39 22,09/1g 469KCal/1960K 25.4g 17,1g/0g §39KCal2255K) 19,19 17,8g/0g 487KCal2040K) 22.99 13,79/0g
szénhidrat: cukor: 56. szénhidral: cukor: 56 szénhidréat: cukor: $0.: szénhidratl: cukor: S0 szénhidral: cukor: 50
7,49 13,89 1.50g 60,19 529 1.44g 47,59 0,7g 1.84g 73,89 20,49 0.52g 64,09 10.2g9 0.77g
2000 2000 200 209 2000
i majkrémes kenyer 1 mogyordkrém 1 KORTE Sajtos kenyer 1 Banan 1
93 Ovoda uzsonna PAPRIKA ZOLD meggyes miizli szelet joghurtos uborka 1
2022 bevond 20g
enamis fehéne;  zsiglelilen enangia fehére:  zsinteliistt arrgi Tehére zsittalitall enermi. lehéne.  zginteliisll ehErmia fehére:  esirdellisth
1EEKEUIBET I 5,49 2,4g/1g 1 IHCALEATH 5,50 8,4q/0g 33KCali 138K 0.3g 0.29/0g 23K AVEATIL 9.1g 6,00/1g 1 I4KCESEDNS 1,99 0,3g/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidral; cukor: $6.: szénhidral: cukor: s6,. ‘szénhidrét: cukor: s6. szenhidrat: cukor: s6.
28,29 0.5g 0,489 27,0g 0,4g 0.73g 7,50 489 0,009 27.89 0,59 0,91g 31,59 0,0g 0.08g
L) o0 720
energja: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitet! energia: fehérje: zsir/telitett energia feherje: zsirftelitett energia: fehérje zsirftelitett
OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g 0KCal0K) 0.09 0,0g/0g OKCalioKy 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCal/0KJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat. cukor: sb.: szénhidréat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0,
0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.09 0.00g 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009
energia; fehérje: zsir/lelilett energia:: feherje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirielitett energia: fehérje: zsir/telitetl
0KCal/oK 0.0g 0,00/0g OKCalDK) 0.09 0,09/0g OKCalOKJ 0.09 0.09/0g OKCalioKJ 0.09 0,00/0g OKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat cukor: 50.: szénhidrat cukor: s6 szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: 56
0.0g9 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009




- 4. hét 2023.01.23. - 2023.01.27.H-P
Tulajdonos: [ Mlvelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2022.12.19. 12:26:40

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tef 1 tea 1 tejeskave 1 te] 1 te) 1
Foszlés kalacs 1 Pizza falatka 90gr kifli 1

91 Ovoda tizérai 2022

KENYER (teljeskisriés)
Péréhagymaval izesitett vajkészitmény

KENYER (teljeski6rlési)
Liga margarin
PAPRIKA ZOLD
SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY

SAJT, MEDVE (25G/DB)

energia: fehérje: zsiritelitett energia;  + fehérje: zsirflelitelt energia: fehérje: zsir/lelitell energia: feheérje: zsirfielitett energia: fenerje: zsirftelitelt
243KCali1016K) 10,89 5.1g/3g 263KCali1099K} 10,3g 6,60/4g 222KCali931K) 9,89 3,90/29 350KCal/1462K) 1,79 11,59/59 281KCal1175K) 12,59 10.3g/29
szénhidrat: cukor: 56.: szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: $0.: szénhidral: cukor: sé szénhidrat: cukor: 50
36,69 9,99 0,71g 38,49 11,49 0,80g 36,49 18,89 0.68g 49,79 14,99 1,739 3649 949 0.83g
5,

?20

20

PG00

720
Palocleves 1

92 Ovoda ebéd 2022

Gulyasleves, zoldseges 1
Méakos metélt 1.

Csirkeragu leves 1.
Parajfézelék 1.

Fokhagymakremileves
Piritott csirkemaj 1.

Daragaluska leves 1
Paradicsomos kaposztafézelek 1

Kakaos csiga kelttésztabol 1

ALMA Fott burgonya 1. Paroit rizs 1. . Csemege sertés sillt 1
Fétt kemény tojas 1. cékla (veges KENYER (TELJES KIORLESU LISZTTEL)
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgyongy
ALMA BANAN
energia: fehérje: zsir/lelitett energra: fehérje: zsir/telitelt energia fenerje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitell energia: fehérje. zsirftelitelt
63TKCaU2667KY 23,39 21,50/0g 511KCal2136K 28,09 18,0g/0g 553KCalf2313KJ 20,69 15,0g/0g 494KCaV2067KJ 21,99 15,0g/09 453KCali1897K) 20,69 14,4g/0g
szénhidrat: cukor s6.: szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: 56 szénhidral: cukor: 56 szénhidral: cukor: 50.:
82,80 26,09 0,94g 55,79 13,3g 0,909 75,79 0.49 1.37g 63,69 8,09 1.87g 59,19 15,09 0.499
-
200 200C0 P09 PO
KENYER {POLGAR) KENYER (POLGAR} Karotlas kenyer 1 'sonka felv marg kenyer 1 Alma 1
93 Ovoda uzsonna 2022 . Liga margarin Liga margarin LILAHAGYMA marcipanos muzliszelet 20gr
FELVAGOTT, PARIZSI, MARHAPARIZSI SARGABARACK, DZSEM
PARADICSOM
energea: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia fenene. zsirnelitet! energia: feheérje: zsirfielitett energia: fehérje: zsiritelitett
179KCal751KJ 43g 0,89/0g 148KCali618K) 4,09 0,60/0g 165KCaliB91KI 5.19 2,0a/1g 188KCali767K) 8.1g 3.0g/19 72KCal301KJ 0,59 1,2/0g
szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat; cukor: S0
27.3g 0.49 1,799 29.7g 3,69 0.73g 29,69 . 2.0g 0,549 22,09 0,49 1,109 14,09 14,1g 0,019
) ? ) o
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: feherje: zsirftelitetl energia: lenerje: zsirfteitett energia: fehérje: zsirielitett energia: fehérje: zsir/telilelt
OKCal/iOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliox) 0,09 0,0g/0g OKCalloKs 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsirtelitett energia: fenérje: zsirftelitall energia fenherje: zsirielitett
OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat; cukor: $0.: szénhidrdl: | cukor: $6.; szénhidrat: cukor: 50, szénhidrét: cukor: S0, szénhidrat: cukor: $O
0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g




5. hét 2023.01.30. - 2023.02.03. H - P

Oldal: 1
2022.12.19. 12:26:52

Tulajdonos: [ Mlvelédési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentiérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
-
- - rr ve g un . r
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tej 1 tea 1 Tejbedara 1. tejeskave 1 tea 1,
91 Ovoda tizérai 2022 csokoladés gabonagolyd Tojaskrém sajtkrém melegszendvics 1
. uborka 1 KENYER (teljeskitrlési)
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: lehéne: 2airfolilon energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett
207KCalig6aKy 7,99 4,3g/2g 251KCali1049K 10,79 5,7g/0g 295KCali1234KJ 10,1g 6,39/0g 300KCal1254K) 12,99 7.99/59 274KCalit 14THY 8,99 5,99/1g
szénhidrat: cukor: sé szénhidrat: cukor. 56 szénhidral: cukor: $6. szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6;
9.6g9 9,59 0.34g 36,09 11,39 1,94g 50,99 15,09 0.33g 4249 15,19 0,94g 37.49 11,49 0,859
8 i
Karalabeleves 1. Zoldborsoleves 1 Paradicsomleves 1. Babgulyas, zéldseges 1 Tojasleves 1
92 Ovoda ebéd 2022 Milénéi makaréni 1. Burgonyafézelék 1. Csikdstokany 1 Turés derelye 1. Székelykaposzta 1
Alma 1 Vagdaltpogacsa sertéshisbdl 1, Parolt rizs 1. KENYER (teljeskiorlésd)
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia fehérje: zsiritelitett energia fehérje zsir/telitell energia fehérje zsirelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsiritelitelt
558KCali2337K 247g 19,5g/0g S76KCal2410K) 25,3g 18,49/0g 522KCal2184K. 17,79 21,8g/0g 636KCali2660K. 27.0g 22,19/1g 413KCali 730KJ 22,39 19,3g/1g
szénhidrét: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6. szénhidral: cukor: $0. szénhidrat: cukor 56 ;
67.8g 15,7g 1.80g 74,69 1,09 1,589 60,99 4,19 1,34g 15,49 1,299 0.49 2.10g
2000 2000 200 @
. szalamis kenyer 1 ~ Mezes margarin 100 g Parizsikrem 100 g majkremes kenyer 1 Banan 1
93 Ovoda uzsonna 2022 PAPRIKA ZOLD KENYER (TELJES KIGRLESU LISZTTEL) KENYER (teljeskiorlésii) LILAHAGYMA
PARADICSOM
energia: fenérje zsir/telitelt energta; fehérje zsir/lelitett energia: fehéne: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje. zsit/lelilet!
241KCal/1008K.) 7.79 7.2g/0g 301KCali1 258K 4,59 13,69/0g 238KCali994K 7.49 87g/1g 159KCalEETKS 5,09 23g/1g 134KCalSE0K 1.99 0,3g/0g
szénhidrat: cukor: 56 szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: S0 szénhidral: cukor: $6
27,09 0,49 0,829 37,99 14,2g 1.04g 29,99 0.5g 0,93g 27,69 0.59 0.48g 31,59 0.0g 0,089
) ? 06 ,
energia: fehérje: z5irflediet energta: fenerje zsirtelitell energia: fenerje: .zsmleulell energia: fehérje: zsir/elitett energia: fehérje: zsir/lelitel!
OKCaVOK) 0,0g 0.0g/0g OKCaliokJ 0,09 0.0g/0g OKCal/oKJ 0.0q 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.09 0,0g/0g 0KCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidral cukor: S0.: szenhidrat: cukor: - 86 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: 56
0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g
energia: feherje: zsirflelitett energia fenerje: zsir/tetitell energia: fehérje: zsir/telitett energia fenheérje: zsir/lelitelt energia: fehérje: zsir/telitett
DKCalKJ 0.0g 0,09/0g OKCaliOKJ 0.09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g DKCaliOKJ) 0,09 0,0g/0g OKCalioKS 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral; cukor: s6. szénhidrat cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50
0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0.0 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009




Oldal: 1

2. hét 2023.01.09. - 2023.01.13.H-P

2022.12.19. 12:56:36

Tulajdonos: [ Mivelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Z r4 r rr . L s - r
Etkezés Hétfé Kedd SZerda Csiitortok Péntek
tejeskave 3 ) tea 3 tejeskave 3 POGACSA (leveles 100grjVajsziol tea 3.
97 Felsd napkozi tizérai _ sajtkrém margarinos kenyér fétt tojas 3 kifli 1 kakad 3 Sajtos kenyér 3
2022 KENYER (teljeskitriés) PAPRIKA ZOLD
anergis fohérje zsiriotilent energia: feherje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitell energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
434KCal 816K 16,99 9,89/69 248KCal1 456K 11,49 7,0gMg 336KCal'1404K) 13,0g 5,50/3g 440KCal/1842K) 13,19 16,8q/8g 342KCal1 435K 11,29 7.7g/1g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor; s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
67,59 34,89 1,159 43,79 11.49 0,829 60,19 34,1g 0,959 59,19 39,99 1,219 42,9 11,49 1,16g
4 z
Csirkebecsinall leves a. Paradicsomleves 3. Brokkoll kiémleves 3 Sargaborso leves 3, paralt bulgur
98 Fels6 napkdzi ebéd Burgonyas tészta 3. Z6ldborsofbzelék 3, Gombas sertésszelet 3. pan. halrud Tojasleves 3
2022 Alma 3 Brassoi apropecsenye 3. Parolt rizs 3. Hagymas burgonyasalata 3. Lecsé virslivel 3
CSEMEGE UBORKA KENYER (POLGAR) Levesgyongy LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS .
enEngia; fehéns zsirftelitet energia: fenere zstrflelitet] energia: fehérje: zsirfelitett energia: {ehére. zsirfteliell energia: feherje: zsirntelitet]
BLKC AR 33.09 22,49/09 982KCal/d140KJ 42,29 50,3g/0g 693KCalr2900Kt 28,99 28,2a/0g 4D3KCal/1687KJ 14,7g 9.50/1g 463KCall1938KJ 1339 37,29/0g
szénhidrat: cukor: 561 szénhidrdt: | cukor: S0.: szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.0
122,19 23,89 1,34g 103,49 8,50 2649 77.8g 0.1g 0.87g 59,49 7,09 0,83g 18.1g 0.0g 2,08g
£ Y
209 2000 20 . : ?
sonka felv marg kenyer 3 szalamis kenyer 3 lekvaros kenyer 3 BANAN Alma 3
99 Felsé napkozi paradicsom 3 paradicsom 3 zabszelet 28gr
uzsonna 2022
Bnergia: fehdre: zsfrfalilen energta: fehérje: zsirflelitett energia: {ehérje: zsir/lelitell energia: fehérje: zsir/telitett energia: (ehérje. zsir/telitefl
2B0KCal1174K) 11.39 4.2g/19 310KCali1 206K 9.6g 9,5g/0g 209KCal/B75K) 4,89 0.5g/0g 17BKCal746KJ 2.69 0,49/0g 1400KCal5659K) 21,39 52,09/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor. SO
34,19 0.5g9 1,509 32,79 0.59 1,03g 42,39 10,1g 0,879 42,0g 0.0g 0,11g 203,59 83,19 0,269
L) L) o
engrgia; Tehérje esirfiolitelt energia: fehérje: zsir/telitett - energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telilett
QKCEIN 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKGalOKJ 0,09 0,09/0g OKCallOKJ 0.09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: sb szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor; SO
0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g
EnaTgia; fahene zzintelitatt energia: fenhérje: zsirflelilett energta: fenérje: zsiritelitell energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliK) 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrét: cukor: SO szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0.0g9 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g




Oldal: 1
2022.12.19. 12:56:48

3. hét 2023.01.16. - 2023.01.20. H - P

Tulajdonos: [ Miivelédési Kozpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
,
z s g TP Y ,
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitoértok Péntek
le) 3 lea 3. tej 3 EE te) 3
97 Felsé napkozi tizérai briés (60gr) Tojaskrém kifli (szezdmmagos 42-46gr) halkrémes kenyér 3 kifli 1
2022 paradicsom 3 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (teljeskioriés)
energia: fehérje: zairfanlll energia; fehérje: zsirfefiten energia; fehérje: zsir/telitett Bnargia [GHETEH ulrtelien energia: fenérje: zsiritelitett
330KCal1362KJ 13,59 8,39/50 313KCal 3N TKY 11,99 7.4gMg 286KCal/1 195K) 13,49 5,7a/3g 140KCal585K) 9,39 4,6g/39 325KCal/1359K) 15,59 11,89/3g
szénhidrél: cukor: s6 szénhidral: +  cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor, S0 szénhidrat: cukor 86
49,29 20,29 1,269 45,59 11,49 1,779 44,09 15,49 1.25g 15,09 14,1g 0429 41,19 14,1g 0,969
s 2000
Reszelttészta leves 3 Zellerkréemleves 3. Gombaleves 3 Sertéshus leves 2 Babguiyas, zoldseges 3
98 Felsé napkozi ebéd Bolognai spagetti 3. Kelkaposztafézelék 3. Siilt csirkecomb 3. Meggymartas 3. Lekvaros bukta 3
2022 Alma 3 Vagdaltpogacsa sertéshusbol 3. Burgonyaplré 3. pir dara
KENYER (POLGAR) CSEMEGE UBORKA
energia: fenérie zsirfielitetl energia leherje. zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelilett energia: fehérje zsirielitel) energia: fehéne: zsir/telitelt
864KCalr3616K. 38,49 30,7g/0g 813KCal3404K) 34,29 33,39/0g 665KCal2784K) 34,79 28,4g/00 623KCal2606KJ 22,29 19,6q/0g 705KCalf2953KJ 30.3g 19,79/0g
szénhidral; cukar: 50, szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: sa. szénhidrat: cukor: 56
2439 2,609 7.49 2,866g 80,69 1.09 2,649 87.2g 29.3g 0,669 15,29 0,909
208 209 €
majkremes kenyer 3 mogyorokrem 3 meggyes muzli szelet joghurtos bevono Sajtos kenyer 3 Banan 3
99 Felsd napkézi PAPRIKA ZOLD . 20g uborka 3
uzsonna 2022 KORTE
energia: fenérje: zsir/lelitett energia: fenérje: zsirelitett ' energia: fehérje: zsir/lelitelt energia fenérje: zsirtelitelt energia: fehérje: zsirfeliielt
224KCaV938K) 6,29 2,50/1g 236KCali9BIKI 6,39 8,50/0g 33KCal 138K 0,39 0,29/0g 304KCal1 270K 11,59 7.79/1g 17BKCal746K) 2,69 0,4g/0g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidral; cukor: 56, szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor 50
33,69 0,5g 1,04g 32,29 0,59 0,879 7.50 4,89 0,00g 33,59 0,59 1,179 42,09 0,0g 0,11g
? o0 720
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitel! energia: fehérje: 2zsir/telitett - energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirflelilett
0KCali0KJ 0.09 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,00 0.0g/0g OKCalOKJ 0,09 0.00/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat; cukor: $0. szénhidrat: cukor. 50! szénhidrat: cukor: s0
0,09 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0.00g 0,0g 0,09 0,009 Q.09 0.0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitel! energia: fehérje: zsirelitett energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fenerje: zsirfteliett energia: fenerje: zsirftelitett
oXCaloKky 0,09 0,09/0g OKCaliOK) 0,09 0,0g/0g 0KCalioKs 0,00 0,00/0g OKCalloK) 0,09 0,00/0a DKCalCKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat cukor: $0.: szénhidrat: cukor: SO szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0g9 0.0g 0,00g 0.,0g 0.0g 0,009




4. hét 2023.01.23. - 2023.01.27. H- P

Oldal: 1
2022.12.19. 12:57:01

Tulajdonos: [ Miivel6dési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra ertendtek!
,
- - ,r- se gan . 7
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
G tea 4. tejeskave 3 e 3 te) 1
97 Felsé napkézi tizérai KENYER (teljeskiorlésil) Sajtos kenyér 3 Foszlés kalacs 3 Pizza falatka 90gr kifli 1
2022 Poréhagymaval izesitett vajkészitmény SAJT, MEDVE (25G/DB)
energia: fehérje: zsinfellat energia: fehérje: Esirfoiilall energia: fehérje: zsir/telitetl energia: fehérje: zairfletilen energia: fehérje: Zsirhelitet
321KCal1343KJ 14,79 7.3g/4g 3B2KCal1599K) 11,29 7.70/1g 394KCal/1608K. 14,69 5,9a/3g 394KCal/1646K) 14,79 13,0g/6g 281KCal1 175KJ 12,59 10,30/2g
szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor: so. szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: S0
46,89 14,7g 0,94g 52,99 2149 1,169 67,19 40,7g 1.01g 54,49 19.6g 1,869 36,40 9.49 0.83g
, 20 260 20
Gulyasleves, zoldseges 3. Parajfozelek 3: kirandulos uticsomag ebéd Daragaluska leves 3. Palocleves 3
98 Felsé napkdzi ebéd Makos metélt 3. Fétt burgonya 3 Paradicsomos kaposztafézelék 3. Kakabs csiga kelttésztabdl 3
2022 Alma 3 Fétt kemény tojas 3. . Csemege sertés sult 3
Csirkeragu leves 3. KENYER (TELJES KIORLESU LISZTTEL)
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fenene zsitelitett energia: feherje zsirteliteit energia: fehérje: zsir/telitett energia; feherje: zsiritelitett energia fehere zsi/telitell
922KCali3857KJ 31,59 32,0g/0g 734KCall3070K) 39.7g 27,29/0g 5737KCal24004 177 4g 26,3a/59 689KCal2881K) 29,49 24,4g/0g 668KCaV2795K) 29,19 23,0g/0g
szénhidrél: cukor: $0.: szénhidral: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat. cukor: 50
44,09 1,43g 76,50 0,99 1,979 10986,5g 17,89 31,459 82,79 13.3g 2,51g 84.3g 20,09 0.82g
FELVAGOTT, PARIZSI, MARHAPARIZSI lekvaros kenyer 3 Karottas kenyer 3 sonka felv marg kenyer 3 Alma 3
99 Felsé napkézi paradicsom 3 i LILAHAGYMA marcipanos muizliszelet 20gr
uzsonna 2022 KENYER (POLGAR)
Liga margarin
energia: fenerje: rsirfielilell energia: feherje: zsirnelilen energia: fehérje: zsirflelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsirftenitett
206KCalB62K) 5.1g 0.99/0g 209KCal/B75K 4,89 0,59/0g 215KCarB99K. 5,09 0,69/0g 274KCali{ 145K 11,0g 4,1g/1g 100KCal/418K) 0,69 1,1g/0g
szénhidrat: cukor: $6.0 szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrat cukor; $6.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0
32,79 0,59 1,94g 4239 10,1g 0,879 33,79 2,1g 1,11g 32,99 0,5g 1.49g 20,69 23,09 0,029
O ‘ o ',
energia: fenene: zsir/elitett energia: feherje: zsirfteiitelt energia: fehérje: zsir/telitett energla: fehérje: zsirftelitett energia: fenene zsirfielitel!
0OKCaliDKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g 0KCallOKS 0.0g 0.0g/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCalioK} 0.0g 0,09/0g
szénhidrat; cukor: 50.: szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor: SO szénhidrét: cukor: s6. szénhidrat cukor 50..
0.0g 0.09 0,009 0.0g 0.09 0,009 0.0g 0.09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitell energia: fehérje: zsirflelitett energia: fehérje: zsiritentett energia: feherje: zsiritelitell energia: fehérje: zsir/lelitetl
OKCaliOK) 0,00 0,00/0g OKCaliOK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,00 0,0g/0g OKCallOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0: szénhidral: cukor: S0 :
0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g




5. hét 2023.01.30. - 2023.02.03. H - P

QOldal: 1
2022.12.19. 12:57:30

Tulajdonos: [ Miveltdési Kozpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Z - - rr TP as 7
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
e 3 tea 3 BCE tejeskave 3 tea 3.
97 Fels6 napkozi tizérai csokoladés gabonagolyd Tojaskrém KALACS (FOSZLOS) _ sajtkrém melegszendvics 3
2022 uborka 3 KENYER (teljeskiorliésii)
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fehérje: zsir/lelitelt energia; fehérje: zsiritelitell energia: fehérje. zsiritetitetl energia: fehérje: zsirftelitetl energia: fehérje: zsirftelitett
251KCal1048K S 10,99 5,84/3g 277KCali1158K) 11,89 5,8g/0g 304KCal/1270KJ 14,69 5,99/3g 434KCall1816K) 16,99 9,8g/6g 312KCali1 304KJ 10,19 6.6g/1g
szénhidrat. cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6.:
14,3g 14,29 0,479 41,1g 11,49 2,089 47,19 20,7g 1,01g 67,59 34,8g 1,159 42,99 11.4g 0.969
Karalabeleves 3, Zoldborsoleves 3. Paradicsomleves 3. Babgulyas, zoldseges 3 Tojasleves 3
98 Felsé napkozi ebéd Milanéi makaroni 3 Burgonyaf6zelék 3. Csikostokany 3 Turds derelye 3 Székelykaposzta 3.
2022 Alma 3 Vagdaltpogacsa sertéshusbol 3. Parolt rizs 3. KENYER (teljeskiorlés)
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitell energia feherje zsirfalitel energia: fehérje: zsirfletitan energia: fehérje: zsiritelitett
B51KCal3561KJ 37.4g 32,00/0g 834KCal/I487K.) 35,3g 29,29/0g 756KCal3165K) 24,79 33,09/0g 1036KCali4337K 41,7g 36.99/2g 504KCali2485K) 30,49 29.5g/1g
szénhidral: cukor: $6.: szeénhidrat: cukor: 50,2 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: SO.: szénhidrat cukor: $0.:
98,79 26,99 3,099 103,89 1.49 2,259 86,39 8,1g 1,859 136,09 14,49 1,84g 46,49 0.5 3.229
2000 2000 - 209 2000 ?20
szalamis kenyer 3 Mezes margann 100 g KENYER (teljeskioriesu) majkrémes kenyer 3 BANAN
99 Felsd napkdzi LILAHAGYMA KENYER (teljeskforlésii) FELVAGOTT, PARIZSI, MARHAPARIZS! LILAHAGYMA
uzsonna 2022 paradicsom 3
energia: fehérje: zsir/lelitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelilett energia: feherne: zsirielitett energia: feherje: zairielitett
303KCal1 267K 9,39 9,5g/0g 535KCal2239K) 6,89 28,1g/1g 233KCal976KJ 6,1g 2.29/1g 219KCali918K) 5.9g 249119 134KCal’560KJ 1,99 0,3g/0g
szénhidral; cukor: 56.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 56. szénhidrét: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0
31,69 0,5¢9 1.029 61,29 28,59 1.18g 34,09 0.5 1,589 33,09 0.5g 1,04g 31.59 0.0g 0,089
0 ? ? £)
energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsirftelitelt energia; fehérje zsirtelitelt energia: feherje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelietl
0KCaliOKJ 0,09 0,09/0g OKCalOKS 0,09 0,0g/0g O0KCaUOK) 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.0g 0.0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,00/0g
szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor: 50.! szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6
00g 0,09 0.00g 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0 0,00g 0.09 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0.00g
energia: fehérie:  zsir/telitell energia: fehérje:  zsirelitett energia: feherje:  zsirelitelt energia: feherje:  zsirtelitell energia: feherje:  zsirelitell
OKCali0KJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKS 0.09 0,00/0g OKCalioKJ 0.09 0,0g/0g OKCal/DKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 56 szénhidral: cukor: s6
0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g9 0.00g




2. hét 2023.01.09. - 2023.01.13. H - P

Oldal: 1

2022.12.19. 12:59:56

Tulajdonos: [ Mdvel6dési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentldrinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

-
- - rr PR .
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok
Csirkebecsinalt leves 4. Paradicsomleves 4 Brokkoll krémleves 4 Sargaborso leves 4. Tojasleves 4.
10 Felnétt Ebéd Burgonyas tészta 4. Zoldborsofézelék 4. Gombas sertésszelet 4. pan. halrud parolt bulgur
oktéber Alma 4 Brasséi apropecsenye 4. Parolt rizs 4. Hagymas burgonyasalata 4. Lecsé virslivel 4.
CSEMEGE UBORKA KENYER (POLGAR) Levesgysngy LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia; fehérje: zsiftelitelt ENETI fehane: 2zsirfelltent energia: feherje: zsiritelitett energla fehérje: zsiritelitelt energia: fehérje: zairneliet
972KCali4065K.) 3749 26,3g/0g 1147KCali4789K 49,99 61,2g/0g 790KCal/3304KJ) 351g 33,2g/0g S0BKCali2125KJ 18,69 11,79/1g 737KCal/3083K) 22,99 58,3g/0g
szénhidral: cukor: S6. szénhidrat: cukor: sb. szénhidrat: cukor: $6. szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0.
140,1g 26,49 1,63g 116,29 10,59 2,88g 84,29 0,1g 1.19g 74,09 9,09 0,929 28.3g 0,09 3,029
i
energia: fehérje: zsirftelilett energia: leherje: zsirftelitet! energia; fehérje: zsirfelitelt energa fenérje: zsirnalien energia fehérje: zainfalilel
0KCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCallOKS 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0.0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidral cukor: s szénhidrat: cukor: s6.. szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: sd.
0,09 0,0g 0.00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0.00g
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitetl energia: fenerje: zsithelitelt energra: feherje: 2zsiritelitett
OKCalOK) 0,09 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,00/0g OKCaliOK. 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 56 szénhidrét: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: $6. szénhidral cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50,
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,000 0,09 0.09 0,00g 0.0g 0,0a 0,00g 0.0g 0.0g 0,009
energia: fenérje: zsir/lelilett energra: fenhérje: zsirflelitett energia: fehérje: zsirftelitell energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/tetitett
OKCalioK) 0,0g 0,00/0g OKCaloKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/lOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 560 szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0.00g 0.0g 00g 0,009
energia: fenhérje: zsirftelitett energia: fenérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia fenere: zsir/lelitett
OKCal/OkJ 0,0g 0,0g/0g OKCat/OKJ 0.0g 0,09/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidral; cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: SO.0 szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0.
0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.09 0,009




3. hét 2023.01.16. - 2023.01.20. H - P

Oldal:

2022.12.19. 13:00:08

1

Tulajdonos: [ Miivelddési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
-
- - - P . r
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reszeltteészta leves 4. Zellerkremleves 4. Gombaleves 4 Serteshus leves 3. Lekvaros bukta 4.
10 Felnétt Ebéd Bolognai spagetti 4. Kelkaposztafézelék 4. Siilt csirkecomb 4. Meggymartas 4. Babgulyas, zéldséges 4
oktober Alma 4 Vagdaltpogéacsa sertéshusbél 4. Burgonyapliré 4. pir dara
KENYER (POLGAR) CSEMEGE UBORKA
energia; fehérje: zairelitet energia; fehérje: zsirftelitett energia: fenhérje: zsirflelitett energia; fehérje: zsirfelitett energia: feheérje: zsir/telitett
9B5KCal/4123K) 4339 35,50/0g 926KCalr3873KJ 38,99 38,80/0g 770KCal3221KJ 40,79 34,4q/0g 676KCal2028KJ 25,09 20,89/0g 840KCal/3S16KS 35,29 25,1g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: | cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor SO szénhidral: cukar: 561
117.9g 27,19 3,009 99,69 8.4g 2,899 66,99 1.49 2819 94,89 34,69 0,809 111,09 16,9g 1.39g
energia; lehérje zsirftelitell energia: fenerje: zsir/telitett energia: feherje: zsirtelitett energia: feheérje: zsir/telilett energia fehene: zsirftelitett
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCaliok) 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.09 0,09/0g OKCalioKJ 0.09 0,00/0g
szénhidral; cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 56, szénhidrét: cukor: S6. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0
0,09 0,0g 0,00g 0.0g9 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,0 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009
energia’ fenere zsir/tentelt energia: fenérje: zsirflelitedt energia: fenérje: zsititelilett energia fehérje: zsirftelitell energia: tehére: zslritelllett
OKCalOK) 0,09 0,00/0g OKCalioK) 0,09 0,09/0g " DKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCal/OKJ 0.0g 0.0g/0g OKCal/oK) 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: - H szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009
energra: fenerje: zsir/telitett energia: feherje: zairhalitett energia fehérje: zsirfelitell energial fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitelt
OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,09/0g OKCaliloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKd 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szenhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrét: cukor: 56.! szénhidrat: cukor: S0 :
0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g
energia: feherje: zsiriemett energia: fenerje: zsir/telitett energia: fenerje zsirielitel! energia: fehérje: zsinelilen energia: fehérje: zsirfielitett
OKCaliOK) 0.0g 0,09/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0.0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral! cukor: 50.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.:
0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g9 0,00g 0,00 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009




Oldal: 1
2022.12.19. 13:07:39

4. hét 2023.01.23. - 2023.01.27. H - P

Tulajdonos: [ Miivelédési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
- 14 ” o~ »n - nm 14
Etkezés Hetfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gulyasleves, zoldséges 4. Parajfozelek 4. Fokhagymakrémleves Daragaluska leves 4. Kakaos csiga kelttesziabol 4.
10 Felnétt Ebéd Makos metélt 4. Fétt burgonya 4.° Piritott csirkemaj 4. Paradicsomos kaposztafézelék 4 Palécleves 4.
oktéber Alma 4 Fott kemény tojas 4. Parolt rizs 4. KENYER (TELJES KIORLESU
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy LISZTTEL)
energia: fehérje: zsir/lelitell energia: fehérje: 2zsir/telitelt oREiE [T T zsirneiilen energia: fehérje: zsiritelitett energia: fenérje: zsir/telitetl
1057KCal/4420K 35,59 37,8g/0g 632KCall2644K) 29,89 20,3g/0g BSARC AT SN 30,49 22,99/0g BISKCal2655K 16,49 20,09/0g 794KCal3322K) 33,79 27,99/0g
szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat cukor: $0.°
132&; 48,99 1,83g T4.6g 0,09 1,479 76,39 0,4g 1,889 93,29 16,29 2,259 99,49 22,09 1,029
Zasle 20 OOG RO
energia: feherje: zsirflelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: 2sit/lEliletl energia: [ehérje zsir/lelilett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalioky 0,09 0.09/0g OKCatioKJ 0,09 0,00/0g OKCaliOKJ 0.09 0,0g/0g 0KCaloKJ 0,00 0,0g/0g 0KCalOKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 502 szénhidral: cukor; 50, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor, s6.:
0,0g 0.0g9 0,009 0.0g9 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009
energia: feherje: zsiritelitell energia: fehérje: zsiritelitelt energla: fehere: zsir/lelitett energia: fehérje; zsir/telilett energia: fenérie: zsirftelitett
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliokJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat; cukor: 86.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50.:
0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0.00g 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g9 0.0g 0,00g
energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia feherje: zsirits et energia: fehérje: zsir/lelilell energia: fehérje: zsir/lelitett
0XCalioK 0.0g 0,00/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK 0,09 0.0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,00/0g OKCal/OKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: sé szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0, szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50
0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0.0 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fenérje: zhirfalilatt energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/telitelt
OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK.J 0.0g 0,09/0g OKCalloK) 0,00 0.0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g 0KCaliOKJ 0,0g 0.00/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50,
0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g




5. hét 2023.01.30. - 2023.02.03.H - P

Oldal: 1
2022.12.19. 13:05:28

Tulajdonos: [ Mlvelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Szerda

Csiitorték

Péntek

Tojasleves 4.

Etkezés

Hétfé

Karalabeleves 4.

Kedd

Zoldborsoleves 4
Burgonyafézelék 4.

Paradicsomieves 4.
Csikéstokany 4
Parolt rizs 4.

Turds derelye 4
Babgulyas, z6ldséges 4.

Székelykaposzta 4.
KENYER (teljeskicrlésii)

10 Feln6tt Ebéd Milanoi makaréni 4.
oktéber Alma 1 Vagdaltpogacsa sertéshusbél 4.
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fehérje: sirtalitat] energra: fehérje: zsir/tefitett energra: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zaifflakian
919KCal/3847K) 4289 36,29/30 955K Cal3995K) 40,49 34,1g/0g B45KCal/3537KY 27,69 37,99/0g 1231KCal5569K 51,59 48,0g/29 721KCav3015K) 37,59 36,09/1g
szénhidrat: cukor: 56, szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor sd: szénhidrat: cukor: so
100,79 17,69 2,18g 117,99 1,79 2,559 94,3g 10.1g 2409 175,79 17,89 2,769 55,29 0,59 3,869
energia; fenene zsirfietilett energia: feherje: zsititelitett energia; fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsiritelitelt energia: feherje: zsirfienlen
OKCaliKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,09/09 OKCaliOK) 0,09 0,09/0g OKCaloK) 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat; cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 507
0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0.00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.09 0,009
energia: fehene zsiritefitett energia: fehere: zsirfteilett energia: fehérje: zsirtelitett energia; feherje zsiritelitet! energia: fehérje: zsirfteliletl
0OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOK. 0,0g 0,09/0g DKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalOKs 0,09 0.0g/0g OKCalOKS 0,0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrét cukor: s6.: szénhidrét: cukor: S0,
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g9 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje zsirieliett energia feherje: zsir/telitell
OKCalOKS 0.0g 0,0g/0g OKCalfOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g QKCaliokJ) 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: SO szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S6.: szenhidral cukor: s0.: szénhidrat: cukor, S0.!
0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g
energia: fehérje: zsir/tetitell energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirielitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenere zsirfientelt
OKCalOKJ 0,09 0.0g/0g OKCallDKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,00/0g OKCalloK) 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral cukor: S0.:
0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0.0g9 0.0 0.00g 0.0g 0.0g9 0,009




2. hét 2023.01.09. - 2023.01.13. H - P

Oldal: 1
2022.12.19. 13:34:32

Tulajdonos: [ Miiveitdési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra ertendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. e 3 tea 3, te] 3 tea 3.
19 Kollégium fels6 majkrémes kenyér 3 SAJTOS RUD (100gr) vajszldi melegszendvics 1 LEKVAROS TASKA (62 G) Kifli 3
Reggeli 2022 KEFIR (2 DL)
energia: fehérje: zsirftelitett energra: fehérje: zsirtelitell energia fehérje: zsir/telitett energia: fenérje: zsiritetitelt energia: fehérje: zsirfeliett
260KCal/1 089K 5,89 2,49/1g 538KCal/2250K 15,69 28,8g/13g 274KCalN1 147KS 8,99 5,99/1g 368KCal/1 539K 13,39 27,09/3g 298KCali1246K) 17.69 15,4g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56. szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
42,79 11.49 1.04g 53,69 15,99 2,13g 37,49 11,49 0,859 51,1g 25,49 0,399 ‘54.49 10,99 1.16g
7 g . @0 :
tejeskave 3 tea 3. tejeskave 3 POGACSA (leveles 100gr)Vajszioi tea 3.
20 Kollégium felsé _ sajtkrém margarinos kenyér fétt tojas 3 kifli 3 kakad 3 Sajtos kenyér 3
Tizérai 2022 KENYER (teljeskiorlés) PAPRIKA ZOLD
energia: fehérje: esifilelijen energia fehérje: zsir/telitett energia fehérje zsir/tetitell energia. fehérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsirnelitel)
434KCal/1816K. 16,99 9,89/6g 34BKCal/1456K.] 11,49 7.0g11g 336KCali1404K) 13.09 5,5g/3g 440KCal/1842KJ 13,19 16,89/8g 342KCali1431KJ 1129 7,7g/1g
szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: s6,, szénhidrat; cukor: 50. szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: SO :
67,59 34,89 1,159 43,79 11.4g 0,829 80,19 3419 0,959 59,19 39,99 1,21g 42,99 11.49 1,169
/T 20
20 o0 Q02 202 720
Csirkebecsinalt leves 3. Paradicsomleves 3. Brokkoli kremieves 3 Sargaborso leves 3. Tojasleves 3.
21 Kollégium fels6 Burgonyas tészta 3. Zoldborsofézelék 3. Gombas sertésszelet 3. pan. halrud parolt bulgur
Ebéd 2022 Alma 3 Brasséi apropecsenye 3. Parolt rizs 3. Hagymas burgonyasalata 3. Lecsé virslivel 3.
CSEMEGE UBORKA KENYER (POLGAR) Levesgydngy LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: feherje zsir/telitett energia fehérje zsirfelitett energia: lehere: zsir/tehtett energia; fehérje: zsirftelitett energia; fehérje: zsiritelitell
844KCali3531KJ 33,09 22.4g/0g 982KC a4l 10K) 42,29 50,30/0g 693KCali2500K) 28,99 28,29/0g 408KCal/ 170K 14,99 9,50/1g 611KCali2559K) 18,29 48,5g/0g
szénhidrét: cukor: $6. szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.; szénhidrét: cukor: 50 szénhidral: cukor; S0
122,19 23,89 1.34g 103,49 8,59 2,64g 77,89 0,1g 0,879 59,89 7.0g 0,869 2439 0.0g9 2,389
r -,
0200 2000 20 DG i
sonka felv marg kenyer 3 szalamis kenyer 3 lekvaros kenyer 3 BANAN Alma 3
22 Kollégium fels6 paradicsom 3 paradicsom 1 zabszelet 28gr
Uzsonna 2022
energla. fehérje zsiritelitett energra: fenerje: zsirftelilett energia: fenerje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsirftelitell energia: fehérje: zsirflelitett
280KCali1174K] 11,39 4,20/1g 306KCali1 282KJ 9,49 9,50/09 209KCali875K 489 0,5g/0g 178KCali746K) 2,69 0,49/0g 1400KCal/SB59K. 21.3¢ 52,0g/0g
szénhidrét: cukor: 56 szénhidraf: cukor: 50,: szénhidral: cukor: S6. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0:
34,1g 0.59 1,509 32,19 0,59 1,029 42,39 10,1g 0,879 42,09 0.0g 0.11g 203,59 83,1g 0,26g
) o o
MUSTAR tea 3. Babsalata 3. joghurt 3 Alma 3
23 Kollégium felsé Grill virsli 3. Hamburger 2 Csemege sertés silt 3 kifli 3 szalami herkules
Vacsora 2022 KENYER (POLGAR) Alma3 zsemle 1
SONKASZALAMI
energia: fenerje: zsiritelitett energia: feherje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftetilet! energia fenérje: sirfietiiel energia: fehérje: zsirftelitett
349KCal1 460K 21,39 13,4g/0g 482KCal/2018KJ 6,59 31,1g/0g 263KCal/1098Kl 21,0g 8,0g/0g 547KCali2287K. 19,89 12,6g/0g 264KCalil 106K 6,69 3,1g/1g
szénhidral: cukor: S0, szénhidrat: cukor; 56, szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: S0
33.69 0.5g 3,199 44,39 10,99 0,249 24.3g 7,29 1,76g 55,69 22,99 1,899 51,29 2299 0.20g
06 o6 20C L)




3. hét 2023.01.16. - 2023.01.20. H - P

Oldal: 1
2022.12.19. 13:34:52

Tulajdonos: [ Mlvelodési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. Pizzas csiga 50gr tea 3. I CE o tea 3. ]
19 Kollégium felsé szalamis kenyér 3 tej 3 sonka felv marg kenyer 3 TUROS TASKA (100gr) FUSTOLT PARASZTKOLBASZ
Reggeli 2022 zsemle 1
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelitelt energia: fehérje: zsirfteliiall BT fehdre: zsirftelitelt energia: fehérje: zsirfieiitett
I44KCal1 43810 9,29 9,5g/0g 319KCal/1334KJ 11,69 15,09/7g 314KCal 315K 1,09 4,1g/1g 3B0KCaY1591KJ 13,3g 15,50/3g 311KCal1303KJ 11.59 10,50/0g
szénhidral: cukor: $6.: szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor; s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0
41,3g 11,49 1,029 37,79 14,89 1.21g 42,79 11,49 1,499 45,99 18,09 1,24g 40,99 10,99 1.17g
P00 ; 020
te] 3 tea 3. te) 3 tea 3. te] 3
20 Kollégium felsé brids (60gr) Tojaskrém kifli (szezammagos 42-46gr) halkrémes kenyér 3 kifli 1
Tizérai 2022 paradicsom 3 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (teljeskitrlésii)
enemia; feherne zsintetitei onergia; fehérie: zsirllefitell anargia fehérfe: zsinlelitatl energia- fehérje: zsir/telitett energia fenerje: esirfelitell
BnCali 1362 13.59 B.3p/5p INIRCAlIIIRE 1189 Tagig IREHCI 1BEI 1340 57030 S0KCal208KJ 0,3g 0,19/0g 325KCal1359K) 15,5¢ 11,8g/3g
széntadrat, qukar; 50 szénhidral culor, sy, szénhidrit cukor LM szénhidrat: cukor: $6.1 szénhidrat: cukor: S0
48.2q 2020 1,260 45.50 114g 1.77a 4400 154 1.25g 10.99 10,99 0,03g 41.1g 14,19 0,969
™M p J
o e o 0oC 200
Reszelttészta leves 3. Zellerkrémleves 3. Gombaleves 3. Serteshus leves 3. Babgulyas, zoldseges 3.
21 Kollégium feisd Bolognai spagetti 3. Kelkaposztafézelék 3. Siilt csirkecomb 3. Meggymartas 3. Lekvaros bukta 3.
Ebéd 2022 Alma 3 Vagdaltpogacsa sertéshusbol 3. Burgonyapdtiré 3. pir dara
KENYER (POLGAR) CSEMEGE UBORKA
enpga: fohere: zsirftelilet enerain: fehbrna: Zsirfelilet Enemia; Tendéne zsir| elitatl energia: fehérje: zsiritelitett energia feherie: zsireliett
BEREAIA 38,49 30,7g/0n HIIKCAFIAR 34.20 23,30/00 BEEKCAIZTRAR 3470 28.4g/0g 643KCali2692K) 24 5g 20,40/0g 706KCali2953KJ 30,39 19,7g/0g
szenhidrat; cukor; s, szenhidrat: cukor 50,; szdnhidril: cukar; 50 szénhidral: cukar: s0.: szénhidral: cukor: 50
104,10 240n 2 alg #9.3g . T4n 2,660 BO.Eg 1,09 2.84p 88,09 29,89 0,80g 95,49 15.29 0,909
2 |\ A
2009 2000 200 P06 2000
majkremes kenyer 3 mogyarakrem 3 KORTE Sajtos kenyér 3 Banan 3
22 Kollégium felsé PAPRIKA ZOLD meggyes muzli szelet joghurtos uborka 4
Uzsonna 2022 bevoné 20g
Bnergia; Fehdre: esirhalilet wrergia; fehdsje zsirfalitoll Bnergia; fehérie: zsintelitatt energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje 2sitflafien
T2AKCAFIN &2 #50ig TIMCAIET 839 85009 G TIB 0.30 0,20/0g 306KCal/1280K) 11,79 7.791g 178KCali746KS 2,60 0,4g/0g
szénhidean cukor! 6. szénhidrat clkar: sh. szénhidral cukor: 50, szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0
336n 0,50 1.04g 32,29 .50 0.87g T50 4,89 o.o0og 33,89 0,59 1179 42,09 0,0 0.11g
L) oo 20
Hagymas burgonyasaiata 3. tej 3 LILAHAGYMA tea 3. zsemle 3
23 Kollégium felsd Vagdaltpogacsa sertéshisbdi 3. ZSEMLE, (45-50gr) Korozott tehentarobol tejféllel 40gr Wimpi 1 ) ALMA
Vacsora 2022 ‘sajtkrém KENYER (POLGAR) SZALAMI, CSABAI VEKONY
PAPRIKA ZOLD
energia: fenérje zsiritelitett energia fehérje: zairfteliel energia; fehérje zsiritelitell energia: fehérje: zsir/telitett energia fehérje: zsirftelilett
387KCal1 620K 20,39 14,7g/0g SS70KCal23303 179,69 25,4g/6g 260KCal/1086K. 12,19 6,0g/0g 920KCaV3868KJ 34,29 27.1g/79 428KCali1 792K 14,89 19,2g/0g
szénhidrat: cukor: sé: szénhidrat: cukor: s6.; szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral cukor: S0.0
39,60 7.09 1,069 1109.8g 32,19 31,23g 35,69 0.5 " 1,909 133,89 18,29 6,209 47,79 19,19 0,069
o0 20 20 PHOD )




Oldal: 1
2022.12.19. 13:35:19

4. hét 2023.01.23. - 2023.01.27.H- P

Tulajdonos: [ Miivelédési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. tej 3 tea 3. tea 3 tea 3
19 Kollégium felsé halkrémes kenyér 3 Briés 3 hot -dog 3 margarinos kenyeér fétt tojas 3 szalamis kenyér 3
Reggeli 2022 retek 3
energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehésje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfetiut energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitelt
303KCal/ 1 266K1 9,49 4,7g/0g 479KCali2005KJ 18,59 11,6g/3g S03KCal2103K 17,19 15,0g/4g 342KCal1431KS 1119 6.99/1g 34BKCaY1457KJ 9,60 9,50/0g
szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor; $6.: szénhidrat: cukor; s0.! szénhidrét: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6
41,49 11.59 1,059 72,09 25,69 0,399 72,09 13,69 3,459 42.8g 11,49 0,829 42,09 11.49 1.069
y £
Llele 200 NG00 o0
tej 3 tea 2. tejeskave 3 tej 3 te] 3
Sajtos kenyér 3 Foszlos kalacs 3 Pizza falatka 90gr kifli 1
' SAJT, MEDVE (25G/DB)

20 Kollégium felss KENYER (teljeskisriés)
Tizérai 2022 Péréhagymaval izesitett
vajkészitmény
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fenérje: zsirftelitett . energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehene zsirftelitett
321KCal1343K) 14,79 7,3g/4g 342KCaY1431K 11.29 7.79/1g 384KCal/ 106K 14,69 5,99/3g 394KCall1 646K 14,79 13,0g/6q 325KCali1359K) 15,59 11,80/3g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 80 szénhidral: cukor: 50 :
486,89 14,79 0,94g 42,99 11.4g9 1,169 67.1g 40,7g 1,01g 54,49 19.69 1,869 41,1g 1419 0,989
20 20 7?0 260 20cC
Gulyasleves, zdldseges 3. Csirkeragu leves 3. Fokhagymakrémieves KENYER (TELJES KIORLESU Palocleves 3.
Parajfézelék 3. Piritott csirkema;j 3. LISZTTEL) Kakaés csiga kelttésztabol 3.
Parolt rizs 3. Daragaluska leves 3.
Paradicsomos kaposztafézelék 3.

21 Kollégium felsé Makos metélt 3.
Ebéd 2022 Alma 3 Fott burgonya 3.
Fétt kemény tojas 3. cékla tveges
Csemege sertés silt 3
energia fehérje: zsirfelilett energia: fehere: zsirftetitett energia: feherje: zsirfelitett energla: fehérje: zsir/telitett energia fenene zsiritelilell
922KCalBSTKS 31,59 32,0g/0g 695KCalr2006K.) 38,09 26,7g/0g §53KCali2313KJ 2479 16,4g/0g 837KCalias502KJ 34,1g 25,1g/0g 668KCal2795K) 29,1g 23,09/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: $6.° szénhidral: cukor: s6.
118,99 44,09 1,439 0,99 1,979 66,90 0,3g 1,989 111,19 13,69 3,369 84,3g 20,09 0,829
000 206 20
FELVAGOTT, PARIZSI, lekvaros kenyér 3 Karottas kenyer 3 sonka felv marg kenyer 3 Alma 3
22 Kollégium felsé MARHAPARIZSI LILAHAGYMA marcipanos miizliszelet 20gr
Uzsonna 2022 paradicsom 3
Liga margarin
KENYER (POLGAR)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirtelitett
206KCal852K) 5,19 0,99/0g 209KCAUB7SKY 4,80 0,5g/0g 215KCaliB99K) 5,09 0,6q/0g 274KCaV1145K) 11,0g 4,1g/1g 100KCal418KS 0,69 1.1g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: S0 :
32,79 0,5g 1,949 42,39 1019 0,879 3379 2,19 111g 32,99 0.5g 1,499 20,69 23,09 0,029
o o 2 L)
Teli vitaminsalata 2. te] 3 Grill csirkecomb 2. Hagymas burgonyasalata 2. ] Jjoghurt 1
23 Kollégium felsé Vagdaltpogacsa sertéshusbél 3. KENYER (POLGAR) Majonézes kukoricasalata 3. pan. halrud FELVAGOTT, CSIRKESONKA
Vacsora 2022 KENYER (POLGAR) SERTESMAJKREM (65 G) ZSEMLE (54 G) zsemle 1
paradicsom 3
energia fehérje: zsir/telilett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia fenerje: zsirftelitell
492KCal2059K) 25,09 15,3g/0g 455KCal1902Ks 19,2g 6,59/3g 317KCal/1327KJ 24,19 22,8g/0g AERCM I TSI 13,89 0,9g/1g 450KCal/t8B4KJ 19,79 8,00/0g
szenhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0: szenhidrat: cukor: S0
60,59 7.7 2,279 78.4g 15,1g 3,33g 2229 5,509 1.40g 83,9¢ 6,09 0.43g 4049 0,0g ,93g
Q09 720 Z) 18]




Oldal: 1
2022.12.19. 13:35:34

Tulajdonos: [ Mivelédési Kozpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.

5. hét 2023.01.30. - 2023.02.03. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
tea 3. tej 3 tea 3. tej 3 tea 3.
KUGLOF, KEVERT (150gr) zsemle 2 lekvéros kenyér 3 szalamis kenyér 3
FELVAGOTT, ZALA

19 Kollégium felsé Pizzas csiga 50gr
Reggeli 2022
energia. feherje: zsir/lelitett ensiii fahérie; FEHG N enemia fehire. zsiritaliiett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérie z5itialite!
220KCal/958K 2,69 10,5g/4g 394KCal/|650K) 15,29 6,50/59 41 RCal DI BAg 4,4010g 341KCall1427K) 13,89 5,0g/3g 334KCal/1438KJ 9,29 9,50/0g
szénbidrat: cukor: 56 szénhidrét: cukor: 56 wzdnhidrat cukan 50 szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: SO
33,6g 11,69 0,829 59,29 21,59 1.02g 40,8g 10.2q 0,55 56,49 24,29 1,269 41,3g 11.4g 1,029
600 200 : 7?20 |
te 3 tea 3. KALACS (FOSZLOS) KENYER (telieskiorlest) tea 3.
20 Kollégium felsé csokoladés gabonagolyé Tojaskrém tej 3 tejeskave 1 melegszendvics 3
Tizbrai 2022 _ uborka 3 sajtkrém
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fenére: zsiritelitett energia: fehérje: zsirflelitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fenérje: zsir/ielitett RAErgiE: Tehérje zsiritaliteti
251KCal/1048K) 10,99 5,89/3g 277KCal 158K 11.89 5,80/09 304KCal/1270Ks 14,69 5,99/3g I30KCaV1361KS 13,99 8,30/59 JEIHTET I 10.1g 6,60/1g
szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat; cukor: SO szénhidral: cukor: 80 szénhidral; cukor SO
14,39 14,29 0,47g 41,1g 11,49 2,080 47,19 20,79 1,01g 47,89 15,1g 1,029 42,99 11,49 0,969
4 OGO 20 7?20 20
Karalabéleves 3. Zoldborsoleves 3. Paradicsomleves 3. Babgulyas, zoldseges 3. Tojasleves 3.
21 Kollégium felsé Milanséi makaroni 3. Burgonyafézelék 3. Csikostokany 3 Turés derelye 3. Székelykaposzta 3.
Ebéd 2022 Alma 3 Vagdaltpogacsa sertéshusbol 3. Parolt rizs 3. KENYER (teljeskicrlés)
KENYER, FEHER VAJSZLO!
energia: feherje: zsirnelitett energia: fehérje: zsir/lelitelt energia: fehére: zsirftetilett energia: fehére: zsirfelitett enargia, fehérje: zsirtelitell
851KCal/3561K. 37.49 32,09/0g BSEKCai3SO2K) © 36,3 29,30/0g 756KCal3165K) 24,79 33,09/0g 1036KCalia337K 41,79 36,99/29 SDIRCHTEN 30.4g 29,5g/1g
szénhidrat: cukor: S6.. szénhidrat: cukor: S szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0
98,79 26,99 3,09g 108,6g 1.59 2,39g 86,3g 8,1g 1,959 136,09 14,49 1.84g q8.4n ) 0.5g 3.229
20009 P000 200 2006 20cC
szalamis kenyér 3 Mezes margarin 100 g KENYER (teljeskiorlesu) majkrémes kenyer 3 BANAN
22 Kollégium felsd LILAHAGYMA KENYER (teljeskidriésii) . FELVAGOTT, PARIZSI, LILAHAGYMA
Uzsonna 2022 MARHAPARIZS!
paradicsom 3
energia: fehérje: zsir/telitett energia. feherje: zsir/lelitett energia: fehérje: 2siritelitett energia: fehérje: zsiritelitell energia: fehérje: zsirftelitell
303KCal1267KJ 9.3g 9,50/0g 535KCal2239K) 6,89 28,1a/1g 233KCaVI76K) 6.1g 2,29/1g 219KCali918KJ 5,9g 2.40/1g 178KCal746K) 269 0,4a/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: SO:
31,69 0.59 1.029 81,29 28,59 1,18g 34,09 0,59 1,58¢ 33,09 0,59 1,049 42,09 0.0g 0.11g
) ) ) 2)
tea 3. tea 3. kakao 3 tea 3. ZSEMLE (54 G)
23 Kollégium felsd KOLBASZ_, DEBRECENI CSEMEGE Hamburger 2 KIFLI (54 G) zsemle 3 . Alma i
Vacsora 2022 KENYER, FEHER VAJSZLOI Korozott tehéntirobdl tejfollel 40gr Fott kemény tojas 3. SERTESMAJKREM (65 G)
paradicsom 3
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsiritelilett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitell energia: fehérje: zsir/telitell
932KCal/3899K) 40,09 44,7g/0g 4B2KCal/2018K. 6,59 31,1g/0g 637KCal2665KJ 253g 16,50/4g 301KCal1 261K 13,79 7,60/0g BIKCaNISIK)  +11,3g 2.2g/0g
szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0° szénhidral: cukor S0.:
87.79 12,29 2,199 44 3g 10,99 0,24g 92,69 42,89 2,31g 42,59 10,99 0,279 7319 12,79 1,309
£7%
L) i) PO PO L)




