Tulajdonos: [ Miveltdesi Kdzpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.

14. hét 2023.04.03. - 2023.04.07. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.03.21. 8:39:13

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
tej 1 tea 1. virslikrém tea 1.-Masolat
87 Bolcsode reggeli sajtosrud 1 Tojaskrém tea 1. KENYER (teljeskiorlésti)
2022 RETEK, JEGCSAP Liga margarin )
KENYER (POLGAR) SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY
energia: fehérje: zsir/telitell energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenéne: zsirftelitett eneTgia fehérje: zsirftelitett energia: fehérnje: zsirtelitett
167KCal/700K) 7.8g 6,3g/4g 189KCalT91KI 6,49 3,0g/0g 199KCalBI3 279 16,29/0g TOEKGAVBEIR 9.0g 6,2g/4g 0KCali) 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: SO, szénhidral: cukor: 50 szénhidrat cukor: s0.. szénhidrat: cukor, $0.:
19,69 9,99 0,519 3239 11,2g 1,259 10,29 10.99 0,55g 27 6,3g 0,729 0,0g 0.0g 0,000
ivole 100% Alma 1 joghurt epres 125gr bananos-epres almapuré 100%
88 Bolcsdde tizérai gylm tart
2022
energia: tenenje: zsir/leitett energia. fehéne: zsir/telitelt energia feherje: zsirflelitett energia fehene: zsiritelitett energia: feherje: zsir/telitetl
110KCali462KJ 0,0g 0,09/0g 27KCali114K) 0,1a 0,30/0g 82KCal34TKI 3,3g 0,5g/0g 50KCal209K 0,0g 0.0g/0g OKCaliDKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0, szénhidral: cukor: 50..
0,09 0.0g 0,009 57g 6,39 0,01g 15,69 11,3g 0,13g 13,0g 8.9g 0,009 0.0g 0,09 0,009
Kelkaposztafozelék 1.-Masolat KENYER (teljeskioriesu) Tarhonyas hus sertesbol 1. Csirkeragu leves 1.-Masolat
89 Bolcsode ebéd VIRSLI Vagdaltpogacsa sertéshisbol 1.- CSEMEGE UBORKA Parajfézelék 1.-Masolat
2022 Alma 1 Masolat F6tt burgonya 1.-Masolat
Burgonyafézelék 1.-Masolat LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
Fott kemény tojas 1.
energia: fenerje: zsirftelilett energia: feheérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirflelitelt energia: feherje zsirtelitelt energia: fehérje: zsirftelitett
290KCal1212K) 10.7g 13,1g/0g 469KCal/1 964K 20,89 13 ,69/1g 470KCal1968K) 20,0g 22,50/0g ADSKCaL 696K 24,29 16,8g/0g OKCaliOK 0.0g 0.0g/0g
szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidral: cukor: s6
29,99 16,4g 1,319 60.4g 0.4g 0,999 46,49 0.0g 0,23g 37,59 0,6g 0,759 0.0g 0,09 0,00g
3% % ) o
L PO o0 2029
Vajas kenyéer 1 mogyorokrem 1 Banan 1 CROISSANT
90 Bolcsode LILAHAGYMA KENYER (teljeskitrlés)
uzsonnna 2022 FELVAGOTT, ZALA
energia fenerje: zsirftelitett energia; fehérje: zsir/telitetl energia: fehérje: zsirftelilett energia: fenene: zsirfielitett energia: fehérje: zsir/telilett
256KCal/1072KJ 6,39 11,7g/1g 204KCABSSKI 630 4,7a/1g 134KCalS60KJ 1,9g 0,3g/0g 213KCal/B90KS 34g 11,1g/11g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0
27,99 0,59 0,69g 31,89 0,59 0.62g 31,59 0,09 0,08g 24,69 11,6g 0,189 0,09 0.0g 0.00g
energia: feherje 2sir/lelitell energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenherje: zsirftelilett energia: fehérje: zsirtelitett
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,00/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK 0.09 0,00/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.. szenhidral: cukor: 507 szénhidrat: cukor: $0.:
0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 8,09 0,09 0.00g




Oldal: 1

15. hét 2023.04.10. - 2023.04.14.H-P
Tulajdonos: [ Mivelédési Kbzpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5. 2023.03.21. 8:40:09
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) Tejbedara 1. tea 1. tea 1.-Masolat
87 Bolcsode reggeli csokoladés gabonagolyd szalamis kenyér 1 melegszendvics 1
2022 LILAHAGYMA
energia: fehéne: zsirftelitett energia; fehene: zsirnelitelt enemia: fehérje: zskrftelitell energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirflelitett
0KCalOK) 0,0g 0,0g/0g 231KCalBE6K 8.7g 7,3g/0g 295KCal/1234K) 10,1g 6,30/0g 275KCal1 151K 8.1g 7.29/0g 254KCal1063K 8,99 5.99/1g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: s8.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: s6.:
0.0g 0,0g 0,009 10,49 0,1g 0,309 50,99 15.0g9 0,33g 34,49 11.3g 0,799 32,49 6,49 0,859
OSZIBARACKLE, ROSTOS SARGAREPA Gyumolcs-zéldségplre ALMA
88 Bolcsode tizérai
2022
energia: fehérje: zsir/telitett energia: Tenene: zsiritelilett energia: fehérje: zsiritelitell energia: feherje: rsiritetilel energia; fehérje: zsir/teliletl
OKCal/OKJ 0,09 0.0g/0g 110KCalid621c) 0.0g 0,0g/0g 1BKCal/67KJ 0,59 0,1g/0g 63KCali265K ) 0,89 0,00/1g 54KCal228KJ 0.3g 0,60/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: $0.: szénhidral: cukor: 50 szénhidral: cukor: SO szénhidral: cukor: S0
0,0g 0,09 0,009 0.09 0.0g 0,009 3.2g 21g 0.13g 14,39 11,59 0,509 11.3g 12,79 0.01g
Paralt rizs 1.-Masolat Tokfozelek 1. karfiolfézelek bolcsi Tolt6tt paprika 1.
89 Bolcsode ebéd pan. halrud sertésporkolt 1. Grill csirkemell 1.-Masolat Fott burgonya 1.
2022 Tartarmartas 1 KENYER, FEHER VAJSZLOI KENYER, FEHER VAJSZLOI
Alma 1
energia: fenérje: zsir/lelitetl energia: fenene: zsiritelitett energia: fehérje: zsirflelitelt energia: fenérje: zsiriteliteft energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalioK} 0,09 0,0g/0g 326KCal/1 3661 5,3g 20,1g/0g 405KCal1695K) 20,29 17,09/0g 303KCal/1 266K 26.0g 4,99/0g 468KCali1956K) 20,0g 9,69/0g
szénhidrat: cukor S0, szénhidrat: cukor: S0 : szénhidral: cukor: S0.: szénhidrét: cukor S0 szénhidrat: cukor: S0.:
0,09 0,09 0,009 ] 52,9g 13,29 0.45g 39,59 0.3g 1,369 36,99 0,3g 2,409 69,0 8,09 0.92g
“00 2?20 20 NCoY
Mezes margarin 100 g KENYER (teljeskiorlesi) Sajtos kenyer 1-Masolat bombi almas fahéjas aprositi 45gr
90 Bolcsbéde KENYER (teljeskiorlési) delma light margarin
uzsonnna 2022 FELVAGOTT, LONCSSZELET
RETEK, JEGCSAP
energia: feherje: zsir/telitett energia: fenérje: zsir/telitelt energia: fenene: irneli energia: fehére: zsiritelitetl energia: fehérje: zsir/lelitett
OKCalOKkJ 0.09 0.0g/0g 240KCal/1003K) 5,09 8.29/1g 196KCali821KJ 7,53 4,8g/2g 206KCaliBg1KI 7.99 5,60/1g 172KCalT21K) 2,79 3,60/3g
szénhidrat: cukar: s0. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.. szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.:
0.0g 0.0g 0,009 34.3g 7.59 0,609 28,89 0.6g 0,87g 22,09 0,4g 0,81g 31.1g 14,89 0.08g
energia: fehéne: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fenene zsir/telitell energia: fehérje: zsirftelitell energia: fenene: zsirtelitett
OKCalioK) 0,09 0.0g/0g Q0KCali0KJ 0,0g 0,09/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,09/0g OKCali0K) 0.0g 0,0g/0g OKCalOiC) 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: L szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat cukor: S0 :
0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009




Oldal: 1

Tulajdonos: [ Mlvel6dési Kdzpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentléring, Ifjisag u.5.

16. hét 2023.04.17. - 2023.04.21. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra ertenddek!

2023.03.21. 8:40:26

Csutortok

Péntek

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda
tejeskave 1 tea 1 KIFLI (54 G) tea 1. tea 1.
87 Bolcsode reggeli briés 40gr Tojaskrém kakad 1 majkrémes kenyér 1-Masolat kifli 1
2022 RETEK, JEGCSAP retek 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
energia: fehérje: zsirnetiten energia: Iehene: zsirftefitetl energia: fehérje: 2sir/telitett energia: fehérje: Zsintelitatt energia: fehene: zsirftelitett
113KCalia74Ks 6.1g 3,1g/2g 189KCalTIIKY 6,4g 3,0g/0g 353KCal1 475K 11,4g 10,6g/1g 17IKCAUT17KS 429 1,99/1g 173KCali724K) 4,59 6,80/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 56,
15,39 14,69 0,289 32.3g 11,29 1.25g 50,89 16,89 0.689 32,3g 11.3g 0.41g 24,09 10,99 0,299
vole 100% Alma 1 KIWI SARGAREPA MANDARIN
88 Bolcsode tizorai
2022
energia; Tendne: zsirfieditel energia: fenhene: zsirfelitett energia fehene: zsirfstitell energia: fenéne: zsirftelitett energia: feherje: zsiritelitett
55KCal231Kd 0,09 0,09/0g 27KCali1 14K 0.1g 0,30/0g 42KCal174K) 0,89 0,5q/0g 20KCaliBaKJ 0,69 0,1g/0g 27KCali113K) 0.4g 0,5g/0g
szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sb: szénhidrat: cukor: $6..
0,09 0.0g 0,009 579 6,3g 0.01g 9,09 0,09 0,019 4.0g 2.6g 0,169 5,99 0.0g 0.00g
BrokkolitGzelek 1.-Masolat KENYER (teljeskiorlesu) Fokhagymas sertéssiilt 1.-Masolat ivolé 100% Gulyasleves, zdldseges 1.
Eszterhazy sertéssiilt 1 Aranygaluska 1.
Vaniliasodé 1.

Vagdaltpogacsa sertéshusbol 1.-

Finomf6zelék 1.-Masolat

Tésztakoret 1.

89 Bolcsode ebéd Grilt virsli 1.
2022 KENYER (teljeskioriés) Masolat Alma 1
Burgonyafézelék 1.-Masolat
energia: fanirne zsirieliley energia: feherje: zsirtelitett energia feherje zsiritelitell energia: fehenje: zsir/lelitett energia: feherje: zsirtelitett
376KCal 157K 23,09 15,4g/1g 459K Cali1964Ky 20,89 13,6g/1g 326KCali1363K) 18,0g 14,6g/0g 58BKCaV2459K) 20.99 19,7g/0g 648KCal2712K) 23,1g 28,3g/0g
szénhidrat: cukor: S0 : szénhidral: cukor: S0. szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $0.1
34,69 0.4g 2,379 60,49 0.4g 0,999 32,09 14,89 1,219 51,79 3,59 0,99g 71.2g 25,99 0,629
y j 4 3 7
20 200 20 2600 00O
mogyorokrém 1 Parizsikrem 100 g Korozott tehenturobol tejfoliel 40gr zabszelet 28gr
KENYER (teljeskioriési)

Sajtos kenyer 1

KENYER (teljeskidrlesii)

KENYER (teljeski6rlési)

90 Bolcsdde uborka 1
uzsonnna 2022 Poréhagyma
ensngia: fehbrje:  esintelitat energja; fenére zsiritelitelt energra: feheérje: zsiritalietl energia: fenéne: zsir/elitett energia: fehére:  zsirtelitell
23BKCali9g7KJ 9.1g 6,0a/1a 204KCali855K) 6,30 479019 226KCaligaTHY 7.0g 6.20/1g 172KCali722K) 7.50 41g1g 260KCal/ 090K 41g 10,29/0g
szénhidrat: cukor: SO.. szénhidrat: cukor: S0.0 szénhidrat; cukor: S0, szenhidrat: cukor: 50.: szénhidrat cukor: S0
27.89 0,5g 0,91g 31,8g 0,59 0,629 33,09 0,59 0829 23,59 0,49 0,869 36,69 12,09 0,059
20 oo 06 00
erengia; fehere: zsirfeditett energra: fehene: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: feherje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirftelilett
TRC2AR 0,0 0,0g/0g OKCalOK. 0,09 0,0g/0g OKCal/lOKJ 0,09 0,0a/0g OKCaOKJ 0,09 0,00/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0.- szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0, szenhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50 -
0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g




Tulajdonos: [ Mivelddési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rinc, Ifjusag u.5.

17. hét 2023.04.24. - 2023.04.28. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.03.21. 8:41:01

Etkezés

Hétfé

Kedd

Szerda
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)

Csiitortok

tea 1.-Masolat

Péntek

kakad 1
KIFL! (54 G)

87 Bolcsdde reggeli

tejeskave 1-Masolat
KENYER (teljeskiorlés)
Péréhagymaval izesitett

tea 1.-Masolat
margarinos kenyér fétt tojas 1-
Masolat

csokoladés gabonagoly6

KENYER (teljeskibrlésii)
FELVAGOTT, ZALA
delma light margarin

SAJT FEL ZSIROS, SAJTKREM

2022
vajkészitmény paradicsom 1
uborka 1
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: 2sirflelitell energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsir/lelitell energia: fehérje: zsiritelilett
277KGaI1160K) 106 7.80/1g 218KCaI911KJ 9.4g 6,40/1g 231KCal966K! 8,7g 7,3g/0g 198KCaliB28K] 71g 5,6g/1g 393KCal/1645K) 13,69 13,80/3g
szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: 50.:
42,09 10.4g 0,599 27,89 6.3g 0,509 10,49 0,1g 0.30g 27,29 6,3g 0,889 é1 69 17.0g 0,929
vole 100% SARGAREPA Alma 1 vole 100% KORTE
88 Bolcsdde tizdrai
2022
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenéne: zsirftelitent energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehere: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
110KCal/462K 0,09 0,0g/0g 20KCalB4K 0,69 0,1g/0g 54KCalr228KJ 0,3g 0,6g/0g 110KCal/462K 0,09 0,0g/0g 26KCal/109K) 0.29 0,2g/0g
szénhidrat: cukor S0.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 561 szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrét: cukor: $0.:
0,09 0.0g9 0,00g 4.09 2.8g 0,168g 11,3g 12,79 0,01g 0.0g9 0,0g 0,009 6,0g 3.99 0,00g
Csirkebecsinalt leves 1.-Masalat Zoldbabfdzelek 1.-Masolat Gyumédlcsleves 1.-Masolat Kelkaposztafézelek 1.-Masolat Brokkolifozelék 1.-Masolat
Csemege sertés siilt 1 Fétt burgonya 1.-Masolat

89 Bolcsodde ebéd

Daras metélt 1.-Masolat

Csirkep6rkolt 1.-Masolat
KENYER (teljeskicriés)

Fokhagymas sertéssilt 1.-Masolat
Burgonyapiiré 1.-Masolat

KENYER (teljeskiorlési)

Vagdaltpogacsa sertéshisbdl 1.-
Masolat

2022
cékiacsikok i
KENYER (teljeskicrlésii)
energia: fehérje: zsirftetitett energia: fehene: zsiritelitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitetl energia. fehérje: zsir/telitett
460KCal/1926K) 18,49 11,2g/0g 38BKCall1623K) 19,3g 16,1g/1g 408KCal/1 707K 17.69 16,29/0g 357KCal1492K} 19,89 10,9g/1g 550KCal2303K) 27,29 17.49/1g
szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0:
69,29 10.4g 1.03g 38,69 0.4g 0,90g 44,49 9.8g 1,059 40,89 429 0,969 66,59 0.4g 1.89g
OO 7?20 020 L) 200
szalamis kenyer 1 Karottas kenyer 1-Masolat Sajtos kenyér 1-Masolat virslikrem croissant 1
90 Bolcsdde RETEK, JEGCSAP KENYER (teljeskioriesi)
uzsonnna 2022
energia: fehérje: zsirftelitell energia: feherje: zsimelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telilelt energia: fehérje: zsirflelitett
237KCali991Ky 8.4g 7,2g/0g 135KCaliS64KS 4,29 1,60/1g 206KCal861Kl 7,99 5,6a/1g 278KCal/1 164K 6,49 17.50/1g 434KCal 817K 8,09 22,09/9g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: S0 szénhidral: cukor: S0 : szénhidrat: cukar: s0.: szénhidrat: cukor 50
2499 0.4g 0.83g 24,29 1,90 0.45g 22,09 0,49 0,819 22,09 0.49 0,909 51,09 16,09 0,809
o L) 20 LA 200

energia: fehere: zsirftelitett energia: feherje: zsir/telitett energia: Teherje: zsirielitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitetl
OKCaloK2 0.0g 0.0g/0g OKCalioKJ 0.09 0,0g/0g OKCallOKJ 0.09 0,00/0g OKCaliokJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKy 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrél: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50:
0,09 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0.00g




Oldal: 1

Tulajdonos: [ Miivelédési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.

14. hét 2023.04.03. - 2023.04.07. H - P

2023.03.21. 8:50:41

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendtek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
i tej 1 tea 1. tea 1. tea 1.
91 Ovoda tizorai 2022 sajtosrud 1 Tojaskrém virslikrém KENYER (teljeskiorlésii)
RETEK, JEGCSAP Liga margarin )
KENYER (POLGAR) SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY
energia: fehérje: zsirltelitett energia: feheérje: zsiritelitett anprgis lehimge: siritelilei Enamia Tehéra PO energia: fehéne: 2zsirftelilell
167KCal700KJ 7.8g 6,3g/4g 215KCalB98KI 7,29 3,19/0g 199KCal83IKI 27g 16,2g/0g 2ETHEA AT 8.8y 5,500 OKCalOKJ 0,0g 0,0q/0g
szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 56, sebnhidrdt cukor: 58 szénhidral: cukor: S0
19,69 9,99 0,51g 37.5g 11,3g 1,39g 10,29 10,99 0,559 5 11,48 0.80p 0,09 0,09 0,009
20 AL G
i Frankfurti leves 1. Paradicsomleves 1. Hagymaleves 1. Csirkeragu leves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Szilvas gombdc mirellit 1 Rantott sertésszelet 1. Tarhonyas hus sertésbél 1. Parajfizelék 1.
Alma 1 Petrezselymes burgonya 1. CSEMEGE UBORKA Fott burgonya 1.
i CSEMEGE UBORKA ' Fott kemény tojas 1.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia fenerje: zsiritelitett energia feherje: zsir/telitett energia: fehene zsiritelitelt energia: fehére: zsirftelitell energla: feherje: zsirftelitett
556KCali2326K.) 13,3g 21,3g/0g 617KCali2582K) 2489 22,20/0g 568KCal2376K] 21,7g 28,89/0g 514KCal2136K) 28,0g 18.0g/0g OKCalioK! 0,09 0,0g/0g
szénhidral; cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 0. szénhidrat: cukor: 56.: szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0
74,99 2239 1.28g 74,29 4,09 1.43g 54,69 0,0g 0.46g 55,7g 13,3g 0.90g 0.0g 0.0g 0.00g
] Vajas kenyer 1-Masolat mogyorokrem 1 Banan 1 croissant 1
93 Ovoda uzsonna LILAHAGYMA KENYER (teljeskiorlésii)
2022 FELVAGOTT, ZALA
energia. fenérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsit/telilett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehere zsirftelitetl
347KCall1452K) 9,29 12.8g/1g 225KCalig42K) 6.99 560/1g 134KCal/580K] 1,99 0,3g/0g 434KCalI1817K) 8,09 22,0g/9g OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat; cukar: s0.° szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 80.:
4429 0,79 0,959 34.3g 0.6g 0,699 31,59 0.09 0,08g 16,0g 0.80g 0,09 0.0g 0.00g
, 012)
energia: fenerje: zsirftelitell energia: feherje: zsir/lelitett energia; fehene: zsir/telitett energia; fehérje: zsir/telitett energia: fenene zsirfielitett
OKCalioK) 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.09 0,09/0g OKCallOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalOKY 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,00/0g
szénhidrat: cukor: $0. szenhidral: cukor: 50" szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral cukor: $0.:
0.0g 0.0g 0.00g 0,0g 00g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g9 0,009 0,09 0,09 0.00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehéqe. zsir/tetitelt energia: feherje: zsiritelitett
OKCal/oKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliDKJ 0.0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,00 0,00/0g OKCaliOKJ 0,09 0,00/0g OKCalioKJ 0,09 0,00/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat; cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: $0. szénhidrat: cukor: S0
0,0g 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g




Oldal: 1

Tulajdonos: [ Mlvelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérine, Ifjisag u.5.

15. hét 2023.04.10. - 2023.04.14.H - P

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

2023.03.21. 8:52:24

Csiitortok

Péntek

L4 F4 - [4é
Etkezés Hétfé Kedd Szerda
A tej 1 Tejbedara 1. tea 1. tea 1.
91 Ovoda tizérai 2022 csokoladés gabonagolyd szalamis kenyér 1 melegszendvics 1
LILAHAGYMA
energia: fehérje: zsir/lelitett EnETgia; fehdre: zsirelilen enemia fehine, zaitielitett energia: fehérje: zsirftelilett energia: fehérje: zsir/lelilell
OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g 207KCal/BB4KS 7.9 4,3g/2g FRSHCAIN Z3N0 10,19 8,30/0g 275KCal/1153K) 8,19 7.2g/0g 274KCali1147K] 8,99 59g/1g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 azdnhidnsl cukor 50 szénhidrat: cukar: S0 szénhidrat: cukor: s6
0,0g 0,0g 0,00g 9,69 9,59 0,34g 5094 15,00 (.83 34,49 11.3g 0.79g 3749 11.4g 0,859
i Tartarmartas 1. Tarhonyaleves 1. Karfiolleves 1. Karalabeleves 1.
92 Ovoda ebed 2022 Parolt rizs 1. Tokfézelek 1. Mustaros csirkemell 1. Toltott paprika 1.
Zellerkrémleves 1. sertésporkolt 1. Tésztakoret 1. F4tt burgonya 1. ]
pan. halrud KENYER, FEHER VAJSZLOI" LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fenerje: zsir/lelitett energia feherje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsiritelilett energia fenéne. zsirftelitett energia: fenéde: zuirfatitott
OKCallOKJ 0,09 0.0g/0g 403KCal/1685K] 7,59 26,59/0g 503KCalr2105KJ 2389 17.7g/0g 486KCal2032K1 29,69 12,99/0g 5B2KCaIR435KJ 2349 14,4a/0g
szénhidrat: cukor: 50,7 szénhidrat: cukor; 501 szénhidrat: cukor, S0 szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: SO
0.0g 0,00 0,00g 55,89 1,39 0,789 58,0g 0,69 1,549 56,69 0.7g9 1,309 83,29 11.09 1,229
. A,
6000 20w 6000 POV
i Mezes margarin 100 g KENYER (teljeskiorlesi) Sajtos kenyer 1 bombi almas fahéjas aprosuti 45gr
93 Ovoda uzsonna KENYER (teljeskiorlés) delma light margarin
2022 FELVAGOTT, LONCSSZELET
RETEK, JEGCSAP
energia: fenérje zsiritelitett energia fenerje: zsir/ielitett energia: fehérje: zsir/telilett energia: fehéne zsirftelitelt energia: fenene zsirftelilelt
OKCali0KJ 0,09 0,0g/0g 240KCal/ 003K 5,00 8,2g/1g 196KCalB21K0 7.59 4,8g/2g 236KCal9B7I 8,90 5.99/14 172KCal721KJ 2.7 3,6g/3g
szénhidrat cukar: s0.0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrét: cukor: s6.:
0,09 0,0g 0,009 3439 7.59 0.60g 28,89 0,6g 0,87g 2749 0,59 0,909 31,1g 14,89 0,09g
L) L 2?20 06000
energia: fehérje: zsiritelilett energia: fenene zsir/teliteft energia: fehérje: 2zsirftelitett energia: tehene: zsiritelitell energia: fehérje: zsir/lelilett
OKCal/DKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalDI 0.0g 0,0a/0g OKCaliokJ 0,09 0,0g/0g 0KCalioKJ 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral cukor: 50.. szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0.09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g
energia: fehére zsirielilett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenere zsirftetitell energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitelt
OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK) 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat cukor: S0.. szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s0:
009 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,009




Oldal: 1

Tulajdonos: [ Mivelédési Kézpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, [fjusag u.5.

16. hét 2023.04.17. - 2023.04.21.H - P

2023.03.21. 8:54:32

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. tejeskave 1 tea 1. KIFLI (54 G) tea 1 tea 1.
91 Ovoda tizérai 2022 briés 40gr Tojaskrém kakad 1 majkrémes kenyer 1 kifli 1
RETEK, JEGCSAP retek 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
energra; fehérje zs|r/ielilett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenere: zsirfelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/lelitett
113KCaV474K) 6,1g 3,1g/2g 215KCal898K) 7.29 3,1g/0g 353KCal475KS 11,49 10,6g/1g 203KCal/850KJ, 5.29 2,3gMg 235KCal982Ky 6.59 7.3g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: sb szénhidral: cukor: S0
15,3g 14,69 0,289 37,59 . 1,3g 1,399 50,89 16.8g 0.68g 3\7,39 11.4g 0.51g 37,09 1_9g 0,57g
DO 200 .
Zodldségleves 1. Zoldborsoleves 1. Tarhonyaleves 1. Tojasleves 1. Gulyasleves, zdldséges 1.
Debreceni sertéskaraj 1 Bacskai rizseshus 1. Eszterhazy sertéssiit 1 Aranygaluska 1.
Tésztakoret 1. Vaniliasodo 1.

92 Ovoda ebéd 2022

Sargaborsé fozelék 1.

Petrezselymes burgonya 1.

Alma 1
céklacsikok

Grill virsli 1.
KENYER (teljeskiorlési) i CSEMEGE UBORKA
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fenene: zsittelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: feherje. zsirfielitet energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirflelitett
579KCal2421K) 31.2g 18.99/1g 502KCali2101K) 24,89 19,2g/0g 534KCal2235K4 21,29 12,50/0g S63KCal2357K) 24,29 26,2g/0g 648KCal2712KJ 23,1 28,3g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: SO. szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $6.:
67,19 1.8g 1,969 0,79 1,10g 79,39 13,19 0,55g 54,99 3,59 1,169 71.29 25,99 0,629
v #
20 20 600 0ROL0
i Sajtos kenyer 1 mogyordokrém 1 Parizsikrem 100 g Korozatt tehenturabal tejféllel 40gr zabszelet 28gr
93 Ovoda uzsonna uborka 1 KENYER (teljeskitrlési) KENYER (teljeskiorlésii) KENYER (teljeskioriési) ALMA
2022 Péréhagyma
energia: fenene: zsirtelilett energia: Tehéde: zsirftelilett energia: fehénje zsiritelitetl energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsirflelitett
238KCal9oTKI 9,1g 6,0g/1g 225KCaliga2Kt 6,9g 5,60/1g 181KCal7S7KS 5,5 6,99/1g 254KCal 064K 12,19 7.2g/1g 14BKCal/619K} 1.29 2,79/0g
szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 50.° szénhidral: cukor: 50"
27.89 0.5g 0,919 343g 0,69 0,699 22,3g Q.49 0,74g 30,79 0.5 1,469 28,19 27.29 0,03g
20 o0 26 20
energia: fenere: 2zsirtelitett energia: fenene zsirntelitett energia: feherje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fenene: zsirntelitett
OKCaliOKJ) 0.0g 0.0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK} 0,0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.,0g 0,09/0g
szenhidrat: cukor: so szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6..
0,09 0,0g 0.00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,00 0,00g 0.0g 0.0 0.00g 0.0g 0.0g 0,00
energia: fenere: zsirtelitett energia: fenene: zsiritelitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenerje: zsirfielitett energia: fehérje: zsirtehtett
OKCal/oxJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0.0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0.09/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g
szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor, 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: s0
0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0.0g Q.09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g




Oldal: 1
2023.03.21. 8:57:13

Tulajdonos: [ Mlvelédési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjisag u.5.

17. hét 2023.04.24. - 2023.04.28.H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Csiitortok

Péntek

kakao 1

Etkezés

Hetfo

Kedd

tea 1.

Szerda

tej 1
csokoladés gabonagoly6

. tea .
KENYER (teljeskiorlés)
deima light margarin

_ KIFLI (54 G) ,
SAJT,FEL ZSIROS, SAJTKREM

tejeskave 1

margarinos kenyér fott tojas 1

FELVAGOTT, ZALA

91 Ovoda tizorai 2022 KENYER (teljeskidrlési)
Péréhagymaval izesitett
vajkészitmény
UBORKA
energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirleiitell energia: fenerje: zsiritelitelt energia: fehérje: zsirftelitet! energia: fehérje: zsirftelitett
263KCali 101K} 10,89 5,19/3g 263KCal1 102K) 1019 6,70/1g 207KCali8BAKS 7.99 4,3g/2g 249KCal1 D44K) 8.29 5,99/1g 393KCal/1645K) 13,69 13,80/3g
szénhidrat: cukor: 50.: szenhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
41,79 14,99 0,71g 37,49 11,49 0,599 9,6g 9,59 0,34g 37,89 11,49 0,959 51,69 17,09 0,929
; P00
Csirkebecsinatt leves 1. Paradicsomleves 1. Gyumolesleves 1. Fejtettbab leves 1. Zoldsegleves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Kéaposztas kocka 1. Zsldbabfézelek 1. Burgonyapiiré 1. Csikdstokany 1 Rakott karfiol 1.
sertésporkolt 1. Fokhagymas sertésslilt 1. Parolt rizs 1. KENYER (teljeskioriési)
KENYER (teljeskioriesi) céklacsikok - ) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: tenene zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsiritelitelt energia: feheérje zsirftelitett energia: lenene: zsirfelitett
451KCal/1887KS 21,89 13,39/0g 596KCal2494K) 26,60 23,2919 518KCali2166K 21,59 17.8g/0a 581KCali2433K) 22,69 21,8a/0g 593KCal/2480K) 22,79 27.79/1g
szenhidral; cukor: s0. szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S6.
60,1¢ 53g 0,91g 66,29 4,5g 1,809 62,29 17,3g 1,20g 69,8g 1,29 2,01g 60,49 1,99 1,099
&0 20 20 7200 720090
e‘*ﬁ/ s, #
szalamis kenyer 1 Karottas kenyéer 1 Sajtos kenyer 1 virslikrém CROISSANT
93 Ovoda uzsonna retek 1 KENYER (teljeskiorlésii)
2022
energia: fenene: zsirelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirielitett energia; ienene: zsirnelitelt
235KCali985K. 8,3g 7,29/0g 165KCal591KJ 519 2,0g/1g 236KCalSB7KS 899 5,999 308KCal1291K) 7.49 17,9g/g 243KCalBI0K) 349 11,1gM1g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: SO.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 56:
2489 04g 0.81g 29,69 2,09 0,54g 27,49 0,5g 0,90g 27.4g 0.5g 0,99g 11,69 0,189
, 00 06
energia; fenene: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitell energia: fehérje zsir/telitet! energia: feneqe: zsirftelitelt
OKCaloKJ 0,0 0,0g/0g OKCaUOK! 0.0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,00 0,0g/0g OKCaliDK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: SO.: szénhidrat cukor: s0 szénhidrat: cukor: SO..
0,09 0,09 0.00g 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0.09 0.00g
energia: fenerje: zsiritelitett energia: fenerje: zsirftetitett energia: fehérje. zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/elitett
OKCaliOK! 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0.0g/0g OKCaliOK) 0.0g 0,09/0g OKCalOKS 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: s szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50"
0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 009 0.,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009




14. hét 2023.04.03. - 2023.04.07.H - P

Oldal: 1
2023.03.21. 9:03:27

Tulajdonos: [ Mlivelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentl6rine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendbek!
-
- - e se g s e -
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitorték Péntek
tej 3 tea 3. KUGLOF
97 Fels6 napkozi sajtosrud 3 Tojaskréem tej 3
tizérai 2022 RETEK, JEGCSAP
KENYER (POLGAR)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelilett energia; fehérje: zsiritelitelt energia: fenére: zsirelitett
291KCal1217KJ 12,79 11,0g/6g 2B1KCal/1 175K 10,99 5,8q/0g 331KCal1384KJ 13,79 8,6g/59 3B2KCal 1599K) 11,29 7.7g/9 OKCal/OKI 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: ELN szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0.:
34,69 15,0g 0,909 43,5g 11.49 2,169 48,3g 19.79 0,869 52,99 21,49 1,16g 0,0g 0,0g 0.00g
Frankfurti leves 3. Paradicsomleves 3. Hagymaleves 1.
98 Fels6 napkozi Szilvas gombéc mirellit 3 Rantott sertésszelet 3. Tarhonyas hus sertésbé! 3.
ebéd 2022 Alma 3 Petrezselymes burgonya 3. CSEMEGE UBORKA
CSEMEGE UBORKA ° :
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia; fehérje: zsiritelitett energia: fehére: zsir/telitelt energia: fenérje: zsir/telitett energia: fehene: zsiritelitert energia: lehérje: zsiritelitstt
1050KCal4334K 23,89 40,5g/0g 853KCal/3568K 32,29 34,4g/0g 120KCaVS0aKs 270 7,3g/0g 734KCal3070K 39,79 27,29/0g OKCaliovJ 0,09 0.0g/0g
szénhidral: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: so.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat; cukor: s0.: szénhidrat. cukor: S0..
142,69 39,99 2,259 97,39 8,0g 2,009 10,89 0,09 0.24g 78.59 0,99 1,979 0.0g 0,0g 0,009
D 0000
20 200 200 e
Vajas kenyer 2 mogyorokrém 3 Banan 3
99 Fels6 napkozi LILAHAGYMA KENYER (teljeskiorlés(i)
uzsonna 2022 FELVAGOTT, ZALA
energia: fehérje:  zsintelitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehée:  zsiritelitelt energia: fehérje:  zsirtelitett energia: fehérje zsirftelitett
312KCal/t 305K 8,89 14,1g/1g 415KEa)1FasR 12,89 10,60/1g 178KCal746K) 269 0,49/0g 209KCal875K) 4,89 0,50/0g OKCaUOKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor; S0 szénhidrat: cukor: so szénhidral: cukor: S0
33.4g 0.59 1,03g 862,59 1,09 1,359 42,09 0,09 0.11g 42,39 10,19 0,87g 0.0g 0,0 0,00g
0 00 .
energia; fehéqe: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: feherje: zsir/lelitett energia: feherje: zsirflelitett
OKCalloKJ 0,0g 0,09/0g OKCalOKy 0.0g 0,0g/0g GKCaloK] 0,09 0,0g/0g DKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/lOKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor. S0 szénhidrat: cukor 50.: szénhidrat: cukor: 50
0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia. fehérje: zsir/telitett energia: fehene: zsirnelitett energia: fehére: zsir/telitett energia: feherje: zsir/telilett energia: fehérje: zsirftelitetl
OKCalOKJ) 0,0g 0.0g/0g OKCallOKs 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaVOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukar: 50.:
0,0g 0,0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0.00g




Oldal: 1

15. hét 2023.04.10. - 2023.04.14. H - P
Tulajdonos: [ MUveltdési Kozpont, Kdnyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5. 2023.03.21. 9:02:50
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendbek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
tejeskave 3 tea 3. tea 3.
97 Fels6 napkozi Zebra Kifli 50gr szalamis kenyér 3 melegszendvics 3
tizorai 2022 LILAHAGYMA
ENETGiA; [efidre zsirtaiiten ENEin fehere: zsirftalitell energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelilett energia; fenenje: zsirnofitot]
KGOy o.0g 0.6/ 127HCAVEEIE 20 530109 389KCal1628K 13,29 9,7g/59 342KCal/1 430K 10,29 9,5g/0g 312KCaV1 304K 10,1g 6.60/1g
szénhidrat cukor &b szénhidrat Cukor st szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: s0.:
a.ea 0.0g 0.00g 12,09 10.85 1.280 61,19 36,49 0.80g ?9.39 11,49 0,979 42,99 11,49 0,969
&O 20 L)
Tarhonyaleves 3. Karfiolleves 3. Karalabéleves 3.
98 Fels6 napkozi sertésporkolt 3. Mustaros csirkemell 3. Toltott paprika 3.
ebéd 2022 . Tokf6zelek 3. . Tésztakoret 3. . F6tt burgonya 2 )
’ ’ KENYER; FEHER VAJSZLOI LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
Energia fehérje zsirftelitelt enema fehire: sfritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenerje: zsiritelitett energia: teheéne: zsirftelitelt
aRCaltel! 0.0g 0,0a/0y ToaCal s 13,90 50,0019 702KCay2936KJ 31.8g 25,7g/0g 723KCat3024K} 42,3g 22,39/0g 799KCalI3AIK 31,3g 22,89/0g
sranhidral: Gukor 500 szenhidrat: oukor so, szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0..
0,09 0.0y 0,00 82,0 225 1,34g 79.2g 0,99 2,509 77,69 1,0g 2,029 109,29 16,1g 1,869
Q006 200 BLOOV 008
KENYER (teljeskiorlesu) Sajtos kenyer 3 bombi almas fahéjas aprosuti 45gr
delma light margarin
FELVAGOTT, LONCSSZELET

RETEK, JEGCSAP

99 Felsd napkdzi
uzsonna 2022
ENEin. fehéde: Zsirdalitell anergia: lenérje: zzirfaiitet energia: fehérje: zsirftelitett energia; fehere: zsirtelitett energia: fehene: zsiriteliteft
QleCaite 0.0 0.00/08 STOMCaE 129K .00 B.60/1g 22BKCal/B55K 8,59 5,39/29 300KCali1255K) 11,29 7.70Mg 172KCal721K) 279 3,60/3g
szénhidrdy curko 50, szanhidral cukor: 502 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.:
00g 0,00 0,00q 39,89 750 0,58y 34,3g 0,7g 0,96g 32,99 0.5g 1,16g 3119 14,89 0,099
L) 2 020 020Peo0

energia: fehérje: zsir/tefitett energia: fehene: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fenene: zsirielilett energia: fenerje: 2zsir/telilett
OKCalok) 0.0g 0.0g/0g QKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalDK! 0,09 0,09/0g OKCaliok) 0,0 0.0g/0g OKCalOK 0,0 0,09/0g
szénhidrat: cukar: S0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat cukor: S0
0.0g 0,0g 0,00g 0,00 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0.00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009
energia: enene zsirftelitell energia: fehene: Zsirfteditel! energia: fehérje: zsirfelilett energia: fehede: zsir/telitett energia: fehére: 2zsirtelitett
OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0.0g/0g OKCaliOK) 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat cukor: s0.° szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: so szénhidrat: cukor: SO.. szénhidrat: cukor: 50.:
0,09 Q.09 0.00g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0.00g 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009




Tulajdonos: [ Miivel6dési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjasag u.5.

16. hét 2023.04.17. - 2023.04.21. H - P

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagertekek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
2023.03.21. 9:02:18

Csiitértok

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda
tejeskave 3 tea 3. kakao 3 tea 3. tea 3.
97 Fels6 napkozi briés (60gr) Tojaskrém kifii 3 majkrémes kenyér 3 zsemle 3
tizérai 2022 RETEK, JEGCSAP retek 3 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
energia: Tehérje: rsirftalitatl energia: fenerje: zsirftelilett energia: fenene: zsirtelitett onergis fehéne zsir/lelitett energia: fenérje: zsirftelitett
224KCaVIITKY 9.3g 4,7g/3g 2B1KCal1175K) 10,90 5,8g/0g 373KCali1 560K 14,0g 6,40/3g 60KCalr248K 079 0,2g/0g 260KCal1088KJ 7,89 6.69/0g
szénhidrat: cukor: S6.. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral: cukor: $6.
36,29 34,59 0,44g 4350 11,49 2,16g 66,59 39,1g 0,959 12,69 10,99 0.11g 41,89 10,99 0,059
B0 PO
Zoldborsoleves 3. Tarhonyaleves 3. Tojasleves 3. Gulyasleves, zoldseges 3.
Eszterhazy sertéssiilt 3 Aranygaluska 3.

98 Fels6 napkozi

Zoldsegleves 3.
Sargaborsd fézelék 3.
Grill virsli 3.

Petrezselymes burgonya 3.
Debreceni sertéskaraj 3

Bacskai rizseshus 3.
Alma 3
" céklacsikok

Tésztakoret 3.

Vaniliasodo 3.

ebeéd 2022 (
KENYER (teljeskiorlés) CSEMEGE UBORKA
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
eneegia feharje zsirfziitett energia: fenerje zsirftelilett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehéne: zsir/telitett energia: fehene: zsir/telitett
B2BKCal/3465K) 4187 28,3g/1g 669KCaV2799K) 32,60 27,99/0g 754KCal315IKY 28,99 17,1a/0g 813KCal3401K. 35,59 40,29/0g 94BKCaV3TKI 32,69 42,1g/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor; S0 szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor. 50
96,29 24g 2,64g 69,49 1.0g 1,23g 113,89 23,69 1,059 73.3g 4,09 1,78g 103,59 35,39 1.05g9
AL o0 e 2600 0000V
Sajtos kenyér 3 mogyorokrem 3 Parizsikrém 100 g BANAN zabszelet 28gr
99 Felsd napkozi uborka 3 KENYER (teljeskiorlés(i) KENYER (teljeskidrlés) ALMA
uzsonna 2022 Péréhagyma
energia; fehare zsirfigliten energia: fehéne: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitelt energia: feherje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/lelilett
304KCal1270K) 11.5q 7.7a1g 415KCal 736K) 12.8g9 10,60/1g 256KCal 072Kt 7.99 9,09/1g 178KCali746K) 2,69 0,49/0g 135KCal/s65K) 1,09 2,2g/0g
szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat; cukor: S0 szénhidrét: cukor: sb. szénhidrat: cukor: S0,
33,59 0,59 1,17g 62,59 1,09 1,359 333g 0,59 1,01g 42,09 0,0g 0,11g 26.3g 26,69 0,029
20 0]/ ) 26
enargia lehérje: zsitfielitet! energia: feherje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/telitett energia: tehére: zsitftelitelt energia: fehérje: zsirftelitett
LS 0.09 0.0g/0g OKCal/OK) 0.0g 0,09/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaIOK) 0.09 0.0g/0g OKCaliDKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szenhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: S0
0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0.09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g
enemia; feharje zainitaditet! energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehéne: zsir/lelitelt energia: fehérje: zsirftelitett
OXC2UORY 0.09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g 0KCal0KJ 0,09 0.0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCaliOKs 0.0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $0.:
0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009




Oldal: 1

17. hét 2023.04.24. - 2023.04.28. H- P
2023.03.21. 9:01:55

Tulajdonos: [ Mivelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
- tg3 tea 3. kakao 3 Foszlos kalacs 2 tejeskave 3
97 Felsd napkéozi KENYER (teljeskitrlési) margarinos kenyér fott tojas 3 zsemle 1 KIFLI (54 G)
tizérai 2022 Poéréhagymaval izesitett FELVAGOTT, ZALA
vajkészitmény
energia: fehénje: zsir/telitetl energia: fehérje: 2zsirftelitell energia: fehérje zsiciedilet] energia: fehérje: 2zsir/lelilett energia: fehérje: zsir/lelitett
321KCali343K) 14,79 7,39/ . 342KCal/1 431K 11,19 6,99/1g Aamn | 17g 1849 9,7pi3g 172KCal718K 5,69 1,4g/0g 354KCall1 483K 13,09 7,3g/4g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0.. sadnhidral; ko 50, szenhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0.
46,89 14,79 0,94g 42,89 11,49 0,829 0?1_5;] 39.1g 0,840 03:’;09 6,69 0.62g 058409@ 35,99 0,84g
Csirkebecsinalt leves 3, Paradicsomleves 3. Gyumoicsleves 3. Fejtettbab leves 3. Zoldsegleves 3. .
98 Felsd napkozi Kéaposztas kocka 3. Zsldbabfézelék 3. Fokhagymas sertéssilt 3. Csikostokany 3 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
ebeéd 2022 sertesporkdlt 3. Burgonyaptré 3. Parolt rizs 3. Rakott karfiol 3.
' " KENYER (teljeskidriesii) céklacsikok ’ ' KENYER (teljeskitrlési)
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zsir/ftelitett energia: lenene zsirftelitett energia: fehene: zsirftelitett energia: fenérje: zsir/telitetl energia: fehérje: zsirftelitelt
644KCal2694K) 29,69 20,8g/0g 835KCali3493K) 35,09 35,4g/1g 697KCalr2015Ks 28,3g 26,1g/0g 829KCal3470KS 31,59 33,1g/0g 850KCal3558K) 31.0g 42,4g/1g
szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: $0.: szenhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: S0
83,49 8,3g 1.30g 88.8g 8,5 2,869 80,09 23,09 2,13g 96,19 1,59 3,029 82,69 249 1,44g
Ly r 2
L1l 1) 2000 ?0 200 2000
szalamis kenyer 3 Karottas kenyer 3 Sajtos kenyer 3 virslikrem croissant 3
99 Fels6 napkozi retek 3 KENYER (teljeskitriésii)
uzsonna 2022
energia: fehérje: zsirftelitell energia: fehene. zsirfelitett energia: fehene: zsirtelitelt energia: fehérje: zsir/lelilett energia: fehérje: zsir/lelitett
303KCal1 269K 10,59 9,59/0g 215KCaliB9aK 5,09 0,6g/0g 300KCal/1255K) 11,29 7.70/1g 339KCal1417K) 8.39 18,2g/1g 434KCaV1817KJ 8,09 220g/9g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrét: cukor; 50, szénhidrat: cukor: 50
2979 0,59 1,02g 33.7g 21g 1119 3299 0.5 1.16g 32,89 0,59 1,079 51,09 16,09 0,80g
L 2 20 26 lije
energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fenene zsir/telitet! energia: fenene zsirtelitelt energia: fehérje: zsir/tetitell energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalioKJ 0.09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,09/0g OKCaliOK 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukar: S0 szénhidral cukor: s0.: szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral, cukor: S0.:
0,09 0.0g 0,009 0.0g9 0.0g 0.00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g
energia feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia. fehere: zsirftelilett energia: fehérje: zsir/tefitett energia: fenéne: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCaVOK 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0.0g/0g OKCalOKY 0,09 0.0g/0g
szénhidral cukor: s0.0 szénhidrat: cukor. 50. szénhidral cukor: S0.: szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat; cukor: s0
0,09 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g9 0.00g




14. hét 2023.04.03. - 2023.04.07.H - P

Oldal: 1
2023.03.21. 8:19:34

Tulajdonos: [ Miivelédési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérine, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértekek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tejeskave 3 tej 3 tej 3
19 Kollégium fels6 KALACS (FOSZLOS) sajtosrud 2 ZSEMLE (54 G)
Reggeli 2022 VAJKREM
chemia; fehére: Esirfatitett energia: fehérje: zsir/telitett aneigla: fehérje: zsirftelilett enesgia: fehée. 2sirflafitatl energia: fehére: zsir/telilett
ATl G 14,6g 5.8g/3g 291KCal1217KJ 12,79 11,00/6g 359KCal/ 502K 14,3g 12,99/3g ATAHE TSI 18,59 11,8g/30 OKCalioKs 0,09 0.0g/0g
szdnhidrat; aukor 50 szénhidrat: cukor: 507 . szénhidrat: cukor: $0.: seénhidral; cukor, 342 szénhidrat: cukor: $0..
B7,1g 407y 1010 34,69 15,09 0,90g 45,39 14,19 0,449 72,09 2580 039g 0,09 0.0g 0,009
: 20
te] 3 tea 3. KUGLOF
20 Kollégium felsé sajtosrud 3 Tojaskrém tej 3
Tizorai 2022 RETEK, JEGCSAP
KENYER (POLGAR)
energia: fenene:  zsinlelitell energia: feherje zsir/telitett energia: tenerier  zsimtelitett energia: fehére:  zsirftelitett energia: fehene:  zsirelitell
291KCali1217KJ 12,79 11,0g/6g 281KCal 175K) 10.9g 5,89/0g 331KCal/1 384K 1379 8.69/59 342KCaV1431KJ 11,29 7,709 OKCalioKJ 009 0,00/0g
szénhidrat: cukor: SO. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidral: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0.:
34,69 15,09 0,90g 43,59 11,49 2,169 19,79 0,869 42,99 11,49 1,16g 0,09 0.0g 0,00g
Frankfurti leves 3. Paradicsomleves 3. Hagymaleves 3.
21 Kollégium felsé Szilvas gombdc mirellit 3 Rantott sertésszelet 3. CSEMEGE UBORKA
Ebéd 2022 Alma 3 Petrezselymes burgonya 3. Tarhonyas hus sertésbdl 3.
CSEMEGE UBORKA
EVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fenene zsirftelitett energia: fehedge:  zsirielitett energia: fehene:  zsimtelitett energia: fehérje:  zsirftelitett energia: fehéne:  zsirfelitett
1080KCalUA394K 23,8 40,50/09 853KCal3BEIKI 32,29 34,49/0g 63BKCOV26EBKI 26,99 30,3g/0g 695KCaV2906K) 38,09 26,79/0g OKCalOK) 0,09 0.09/0g
szénhidrél: cukor: 56, szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cuker: $0. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: L
142,69 39.99 2,259 97,3g 8,0g 2,009 63,39 0,0g 0,359 69,69 0.9g 1,979 0,0g 0,09 0,00g
020 P00 200 2000
Vajas kenyer 2 mogyorokrem 3 Banan 4
22 Kollégium fels6 LILAHAGYMA KENYER (teljeskiorlés()
Uzsonna 2022 FELVAGOTT, ZALA
energia: fehere: zsiritelitett energia; tehene: zairflelitett energia: fenerje: sicltelitatl energia; fehérje: zsirfteliletl energia: fehére: zsiritelitetl
312KCal/1305KJ 8.8g 14,1gig 415KCal1736K1 12,80 10,6919 223KCali9a3KJ 3,39 0,5g/0g 209KCalB75KS 4,89 0,5g/0g OKCalOK. 0,09 0.0g/0g
szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0.0 szénhidrat cukar: $0.: szénhidrat: cukor: 50.. szénhidrat: cukor: SO..
33,4g 0,59 1.03g 62,59 1,09 1,359 52,59 0,0a 0,14g 423g 10,19 0.87g 0.0g 0.0g 0,00g
L) oo 2]
tea 3. Wimpi 1 SERTESMAJKREM (65 G)
23 Kollégium felsé szalamis kenyeér 3 tea 3. kifli 2
Vacsora 2022 ALMA RETEK, JEGCSAP
energia: fehege: zsirftelitett energta: fehere: zsir/lelitett energia: fenérje: zsiritelitett energia fehene zsirftelitelt energia: fehére: zsir/lelitett
341KCal/1425KJ 10,1g 9,5g/0g 1011KCali4230K 34,7g 28,00/7g 140KCaliS87KY 51g 1,9g/0g 455KCalf1902K) 19,29 6.59/3g OKCal/0KJ 0,09 0,09/0g
szeénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $0.1 szénhidrat; cukor: S0
39,09 11,4g 0,979 150,7g 35,3g 6,21g 27.3g 0,0g 1,83g 78,4g 15,1g 3.33g 0.0g 0.09 0,009
4 PR )
L) D00 20OC 20




Oldal: 1

15. hét 2023.04.10. - 2023.04.14. H - P

Tulajdonos: [ Muvelédési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értend6ek!

2023.03.21. 8:20:45

Csutortok

Peéntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda
tea 3. tejeskave 3 tea 3.
19 Kollégium felsé sajtkrém Brids 2 sonka felv marg kenyér 3
Reggeli 2022 KIFLI, ORIAS (100gr)
energia: fenérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telilett energia: fehérje: zsirftelitell energia: fenérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCaloKJ 0,09 0.0g/0g 345KCa1442K) 12,3g 15,6g/14g 710KCal2970Ks 21.1g 9.3g/4g 550KCal2340K 18,59 11,6g/3g 314KCar1315K) 11,09 4,19/1g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: S0. szénhidrat: cukor: s6.: szénhjdrat: cukor: 50.:
0.0g 0,09 0,00g 38,8g 25,79 0,57g 129,99 18,69 2,759 92,0g 45,69 0,399 42,79 11,49 1,499
POC ; 00C
tejeskave 3 tea 3. tea 3.
20 Kollégium felsé Zebra Kifli 50gr szalamis kenyér 3 melegszendvics 3
Tizbrai 2022 LILAHAGYMA
energia: teheérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/telitett energia: tenene: zsir/ielitelt
OKCalOKs 0,0g 0,0g/0g 127KCali533K) 6.29 5.3g/0g 38IKCaV1628K) 13,29 9,7g/5g 342KCal1 430KJ 10,2g 9,5g/0g 312KCali1 304KJ 10,1g 6,60/1g
szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0, szénhidrét: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0.:
0.0g 0,09 0,009 12,09 10,99 1,269 81,1g 36,49 0,809 39,3g 11,49 0,979 4299 11,49 0,969
(o]
GO 200 L) 20
Tarhonyaleves 3. Karfiolleves 3. Karalabeleves 3.
Tokfézelék 3. Mustaros csirkemell 3. Toltoit paprika 3.
Fétt burgonya 2.

21 Kollégium fels6

Tésztakdret 3.

sertésporkolt 3. leszia .
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS

KENYER, FEHER VAJSZLOI

LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS

Ebéd 2022

energia: fehérje: 2zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitell energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: lehene zsirielitett

OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g 695KCali2011KJ 13,99 46,0g/1g 727KCal30411K) 32,79 25,89/0g 723KCal3024K1 4239 22,39/0g 799KCal334IKI 3139 22,89/0g

szenhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor, S0 szénhidral: cukor: s0.:
0,0g 0.0g 0,00g 81,59 1.9g 1,33g 84,09 1,09 2,64 77.6g 1,09 2,029 109,29 16,19 1,869

ol P 200 6000 PCY
2600 : LA ;
KENYER (teljeskiorles) Sajtos kenyer 3 bombi almas fahejas aprosuti 45ar
22 Kollégium feisé delma light margarin
Uzsonna 2022 FELVAGOTT, LONCSSZELET
RETEK, JEGCSAP

energia: fehérje:. zsir/telilett energra: fehére: zsirftelitelt energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére zslritalitell
OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g 270KCalr1129KJ 6,0g 8,6g/1g 226KCal/947KJ 8,59 5,1g/2g 300KCal1255K) 11,29 7.7a/1g 172KCal721K) 2,7g 3,60/3g

szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s6.

0.09 0.0g9 0,009 39,8 7.59 0,699 34,39 0.7g 0,959 32,99 0,59 1,169 31.1g 14,89 0,09g
L) L 20 020600
Meggyes turo 2 Fott kemeny tojas 3. kifli 3
23 Kollégium fels6 Alma 3 KENYER (POLGAR) sajtmester dob sajt 140gr
Vacsora 2022 KENYER (POLGAR) tea 3. Alma 3
paradicsom 3
energia: fenérje zsir/telitell energia: fenene: zsiritelitett energia: lenene zsirftelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
0KCalOKS 0.0g 0,09/0g I34KCal1 I97KY 6,1g 2,209 585KCal24461) 19,59 5,3g/0g 305KCal1277K) 1319 7.89/0g 225KCalI940K) 469 2,1g/0g
szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat. cukor: S0
0.0g 0.0g 0.00g 30.8g9 0,0g 0.21g 110.3g 29.3g 2,369 43,09 11,49 1.09g 46,49 22,99 0,59g
? 0”0 LA POC
4 3 "«;’jz "-ﬁ oy




16. hét 2023.04.17. - 2023.04.21. H- P

Oldal: 1
2023.03.21. 8:21:08

Tulajdonos: [ Mlvelédési Kozpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. te] 3 tea 3. tej 3 tea 3.
19 Kollégium felsé melegszendvics 3 sajtosrid 2 sonka felv marg kenyér 3 Foszlds kalacs 3 kifli 1
Reggeli 2022 szalami alpesi gluténmentes
energia: fehére zsiritelitett aneigia: fehédge zuirfelitet ST Tehone Zsirfelilet energin lehére; zsintelilat energia: fehérje: zsiritelitell
312KCay1304KS 10.1g 6.60/1g 29I KEa 217K 12.70 11,0g/8g 314KCal1 IS 11,09 4.1g/1g J04HE AN 2T 14,69 500139 185KCali774KJ 4.8g 2,8a/1g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidsal: cukar 1 szénhidrat; cukor: s srdnhidrat cukor; 1 szénhidrat: cukor: S0
42,99 11,49 0,969 34,6p 15,07 0,20g 42,79 11,4g 1,499 4?_16 20,70 1,010 36,09 10.99 0,729
tejeskave 3 tea 3. kakao 2 tea 3. tea 3.
20 Kollégium felsé brids (60gr) Tojaskrém kifli 3 majkrémes kenyér 3 zsemle 3
Tizorai 2022 RETEK, JEGCSAP retek 3 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR) : '
energia; fehérje: zsir/telilett energia: fehene. zsir/lentett energia: fenene: zsiritelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsinlteliat
224KCali937KJ 9,3g 4.79/3g 261KCal1175K) 10,99 5,8g/0g 373KCaV1560K) 14,0g 6,40/3g S3KCal222KJ 0,50 0,19/0g 260KCal1088KJ 7.80 6,69/00
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $6.: szenhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: so
36,29 34,59 0,44g 43,59 1149 2,169 66,59 39.1g 0,95g 11,69 10.9g 0,08g 41,89 10,99 0,059
Zoldségleves 3. Zoldborsoleves 3. Tarhonyaleves 3. Tojasleves 3. Gulyasleves, zoldseges 3.
21 Kollégium felsé Sargaborsé fézelék 3. Debreceni sertéskaraj 3 Bacskai rizseshus 3. Eszterhazy sertéssiilt 3 Aranygaluska 3.
Ebéd 2022 Grilt virsli 3. Petrezselymes burgonya 3. Alma 3 Tésztakoret 3. Vaniliasodé 3.
KENYER (teljeskiorlésti) CSEMEGE UBORKA cékiacsikok
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia; fehérje zsir/lelitett energia: fenéne: zsiritelitett energia: fenene zsirftelitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: feheérje: zsirelitett
82BKCal/2465K. 41,89 28,3g/1g 667KCal2789K) 32,59 27,99/0g 754KCal3153KJ 28,99 17,1g/0g 813KCal3401 K 35,5g 40,29/0g 948KCal3967K) 32,69 42,1g/0g
szénhidrat: cukor: SO szénhidrat; cukor. S0 szénhidrat: cukor: $0." " szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukar: 50
96,29 2,49 2,649 68,9g 1,09 1,239 113,89 23,69 1,05g 73,39 4,09 1,789 103,5g ) 3539 1,059
00 Leln) 00 PHOO 0POCO
Sajtos kenyer 3 mogyorokrem 3 Parizsikrem 100 g BANAN zabszelet 28gr
22 Kollégium felsd uborka 3 KENYER (teljeskioriés(i) KENYER (teljeskiorlési) ALMA
Uzsonna 2022 Péréhagyma
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehene zsirftelitett energia fenéne zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitetl energia: fehérje: zsir/lelitett
304KCali1270K) 11,59 7.7a9/g 415KCal/1738KJ 12,89 10,69/1g 256KCal1072K) 7.99 9,0g/1g 178KCal746K) 269 0,4g/0g 148KCali619K) 1.2 2,79/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor, 50, szénhidrat: cukor: 50, szénhidral: cukor: 50.° szénhidrat: cukor: 50
33,59 0,59 117g 62,59 1,0g 1,359 33,3g 0,59 1,01g 42,09 0.0g 011g 28.1g 27.29 0,039
KOLBASZ, DEBRECENI CSEMEGE Silt csirkecomb 3. Hagymas burgonyasalata 3. tea 3. kifli 3
23 Kollegium fels6 KENYER, FEHER VAJSZLOI ZSEMLE (54 G) Vagdaltpogacsa sertéshisbél 3. Wimpi 2 KEFIR (2 DL)
Vacsora 2022 MUSTAR paradicsom 3 szalami alpesi gluténmentes
energia: feherje zsir/telitett energia feherje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/telitett energia: fenerje: zsirjtelitett energia: fehérje: zsir/telitett
769KCali3216KJ 36,09 46,00/0g 486KCal2035K) 31.8g 11,0g/0g 387KCall1 620K) 20,3g 14,7g/0g 929KCali3888KJ 34,2g 27,1g/7g 399KCall1669K) 22,49 18,29/tg
szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0
50.1g 0,8g 1,94g 63,5g 0,0g 2,14g 39,6 7.0g 1,069 133,89 16,29 6,209 040 0,0g 1,889
(X2 ) B0 BHOC POC




Oldal: 1
2023.03.21. 8:21:24

17. hét 2023.04.24. - 2023.04.28. H - P

Tulajdonos: [ Miivel6dési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitoértok Péntek
tead. tejeskave 3 tead. tea 2. tea 3.
19 Kollégium felsé KENYER (POLGAR) KAKAOS CSIGA (100gr) KIFLI, ORIAS (100gr) hot -dog 2 szalamis kenyér 2
Reggeli 2022 . Liga margarin SAJT, MEDVE (25G/DB)
FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT|
enerngia: fahine zsirflefiletl energia: fehérje: Zsirielitetl energia: fehéije: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitell energia: fenene: zsir/tefilett
235KCal/o82KJ 6,89 3.8g/0g 436KCal/1823K) 12,29 14,6g/7g 739KCalr3090KJ 2149 12,49/1g S03KCar2103KJ 1719 15,0g/4g 341KCal/1425KJ 10,1g 9,5g/0g
szénhidrat: cukor: 50.. szénhidral: cukor: SO0, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: S0
41,8g 11,49 0,899 63,39 46,79 0,809 130,19 18,49 2,529 72,09 13,69 3,459 39,0g 11,49 0,979
. RO OO PHO0
. g3 tea 3. kakao 3 te) 3 tejeskave 3
20 Kollégium fels6 KENYER (teljeskiorlés(i) margarinos kenyér fétt tojas 3 zsemle 1 Foszl6s kalacs 3 KIFLI (54 G)
Tizorai 2022 Péréhagymaval izesitett FELVAGOTT, ZALA
) vajkészitmény )
enerla: fehérje Zsiritelitel! energia: fenene: zsirftelitett energia: fenene! zsir/lelitelt energia: fehérje: zsiritelilett energia: fehérje zsir/lelitett
F2AREAITILI 14,79 7.39/4g 342KCal431K) 11,1g 6.9g/1g 449KCali1879K) 18,49 9,7a/3g 304KCali1 270Ks 14,69 5,99/3g 354KCal/1483K) 13,09 7.3g/4g
szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 501
46,8g 14,79 0,949 42,89 11.49 0,829 71,59 39,19 0,949 4719 20,79 1,01g s84g 3599 0,84g
20 00 ?20 20 200
Csirkebecsinalt leves 3. Paradicsomleves 3. Gyumolcsleves 3. Fejtettbab leves 3. Zoldsegleves 3. ]
21 Kollégium felsé Kéaposztas kocka 3. Zoldbabfézelék 3. Fokhagymas sertéssiilt 3. Csikostokany 2 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
Ebéd 2022 sertésporkslt 3. . Burgonyapiiré 3. Parolt rizs 3. Rakott karfiol 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOSH céklacsikok KENYER (teljeskidrlésii)
enegia: fehdrje zsirfieliett energia: fenere: zsirftelitett energia fenene zsirfteltett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: feherje zsiritelitett
EHECITEHR 29,69 20,89/0g 653KCal2733Ky 29,3g 33,3g/0g B697KCal2915K) 28,3g 26,1g/0g B829KCal3470KJ 31,59 33,1g/0g B50KCal3S58K) 31,09 42,49/1g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 800
83,49 8,3g 1,30g 56,29 8,09 2,34g 80,09 23,0g 213g 96,1g 1,59 3,02g 82,69 249 1,449
5 ;
200 2000 20 200 2000
szalamis kenyér 3 Karottas kenyér 3 Sajtos kenyer 3 _ virslikrem CROISSANT
22 Kollégium felsé retek 2 KENYER (TELJES KIORLESU
Uzsonna 2022 LISZTTEL)
enoigia lehésje: zsititelitett energia; tenene: zsirftelitett energia: tenene zsirftelitell energia: fenérje: zsiritelitett energia: fehére: zsirftelilett
303KCal1269K) 10.5g 9,5a/0g 215KCaliBO9K 5,00 0,60/0g 300KCal/1 255K 11,29 7.7g1g 30BKCal/ 279K 7.4 16,8g/0g 213KCaliBo0Ks 3,49 11,1g/11g
szénhidrdl cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor S0 szénhidrat: cukor: $0.:
29,79 0,59 1,029 3379 2.1g 1,11g 32,99 0.59 1,169 28,59 0.3g 1,409 24,69 11,69 0.18g
O L) 720 06 P00
LILAHAGYMA tea 3. KUGLOF, KEVERT (150gr) KEFIR {2 DL) ZSEMLE, (45-50qr)
23 Kollégium fels6 F6tt kemény tojas 3. Hamburger 2 TEJ, PASZTOROZOTT (1,5 %) kifli 1 ivolé 2
Vacsora 2022 KENYER (POLGAR) szalami alpesi gluténmentes
sajtmester dob sajt 140gr
energia: fehire sirnuliton energia teherje zsirtelilett energia: fenhérje: zsir/telitett energia fenérje: zsir/telitett energia: fenérje: zsir/telitett
165KCal/691K 5.5g 1,1g/0g 4B2KCal2018K) 6,59 31,19/0g 657KCal/2748K 21.4g 8,59/7g 256KCal1070K) 17,69 15,4g/0g 5527KCal23125 1689 20.4g/1g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor S0 szénhidral: cukor: s0 szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: $6.°
31,7g 0.69 0,90g 44,3g 10,99 0,249 104,39 29,09 1,659 44,49 0.0g 1,169 1093,5g 17.89 30,84
20 il 20« PO £




14. hét 2023.04.03. - 2023.04.07.H-P

Oldal: 1
2023.03.21. 9:03:56

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

-
e - rr e g oan .
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok
Frankfurti leves 4. Paradicsomleves 4. Hagymaleves 4. Csirkeragu leves 4.
10 Felnétt Ebéd Szilvas gombéc mirellit 4 Rantott sertésszelet 4. Tarhonyas hus sertésbdl 4. Parajfizelek 4.
oktéber Alma 4 Petrezselymes burgonya 4. CSEMEGE UBORKA Fott burgonya 4.
CSEMEGE UBORKA Fott kemeny tojas 4.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOSY LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fenene: zsir/efitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitetl
1313KCal5494K 29,4g 51,1g/0g 988KCal4134KJ 38,29 41,4g/0g 904KCalrA780K ) 34,29 47.8g/0g BIEKCali3497x 45,99 33,2g/0g 0KCalOKJ 0,09 0.0g/0g
szenhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor; 50,
177,9g 47,89 2,62g 109,09 10,09 2,459 82,4g 0,09 0,999 81,99 1,09 2,199 0,0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirfelilett energia: fenérje: zsir/telitett energia: fehérje: Zainftalilel energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelilett
OKCalOKJ 0,09 0.00/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOKJ 0,00 0.0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50.. szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: $0.:
0,0g 0,09 0.00g 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirtelitelt energia: fehérje: zsiritelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsiritelilett
OKCalOK] 0.0g 0,09/0g OKCalOK) 0,09 0.0g/0g OKCaliok) 0.09 0,0g/0g QKCaliOKJ 0.00 0.00/0g OKCaUOKI 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat cukor: S0 szénhidral: cukor: 50
0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009
energia: fenerje zsirelitett enerqia: feherje:  zsiritelilett energia: feheérje: zsirltelitelt energia: feherje: zsir/telitetl energia: feherje:  zsirfteliten
OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCalloKS 0.0g 0,00/0g OKCaloKJ 0.00 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0 szenhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.. szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fenerje: zsir/lelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenerje: zsir/telitett
OKCalOK] 0.0g 0,09/0g QKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliDKJ 0.0g 0.0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalK) 0.0g 0,09/0g
szénhidrat cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor; S0 szénhidral: cukor: SO szénhidrat: cukor: s0.:
0.0g 0.0g 0.00g 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g




Tulajdonos: [ Miivelédési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.

15. hét 2023.04.10. - 2023.04.14.H - P Oldal: 1

2023.03.21. 9:04:08
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

-
7 - rr P ax e
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Parolt rizs 4. Tarhonyaleves 4. Karfiolleves 4. Karalabeleves 4.
10 Felné6tt Ebéd pan. halrud Tokfozelék 4. Mustaros csirkemell 4. Toltstt paprika 4.
oktéber Zellerkrémleves 4. sertésporkolt 4. Tésztakoret 4. Fo6tt burgonya 4.
Tartarmartas 4. KENYER, FEHER VAJSZLOI LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
enengid fehire: zsirfalilet energia: fenerje: zsirftelitett energia: tenene: zsiritelitett energia: fehéne: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telilett
OKCar sl 0,00 0.0g/0g B1BKCal3413K) 16,39 59,7a/1g B4DKCaU3513K) 38,69 30.9g/0g 793KCalI36K) 48,59 24,0g/0g 936KCal3915K) 36,19 27,1g/0g
szenhidrat: CUkaT; 50,0 szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: $0.7 szénhidrat: cukor: $0.:
0,0 0,000 91,19 299 1,789 93,89 1,3g 2,339 82,79 1,49 2,28g 127,69 19,99 1,91g
NG6O000 P02 26020 200
energia: feherje: zsirftelitett energia: feherje: zsirflelitett energra: feherqe: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitelt energia; fehérje: zsir/telilett
OKCal/OK} 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaVOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrat: cukor: S0,
0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g
energia; lenene: zsiritelilett energia: feherje: zsirftelitett energia: teherje: zsir/telitett energia: fehéne: zsiritelitett energia: fehérje: zsirflelilett
OKCaliDKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0.00/0g OKCal/oKJ 0.09 0.0g/0g QKCalOK) 0.09 0,00/0g OKCalloK1 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: SO, szénhidrét: cukor: $0.: szenhidrat: cukor: 50.! szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0.00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g
energia: feherje zsirftelitell energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehére: zsirflelitelt energia: fenérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCaliOKJ 0,00 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOK 0,09 0,0a/0g OKCal/DK} 0,0g 0.0g/0g OKCaliOKs 0.09 0,0g/0g
szénhidrat cukar: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 50,
0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g
energia fenérje: zsirftelitett energia: fehéde: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelilett energia: fenene zsirftelitelt
OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaYOKJ 0,0a 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioi) 0.0g 0,00/0g OKCaloK) 0,09 0,00/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat; cukor: $0.: szénhidrat cukor: $0.:
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g




16. hét 2023.04.17. - 2023.04.21.H - P

Tulajdonos: [ Mivelédési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.03.21. 9:05:20

Etkezés

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Tojasleves 4.

Péntek

Gulyasleves, zoldseges 4.

10 Felnétt Ebéd
oktober

Zoldsegleves 4.
Sargaborsé fozelék 4.
Grill virsli 4.
KENYER (teljeskiorlési)

Zoldborsolaves 4.

Debreceni sertéskaraj 4
Petrezselymes burgonya 4.
CSEMEGE UBORKA
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS

Tarhonyaleves 4.
Bacskai rizseshus 4.
Alma 4
céklacsikok

Eszterhazy sertéssiilt 4
Tésztakoret 4.

Aranygaluska 4.
Vaniliasod6 4.

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsir/telitelt energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirflelitelt energia: fehene: zsirftelitett
927KCal3BTTKI 46.9g 33,70/1g 792KCal3312K) 39,09 36,30/0g 861KCal/3604K 34,49 21,0g/0g 904KCal/a783KJ 40,09 45,40/0g {096KCald585K)  37,0g 48,8/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 50:
103,59 2,8g 2,94g 75,09 1.3g 1,369 125,3g 26,69 1,14g 79,49 4,59 2,009 119,89 39,69 1.43g
; 600 00008
energia: fenérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telilett energia: fehérje: zsirftelitett energia; fehéne: zsirftelitelt
OKCalioKl 0,09 0,09/0g DKCaliOK) 0,00 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0.0g/0g OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g
szenhidrat: cukor: $0.° szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat; cukor: S0
0,09 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g
energta: fenérje: zsirftelitell energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérsje: zsirftelitell energia: lehérje: zsir/telitett energia: fehere: 2sirftelitelt
OKCal/0KJ 0.09 0,0g/0g GET ) 0,09 0,0g/0g OKCavakJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szenhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor. 50
0.0g9 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009
energia: feherje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitetl energia: fehere: zsirftelitett energia: fehere: zsirntelitelt energia: feherje: zsiritelitett
OKCalOKJ 0.00 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,09/0g OKCallOKJ 0.0g 0,09/0g OKCaliOK) 0,09 0,0g/0g OKCalDi) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor S0 szénhidral: cukor: 56 szénhidrat: cukor: S0.. szénhidral: cukor: s0.; szénhidrat: cukor: S0 "
0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia; fehene zsirielitelt energia: fenene zsir/telitel energia: feherje: zsirtelitett energia: fehérje: zstrftelilett
OKCaliKJ 0.00 0,0g/0g OKCaliOK 0.0g 0,0g/0g OKCall0KJ 0.0g 0,0g/0g 0KCal/0KJ 0.0g 0.0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50, szénhidral: cukor: 50.. szénhidrat cukor: $0.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0.0g 0,00 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0.00g9

0.0g 0.0g 0,00g




Oldal: 1
2023.03.21. 9:05:35

Tulajdonos: [ Mlvelddési Kdzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjuséag u.5.

17. hét 2023.04.24. - 2023.04.28. H - P

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Szerda

Csiitértok

Péntek

Zoldsegleves 4.

Etkezés

Hétfé

Kedd

Paradicsomleves 4.

Gyumolcsleves 4.
Fokhagymas sertéssiiit 4.

Fejtettbab leves 4.
Csikostokany 4
Parolt rizs 4.

LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS

KENYER (teljeskioriés)
Rakott karfiol 4.

Csirkebecsinall [eves 4.

Zoldbabfézelék 4.

Burgonyapiiré 4.

10 Felné6tt Ebéd Kaposztas kocka 4.
oktéber sertésporkolt 4.
KENYER (teljeskioriési) céklacsikok
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOSY
enefgia; feharje: zsirfelitall energia: fehérje 2zsir/lelilett energia: fehérje: 2zsirflelitell energia; fehérje: zsirftelileit energia: fehére: 2airfizlitel]
Ta4MEalid) 1% 3333 24,8500 954KCali4035K 41,3g 42,49/1g 811KCal3ISAKI 33,5g 30,99/0g 927KCali3878K) 35.49 38,0g/0g 964KCal/d034K) 34,99 49,4g/1g
szenhidrat cukor L1 szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50
26,19 10.8g 1.58g 98,59 10,59 3,159 92,09 30,89 2,469 104,99 179 2,059 91,3g 2,89 2,089
20009 000 P0CH
energra: feherje zsirftelitelf energia: fehérje: zsirftelitett energa: fehérje: i i energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fehéne: zsuftelitett
QKCaVOKl 0,09 0,0g/0g OKCaUOKJ 0,09 0.0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK) 0.09 0,0g/0g OKCalOKL 0,09 0.0g/0g
szénhidral cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0
0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0.09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009
energia: feherje zsirtelitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirfielitelt
OKCallOK) 0.0g 0,0a/0g QKCalioK) 0,0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,09/0g OKCal0K) 0,09 0,0g/0g OKCaloK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat cukor. 0.
0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009
energia: fehere: zsirftelitett energia: fehéne: zsiritelitett energia: fehéne: zsir/lelitell energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenére: zsirtelitelt
OKCaliOK 0.0g 0.0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g 0KCalloKJ 0.0g 0.09/0g OKCalDk) 0,09 0,00/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor SO szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0
0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,00 0.09 0,00g 0.0g 0,09 0,009
energra: fehérje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fenene: zsiritelitett energia: fenene: zsiritelilen energia: fehérje zsirftelitett
DKCal/OKt 0,09 0,0q/0g OKCalOKJ 0,00 0,0a/0g OKCalioK) 0,09 0.0g/0g OKCalioKJ 0.09 0,0g/0g OKCaliOK) 0,09 0,0g/0g
szeénhidral; cukor: s0.: szénhidral: cukor: S0.. szenhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor. S0:
0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0.00 0,009 0.09 0,09 0,009 0.09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g




