18. hét 2023.05.01. - 2023.05.05. H - P

Oldal: 1
2023.04.12. 12:20:26

Tulajdonos: [ Mivel&dési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentl&rinc, Ifjusag u.5.
3712014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tej 1 Tejberizs 1. tea 1.-Masolat tej 1
87 Bolcsode reggeli sajtosrud 1 virslikrém zsemle 1
2022 SAJT, MEDVE (25G/DB)
energia: fehérje: zsirftelitell energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCalOKS 0.0g 0.0g/0g 167KCali700KS 7.8g 6,30/4g 296KCal/1 240K 9,49 6,20/09 179KCali750K) 279 16,2g/0g J06KCali1 280K 13,8g 9,60/2g
szénhidrat: cukor: . s0.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: sé
0.0g 00g 0,009 19,69 9,99 0,519 52,3g 15,09 0,33g 5.2g9 599 0,55g 412g 9,49 0,31g
, <) 20
ivole 100% KORTE ivolé 100% SARGAREPA
88 Bolcsode tizorai
2022
energja: fehére: zsir/telitelt energia- fehérje: zsirftelitelt energa: fehérje: zsir/telitell energia: feherje: zsiritelilett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCaliOKJ 0,09 0.0g/0g 110KCal/ag2Kt 0,0g 0,0g/0g 52KCal218KJ 0.4g 0,3g/0g 110KCal462Ks 0,09 0,0g/0g 40KCali168KJ 1.2g9 0,2g/0g9
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S6.:
0,09 0,00 0,009 0,09 0.0g 0,009 12,09 7,89 0,01g 0,09 0.0g 0,009 8,19 529 0,31g
Kelkaposztafozelék 1.-Masolat Silt csirkemell 1.-Masolat Paradicsom martas 1.-Masolat Palocleves 1.
89 Bolcsode ebéd VIRSLI karfiolfézelék bolcsi Fétt burgonya 1.-Masolat Kakaos csiga kelttésztabdl 1.
2022 Alma 1 Sertéshus leves 1.-Masolat Alma 1
LEVESBETET-TESZTA, 8§ TOJASOS
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehene: zsiritelitett energia: tehéne: zsir/telitett
OKCaliok) 0,09 0,00/0g 290KCali1212K) 10,79 13,1g/0g 228KCalB52K 2239 7.69/0g 275KCal1152K 1419 7,3g/0g 508KCali2125KJ 20,99 15,0g/0g9
szénhidrat; cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor; 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.°
0.0g 0,09 0,009 29,99 16,4g 1,31g 17,59 0,09 1,959 36,09 7.3¢ 1,01g 70,49 27,79 0,509
e 7o 0Co BOO
Vajas kenyer 1 KIFLI ( teljeskioriési) Sajtos kenyér 1-Masolat Alma 1
90 Bolcsdde LILAHAGYMA Kefires-téli gyimolcssalata 1 retek 1 marcipanos muzliszelet 20gr
uzsonnna 2022 FELVAGOTT, ZALA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: lenene zsintelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fenerje: zsirtelitelt
OKCalioKs 0,09 0,0g/0g 256KCal/1072K) 6,39 11,7g/g 252KCalf1053K 7.99 3,7g/1g 209KCaliB73KJ 8,29 5,6a/1g 56KCali235K. 0,3g 0.7g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szenhidral; cukor: S0.: szénhidral: cukor: S0, szénhidrat: cukor. SO szénhidrat: cukor. 502
0.0g 0,09 0.00g 27,99 0.5g 0,69g 4279 13,2g 0,569 22,49 0.4g 0.84g 11.69 12,8g 0,01g
energia: fehérje; zsir/lelitett energia: fehére: zsiritelitett energia: feherje: zsirhtaliletl energia: fehene zsir/telitert energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalioKl 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,00/0g OKCal/oK) 0,0g 0,00/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6. szenhidrat: cukor: SO szénhidral: cukor, s0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.:
0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00a 0.0g 0.0 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g




Oldal: 1

19. hét 2023.05.08. - 2023.05.12. H- P
2023.04.12. 12:20:48

Tulajdonos: [ Mlvelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1.-Masolat TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tejeskavé 1-Masolat virslikrem
87 Bolcsode reggeli BRIOS KICSI (50 G) Tojaskrém csokoladés gabonagolyo _ sajtkrém tea 1.
2022 ) KENYER (teljeskidrlésti) KENYER (teljeskiorlés()
energia: feheérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehérqe: zsiritelitett enema; fehérje zsin/leditedt energia: fehérje zsir/telitell
273KCal1140KS 10,29 12,2g/1g 225KCali9a0K) 9,79 6,6g/1g 231KCali9e6KJ 8,79 7.3g/0g 314KCar1314Kd 12,89 10,69/39 199KCaVB33II 2,79 16,29/0g
szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: sb.: szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0.:
93% @ 2.8g 0,559 28,39 6,39 1,609 10,49 0,1g 0,309 42,89 10,69 0,81g 10,29 10,99 0,559
Alma 1 joghurt epres 125gr ivole 100% ivolé 100% joghurt epres 125gr
88 Bolcsode tizorai
2022
energia; fehere: zsirfielitett energia: ienéne: zsiritelilett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: tehene: zsiriielitett
SaKCArZEEIL 0,3g 0,60/ 82KCali341K) 3,3g 0,5g/0g 110KCala62K) 0,09 0,09/0g 110KCali462K) 0.0g 0.0g/0g B2KCak341Ks 339 0,5g/0g
szénhidrat. cukor 50, szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidral: cukor: S0
1130 i27 0,01g 15,69 11,3¢ 0,13g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 15,69 11.3g 0,13g
bananos-epres almapire 100% Kelkaposztatozelek 1.-Masolat Zoldborsofozelék 1.-Masolat Zildbabfozelék 1.-Masolat Bacskai rizseshus 1.
89 Bolcsode ebed gyum tart Vagdaltpogacsa sertéshuisbol 1.- Fokhagymas sertéssiilt 1.-Masolat Csemege sertés siilt 1 CSEMEGE UBORKA
2022 Bolognai spagetti 1.-Masolat . Masolat . KENYER (teljeskiorlés) KENYER (teljeskiorlésui)
KENYER, FEHER VAJSZLOI ALMA
enaima faterja zsirflelilet energia: fehene: zsirftelitell energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehene: zsirftelitett
ATIRC TR 20.00 13,0910y 13KCal1726K) 21,4 14,4g/0g 437KCal/1829KS 23,69 18,2g/1g 348KCal/1 461K 19,29 12,6g9/1g 3B4KCaV1605K) 17,79 11,3g/0g
cukor; 5. ¢ szénhidrat: cukor. $0. szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: $0.:
8.8y 112y 45,99 4,0g 1,259 49,99 6,79 1,44g 37,59 0,59 0,89g 49,99 0.0g 0,369
. ; z !
: o0 ?20 20
szalamis kenyér 1 mogyorokrem 1 ] Vajas kenyer 1 majkrémes kenyér 1 Banan 1
90 Bolcsdde LILAHAGYMA FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT LILAHAGYMA
uzsonnna 2022
ENSigia: fehere: zsirftelitel energia: fenene: zsir/lelitett energia: fenene: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitell energia: fehére: zsirftelitett
ZIKCATTTHS 8,1g 7.20/00 20BKCAUB72K) 6,29 8,4g/0g 266KCal/1 114K 6,89 12,6919 159KCal/667K 5,09 2,3gi1g 134KCal/560K ) 1,99 0,39/0g
szénhidrat: cukar 500 szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor 50
2440 D.ag 0,789 25,1g 0.4g 0.89g 28,1g 0.59 0,449 27,69 0.5g 0,489 31,59 0,0g 0,089
L) o0 2 L
energia: fenerje: zsireitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenérje: zsiritelitett energia: fenene: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCaliOK 0.0g 0.0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g GKCal/DKI 0,09 0,0g/0g OKCaliOK. 0.0g 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szenhidrat: cukor: 50.; szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $0.:
0,09 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g




Oldal: 1

20. hét 2023.05.15. - 2023.05.19.H - P
2023.04.12. 12:21:09

Tulajdonos: [ Miivel6dési Kézpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Szerda Csiitortok Péntek

Etkezés Hétfé Kedd
tejeskave 1-Masolat tea 1.-Masolat TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1.-Masolat kakao 1
87 Bolcsdde reggeli KENYER (teljeskitrlésii) margarinos kenyeér fott tojas 1- csokoladés gabonagolyd KENYER (teljeskiorlés) _ KIFLI (54 G) )
2022 Péréhagymaval izesitett Masolat FELVAGOTT, ZALA SAJT,FEL ZSIROS, SAJTKREM
vajkészitmény paradicsom 1 delma light margarin
uborka 1
energia: feherje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirtelilett energia: fehérje: zaintelitelt energia; fenérje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/telitetl
277KCali1160KJ 10.69 7.8g/1g 21BKCal91 1K) 9,49 6,4g/1g 231KCalIE6K 8,79 7,3q/0g 19BKCabB28K) 719 5,6g/1g 393KCal/1645Ks 13,69 13,8g/3g
szénhidrat: . cukor: s6.. szénhidgat: cukor: sd.. szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor; s6:
42,09 10.4g 0,59g 27.8g 6.3g 0,509 10,49 0.1g 0,30g 27.2g 6.3g 0,869 051?6’ 17,0g 0,92g
ivolé 100% SARGAREPA Alma 1 ivole 100% KORTE
88 Bolcsode tizorai
2022
energa: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/lelitell energia: fehérje: zsir/lelitelt energia fehére: zsirtelilett
110KCal/462K) 0,09 0,09/0g 20KCarB4aK) 0,69 0,1g/0g 54KCalr228K) 0.3g 0,6g/0g 110KCala62K) 0,09 0,00/0g 26KCal109K) 0.2g 0.29/0g
szénhidrat; cukor: SO.: szénhidral: cukor: s0. szénhidrat: cukor. S0.: szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrat: cukor: S0
0.0g9 0,09 0,009 4,09 2,69 0,169 11,39 12,79 001g 0,09 0.0g9 0,009 _6.0g 3.9g 0,009
Csirkebecsinalt leves 1.-Masolat Zoldbabfozelék 1.-Masolat Gyumdlcsleves 1.-Masolat Kelkaposziafozelek 1.-Masolat Brokkolifozelek 1.-Masolat
89 Bolcsdde ebéd Daras metélt 1.-Masolat sertésporkolt 1. Fokhagymas sertéssiilt 1.-Masolat Csemege sertés suit 1 Fétt burgonya 1.-Masolat
2022 KENYER (teljeskiorlésii) Burgonyapiré 1.-Masolat KENYER (teljeskitrlést) Vagdaltpogacsa sertéshiisbél 1.-
céklacsikok _Masolat
KENYER (telieskisrlés)
energia fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirftelilett energia: fehérje: zsir/lelitell energia: feherje: zsir/telitett energia: fehene: zsirfitelitett
460KCal/ 926Kl 18.4g 11,2g/0g 410KCal1735K) 21.4g 17,49/1g 40BKCVITOTK 17,69 16,2g/0g 3E7KCalN492K) 19,89 10,90/1g S50KCalr2303KJ 27,29 17.49/1g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 50 szenhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: 0. szénhidrat: cukor: 500
69,29 10.4g 1,03g 38,79 0.4g 1,119 44,4 9,89 1,059 40,89 429 0,969 66,59 0.4g 1,89
308 20 20 ) P00
szalamis kenyer 1 Karottas kenyér 1-Masolat Sajtos kenyer 1-Masolat virslikrem croissant 1
90 Bolcséde RETEK, JEGCSAP KENYER (teljeskiorlési)
uzsonnna 2022
energia; fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia; fehérje: zsirftelilett energia fehenqe: zsirftelitett
237KCal99IKy 8,4g 7,29/0g 135KCal564KS 429 1.6g/1g 206KCalBE1KS 7.99 5,60/1g 278KCali164K) 6,49 17,50/1g 434KCalB1 7Y 8,09 22,0g/9g
szénhidrat: cukor S0 szénhidrat: cukor: 50 szenhidrat: cukor: S0. szenhidrat. cukor: s6. szénhidrét: cukor. $0.!
24,99 0.4g 0,83g 24,29 1.9g 0,459 22,09 0.4g 0.81g 22,09 0.4q 0,909 51.09 18,0g 0,80g
Fah
4] ? 20 26 205
energia; fehérje: zsiritelitett energia: Ienene: zsiritelilett energta: fehene: zsiritefitett energia feherje: zsiritelitell energia: fehérje: zsirftelitett
DOKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliaK 0.0g 0.0g/0g OKCatioKS 0,09 0.0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 50!
0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,00 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009




Oldal: 1
2023.04.12. 12:21:24

21. hét 2023.05.22. - 2023.05.26. H - P

Etkezés

Tulajdonos: [ Mlvelédési Kbzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra ertenddek!
Kedd Szerda Csiitorték Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2.8 %) tea .
kifli 1

Hétfé

tea 1.-Masolat
Tojaskrém

tejeskaveé 1-Masolat

Foszlds kalacs 1-Masolat

Zebra Kifli 50gr

SAJT, MEDVE (25G/DB)

TEJ, PASZTOROZOTT 28 %)

87 Bolcsdde reggeli KENYER (teljeskioriésii)
2022 Péréhagymaval izesitett RETEK, JEGCSAP
vajkészitmény KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fehérje zsir/lelitelt energla fehare: zsirieliten ENBMmIa; fehene; zserietitett energia: fehérje: 2zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/telitelt
237KCar992K) 10,69 7,8g/1g UK CAL AR 10,00 5.Bg/0n IETHEAUT 13 TR) 10,50 8,90/ 201KCal/B40K) 8,99 8,60/1g 173KCal724K) 4,59 6.80/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szomhidrt: cukaor! 58 srdnhidril cukor: 84, szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: S0..
32,09 0,4g 0,589 268,59 8.7g 1,84y 43 14,40 0,640 23,79 1.1g 0,43g 24,09 10,99 0,299
DGO ? 020
| )
KIWI SARGAREPA ALMA KIWI MANDARIN
88 Bolcsdde tizérai
2022
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fenerje: zsiritelitett energia: fenéne: zsirjtelitelt energia: feherje: zsir/telilett energia: fehene: zsirielitett
BIKCaIIN 0.69 0.49/0g 40KCali 168K 129 0.20/0g 54KCaV228K) 0,3g 0,6g/0g KT I 0.69 0,49/0g 27KCal/4 13K) 0,49 0,5g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: 50.: szénhidral: cukor: $0.:
6,8g 0.0g 0,01g 8,1g 529 0,31g 1,39 12,79 0,01g 6,89 0.0g 0,01g 5,99 0.0g 0,00g
Gulyasleves, zdldseges 1.-Masolat Burgonyafdzelek 1.-Masolat Csirkemaj rizotto 1.-Masolat Paradicsomos kaposztafézelek 1.- Gulyasleves, zoldseges 1.
89 Bolcsode ebéd Makos meteélt 1.-Masolat Brassoi apropecsenye 1. ivolé 100% Masolat Aranygaluska 1.
2022 KENYER (teljeskioriési) Csemege sertés siilt 1 Vaniliasodd 1.
KENYER (TELJES KIORLESU
LISZTTEL)
energia: fehéne: zsir/telitelt energia: fenere: zsiritelitelt energia: fenene: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitetl energia: tehérje: zsirftelitett
518KCal2163KJ 19,1g 18,99/0g 509KCal2131K4 19,29 22,4g/1g 41BKCali1 749K 18,99 11,19/1g BT ELT IS 18,1g 10,69/0g B648KCal2712KJ . 23,1g 28,3g/0g
szénhidraf: cukor: SO.: szenhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: 56.0
064,39 15,89 0.84g 53,19 0,49 0,99g 34,69 0,09 0,44g 52,49 19.4g 1.28g .29 25,99 0,629
o8 20 L4) 28 0RO0CH
Al b
', BT .
KENYER (POLGAR) Mezes margarin 100 g Karottas kenyer 1-Masolat sonka felv marg kenyér 1-Masolat zabszelet 28gr
90 Bolcsode Liga margarin KENYER (TELJES KIORLESU LILAHAGYMA
uzsonnna 2022 FELVAGOTT, PARIZSI, LISZTTEL)
MARHAPARIZSI
PARADICSOM
energia: fenerje: zsirntelitett energia: feherje zsir/telitett energia: fenene: zsirtelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsir/telitett
132KCali553K) 3,59 0,69/0g 276KCali1154K 3,79 13,4g/0g 135KCal/564K. 429 1,60/1g 180KCali753K) 7.09 2,6g/1g 260KCal/1 090K 419 10,2g/0g
szénhidrat cukor: S0 szénhidral; cukor: 0. szenhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor S0.!
22,19 0,3g 1,129 33,29 14,29 0,90g 24,29 1,99 0,459 22,09 0.4g 0,94g 36,69 12,09 0,059
energia: fenere: zsirftelitett energia: feherje: zsir/telitett energia: fenerje: zsir/telitetl energia: fenene: zsirftelitell energia: fehérje: zsir/lelitett
OKCalOKJ 0,09 0,0a/0g QKCal/oKl 0,09 0,00/0g OKCalioK.I 0,09 0.09/09 OKCalOK) 0,09 0.00/0g OKCalioK] 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat cukor: s6 szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: 500
0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0.00g




18. hét 2023.05.01. - 2023.05.05. H - P

Oldal: 1
2023.04.12. 12:22:34

Tulajdonos: [ Mlivelédési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Hjlsag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
; te] 1 Tejberizs 1. tea 1. tej 1
91 Ovoda tizérai 2022 sajtosrud 1 virslikrém zsemle 1
SAJT, MEDVE (25G/DB)
energin feparje:  zsirfelitett anamia: lehie:  zsigtelitelt enermla: fahene:  zsintelilen energia: fehérje.  zsirftelitett energia: fehérde:  zsirftelitett
AR 0.00 0,06i0g ETHCa|TOORS 7.8a 6,300 ZABKGAIN 240K 8,40 6,20/00 199KCalB33KI 279 16,29/0g 306KCal/1280KJ 13,89 9,60/29
szdnhidrit cukar 50, szénhidral: cukor 50 szanhidral: cukir 50,0 szénhidrat: cukor: s6. szénhidral; cukor: s6;
0,0g 0.0g 0,009 19.6g a8y 0,570 573g 15,00 0.33g 10,29 10,93 0,559 041 6 8.49 0,319
i Frankfurti leves 1. Karfiolleves, tejfoios 1. Sertéshus leves T. Palocleves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Szilvas gomboc mirellit 1 Silt csirkecomb 1. Paradicsom martas 1. Kakaos csiga kelttésztabdl 1.
Alma 1 Rizi bizi 1. Fott burgonya 1. )
i ’ ! LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
AnmiE. lehdre, zsirnelllen engrgia; fahane; rsirftzllietl enermiac fehare zslenelilail energia: fehérje: zsirftelilett energia fehene zsiritelitett
i ] 0.0 0,09/My SSERCATITES 13.3g 21.3qmp Al e 22 8y 15,0a/0g 445KCal/1861K) 19,99 9.5g/0g 453KCali1897K} 20,69 14.49/0g
arénhidrat CuRkar 50 szénhidrat cushor 4 szénhitmt, aukor. 58, szénhidral: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $6.
0.tg 0.0g 0,005 T, 80 2439 1.28g 44.0g 0.7g 235p 64,59 9,19 1,179 59,19 15,09 0,499
) Vajas kenyer 1-Masolat SARGAREPA Sajtos kenyér 1 Alma 1
93 Ovoda uzsonna LILAHAGYMA szalamis kenyér 1 retek 1 marcipanos muzliszelet 20gr
2022 FELVAGOTT, ZALA
ERmE feherje: asirfalitet ERmia Tehare 2sintaiilet energia; fehére zsinitelitelt energia: feherne: zsirftelitett energia fehérje zsirftelitett
CREAlTI 0,00 0,00/0g FATHC A 452K 8.2p 12,8015 LA | DTS 840 7.20/00 239KCal/1 000K 9,1g 6.0g/1g 72KCaV301KI 0,59 1,2g/0g
szenhidral: cukar 50 szenhidriay cukar 50,0 szenhidral! cukor; 50.; szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $6.:
0,07 0.00 0,00g 44 20 o7 0,850 25,6 200 088y 27,99 0,59 0,93g 14,09 14,1g 0,01g
LT lehére; rsirtatitell enzrgia. feherja; Zsirftaliiell enedgia: feherje rsirflelilett energia: fenere: zsirtelitelt energia: fehéne: zsir/telilett
OWCalOR 0.0g 0.6oitg okCa 0,00 0,00/0 ACALTR 0,00 0.0qilg OKCalKJ 0,09 0,09/0g OKCal0K) 0,09 0,0g/0g
szanhidat aukar =8 szénhjdrat cukor 50 szanhideal cukor 50 szénhidrat: cukor: s6.. szénhidral: cukor: 80
0,00 0,00 0,000 0.0 000 0,00 0,09 0.0g 0,000 0.09 0.09 0,009 0.0g 0,0g 0,009
energia; fenérje: zsir/tedilett energia; fehene: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelilett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenerje: zsirftehtelt
OKCaloKJ 0,09 0.0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,0g 0.0g/0g OKCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 50" szénhidral: cukor: SO szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g




Oldal: 1

19. hét 2023.05.08. - 2023.05.12. H - P

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.

2023.04.12. 12:22:47

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tej 1 tea 1. TEJ, PASZTOROZOTT (1,5 %) tejeskave 1 tea 1.
Tojaskrém csokoladés gabonagolyo _ sajtkrém virslikrém
KENYER (teljeskicrlési)

91 Ovoda tizérai 2022

BRIOS KICSI (50 G)

KENYER (teljeskiorlési)

energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehéne: zsir/telitett energia: fehéde: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirflelitett

248KCal/1 038K 9,49 9,2/3g 275KCal 151K) 10,69 7.0g/1g 207KCal864K. 7,90 4,3g/2q 300KCal/1 259KJ 12,99 7.99/59 199KCalB33K) 279 16,29/0g
szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cuKor: 50.: szénhidrat: cukor: s0.; szénhidrat: cukor: 50.°
31,59 12,29 0,589 38,79 11,49 1,689 9,69 9,59 0,349 42,49 15,19 0,94g 10,29 10,99 0,559

P00 il 20 &
Karalabéleves 1. Zellerkremleves 1. Zoldborsoleves 1. Babgulyas, zoldseges 1. Tojasleves 1.
paprikas burgonya 1 Turés derelye 1. Bacskai rizseshus 1.
CSEMEGE UBORKA

92 Ovoda ebéd 2022

Bologna_i spagetti 1.

Kelkaposztafézelék 1.
Vagdaltpogacsa sertéshisbdl 1.

CSEMEGE UBORKA
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS

KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: Tehérje Zsirnatiten energia: fehérje: zsiv/telitett energia: fehérje: zsirftelitetl energia fenerje: 2zsirftelitett energia: fehérie: zsir/telitett
S03KCaU2105K) 25.29 18,49/0g 532KCal2225K) 24,39 21,09/0g STBKCali2411KJ 18,50 30,1a/0g 618KCal2587K) 26,1 20,4g/1a 471KCal1970KJ 20,99 17.8g/0g
szénhidrat: cukor: 50.0 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: $6.! szénhidrat: cukor: s0.:
56.4g 3,09 1,519 57,79 529 1.64g 55,99 0,79 0,589 82.89 15,4g 1.03g 53,49 0,09 0.53q
2000 2000 P00 2020 20
szalamis kenyer 1 mogyorokrem 1 Vajas kenyer 1 majkremes kenyer 1 Banan 1
93 Ovoda uzsonna LILAHAGYMA FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT LILAHAGYMA
2022
energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fenhene: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitetl
234KCalITTKY 8,19 7.29/0g 208KCal872KJ 6.20 8,49/0g 266KCali1 114K 6,89 12.,69/1g 159KCalB67KY 5,0g 2,3g/1g 134K Cal5601J 199 0,35/0g
szénhidrat: cukor: 6. szénhidral: cukor: S0.: szénhidral: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0
24,49 0.4g 0,799 25,19 0.4g 0,699 28,1g 0.59 0,44g 27.6g 0,59 0,489 31,59 0,09 0,08g
0 o o 0
energia: fehérje: zsir/lelilett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: lehérje: 2zsirftelitett energia: fenene: zsiritelitett
OKCaloK) 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalioKJ 0.09 0,0g/0g OKCalOK! 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0
0.09 0,00 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 00g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009
energia: fehérje. zsirfelitett engrgia: fenere zsir/lelitett energia: fehere: zsir/tefitelt energia: fehérje: zsir/telilett energia: feherje: zsirftelitett
OKCaliOKJ 0,00 0.0g/0g OKCaliK) 0,00 0.0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCaUOKS 0,09 0.0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50,7 szénhidrat: cukor: S0
0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0.00g 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0.09 0,0g 0,00g




20. hét 2023.05.15. - 2023.05.19. H - P

Oldal: 1
2023.04.12. 12:23:01

Tulajdonos: [ Miveltdési Kézpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rine, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
] tejeskave 1 tea 1. te] 1 _ teat, kakao 1
91 Ovoda tizérai 2022 KENYER (tefjeskiorlésii) margarinos kenyér fétt tojas 1 csokoladés gabonagolyo KENYER (teljeskitrlés(i) _ KIFLI (54 G) .
Péréhagymaval izesitett delma light margarin SAJT,FEL ZSIROS, SAJTKREM
vajkészitmény FELVAGOTT, ZALA
UBORKA
energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsir/lelilett energia: fehére: zsir/telitett energia fehare: zulrileliten energia: fehérje: zsirftelitett
263KCali1 101K 10,89 5,1g/3g 263KCal1 102K 10,1g 6,7g/1g 207KCaliB64IcJ 7.99 4,30/2g 243KCal/1 044K 8,29 5,99/1g 393KCali1 645KJ 13,69 13,80/3g
szénhidrat: _cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.. szgnhidrat: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: 36 szénhidrat: cukor: 50
41,79 14.99 0,71g 37,49 11,49 0,590 9,69 9,59 0,349 37,89 11.4g 0,959 Qfﬂsog@ 17.0g 0.92g
i Csirkebecsinalt leves 1. Paradicsomleves 1. Gyumolcsleves 1. Fejtettbab leves 1. Zoldsegleves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Daras metélt 1. Zsldbabfozelék 1. Burgonyapiré 1. Csikostokany 1 Rakott karfiol 1.
sertésporkolt 1. Fokhagymas sertéssiilt 1. Parolt rizs 1. KENYER (teljeskitrlési)
KENYER (teljeskioriési) ’ céklacsikok * | LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia fehérje:  zsirtelitelt energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje:  zsirtelitett energia: fenerje:  zsirftelilelt energia: fehérje:  zsirftelitett
543KCali2274KJ 22,79 12,4g/0g 596KCal2494K) 26,69 23,2g/1g 518KCal/2166K) 21,5¢ 17,8g/0g S81KCal2433K) 22.6a 21,89/0g 593KCali2480KJ 22,79 27,79/1g
szénhidrét: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: S0.C szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukar: S0.:
82,19 12,09 1,129 €6,29 4,59 1.80g 62,29 17.3g 1,20g 69,89 1,29 2,019 §0.4g 1.99 1,099
i szalamis kenyer 1 Karottas kenyér 1 Sajtos kenyer 1 _virsfi'krém CROISSANT
93 Ovoda uzsonna retek 1 KENYER (teljeskiorlésii)
2022
energia: feherje: zsiritelilett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fenerje zsiritelitett energia: fehérje: zsir/lelitett
235KCal9BSHKI 8.3g 7,2g/0g 165KCallBaTk) . 51g 2,00/1g 236KCali987K) 8,99 5,9g/1g 308KCal291K] 7.49 17.99/1g 213KCaliBI0K 349 11,1g/11g
szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0.0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: S0. szénhidral: cukor: S0.:
24,69 ) 0.4g 0,81g 29,69 2,09 0.54g 2749 0.5 0,90g 2749 0.5¢ 0,99g 24,69 11,69 0.18g
o o 00 06 000
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelilett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehenje: zsirftelitett energia: feherje zsirftelitelt
0KCalioK) 0,09 0,09/0g OKCalOKJ 0.0g 0.09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g oKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCali0k) 0.0g 0.09/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat cukor. S0,
0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia fehere: zsir/elitett energia: fenene: zsirtelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,0g 0.0g/0g OKCalOK) 0.0g 0,09/0g OKCalOK} 0,09 0,00/0g OKCalOK} 0,09 0,0g/0g QKCaliOKJ 0.09 0.00/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: SO
0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g




Oldal: 1
2023.04.12. 12:23:17

21. hét 2023.05.22. - 2023.05.26. H - P

Tulajdonos: [ Miveldési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
z r I d ~” r
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
i . tej1 tea 1. tejeskave 1 tej 1 tea 1.
91 Ovoda tizorai 2022 KENYER (teljeskioriési) Tojaskrém Foszios kalacs 1 Pizza falatka 90gr kifli 1
Pdréhagymaval izesitett RETEK, JEGCSAP SAJT, MEDVE (25G/DB)
vajkészitmény KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: feherje: zsir/telitelt energia: fehenje: zsir/lelitett energia; fenérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsiritelitet energia: fehére: zsiritelitelt
243KCal/1016K) 10,89 5,1g/3g 253KCal058K) 10.9g 5,70/0g 222KCalig3K) 9.8g 3.9g/2g9 350KCall1462K) 11,79 11,59/59 235KCal/982Ky 6.59 7,3g/0g
szénhidrat: _ cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50,0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50
36,69 9,99 0,719 3540 1130 1,989 36,49 18.8g 0,689 49,79 14,99 1.73g 37,09 10,99 0,579
60 06 200
. Gulyasleves, zoldseges 1. Zoldborsoleves 1. Fokhagymakrémleves Daragaluska leves 1. Babgulyas, zdldséges 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Makos metéit 1. Burgonyafézelék 1. Piritott csirkemaj 1. Paradicsomos kaposztafézelék 1. Aranygaluska 1.
ALMA Brassoi apropecsenye 1. Parolt rizs 1. Csemege sertés sult 1 Vaniliasodé 1.
KENYER, FEHER VAJSZLOI ) cékla iveges " KENYER (TELJES KIORLESU "
Levesgydngy LISZTTEL)
energia fehérje:  zsirftelitell energia: fehérie:  zsirftelitett energia: fehérje:  zsirftelilett energia: fehene zsintelitett energia: fehene zsir/lelitett
637KCali2667KJ 23,3g 21,5g/0g 603KCay2523K) 2329 27.1g/0g S53KCalr2313K) 20,69 15,0g/0g 434KCal2067K 21,9g 15,0g/0g 729KCal3048K) 28,69 28,69/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.; szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: LN szénhidrat: cukor: $0.;
82,89 26,09 0,94g 64,79 1,09 1,549 75,79 0.4q 1,37g 63,69 8,09 1.87g 85,09 25,89 0,649
i KENYER {(POLGAR) Mezes margarin 100 g Karottas kenyer 1 sonka felv marg kenyer 1 zabszelet 28gr
93 Ovoda uzsonna Liga margarin KENYER (TELJES KIORLESU LILAHAGYMA ALMA
2022 FELVAGOTT, PARIZSI, LISZTTEL)
MARHAPARIZSI
PARADICSOM
energia: fehérje:  zsirflelitett energia: fehérje:  zsirftelitett energia: fehére:  zsirftelitett energia: teherie:  zsirtelitett energia: feherje:  zsirtelitett
179KCal751K) 4.3g 0,8g/0g 301KCal1258KS 4,59 13.,69/0g 165KCaleI 1K 519 2.0g9/1g 188KCal787K) 8,1g 3,0g/1g 148KCalB19K] 1.29 2,79/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cuker: 86 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: S0
27.3g 0,49 1,799 37.99 14,29 1,049 29,69 209 0,549 2209 0.4g 1,109 28,1g 27,29 0,03g
0 @ L
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: 2zsiritelitelt energia: feheérje: zsirtelitett energia: iehene: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitell
OKCaliOKJ 0,09 0.0g/0g OKCaloK) 0,09 0,0g/0g 0KCalioK 0.09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioid 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor. 50 szénhidral: cukor: so szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor. 50
00g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0.,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009
energia: fehérde: zsirftelitett energta: fenene zsiritelitelt energia: fenene: zsiritelitell energia: fehérje: zsirftelitett energia: Tenene: 2zsirftelitett
OKCali0KJ 0.0g 0.0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0.0g/0g OKCaloK) 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,09/0g DKCaliOKJ 0.0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: 50
0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009




Oldal: 1

18. hét 2023.05.01. - 2023.05.05. H - P

2023.04.12. 12:23:40

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/12014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
te] 3 tey 3 tea 3. tej 1
97 Fels6 napkozi sajtosrud 3 KIFLI (54 G) virslikrém zsemle 3
tizérai 2022 SAJT, MEDVE (25G/DB)
energia fendne zsirialitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCavoKJ 0,09 0.0g/0g 291KCal217KJ 12,79 11,0g/6g 274KCal 147KJ 13,09 7.3g/4g 199KCat833ic) 279 16,29/0g 306KGal/1280K) 13,8g 9.60/2g
szénhidrat: cukor: s szénhidral: cukor: sb: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6
0,09 0,09 0,009 34,69 15,09 0,909 38,3g 15,99 0.84g 10,29 10,89 0,559 41,29 9.4g9 0,31g
Frankfurti leves 3. Karfiolleves, tejfolos 3. Serteshus leves 2. Paldcleves 3.
98 Felsd napkozi Szilvas gombdc mirellit 3 Siilt csirkecomb 3. Paradicsom martas 3. Kakaods csiga kelttésztabdl 3.
ebéd 2022 Alma 3 Rizi bizi 3. Fott burgonya 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
ENgrgia; feherje zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehene: zsirfelitel!
BRCSEH) 0.09 0,00/0g 1050KCali4394K 23,89 40,5g/0g 597KCalr2499K) 331g 22 5q/0g 556KCali2327K) 23,99 12,5q/0g 66BKCal/2795K) 29,1g 23,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50.! szénhidral: cukor: S6. szénhidral: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: S0.:
0,09 0.0g 0,009 142,6g 39,99 2,259 67,19 1,09 3,279 80.5g 13.3g 1,799 84,3g 20,09 0,829
Vajas kenyer 2 szalamis kenyér 3 Sajtos kenyer 2 Alma 3
99 Felsd napkozi LILAHAGYMA SARGAREPA retek 3 marcipanos muzliszelet 20gr
uzsonna 2022 FELVAGOTT, ZALA
anegia fahirje zsirflellet energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: irftel energia: feheérje: zsirftelitett energia: feherje: zsiritelitelt
OKEalT) 0.0g 0.0g/0g 212KCali1 305K 8.8g 14,1g/1g 311KCal'1300K) 10,59 9,69/0g 305KCal1274K) 11,6g 7.7g1g 100KCali418KJ 0,60 1,1g/0g
szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor. 50.
0,09 0,0g 0,00g 33,49 0.59 1.03g 31,5 219 1,07g 33,6g 0.5 1,209 20,69 23,09 0,029
energia; lehérje. zsirflelilein energia: fenérje: zsirelitett energia: fenéne: zsirnelitett energia: fehérje: zsirftelitett energa: fenérje: zsir/telilett
OKCaloiJ 0,09 0.0g/0g OKCalioKs 0.0g 0,0g/0g OKCaliDK) 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,09/0g OKCALOK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat. cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s6
0,09 0,0g 0.00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0.0g9 0,009 0.0g 0.0g 0,00g
energa: fehine rsirflolitett energia: fehene: zsir/telitett energia: fehene zsir/telitett energia: fenene. zsir/telitelt energia: fehérje: zsir/telitett
OKCaliOKJ 0,09 0.00/0g OKCalioK) 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKS 0,09 0,00/09 OKCalioK} 0,0g 0,0g/00 OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 6. szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat cukor: 50.: szénhidrat cukor: S0.: szénhidral: cukor: S0 :
0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0.00g 0.0g 0,09 0,009




Oldal: 1

19. hét 2023.05.08. - 2023.05.12. H-P

Tulajdonos: [ Mivelédési Kdzpont, Kdnyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, [fjusag u.5.

2023.04.12. 12:23:59

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. e 3 tea 3. G ] tejeskavé 3 virshikrém
97 Felsd napkézi BRIOS KICSI (50 G) Tojaskrém KALACS (FOSZLOS) _ sajtkrém tea 3.
tizérai 2022 KENYER (telieskiorlési) KENYER (teljeskiorlési)
ancrgia; fehina: zsirfielitet! energia fehérje: zsir/lelitet] ENEMIa; ehene Tsiritelitell energia: feherje: zsir/telitelt energia: fehéne: zsirftelilett
FpcahzE) 12,49 10,7040 305KGalr1 277K 11,6g 7,3g/1g AN Cal TITO 14,89 580030 434KCal/1816KJ 16,99 . 9,89/6g 199KCarBIN 27g 16,2g/0g
szenhidrat: oukor 560 szénhidral: cukor S0 sxbnhidrdl: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0.
32 165 0.71g 44,19 11,49 1,77g 4719 20,79 1.01g 67,59 34,89 1,15g 10,29 10,99 0,559
200 LIc]E 20 00 “
Karalabeleves 3. Zellerkréemleves 3. Zoldborsoleves 3. Babgulyas, zoldseges 3. Tojasleves 3.
Kelkaposztafozelék 3. paprikas burgonya 3 Turés derelye 3. Bacskai rizseshus 3.
CSEMEGE UBORKA

98 Fels6 napkozi

Bolognai spagetti 3.

Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 3.

CSEMEGE UBORKA
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS

ebéd 2022
KENYER, FEHER VAJSZLOI
anergia lehérje. zsirhelitett energia: fenene: zsirelitett energia: fehérje: 2zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitell energia: fenene; zsti/telitet]
TETRC A0 6.2 28 40/0g 810KCal3391K) 35.1g 33,4g/0g 776KCal/32461) 24,49 37,7g/0g 1038KCal/4342K 41,7g 36,8g/29 175KCal731Kl 6,09 12,2g9/0g
szénhidral clkor: =0, szénhidral: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 802 szénhidrat: cukor: S0.1
778a 4,79 2.59g 7.49 2,61g 1,09 0,829 136,49 14,49 1,84g 9.49 0.0g 0339
POO6 , PO0Co 00
szalamis kenyer 3 mogyorokrem 3 Vajas kenyeér 2 majkrémes kenyer 3 Banan 3
99 Fels6 napkozi LILAHAGYMA FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT| LILAHAGYMA
uzsonna 2022
Snergia Tehéne 2siriielilelt energia: fehere: 2zsinftelitett energia: fehérje: ir/teli energia: fehérje: zsir/teli energia: fehere: zsirftelitelt
LA 2E5H) 10,29 @, 50/00 233KCalaT76K 7.29 8,5g/0g 297KCal1241KJ 779 13,0g/1g 219KCali91 8Kl 5,90 2,4gMg 178KCal746KS 269 0.49/0g
szénhidrat Eukor 50, szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 561
2939 0,5g 0.87g 29,99 0.59 0.83g 33,59 0,5g 0,53g 33,09 0,59 1,049 42,09 0.0g 0,119
o o o 4]
energia: fehérje: zsiritelitett energia: Tenene: zsirftelitett energia: fenerje: zsirelitent energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehéne: zsirftelitett
0KCaloit 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0.09 0,0g/0g OKCaUOKY 0,0g 0,09/0g OKCaliKJ 0.0g 0,0g/0g OREaVoR 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat cukor: $6.: szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat; cukor: S0 : szénhidrat: cukor S0
0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0.,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009
energia: feherje: zsiritelitett energia: feherje: zsir/telilett energia: fehérje: zsirftelilett energia: lenene: zsirftelitett energia: {ehérje: zsirflelitett
OKCaUOKI 0.0g 0.0g/0g OKCatOKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKs 0,09 0,0g/0g OKGalOK) 0.0g 0.0g/0g 0KCaUOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrau: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 507 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.:
0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0.00g 0,09 0.0g 0,009




Oldal: 1
2023.04.12. 12:24:14

20. hét 2023.05.15. - 2023.05.19.H-P

Tulajdonos: [ Miivel&dési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértekek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
- tgg3 tea 3. kakao 3 KUGLOF tejeskave 3
97 Fels6 napkdzi KENYER (teljeskiorlésii) margarinos kenyér fétt tojas 3 zsemle 1 KIFLI (54 G)
tizérai 2022 Pérehagymaval [zesitett FELVAGOTT, ZALA
vajkészitmény
energia; fahine: zsirfiatilett energia: fehane: zsir/lelitett energn: Teherje zsintelilett energia: fehérje: zsir/telilett energia: fehérje. zsir/telitett
321KCal/1343KJ 14,7g 7.3g/4g 342KCal1431KJ 11,1g 6,9a/1g 4B Cal BT 18,4g 8 7oy 199K Cali832K) 4,79 4.19/2g 354KCall1483K) 13,0g 7.3g/4g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: S0 srénhidral cukar 56,0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor. $6.0
46,89 14,79 0,94g 42,89 11,49 0,829 71,50 39,1 0,849 34,29 5,69 0.47g 58,49 35,99 0,84g
, 20 f0C L1l
Csirkebecsinait leves 3. Paradicsomleves 3. Gyumolcsleves 3. Fejtettbab leves 3. Zoldsegleves 3. ]
98 Fels6 napkézi Daras metélt 3. Zo6ldbabfézelek 3. Fokhagymas sertéssiilt 3. Csikdstokany 3 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
ebéd 2022 sertésporkolt 3. Burgonyapiiré 3. Parolt rizs 3. Rakott karfiol 3.
. KENYER (teljeskioriésii) céklacsikok ’ KENYER (teljeskiorlési)
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenerje zsirtelitett energia: lenene zsirnelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: feherje zsit/telitett
758KCalr31 73K 30,3g 19,99/0g BISKCalA493KI 35,0g 35,4g/1g 697KCali2915K) 28,3g 26,1g/0g 829KCalr3470K] 31,59 33,1g/0g 850KCal3558KY 31,0g 42.4g/10
szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0
110,6¢ 17,99 1,60g 88,80 8,59 2,869 80,09 23,09 213g 96,1g 1,59 3,029 82,69 2,4g 1,44g
250 2000 20 200 000
szalamis kenyer 3 Karottas kenyer 3 Sajtos kenyer 3 virslikrem croissant 3
99 Fels6 napkozi retek 3 KENYER (teljeskiorlésii)
uzsonna 2022
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenene: zsirftelitett energia: fenene: zairfloliten energia: fehérje: zsir/lelitelt energia fehéne: zsirftelitett
303KCal/1269K) 10,5g 9,50/0g 215KCaliBIgKy 5,09 0,69/0g 300KCal 1256K 11,29 7.79/1g 330KCal1417K) 8,39 18,2g/1g 434KCaV1817KJ 8,00 22,09/99
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukdr: 50.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 50.
29,7g 0,59 1,029 33,79 219 1,119 32,99 0,59 1,169 32.8a 0,59 1,079 51,09 16,09 0,809
L) L) 20 06 200
energia: fehénje: zsirftelitett energla: feherje: zsirielitett energia: fehere zsirneliletl energia: fehérje: zsititelilett energia: fehéne: zsiritelitett
OKCalioKS 0.0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,09/0g OKCaliOK) 0,09 0,0g/0g OKCaliOKs 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat cukor s6 szénhidrat: cukor: 800 szenhidrat cukor: S0.: szénhidrat: cukor. 50 szénhidral: cukor: s0.:
0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g
energia: fenerje zsir/ielitett energia: feherje: zsir/telitett energia: feherje: zsir/telilett energia: fenene: zsirtelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCat/oKJ 0.0g 0,0g/0g DKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ) 0,0g 0,0q/0g OKCaloKJ 0,09 0.0g/0g
szeénhidrat: cukor: $6.; szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 50.:
0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009




Oldal:
2023.04.12. 12:24:26

1

21. hét 2023.05.22. - 2023.05.26. H - P

Tulajdonos: [ Miivelédési Kézpont, Kényviar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tej 3 tea 3. tejeskavé 3 te] 3 tea 3.
Tojaskrém Foszlés kalacs 3 Pizza falatka 90gr zsemle 3
SAJT, MEDVE (25G/DB)

97 Felsé napkdzi KENYER (teljeskisrlés)
tizorai 2022 Péréhagymaval izesitett RETEK, JEGCSAP
vajkeészitmény KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: feherje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia; fehéne zsirRelitett energia: fehéne: zsiritelitett
321KCalN 343K) 14,79 7.3g/4g 278KCaltt 162K 11,89 5,8g/0g 3B4KCal/1606K) 14,69 5,90/3g 394KCal1646KI 14.7g 13,09/6g 260KCal/1088KJ 7,89 6,60/0g
szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidral: cukor: L
48,89 14,79 0,94g 41,29 11,49 211g 867,19 40,79 1,019 54,49 1969 1,869 41,89 10,99 0,059
Gulyasleves, zoldséges 3. Zoldborsoleves 3. Fokhagymakrémleves Daragaluska leves 3. Babgulyas, zoldseges 3.
98 Fels6 napkozi Makos metélt 3, Burgonyaf6zelék 3. Levesgydngy Paradicsomos kaposztafézelék 3. Aranygaluska 3.
ebéd 2022 Alma 3 Brassoi apropecsenye 3. Piritott csirkemaj 3. Csemege sertés siilt 3 Vaniliasodé 3.
) KENYER, FEHER VAJSZLOI Pérolt rizs 3. KENYER (TELJES KIORLESU
céklacsikok LISZTTEL)
energia: feherje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehene: zsirftelitelt energa: fehérje: zsir/telitett energia: fehéne: zsiritelitett
922KCal/3857K) 31,59 32,09/09 B847KCalr3543KJ 31,49 39,89/0g 588KCali2460K) 25,59 19,99/0g 680KCali2881 KT 29.4g 24.,4g/0g 1060KCalig437KJ 39,59 42,1g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: sb. szénhidral: cukor: s0.:
119.9g 44,09 1,43g 88,69 1.4g 2.02g 72,09 0,59 1.44g 82,79 13,3g 2,519 124,49 3539 1,079
200 209 000 000CH
FELVAGOTT, PARIZSI, Mézes margarin 100 g Karottas kenyer 3 sonka felv marg kenyér 3 zabszelet 28gr
99 Fels6 napkézi MARHAPARIZS] KENYER (teljeskicrlési) LILAHAGYMA ALMA
uzsonna 2022 paradicsom 3
KENYER (POLGAR)
Liga margarin
energia: fehéne: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/telitell energia; fenerje: zsirftelitett energia: fehénje: zsirflelitett energia: fenéne: zsiritelilett
206KCal862K) 519 0,99/0g S35KCalZ239Ks 6.8a 28,1g/1g 215KCali899K) 5,09 0.6g/0g 274KCal 145K 11,09 41919 135KCal/565K) 1,09 2.29/0g
szénhidrat: cukor: E szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor s0
32,79 0,59 1,94g 61,2g 28,59 1,189 33.7g 219 1,119 32,99 0,59 1,499 26,39 26,69 0,029
O L o O
energia: Iehérje: zsirftelitett energia; fenene: zsir/telitelt energia: Tenene: zsirfletitell energia: fenene: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaliOKs 0.0g 0.0g/0g OKCaloK) 0,09 0,09/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalOK) 0.0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,00/0g
szénhidral: cukor: S0 szénhidrat. cukor: S0. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat cukor $0.:
0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0.00g
energia: fehéde: zsir/telitett energia: fenérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitell energia: fenere: zsirftelitett energia; tenene: zsirileditet!
OKCaliOK) 0.0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioK 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g (] 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0.00g 0,09 0,09 0,009




Oldal: 1
2023.04.12. 12:25:11

18. hét 2023.05.01. - 2023.05.05. H - P

Tulajdonos: [ Mivelédési Kézpont, Kdnyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
tejeskave 3 tea 3. te] 3 tea 3.
19 Kollégium fels6 KUGLOF, KEVERT (150gr) sonka felv marg kenyér 3 mogyorokrém 3 szaldmis kenyér 3
Reggeli 2022 retek 3
energia: fehére: zsiritelitelt energia: fehére: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelilett energia: fehene: zsirftelitett energia: fehérje: zafrftelitell
OKCaloKs 0.0g 0,00/0g 475KCal1985K) 15,29 6,59/59 314KCal 315K 11,09 41g/1g 365KCal/ 528K 16,29 13,0g/3g 345KCal/1444KJ 10,59 9,50/0g
szénhidrat: cukor: s6i: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0.:
0.0g 0,09 0.00g 79,29 41,59 1,029 42,79 11.49 1.499 44,09 14,6g 1,22¢ 39,79 11,49 1,029
: 0no
tej 3 te) 3 tea 3. te] 3
20 Kollégium fels6 sajtosrud 3 KIFLI (54 G) virslikrém zsemle 3
Tizérai 2022 SAJT, MEDVE (25G/DB)
energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsiritelitell energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehenje: zairfletilott energia: feheérje: zsirftelitett
OKCaliloKJ 0,0g 0.,00/0g 291KCal1217K) 12,79 11,0g/6g 274KCali1147KJ 13,09 7.3a/4g 199KCalB33KL 279 16,2g/0g I50KCal1464K) 16,89 11,10/3g
szénhidral: cukor: S6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor s6.: szénhidral: cukor: $0.:
0.0g 0,09 0,00g 34,69 15,0g 0,909 38,3g 15,9g 0,849 10,29 10,99 0,559 4599 1419 0,44g
20 200 <) 20
Frankiurti leves 3. Karfiolleves, tejf6los 3. Sertéshis leves 3. Paldcleves 3.
21 Kollégium fels6 Szilvas gombdc mirellit 3 Silt csirkecomb 3. Paradicsom martas 3. Kakads csiga kelttésztabsl 3.
Ebéd 2022 Alma 3 Rizi bizi 3. Fott burgonya 3. )
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirflelilett energia: fehéne: zsir/ielitell fenérje: zsiritelitett energia fenerje: zsirftelitett
OKCalOK) 0.0g 0,0g/0g 1050KCaU4394K 23,89 40,5g/0g 597KCal2499K) 33,1g 22,59/0g STTRCAIZ 3K 26,29 13,4g/0g 668KCali2795K 29.1g 23,00/0g
szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: - s6.:
0.0g 0.0g 0,00g 142,69 39,99 2,259 67,1g 1.0g9 3,279 81,29 13.7g 1,93g 84,39 20,00 0.829
20 200 200 20
Vajas kenyer 2 SARGAREPA Sajtos kenyer 3 Alma 3
22 Kollégium felsé LILAHAGYMA szalamis kenyér 3 retek 3 marcipanos mizliszelet 20gr
Uzsonna 2022 FELVAGOTT, ZALA
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenene: zsiritelitett energia: tenerje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehere zsirftelitett
OKCal/0KJ 0,09 0,00/0g 312KCali130510 8,89 14,1g/1g 311KCal1300KJ 10,59 9,69/0g 305KCal/1 274K 11,69 7,7g1g 100KCal418KJ 0,69 1.1g/0g
szénhidrat. cukor: S0 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S6.:
0,09 0,0g 0,00g 334g 0,59 1,03g 31,59 2,19 1,07g 3360 0,59 1,209 20,69 23,0g 0,029
tea 3. LILAHAGYMA tea 3. ] Jjoghurt 1
23 Kollegium felsé szalamis kenyér 3 Kérézott tehéntarobal tejféllel 40gr Wimpi 1 FELVAGOTT, CSIRKESONKA
Vacsora 2022 KENYER (POLGAR) zsemle 1
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fenérje zsir/tefitett energia fenene: zsirtelitett energia: fenene zsirftelitelt energla: fehérje: zsirftelitelt
DKCalOKJ 0,09 0.0g/0g 341KCal1425K) 10,19 9.5g/0g 260KCal/1086KJ 12,1g 6.00/0g 929KCal3888K) 34,29 27,1a/7g 450KCal/1884K) 19,7g 8,0g/0g
szénhidrat: cukor. S0.. szénhidrat cukor: S0 szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0.:
0.0g 0,0g 0,000 39,09 11,49 0.979 35,69 0,59 1.90g 133,89 16,29 6,209 40,49 0,09 0.93g
d (
2] 20 260 20




Oldal: 1
2023.04.12. 12:25:23

19. hét 2023.05.08. - 2023.05.12. H - P

Tulajdonos: [ Mlvel6desi Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok
tea 3. Pizzas csiga 50gr ; kakad 4 te] 3 tej 3
19 Kollégium felsé szalamis kenyér 3 tej 3 POGACSA (leveles 100gr)Vajszl6i lekvaros kenyér 3 KUGLOF, KEVERT (150gr)
Reggeli 2022
BNt lahdnge: zsiptelitalt energia: fehérje: zsirletitett energia: tehene: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fenérje: zsir/telitett
K Cak 1 225K 10,19 9.50/Cg 319KCaV1334K) 11,69 15,00/7g 440KCal/1842K 13,1g 16,89/8g 341KCal/1427KJ) 13,89 5,09/3g 394KCal/ 1850K) 15.2g. 6,50/59
szanhidrat; cukar 50, szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S6.: _ szénhidral: cukor: $0.; szénhidrat: cukor: S0.:
3}3 11,49 0.9% e‘3o7.7g @14,89 1,21g 059,19@ 39,99 1,21g éfwé 24,29 1,269 9596 " 21,59 1,029
BRCE tea 3. CE ] KENYER (teljeskidriesi) virslikrem
20 Kollégium felsé BRIOS KICSI (50 G) Tojaskrém KALACS (FOSZLOS) tejeskavé 1 tea 3.
Tizérai 2022 paradicsom 3 sajtkrém
) KENYER (teljeskitriési)

energia: feherje: zsir/telilett energia feherje: zsir/telitett energia; fehérje: zsirftelitett energia fehene: zsirflelitett energia: fehérje: zsirftelitett
292KCal/1222KJ 12,49 10,7g/4g 313KCal311KS 11,99 7.4g/1g 304KCali1270K) 14,69 5.89/3g 330KCal1381KJ 13,99 8,3g/5g 199KCal/i83a3KJ 2,79 16,2g/0g

szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat; cukor, S0 szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 502

36,29 16,99 0,71g 45,59 11,49 177g 47,19 20,79 1.01g 47,89 15,19 1.029 10,29 10,99 0,559

200 P60 20 20 <)
Karalabéleves 3. Zellerkrémleves 3. Zoldborsoleves 3. Babgulyas, zoldséges 3. Tojasleves 3.

Kelkaposztafézelek 3. paprikas burgonya 3 Turés derelye 3. CSEMEGE UBORKA
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Bacskai rizseshis 3.

Bolognai spagetti 3.

Vagdaltpogacsa sertéshisbol 3.

CSEMEGE UBORKA

21 Kollégium fels6
Ebéd 2022 : S I
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fenerje zsir/telitett energia fehérje: zsir/lelitett energia: teherje: zsirftelitett energia: fenerje zsirftelitett energia; fehérje: zsirftelitett
727KCal/3040K.} 36,29 28,49/0g BIOKCaV3391KJ 35,19 33,4g/0g T76KCalr3246K) 24,49 37.7g/0g 1038KCali4342K 41,79 36,8g/2g 522KCalr2185K 23,99 15,5g/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidral: cukor: 560 szénhidrat: cukor: sa. szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0
77,89 41g 2,599 87,09 7.49 261g 81,29 1,0g 0,829 136,49 14,4g 1,849 0.0g 0,729
A / 38 { i ok
0008 RP050 200 2059
szalamis kenyeér 3 mogyorokrém 3 ) Vajas kenyer 2 majkrémes kenyér 3 Banan 4
22 Kollégium felsé LILAHAGYMA FELVAGOTT, TAVASZ| FELVAGOT| LILAHAGYMA
Uzsonna 2022
energia fehérje zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelilett energia: fenerje: zsir/telitetl energia: Tehene: zsirftelitett
300KCal1255K) 10,2g 9,5g/0g 233KCal/576K) 7.29 8,5g/0g 297KCali1241K) 7.79 13,0g/1g 219KCal918K) 599 2,49/1g 223KCal933K) 3,3g 0,50/0g
szénhidrat: cukor: 50.! szénhidrat: cukar: 50.. szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat cukor: S0
29.3g 0,59 0,979 29,99 0,59 0,83g 33,59 0,50 0,539 3309 0,59 1,04g 52,59 0,09 0,14g
Hagymas burgonyasalata 3. tej 3 tea 3. tea 3. SERTESMAJKREM (65 G)
23 Kollégium fels6 Vagdaltpogacsa sertéshusbol 3. ZSEMLE, (45-50gr) Wimpi 2 zsemle 3 kifli 2
Vacsora 2022 sajtkrém Foétt kemeny tojas 3. RETEK, JEGCSAP
RETEK, JEGCSAP RETEK, JEGCSAP
energia: fehérje: zsir/telitelt energia feheérje: zsir/telitett energa: fenene: zsir/telitett energia: fehénje: zsir/telitett energia: feherje: zsirftelitett
3B7KCalr1620K) 20,3g 14,7g/0g SS67KCal23293  179,6g 25,49/69 929KCa388BK) 34,29 27,1gi7g 298KCal/1 2461 13,8y 7.6a/0g 14DKCalISB7KI 519 1,99/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 50
39,69 7.09 1,069 1109 4g 32,19 31,309 6,209 41,70 10,99 0,319 27.3g 0,09 1,83g
B 020 ? 00




20. hét 2023.05.15. - 2023.05.19.H - P

Tulajdonos: [ Miivelédési Kézpont, Kdnyvtar és Konyha | - 7940 Szentiérinc, [fjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra ertendéek!

Oldal: 1
2023.04.12. 12:25:38

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok
lea 3. ] tejeskavé 3 tea3. tea 2. tea 3.
19 Kollégium felsd KENYER (POLGAR) KAKAOS CSIGA (100gr) KIFLI, ORIAS (100gr) hot -dog 2 szalamis kenyér 2
Reggeli 2022 . Liga margarin ] SAJT, MEDVE (25G/DB)
FELVAGOTT, TAVASZ| FELVAGOT]
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fenerje: zsirfelitett energia: feherje: zsiritelitell energia: fehéde: zsirtelitedt energia: feherje: zsirftelitett
235KCali982K), 6,89 3.80/0g 436KCal1823K) 12,29 14,69/7g 739KCal3090K) 21.4g 12,4919 503KCal2103KJ 17,1g 15,0g/4g 341KCal1425Ks 10,1g 9,5g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukar: s0.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.:
41,8g 11,49 0,899 63,3g 48,79 0,80g 130,1g 18.4g 2,529 72,0g 13,6 3.459 39,09 11.4g 0,979
P00 oo 2600
BCE tea 3. kakad 3 te] 3 tejeskavé 3
20 Kollégium felsé KENYER (teljeskiorlésti) margarinos kenyér fott tojas 3 zsemle 1 KUGLOF KIFLI (54 G)
Tizérai 2022 Poréhagymaval izesitett FELVAGOTT, ZALA
) vajkészitmény’ )
energia: feherje: zsir/telilell energia: feherje: zsirftelilett energia leherje zsiritelitett energia: feheéne: zsirftelitell energia: fehére: zsir/telitett
321KCal1343K) 14,79 7,30/4g 342KCal 431K 111g 6,90/1g 249KCal1B79K) 18,49 9,79/3g I31KCali1 384K 13,7g 8,60/50 354KCal1483K} 13,00 7.3a/4g
szénhidrét: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 6. szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0
48,89 14,7g 0.94g 42,89 1149 0,829 71,59 39,1g 0,94g 48,39 19.7g 0,869 58.4g 3599 0,84g
iy e A%
20 o0 20 P00 Q00
Csirkebecsinalt leves 3. Paradicsomleves 3. Gyumoicsleves 3. Fejtettbab leves 3. Zoldsegleves 3. ]
21 Kollégium felsé Daras metélt 3. Zdldbabfézelék 3. Fokhagymas sertéssiilt 3. Csikostokany 2 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
Ebéd 2022 sertésporkolt 3. Burgonyapiire 3. Parolt rizs 3. Rakott karfiol 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS céklacsikok KENYER (teljeskioriés)
energia: leherje zsirftelitett energia feherje:  zsirntelitet energia: fenerje zsirftelitett energia feherje zsirftetitett energia: fehérje:  zsirflelitelt
758KCal3173K) 30,39 19,99/0g 653KCal2733KI 29,3g 33,39/0g 697KCal2915KJ 28,39 26,1g/0g 820KCal3470K S 31,59 33,1g/0g 850KCal3558K) 31,09 42,4011
szénhidrat: cukor: $0.1 szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $6.:
110_,6g 17,99 1,809 56,29 8.0g9 2.34g 80.0g 23,09 2,13g 96,19 1.5 3,029 82,6g 249 1.44g
200 P00 20 200 202D
szalamis kenyer 3 Karottas kenyer 3 Sajtos kenyér 3 ~ virslikrem CROISSANT
22 Kollégium felsé retek 2 KENYER (TELJES KIORLESU
Uzsonna 2022 LISZTTEL)
energia lehérje zsirftelitett energia; fehérje: zsir/lelitett energia; fehérje: zsir/telitelt energia fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
303KCal/1269KJ 10,59 9,5g/0g 2|5KCaliBISK) 5,09 0,69/0g 300KCal 255K 11,29 7.7g/1g 306KCaY1279KI 7.49 16,89/0g 213KCal890KS 349 11,1g/11g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: SO szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.:
29,79 0,59 1,029 33,79 2,19 1,11g 32,99 0,59 1,16g 28,59 0,3g 1.40g 24,69 11,69 0,189
? 20 06 Q00
LILAHAGYMA tea 3. KUGLOF, KEVERT (150gr) KEFIR (2 DL) ZSEMLE, (45-50gr)
23 Kollégium felsé Fott kemeny tojas 3. Hamburger 2 TEJ, PASZTOROZOTT (1,5 % ) kifli 1 ivolé 2
Vacsora 2022 KENYER (POLGAR) szalami alpesi gluténmentes
sajtmester dob sajt 140gr
energia: fehéde: zsirflelilett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitetl energia: fehérje: zsir/lelitett energra: fenenje zsir/telitett
165KCal691KJ 5,59 1,1g/0g 482KCal/2018K.) 6,59 31,1g/0g 657KCal2748K) 21,4g 8,5q/7g 256KCal/1070K) 17.69 15,4g/0g 5527KCal23125 168,99 20,401
szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0 szeénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: S0.
31.7g 0,69 0,90g 443g 10.9g9 0,24g 104,39 29,0g 1.65g 44 4g 0,0g 1.169 1093,5g 17.8g 30,84g

20

06

200

20




Oldal: 1

21. hét 2023.05.22. - 2023.05.26. H - P
Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5. 2023.04.12. 12:25:52
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértekek 1 adagra értendbek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. tej 3 tea 3. tea 3. tea 3.
19 Kollégium felsd halkrémes kenyér 3 KUGLOF, KEVERT (150gr) hot -dog 3 margarinos kenyér fétt tojas 3 kifli 1
Reggeli 2022 : szalami alpesi gluténmentes
anemia fehisjo; Tinlelitet energia: fehene zsiiatitet] energa; fnhinae: zairielilel energia: fehérje: zsir/lelilett energia: Iehérje: zsir/telitetl
AN ZEGHS 840 4. 7g/0g 394KCal/1650K 15,29 6,50/59 EOBHEAI2ITF 17,19 15,00/40 342KCaV1431K) i1.1g 6,90/1g 185KCali774K) 4.8g 2.8g/1g
szenhidnt ko 50 szénhidrat: cukor: 50. szénhidril cukor 50 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cuker 50:
41,49 __111 50 1,050 59,29 21,59 1,029 72.00 13.60 345) 42,89 . 11,4g 0,829 36,09 10,99 0,729
OO0 200 BHO00 20
. g3 tea 3. tejeskavé 3 te] 3 tea 3.
20 Kollégium fels6 KENYER (teljeskicrlésti) Tojaskréem Foszlés kalacs 3 Pizza falatka 90gr zsemle 3
Tizérai 2022 Paréhagymaval izesitett RETEK, JEGCSAP SAJT, MEDVE (25G/DB)
vajkészitmény KENYER, FEHER VAJSZLOI
engraia; lehére: zsiritetitell energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehére: zsirftelitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
TLKCA 3430 14,79 7. 30540 278KCal1162K) 11,89 5,8g/0g 384KCal/1606K) 14,69 5,99/3g 394KCal1646KJ 14,79 13,0g/69 260KCal/1088KS 7,89 6.69/0g
szeahidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrat: cukor: S0
46,8 14.7a 0,849 41,29 11,49 2,11g 67,10 40,79 1,01g 54,49 19,69 1,869 41&6 10,99 0,05g
Gulyasleves, zdldséges 3. Zdidborsoleves 3. Fokhagymakrémleves KENYER (TELJES KIORLESU Babgulyas, zoldseges 3.
21 Kollégium felsé Makos metelt 3. Burgonyafézelék 3. Piritott csirkemaj 3. LISZTTEL) Aranygaluska 3.
Ebéd 2022 Alma 3 Brassoi aprépecsenye 3. Parolt rizs 3. Daragaluska leves 3. Vaniliasodo 3.
KENYER, FEHER VAJSZLOI cekla liveges Paradicsomos kaposztafézelék 3.
Csemege sertés siilt 3
energia fehene zsirfelitelt energia’ fehérnje: zsir/telilett energia: fehérje: zsir/telitett energra: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telilett
TRKEASAETIA 31,5y 32,00/00 872KCalIBATHY 32,3g 39,8g/0g 553KCal2313K) 2479 16,4g/0g 837KCal3502KS 34,19 25,1g/0g 1060KC 4437k 39,59 42,1g/0g
szenhidrit: cukor; 56, szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 80 : szénhidrat: cukor: 50
? By 44.0g 1.43g 93,49 1,59 2,159 s 66,99 0,3g 1.98g 111,19 13,69 3,389 ]24,49 35,3g 1,.07g
lelt) 200 200 02O
FELVAGOTT, PARIZSI, Mezes margarin 100 g Karottas kenyér 3 sonka felv marg kenyer 3 zabszelet 28gr
22 Kollégium felsé MARHAPARIZSI KENYER (teljeskioriésii) LILAHAGYMA ALMA
Uzsonna 2022 paradicsom 3
Liga margarin
KENYER (POLGAR)
anmgia Tehére: zsiritelitett energia: fehére: zsirnelitett energia: fehérje: zsirfielitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: feherje: zsirielilett
2OEHCABS2I 5.1a 0,80/04 535KCal2233K) 6.89 28,1g/g 215KCali899K) 5,09 0.6g/0g 274KCal1145KJ 11,09 4,1gig 14BKCalB19KI 129 2.7g/0g
srénhidrat Cukor; ] szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0
@32.?&1 0,59 1.84g 81,2g 28,59 1,189 33,79 21g 1,11g 32,99 0,59 1,499 28,1g 27.29 0.03g
Teli vitaminsalata 2. tea 3 Grill csirkecomb 2. Hagymas burgonyasalata 2. kifli 3
23 Kollégium felsé Vagdaltpogacsa sertéshasbol 3. Hamburger 2 Majonézes kukoricasalata 3. pan. halrud KEFIR (2 DL)
Vacsora 2022 KENYER (POLGAR) ZSEMLE (54 G) szalami alpesi gluténmentes
energia: fehérje: zsirtelitett energia: fenerje zsirftelitett energia: fehere: zsirfielitett energia: fehérje zsirftelitelt energia feherje: zsir/telilett
492KCal/2059K) 25,09 15,3g/0g 482KCal2018K) 6,59 31,1g/0g I17KCal1327K) 24,1g 22,89/0g 419KCal7S1KS 13,89 0,999 399KCal/ 669K 22,49 18,2g/1g
szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: 56 szénhidral: cukor: 50
60,5g 7.7 2,279 44,39 10,9g 0,24g 2229 5,59 1,409 83,99 6,0g 0,439 TO.4g 0,09 1,88g
% & ;
206 Lis) “0 2] 200




Oldal: 1
2023.04.12. 12:26:16

Tulajdonos: [ Mlvel6dési Kdézpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.

18. hét 2023.05.01. - 2023.05.05.H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Csiitortok

Péntek

-
- - ,”
Etkezés Hétfé Kedd Szerda
Frankfurti leves 4. Karfiolleves, tejfélos 4 Sertéshus leves 3. Kakaos csiga kelttesztabol 4.
10 Feln6tt Ebéd Szilvas gombéc mirellit 4 Sult csirkecomb 4. Paradicsom martas 4. Palécleves 4.
oktéber Alma 4 Rizi bizi 4. Féit burgonya 4.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehéne: zsir/lelitett enermjia fehépa: zairitelitet! LT TR fohdtje zsiritelilett Eenermis fehirje zirfietitett
OKCalioKJ 0,0g 0.0g/0g 1313KCal5494K 29.4g 51,1a/0g GEAKTAZISIH 3870 28,7g/00 . EHTMCalZ IS 28,69 15,0g/0g TOAHCS32E 33.7g 27.90/09
szenhidral: cukor: S0.7 szénhidrat: cukor: s6.: szanhidrat: cukor 50: szénhidrat: cukor: SO szenhidial cukor: 6.
0,09 0,0g 0,009 177.9g 47.89 2,629 140 384y 95,29 16,79 2,18g 99,40 22.09 1,029
: 2] :
energia; fehérje: zsirtelitett energia: lehéne zsirftelitelt energia: Tenérje: 2zsiritelitelt energia: Tehérje zsiritelitetl energia: fehérje: zsiritelitett
OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0.00/0g OKCaliOKJ 0,00 0,00/0g QKCaloK 0,09 0,0g/0g OKCal/OkJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0, szénhidraL: cukor: $0.: szénhidral cukar: s6.. szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0.00g 0,09 0,09 0,009
energia: fehére: zsir/telilett energia: fenerje: zsirtelitetl energra: fenerje: zsirftelilett energia: fehérje: zsirtelitett energia; fehene zsirftentett
DKCalioKS 0,0g 0,0g/0g OKCalOKS 0.09 0,0g/0g QKCaliok) 0.0g9 0,0g/0g OKCaliakd 0.0g 0.0g/0g OKCaliOKJ) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 506, szénhidrat. cukor: 50.:
0.0g9 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g9 0,009
energia: fehérje: zsiritelitetl energia: fehérje: zsir/lelitell energia fenerje: zsirftelitett energia: feheérje: zsiritelitett energia: fehene: zsir/telitett
OKCalioK) 0.0g 0,0g/0g OKCalioiJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK} 0,0a 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: s0. szénhidrét: cukor: S0
0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.09 0.0g 0,00g
energia: fehérje zsiritelitet energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje zsiritelitelt energia: fehérje: 2zsir/lelitett energia feherje: zsir/telitett
OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKs 0,09 0,0g/0g
szénhidrat cukor: 50.: szénhidral: cukor, 50, szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0.:
0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0.0y 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g




19. hét 2023.05.08. - 2023.05.12. H - P
Tulajdonos: [ Mlvelddési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagériékek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
2023.04.12. 12:26:26

Etkezés

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

10 Felnétt Ebéd
oktober

Karalabéleves 4.
Bolognai spagetti 4.

Vagdaltpogacsa sertéshusbol 4.

Zellerkremleves 4.
Kelkaposztafézelék 4.

Zodldborsoleves 4. .
paprikas burgonya 4
CSEMEGE UBORKA

Turos derelye 4.

Babgulyas, zéldséges 4.

Toja'slevés 3.
Bacskai rizseshus 4.
CSEMEGE UBORKA

KENYER, FEHER VAJSZLOI LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY

energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehére; zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fenene: zsirftelitett
B34KCal3491KJ 41,19 33,0g/0g 923KCali3860K} 39,89 38,99/0g 760KCay3180K 27.3g 32,99/0g 1333KCal/5576K 51,6a 47,8g/29 746KCali3120K) 3360 30,5g/0g
szénhidrat: cuker; 50.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50.2 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.0
88,79 499 2,60g 97,39 8.4g 2,849 85,59 1,3g 1,049 176,39 17,8 2769 78,89 0.0g 1,07g
000 , 00 2000
energia: leheérje: zsir/telitetl energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehene: zsir/lelitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalilOKJ 0.0g 0,0a/0g OKCalioK) 0,00 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0.0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0a/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0,: szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: sé szénhidral: cukor: S0 szénhidrat. cukor: $0.:
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0.09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0.09 0,00g
energia; fenerje: zsiritelilett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fenene zsirtelilett energia: fehérje: zsirielilett energia: fehene: 2zsiritelitett
OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0.09 0,0g/0g OKCalioKs 0.0g 0,0g/0g OKCaVOKJ 0,00 0,0g/0g 0KCalioKs 0,0g 0,0g/0g
szenhidrat: cukor: $0,: szénhidrat; cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: $0.:
0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirtelilett energia: feherje: zsir/lelitett energia: fehere: Zsirfelilet energia: fehérje: zsirftelitetl
OKCalioK) 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK. 0,09 0,09/0g OKCaliaky 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor s0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor S0
0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsir/lelilett energia: feherje: zsir/telitett energia: feherje: zsir/telitelt energia fenene: zsiritelitett
OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliok) 0.0g 0.0g/0g QKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g 0KCaUOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalOK} 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szenhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50
0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0.00g 0.0g 0,09 0,000 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009




20. hét 2023.05.15. - 2023.05.19. H - P

Oldal: 1
2023.04.12. 12:26:38

Tulajdonos: [ Mivelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentl6rine, Ifjusag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

-
- - P PPET an
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok
Csirkebecsinalt leves 4. Paradicsomleves 4. Gyumolcsleves 4. Fejtettbab leves 4. Zoldsegleves 4. ]
10 Felnétt Ebéd Daras metélt 4. Zoldbabfézelék 4. Fokhagymas sertéssiilt 4. Csikostokany 4 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
oktéber sertésporkolt 4. Burgonyapiré 4. Parolt rizs 4. KENYER (teljeskicrlest)
KENYER (teljeskiortésii) céklacsikok Rakott karfiol 4.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energis fehdrje sititelitett energia: fehérje: zsir/telitetl energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/teditett energia: fehérje: zsir/telitett
BFBEKGHIBEIR 34,0n 23.60/0g 964KCal4035K 41,3g 42,40/19 811KCaV3394K) 33,59 30,99/0g 927KCal3878K,) 3549 38,0g/0g 964KCa/4034K 34,99 49 4g/1g
szenhidrit ki E szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor s6. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6.
127,29 228y 1,880 98,59 10,59 3,159 92,09 30,89 2,469 104,99 1,79 2,059 91,3g 2,89 2,089
v il 4
Lt ?20 ! 2000
enermia fehéne zsiffolilett energia: feheérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehéne: zsinteliett energia: tehene: zsirftelitett
OKCal DR 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g DKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral; cukar i, szénhidrat: cukor: SO0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 56
0,0g 0.0y 0.0 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,00g
energja: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelilett energia: fehérje: zsirftelilett energia: fenége: zsirftelitelt
DKCal/0KJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,09/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliDKJ 0,09 0,0g9/0g OKCaloKJ) 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 30 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor $0.:
0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0,09 0.,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009
energia: fenerje: zsirftelitetl energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherne: zsirfteliten energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenherje zsir/lelitell
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.09 0.0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0a/0g OKCalOKI 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: s0
0.0g 0.09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0.00g
energia: fehérje: 2sir/telitett energia: fenerje: zsirftelitett energia: fenhere: zsir/telitett energia: fenene zsir/elitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaliOKJ 0.0a 0,00/0g OKCaliOKI 0,09 0.0g/0g OKCAlOKJ 0,00 0.0g/0g OKCalOKs 0.0g 0.0g/0g OKCaliDKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukar: 50 szénhidrat: cukor S0
0.09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009




Oldal: 1

Tulajdonos: [ Miivelédési Kdzpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.

21. hét 2023.05.22. - 2023.05.26.H - P

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

2023.04.12. 12:26:50

Péntek

Etkezés

Hétfé

Kedd

Zbldborsdleves 4,

Szerda

cekla tiveges

Csiitortok

Csemege sertes sult 4
Daragaluska leves 4.

Sabgu[yés, zoldséges 4.
Aranygaluska 4.
Vaniliasodo 4.

Gulyasleves, zoldséges 4.
Makos metélt 4.

Burgonyafézelék 4.
Brasséi aprépecsenye 4,

Fokhagymakrémleves
Piritott csirkemaj 4.

Paradicsomos kaposztafézelék 4.

KENYER (TELJES KIORLESU

10 Felnétt Ebéd
oktober Alma 4 1 .
KENYER, FEHER VAJSZLOI Parolt rizs 4.
Levesgyongy LISZTTEL)
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/telitell energia: feherje: zsiritelitett enemin: fehene: Zsicelitod enegia fehenea 2siriielier
1057KCal/4420K 35,59 37,8g/0g 991KCala145K) 37,1g 48,3g/0g 675KCal2823KJ 30,49 22,9g/0g 7B7KCaVI291KI 33,49 . 28.59/0g 140K CHlSTRIN 46,1g 50 5g/0g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidral: Ccukor: $6.: szénhidral: cukor: $0. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral! cukor; 505
13549 48.99 1,83g 99,69 1,79 2,249 76,3g 0,4g 2,499 93,99 18,59 2,729 144,7g 19,49 1,580
. 0ROC
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/lelilett energia fehérje: zsir/telitett
OKCalOK} 0,0g 0,0g/0g OKCalOKS 0,0g 0,0g/0g OKCalioK 0,0g 0,0g/0g OKCallDKJ 0,09 0,09/0g DKCaliDi) 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor; s6. szénhidrat: cukor: $0.:
0.0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsirftelitell energia: lehéne: zsir/lelitett energia: Ienérje: zsirftelitelt energia: lenene zsirftelitett
OKCal/oKJ 0.0g9 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioK) 0.0g 0,0g/0g OKCaloK) 0.0g 0.0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat; cukor: s6.: szénhidral: cukor: 56 szénhidral cukor: 86.:
0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/lelitell energia: fenere: zsirftetitett energia: fehene zsirnelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenerje: zsirftelitett
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/0K.J 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0.0g/0g OKCaliaKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor $0: szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0,
0.0g 0.0g 0.00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,0q 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g
energia: feherje: zsirftelitett energia: Teherje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehene: zsiritalitelt energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalox) 0.0g 0,0g/0g OKCalioK s 0,0g 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0.0g/0g DKCal/DKJ 0,09 0,0g/0g OKCal0KJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.; szénhidral: cukor: S0 szénhidrét: cukor: so.:
0,0g 0.0g 0,000 0.0 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009




