Oldal: 1

22. hét 2023.05.29. - 2023.06.02. H - P
2023.05.22. 8:27:04

Tulajdonos: [ Mivelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értend6ek!

Csiitortok Péntek

2
- - ,r
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) Tejbedara 1. tea 1.
87 Bolcsode reggeli SAJTOS RUD (100gr) vajszloi szalamis kenyér 1
2022 LILAHAGYMA
energia: lehere: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energra: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsiritelitell energia: fahére zalifetiett
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g 315KCali1 319K 10,19 18.,1g/5g 295KCali1234K] 10,1g 6,3g/0g 275KCal1151K) 8,1g 7.2g/0g 254KCal1063K) 8.9 5,9g/1g
szénhidrat: cukor: S0 ! szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 80
0.0g 0,09 0,00g 30,09 0.9g 1,10g 50,99 15.0g 0,33g 34.4g 11,39 0,799 32,49 6,49 0.85g
a 20 )
OSZIBARACKLE, ROSTOS ALMA Gyumolcs-zéldseégplire
88 Bolcsdde tizorai
2022
anergis: Tafidne zsirftelielt energia: fenene: zsirnelitett energia tehere: zsirnenhtett energia: fehérje: zsirftelitett energia fehene: Zsinneliiell
=T 0,00 D.0g/0a 110KCal/462K) 0.0g 0,0g/0g 54KCat228KJ 0,3g 0,6a/0g 63KCal265K) 0,89 0,0a/1g SARCAIHA 0,3g 0,69/0g
szenhidrat: cukor 53 szénhidrat: cukor: $6.° szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0.0g 0,005 0,0g 0,0g 0,00g 11,39 12,79 0,01g 14,39 11,59 0,50g 11,39 12,79 0.01g
Parolt rizs 1.-Masolat Fejtettbab fézelek 1. karfiolfézelek bolcsi
89 Bolcsodde ebéd pan. halrud sertésporkolt 1. Grill csirkemell 1.-Masolat
2022 Tartarmartas 1. KENYER, FEHER VAJSZLO! KENYER, FEHER VAJSZLOI
Alma 1
energia, lahorje zsirietiten energia: fenene: zsirnelitett energia: lehére: zsirftelitett energia: fehérje zsir/telitett energia: feherje: zsirftelitett
oKCaIOn 0,0a 0.09/0g 326KCal1 366K 539 20,1g/0g 494KCal/2085K) 27.09 17,1g/0g 303KCal1 266K 26,00 4,9g/0g 414KCal1733KS 16,79 8.59/0g
szenhidrat oukar 50 szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.!
2.3g 1.31g 36.99 0,3g 2.40g 7.0g9 0,909

0.0g 0.0g o,00g 52,99 13.2g 0,459 54,59
‘o
i cla ?20 20
Mezes margarin 100 g KENYER (teljeskiories) Pizza falatka 90gr r
90 Bolcsdde KENYER (teljeskiorlés) delma light margarin
uzsonnna 2022 FELVAGOTT, LONCSSZELET
RETEK, JEGCSAP
enegia Tehire; 2sirftalitet enamia: fehérje: Zsit/tetitelt energia: fenere: zsirftelitelt energia: lenére zsittelitelt Enengio: fehere:  zsneliten
ORI 0.0g ,04/09 EDKCHINB0IK 5,00 B.2g/1g 196KCalig21Ks 7,59 4.8gi29 262KCali1 094K 579 8,50/3g | FIREATAKY 2,79 3,69/3g
seénhidral cuknr s szanhidral cuhos ] szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat; cukor: 50
0.0g 0.0g 0,00y 3.3 7,50 0.80g 28,89 0.6g 0,879 40,39 5.5g 1,479 31,19 14,89 0.08g
? 2] 200 0Gr60
ENEgia fehérje zsirlelitalt enegia. fehére: Zsinftetitel| energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenerje: zsiritelitell e, tehatje zzithzlitet
niEabe.d 0,09 0.0aitg peEalini 0,05 0,00400 OKCaliokJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g DHCa 0.0q 0.0g/0g
srenhidrat cukor 0. szenhidrat cukor 50,; szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6
0.0g .09 0.00g 0.0g 0.0p 0.00g 0.0g9 0.09 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0.00g
{
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23. hét 2023.06.05. - 2023.06.09. H - P

Tulajdonos: [ Miivelédési Kazpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagertékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.05.22. 8:12:02

Etkezés HétfS Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Brios 1 tea 1. TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)

tejeskave 1 majkremes kenyer 1
halkrémes kenyér 1-Masolat

POGACSA (50gr)Vajszloi

87 Bolcsode reggeli KIFLI (54 G) PAPRIKA ZOLD TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)
2022 tea 1.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehéne: zsiritolitetl energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje zsir/telitelt
250KCal/1047KJ 10,0g 5,8g/3g 206KCalBs3KS 54g 2.4g/1g 283KCal/1184KJ 11,59 9,8g/0g 129KCali542K) 3,29 1,6g/0g 315KCal/1319K) 10,19 18,1g/59
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: 56.. szénhidrat: cukor. S0 szénhidrat: cukor: s0.:
38,79 16.29 0.71g 38,29 11,4g 0.48g 38,89 4.09 0,23 20,59 11,19 0,359 30,0g 099 1,10g
Alma 1 BANAN Alma 1 volé 100% MEGGY, BEFOTT
88 Bolcsode tizorai
2022
energia: fehérje: zsiritelitett energia; fehérje; zsir/telitett energia: {fenerje: zsiritelitelt energra: fehérje: zsir/lelilelt energia: fenére: zsirielitett
S4KCal228K 0,3g 0,6g/0g 71KCal208Ky 1,09 0,2g/0g 54KCalr228K. 0,3g 0.69/0g 110KCal462K) 0,09 0,00/0g 45KCal189KJ 0,39 0,5g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0, szénhidral: cukor S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor. S0
11,3g 12,79 0,01g 16,89 0,09 0,04g 11.3g 12,79 0.01g 0.0g 0,0g 0,009 10,4g 10.4g 0,009

Zoldborsoftzelek 1.-Masolat

Serteshis leves 1.

Sargarépafézelek 1.-Masolat
Meggymartas 1.

Petrezselymes burgonya 1.-Masolat
Grill csirkemell 1.

Gulyasleves, zoldseges 1.-Masolat
cékla iiveges

Turés metélt 1.

St csirkecomb 1.

89 Bolcsode ebéd
2022 Vagdaltpogacsa sertéshusbél 1.- Alma 1 kuszkusz O KENYER (teljeskiorlési)
Masolat LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitelt energia fehene zsirftelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenerje: zsirflelitelt
466KCal/1949K) 22,89 16.,29/0g 426KCal/1 784K 14,3g 21,3g/0g 295KCal1233K) 22,79 7,4g/0g 286KCal/t 198K) 15,3g 8,0g/0g 412KCalN 723K 27,59 16,50/1g
szénhidréat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor; S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.:
54,09 0.8g 0,81g 35,89 0,09 1,13g 33,20 19,79 1,459 at6g 20,49 1,11g 43,89 0.49 2,07g
2006 o0 20 f2000 7?0
szalamis kenyér 1 kifli 1 mogyorokrém 1 Sajtos kenyeér 1 Alma 1
90 Bolcsode retek 1 sajtmester dob sajt 140gr UBORKA zabszelet 28gr
uzsonnna 2022
energia: fehérje: zsiv/telitell energea; fehérje: zsiritelitett energia: feherje: zsir/telitett energia fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsiritelitel
235KCal9B5KS 83g 7.2g/0g 127KCal530Ks 4,19 1,0g/0g 208KCali872K) 6.29 8,4g/0g 240KCali1 002KJ 9,29 6,00/1g 107KCala48K+ 1,1g 2.6g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: S0.: szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0
24,69 0.4g 0,81g 26,1g 0,1g 0,57g 251g 0.4g 0,699 27.99 0.5g 091g 18,69 15.1g 0,029
0 P00 o0 20
i
energia: fenene: zsir/telitett energia: tehene: zsir/telilett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirfelitett energia: fenéne: zsir/telitelt
OKCalDK 0,00 0,0g/0g OKCalOK) 0.0g 0,0g/0g OKCalioKS 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,00/0g OKCaliOK) 0,00 0,00/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrél: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: SO szénhidral: cukor: 50
0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g
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24. hét 2023.06.12. - 2023.06.16. H- P

Oldal: 1
2023.05.19. 8:11:21

Tulajdonos: [ Mivelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutoértok Péntek
tejeskave 1-Masolat tea 1. KIFLI (54 G) tea 1. tea 1.
87 Bolcsdde reggeli _ sajtkrém szalamis kenyér 1 kakad 1 Tojaskrém melegszendvics 1
2022 KENYER (teljeskiorlés) POREHAGYMA RETEK, JEGCSAP
KENYER (POLGAR)
energia; fenére: zsirftelitell energia: fehérje: zsiritelitelt anargia feharje PR anerm; fehére zsitheliel mneiaG fehéde zsirftelitett
314KCal1314KJ 12,89 10.6g/39 282KCal/ 180K 8,59 7,29/0g 353KCal/1 475K 1149 10,6g/1g 189KCalT91K) 849 3,0g/0g FFaNCal TS 8,99 5.99/1g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 50, szénhidral: cukor: 50.:
42,89 10,69 0.81g 3549 11,39 0,799 50,89 16.8g 0,689 32,3g 11,2g 1,259 37.4g 11.49 0,859
;. 00 Llcle
ivolé 100% Alma 1 KIWI Alma 1 ivolé 100%
88 Bolcsdde tizorai
2022
energia; fehéne: zsirftelitett energia fehere: zsiritelitell energia: fehérje. zsir/lelitett energia: fehérje: zsirflelitett BT fehenn Zaratilog
110KCal462K) 0.0g 0,0g/0g 54KCalr228KJ 0,3g 0,6g/0g 42KCal74KJ 0,89 0,59/0g 27KCali114KJ 0.1g 0,3g/0g 110KCala62K 0.0g 0.0g/0g
szénhidral: cukor: s0. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0
0,0g 0.0g 0,009 11,3g 12,7g 0.01g 9.0g 0.0g 0,01g 579 6,39 0.01g 0.0g 0.0g 0,00g
Zoldbabfazelek 1.-Masolat karfiolfozelek bolcs] Fokhagymas sertessult 1.-Masolat KENYER (teljeskisrlesu) Finomfozelék 1.-Masoiat
89 Bolcsdde ebéd Csemege sertés st 1 Csemege sertés st 1 Finomfézelék 1.-Masolat Vagdaltpogacsa sertéshtisbol 1.- Sult csirkecomb 1.
2022 KENYER (teljeskiorlesi) KENYER, FEHER VAJSZLOI Alma 1 Masolat KENYER (teljeskidrlésii)
Burgonyaf6zelék 1.-Masolat
energia; fehérje: zsirftelitelt energia: fehérje zsirfietitett energia: fehérje: zsititelilett energia: fehérje: zsirftelitetl energia. fehérje: zsirfielitell
349KCal/ 461K 19.29 12,69/1g 326KCal/ 366K 21,89 9,4g/0g 326KCal1363KJ 18,09 14,6g/0g 531KCal2222K) 19,0g 21,59/1g 394KCal/1649KS 25,50 13,90/1g
szénhidrat: cukor; $0.: szénhidrét: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: SO !
37.5g 0,59 0,89g 37,09 0,59 2,509 32,09 14,3g 1.21g 60,3g 0,49 0,88g 4219 2.4g 2179
7?20 20 ?20 200 20
Sajtos kenyér 1-Masolat lekvaros kenyer 1 Parizsikrem 100 g BANAN Alma 1
90 Bolcsode UBORKA KENYER (teljeskitrlesi) mesefit keksz
uzsonnna 2022 Péréhagyma
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehene: zsirftelilett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/ielitett
209KCali876KJ 829 5.6g/1g 204KCalB54KI 4,99 1.7g/1g 226KCali947K) 7.0g 6,20/1g 134KCaV560KJ 1,99 0,3g/0g 149KCali625KJ 2,09 0,6a/2g
szénhidral: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: S0 !
22,59 0,49 0.82g 37,49 9.49 0,439 33,09 0,59 0,829 31.5g 0,0g 0,08g 23,89 16,79 0,129
energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehérje zsirftelitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia fenérje: zsir/telitett enaria fehdre, 2ejritelinat
OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCalokJ 0,09 0,09/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ) 0,09 0.0g/0g OKCal/oKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrél: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0.09 0,009 D.Og\' 0,0g 0,009 0,09 0.0g9 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g
i‘\‘ .
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25. hét 2023.06.19. - 2023.06.23. H - P

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kbzpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.05.22. 8:13:35

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tejeskavé 1-Masolat tea 1.-Masolat TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1.-Masolat
87 Bolcsodde reggeli KENYER (teljeskiariésii) KUGLOF VIRSLI POGACSA (50gr)Vajszl6i margarinos kenyéer fétt tojas 1-
2022 FELVAGOTT, CSIRKESONKA KENYER (teljeskiorlési) _Masolat
PARADICSOM MUSTAR KENYER (teljeskioriési)
paradicsom 1
energia: iehens; zsir/ielitelt energia: fehérje: zsir/telitett energa: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsic/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
251KCal 049K 12,89 7.50/1g 318KCal1331K) 10,79 9.4g/1g 369KCal/1542K) 15,3g 18,3g/1g 518KCal2168K) 13,49 30,3g/10g 339KCali1 417K 13,29 7.8g/1g
szénhidrat: cukor. s0.: szénhidrat: cukor: $0.1 szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 56..
33,29 0,4g 0,809 48,79 14,79 0,629 32,89 6.4g 2,63g 49,79 1,89 1,97g 49,59 6,69 0,859
200 26 e0C
Alma 1 Alma 1 ivolée 100% joghurt epres 125gr bananos-epres almapure 100%
88 Bolcsode tizérai gyum tart
2022
energia: fehére: Zsitfatilet energia: fenene: zsir/lelitell energia: fenéne: zsirftelitett energia: fehérje: 2zsirtelitelt energia: fenérje: zsir/telitett
S4KCal2Z28K) 0,3g 0,6q/0g 54KCalr228KJ 0.3g 0,69/0g 110KCalia62K) 0.0g 0,0g/0g 82KCali341K) 3,3g 0,5g/0g S0KCal209K) 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 56 szénhidral: cukor: 0. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor, s6.
11,3g 12,79 0.01g 11,39 12,79 0,019 0,0g 0.0g 0,009 15.6g 11,3g 0,13g 13,0g 8,99 0,00g
Bolognal spagetti 1.-Masolat Vagdaltpogacsa serteshusbol 1.- Sult csirkemell 1.-Masolat Rakott karfiol 1.-Masolat Palocleves 1.-Masolat
89 Bolcsode ebéd ivolé 100% Masolat ivolé 100% Alma 1 Kakads csiga kelttésztabdl 1.
2022 Petrezselymes burgonya 1.-Masolat Rizi bizi 1.
Sargarépas kaposztasalata 1.-
Masolat
energia {ehérje esirfetilel energia: fenene: zsir/telitett energia’ fenene: zsirntelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitelt
483KCal/2020K) 20,09 13,00/0g 437KCal1830K) 15,09 21,49/0g A19KCall1 754K 20,79 9,4g/0g 341KCal1425K) 12,29 18,8g/0g 431KCal/1802K 18,19 13,90/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0, szénhidral; cukor: S0.
41,8g 0,09 1129 421g 4,59 1,099 3719 0,0g 0,539 28,99 12,79 0,279 57,39 15,0g 0,399
00C 0o o PO
Kefires-teli gyiimélcssalata 0 szalamis kenyer 1 Pizza falatka 30gr majkremes kenyér 1-Masolat sajtmester dob sajt 140gr
90 Bolcsdde KIFLI (54 G) uborka 1 z6ldhagyma KIFLI {54 G)
uzsonnna 2022
enengia: fohdre! esirflaiitet energia: fenéne: zsir/telitett energia fenene: zsirfielilelt energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fenene: zsiritelitett
183KCal7B5K) 5,8g 4,7g/0g 235KCal/382K) 8.3g 7.2g/0g 262KCav1094KJ 57g 8,5g/3g 126KCali529Ks 4,09 1.99/1g 145KCal/608K) 4,19 2,80/1g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidral: cukor: S0
32,49 12,4 0,34g 24,59 0.4g 0,799 40,3g 5,59 1,479 2199 0.4g 0,389 24,49 1.9g 0,469
200 L) 260 e 200
aneffia lehére: zsirtelilelt energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfteiitelf energia: fehérje zsiritelilelt energia: feherje: zsir/telitett
OKEREOHS 0,0g 0,0g/0g OKCaloK) 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCatiOKJ 0,09 0.09/0g
szénhidrat: cukor; s0.: szénhidral: cukor: 50, szénhidrat: cukor: SO szénhidrat cukor: 50.: szénhidrat: cukor: so
0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g9 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g
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26. hét 2023.06.26. - 2023.06.30. H - P

Tulajdonos: [ Mivelddési Koézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szenti6ring, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendbek!

Oldal: 1
2023.05.22. 8:16:26

Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitértok
Vajas kenyér 1 tea 1.-Masolat TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) uborka 1 te) 1
87 Bolcsdde reggeli kakad 1 Tojaskrém Foszlés kalacs 1 tea 1. _ sajtkrém
2022 retek 1 sonka felv marg kenyér 1 KENYER (teljeskiorles()
PAPRIKA ZOLD
energia; fehérje: zsiritelilett energia: fehérje: zsinteliteit enemgin: lohibr)e: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/elitett energia: fenene: zsirftelitett
440KCal1841K) 12,29 17,5g/1g 107KCalia46K) 6,19 5,3g/0g 227KCali949KJ 10,69 6,99/0g 231KCal/963K 8,29 3,09/1g 253KCal1061K) 12,29 7,60/59
szénhidrat: cukor: 500 szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: so szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: S0.:
54,29 15,59 0,66g 7.0g 5,99 1,289 3229 4,4g 0,649 32,19 11,3g 1,119 éz& 10.0g 0,859
ALMA Alma 1 ivole 100% Alma 1 joghurt 1
88 Bolcsode tizorai
2022
energia: fenene! zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitell energia: tenerje: zsirftelitett energia: feherje: zsiritelitelt energia: fehérje: zsir/telitett
54KCat228Ks 0,3g 0,69/0g 54KCal226K) 0.3g 0.6g/0g 110KCald62K) 0.0g 0,0g/0g 54KCaliZ28K]) 0,3g 0,69/0g 260KCal/1088KJ 6,89 7.29/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0
11,3g 12,79 0.01g 11,39 12,79 0,01g 0,09 0,0g 0,009 11,39 12,79 0,01g 9.29 0,09 0,009

Zoldborsofozelék 1.

Rakott kelkaposzta 1.

89 Bolcsode ebéd
2022

Gulyasleves, zbldseges 1.
Daras metélt 1.

paradicsornos husgomboc 1-Masolat
KENYER, FEHER VAJSZLOI
Fott burgonya 1.

Temesvari sertésborda 1.
parolt bulgur-Masolat

Grill virsli 1.
KENYER (teljeskitrlés)

KENYER, FEHER VAJSZLO!

energia: fehene: zsirnelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje zsirielitett energia feherje zsirftelitelt energia: fehérje: zsir/telitett
571KCal2390KJ 21,49 13,7a/0g 514KCali2150K) 20,59 8,8g/0g 259KCal!1082KJ 12,99 18,59/0g 48BKCal/2043K) 29.20 21,4g/1g 435KCal/1BIGKY 19,79 21,1g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor. sb.:
12,29 1129 81,3g 7.39 1,459 9,69 0,09 1,249 54,09 0,49 1,759 39,49 6,59 1,03g
200 20 20 720
szalamis kenyer 1 Saijtos kenyér 1-Masolat KIFLI (54 G) mogyorokrem 1 zabszelet 42gr
90 Bolcsdde paradicsom 1 PAPRIKA ZOLD JOGHURT, GYUMOLCSOS (2 DL) KENYER (teljeskiorlési) Alma 1
uzsonnna 2022
energia: fenere: zsirlelitett energia: fehérje: zsirftelitett energla: lehérje zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelilell energia; fehene: zsirlelitett
237KCal991KS 8,3g 7.20/0g 210KCalB78KI 829 5,79/1g 220KCalig20K) 16,09 9,49/0g 360KCal1505K) 11,0g 10,1g/1g 250KCal/1045KS 3,49 0.69/0g
szénhidrét: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: 50 szénhidral; cukor: SO, szénhidrét: cukor: 50
25,09 0.4g 0,79g 22,69 Q4g 0.81g 53,3g 0.8g 0719 52,3g 0.99 1.12g9 38.8g 21,79 0,04g
energia: fehene: zsirftelitett energia: fehere: zsirftelitent energia: fehene: zsir/lelitelt energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/lelitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/DKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/09
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor. S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor; 50.:
0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009
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Oldal: 1

22. hét 2023.05.29. - 2023.06.02. H - P

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

2023.05.19. 13:35:03

Péntek

Csiitortok

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda
. el Tejbedara 1. tea 1.
91 Ovoda tizérai 2022 SAJTOS RUD (100gr) vajszloi szalamis kenyér 1
LILAHAGYMA
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirnelitel! energia: fehérje: zsir/telitelt energia; fehérje: zsir/lelitett energia: fenéne: zsirelitett
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g 291KCal1217KJ 9,3g 15.2g/7g 295KCall 234K 10,19 6,3g/0g 275KCal1153K) 8.1g9 7,29/0g 274KCal1147K) 8,99 5,99/1g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50.:
0,09 0,09 0,009 29,2g 10,3g 1,13g 50,99 15,09 0.33g 34,49 1,3g 0,799 3749 11.49 0,859
4.
i Tartarmartas 1. Tarhonyaleves 1. Meggyleves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Parolt rizs 1. Fejtettbab fézelék 1. Mustaros csirkemell 1.
Tojasleves 1. sertésporkolt 1. Tésztakoret 1.
pan. halrud KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fenene: zsirftelitetl energia fenéne: zsiritelitett energia: fehérje: zsirelitett energia fehére: zsir/telitett energia: fehene: zsir/ielilett
OKCal/DKy 0.0g 0,0g/0g 398KCalBESKY 9,09 26,5g/0g 591KCal2475K) 30.4g 17,7g/0g 484KCalr2024K) 28,79 10,9g/0g 571KCali2380K) 2279 14,1g/0g
szénhidrat. cukor: 50. szénhidrat: cukor: S0. szenhidrat: cukor: $6.: szénhidrat; cukor: s6.: szénhidrat: cukor 50.:
0.0g9 0.0g9 0,00g 52,69 0.5g 0,629 72,99 2,69 1.49g 61,79 11,69 1,089 81,89 11.0g 1.229
2600 200 2600 200
Mezes margarin 100 g KENYER (teljeskioriésu) Pizza falatka 90gr
delma light margarin

93 Ovoda uzsonna

KENYER (teljeskiorlés)

FELVAGOTT, LONCSSZELET
RETEK, JEGCSAP

2022
energia: fenene: zsiritelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsir/letilett energia fenérnje: zsirfelilett energia; fehérje: zsirtelitett
OKCali0K) 0,09 0,0g/0g 240KCalf1003KJ 5,09 8.2g/1g 196KCaliB21K) 7,59 4,89/29 262KCal1094KJ 5,79 8,50/3g 172KCal721K) 2,79 3,6a/3g
szénhidrat cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: S0..
0,09 0,09 0.00g 34,3g 7.59 0,60g 28,89 0,69 0,879 40,39 5,59 1,479 31,1g 14,8¢ 0,09g
2 260 0e0re
energia: fenene: zsir/lelitett energia: Iehérje: zsir/telilett energia: fenene: zsirftelitett energia: fehene zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitelt
OKCalioKJ 0,00 0,0g/0g OKCaliDkJ 0,09 0,0g/0g OKCaloK] 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaloKs 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: SO~ szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 502
009 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaliOK) 0.0g 0,0g/0g DKCalioKJ 0,09 0,00/0g OKCalOKJ 0,09 0,0a/0g OKCalOK} 0,09 0,0g/0g OKCaVOKS 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6.; szénhidrat: cukor: S0 szénhidral cukor: 502
0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g




23. hét 2023.06.05. - 2023.06.09. H - P

Oldal:
2023.05.19. 8:

1
13:22

Tulajdonos: [ Milvelddési Kdzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hetfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
] tejeskave 1 tea 1. Brios 1 tea 1. ] tej 1
91 Ovoda tizoérai 2022 KIFLI (54 G) majkrémes kenyer 1 tej 1 halkrémes kenyér 1 POGACSA (50gr)Vajszloi
PARADICSOM
energia fehirje; zuirhelitett energia: letdre zsirafitel! eneiE Tahére: zsiriloli anerok faharje zsirfletiten Enania: fehérje: zaiflediten
250KCal/1047K) 10.09 5,8g/3g 207KCali867KS 53g 2.49/Mg 259K Cal1 082K 10,79 6.8g/2g 242KCal1014KS 7,19 3,3g/0g 494KCal/2066KS 1289 27,3gi129
szénhidrat: cukor: s0.; szénhidrat: cukor: $6.0 szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor 50.0
38,79 16,29 0,71g 38,59 11,49 0,489 38,09 13.49 0,269 36.29 11,49 0,85¢ 11,29 2,009
P0C 20C
. L.encsegulyas 1. Gombaleves 1. Paradicsomleves 1. Serteshus leves 1. Rantott leves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Tardés metelt 1 Petrezselymes burgonya 1. Zoldborsofozelék 1. Meggymartas 1. Silt csirkecomb 1
Alma 1 cékla Uveges Grill csirkemell 1. _ kuszkusz ) Tavaszirizs 1
Vagdaltpogacsa sertéshlsbal 1. KENYER (teljeskiorlés() LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
anergial fehére zsirfelilet) ENEMQIA: Tohrje zsirilelitett Enarin fehiria: zsirtelilett enargis fehane zsinfialited anargia fehdre zsieflalitelt
EASHTMWITI IR 2.9 21,5g/0g SAIKC A ZIFERS 22,89 18.,8g/0g S541KCalr2262KJ 36,89 18,6g/1g J6AK M 0N 15,49 8,1g/0g 436KCal/1826K) 209y 19.1¢/0g
szénhidrat: cukor: sb. szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrat: cukor: S0.. szénhidral: cukor: 50 szénhidrat cukor: so
7739 12,7 0,839 60,3g 0,79 1,53g 65,99 4.4g 1,499 37.89 20.4g 1,21g 44,49 0.9g 3.21g
00 200 200 2000 ?
] szalamis kenyer 1 kfli 1 mogyorokrem 1 Sajtos kenyer 2 Alma 1
93 Ovoda uzsonna retek 1 sajtmester dob sajt 140gr UBORKA zabszelet 28gr
2022
enermia fehére: zairfelitet] ETRIGia; fehérje: zsirftelilelt energia: feherne; 25irlalinet BB [ERIGH Zsirfielitett annrgin: fefhére: zsitiblitay
ZISKCATEGEL 8.3g 7.29/0g 1ITHERUEI0 4,1g 1,0g/0g 208KCali72KJ 6,29 8,49/0g 304KCall1270K) 11.5a 7.7a/1g 94KCali391K! 0.9g 2.1g/0g
szénhidrét: cukor; s6.: szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $6.° szénhidrat: cukor; 50 szénhidrat: cukor: s6:
24,69 O.4g 0,81g 26,19 0,19 0,579 25,1g 0.4g 0,699 33,59 059 1.17g 18,89 14.59 0.02g
) P02 ) 720
erigmgia lehérje zsirfialilen energla; fahire: zsifflefitell energia: fehére: zsinlolilol POEIGE {ahéne zairfalilotl enala: lehene pxirfialitell
OWCaUnKS 0,09 0.0g/0g DHCaH0RS 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK) ¥ 0.0g/0g OKCaliCKJ 0.0a 0.0g/0g
szénhidrat: cukor S0 szénhidrat: cukor: 50, szénhidrét: cukor: S0 szénhidral: cukor: s0, szénhidrat: cukor: S0
0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g9 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009
anel Tehérje: zsinfelitall Bnsfgia fehatje: zgirtetilail energia: fanene zsiritalilall anorgia fehidno: zsivflalitell Bnergia; fehérje sirislilel
=TI 0.0g 0,0g/0g OHEAITRS 0,0g 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0.0g/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/09 OKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: s0, szénhidral: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: 56,
0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009




Oldal: 1
2023.05.19. 8:15:17

24, hét 2023.06.12. - 2023.06.16. H - P

Tulajdonos: [ Mivelédési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
] tejeskave 1 tea 1 KIFLI (54 G) tea 1 tea 1.
91 Ovoda tizérai 2022 _ sajtkrém szalamis kenyér 1 kakao 1 Tojaskrém melegszendvics 1
KENYER (teljeskiorlési) POREHAGYMA RETEK, JEGCSAP
KENYER (POLGAR)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirtelitell energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje asirflEtited|
300KCal/ 254K 12,99 7,99/5g 286KCall1 196KJ 8,79 7.39/0g 3I53KCal1475K) 11,49 10,60/1g 215KCaliB28KJ 7.29 3,10/0g 274KCall1147K) 8.99 5,99/19
szénhidrat: cukor: $0. szénhidral: cukor. s6.: szénhidral; cukor: S6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor s6
42,49 1519 0,94g 36,19 11.3g 0,799 Q50,89 16,89 0.68g 37.59 11.3g 1.39g 37.49 11.49 0.859
] Babgulyas, zoldseges 1. Karfiolleves 1. Tarhonyaleves 1. Paradicsomleves 1. Tojasleves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 szilvalekvaros derelye 1 Alfsldi sertésszelet 1 Bacskai rizseshus 1 Rantott sertésszelet 1. parolt bulgur
Tésztakoret 1. Alma 1 Petrezselymes burgonya 1. Lecsos csirke 1.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS céklacsikok CSEMEGE UBORKA
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
Energin: fehire: 2sirftetiten energia fenéne zsir/lelitelt energia: fenérje: Zsiritelilel energia fehére 2sirfielitelt enamla: fehérje zsirnalledl
ADIKCAK1BASRS 17,29 16,89/0g 651KCar2724K 25.1g 28,1g/0g 534KCali2235K) 21,29 12,5g/0g 617KCali2562K 24 89 22,2q/0g 359KCali1504K) 20,59 24.80/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S6. szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: s0.
42,89 13,79 0,469 59,29 0,79 1,39 1319 0,559 74,29 4.0g 1,43g 13.69 0.0g 1359
. S
00 2000 : 200 ?
] Sajtos kenyer 1 lekvaros kenyér 1 Parizsikrém 100 g BANAN Alma 1
93 Ovoda uzsonna UBORKA KENYER (teljeskiorlési) mesefit keksz
2022 Péréhagyma
energia: Iehérje: zsirfeliett energia: Ienhérje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: 2uirflelitefl
240KCal/1002K) 929 6,0g/1g 204KCaliB54K) 4,99 1,7g/1g 181KCal757KI 5.59 6.9g/1g 134KCali560K) 1,99 0,3g/0g 1004KCal/4200K] 1719 0.6g/18g
szénhidrét: cukor: 56 szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor S0 :
27.9g 0,59 0.91g 37,49 9.4g 0,439 2239 0.4g 0,749 31,5g 0,0g 0,089 136,39 523g 113g
720 ? Ll
energia: fenérje: zsir/leiitell energia: fehérje 2zsirftelitell aneroa fehene: zsirieliten energia fehérje: 2sirftelitell energia feherje: zsirflelitelt
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCaUOKJ 0,09 0,0g/0g ok 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0.09 0.0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: 50, szénhidral! cukor: 50.. szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat; cukor. S0
0.0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0.00g
energia fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirfelitett energia: fehérje zsir/telitelt energia: fehérje: zsir/lelitett energia: feherje zsirftetiieit
OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g OKCal0KJ 0.0g 0,09/0g OKCal/OKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat cukor: 50. szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: so
0,0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009




25. hét 2023.06.19. - 2023.06.23.H - P
Tulajdonos: [ Miivelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjusag u.b.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.05.19. 10:33:31

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
i o tert tejeskave 1 tea 1. ] te] 1 tea 1.
91 Ovoda tizérai 2022 KENYER (teljeskiorlésii) KUGLOF _ VIRSLI POGACSA (50gr)Vajszioi margarinos kenyér fétt tojas 1
FELVAGOTT, CSIRKESONKA KENYER (teljeskiorlesii) paradicsom 1
PARADICSOM MUSTAR KENYER (teljeskiorlési)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenene: zsirftelitett annial feshidirfe aairiieditey enamia faherde 2siriieliten energia; fehérje: zsir/telitett
257KCal1074K.) 12,99 4,99/3g 274KCal1146K) 9,99 6,4g/3g 3B9KCal1626K) 15,3g 18,3g/1g ABAKCAVIOEEILY 12.8g 27 5u12g 419KCal/1 754K 15,19 8,5g/1g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6.0 szénhidrin cukor 50, szénhidral: cukor: 50,0
37.99 9,99 0,92g 42,9 19,19 0,669 37,89 11,49 2,639 48,99 1125 2.00g 65,49 11,89 1,039
000 112 200
. Zoldborsoleves 1. Brokkoli kremleves 1 Rizibizi 1. Serteshus leves 1. Palécleves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Bolognai spagetti 1. Petrezselymes burgonya 1. ivolé 100% pir dara

LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY

Vagdaltpogacsa sertéshusbol 1.
Sargarépas kaposztasalata 1.

Csemege sertés slt 1

Gydmélesmartas 1.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY

Kakaos csiga kelttésztabol 1.

Levesgyongy
energia; fehene: zsir/telitett energia: feherje: zsir/lelitett energia: fenene zsirfletitett energia: fehérje: zsirflelilett energia: fenéne: zsirtelitet]
563KCal2357KJ) 29,09 20,3g/0g 518KCal2167KJ 21,1g 18,1g/0g 418KCal1 750K 16,4g 10,99/0g 604KCali2528KJ 20,3g 18,2g/0g 453KCal1897K) 20,69 14,49/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.! szénhidral: cukor: S0 szénhidral: cukor: 50.0
66,49 079 1,569 61.69 5,79 1,34g 37.3g Q.1g 0,529 87,79 29,99 0,519 59,1g 15,0g 0.49g
Kefires-téli gyimaolcssalata 1 szalamis kenyer 1 Pizza falatka 90gr majkremes kenyer 1 sajtmester dob sajt 140gr
93 Ovoda uzsonna KIFLI (54 G) uborka 1 z6ldhagyma KIFLI (54 G)
2022
energia: fenérje: zsir/telitett energia: feherje: zsir/elitell energia: lehene zsiritehtelt energia: fehére: zsir/telilett energia: fenerje: zsirftelitell
1BIKCal765K] 5,89 4,7gi0g 235KCal/962Ky 8,3g 7.20/0g 262KCal'1094KJ 579 8,50/3g 158KCal662K) 5,09 2,3g/1g 145KCali808K 4,1g 2,89/1g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: SO.. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50
32,49 12,49 0,349 24,59 0.4g 0,799 40,39 5.59 1,479 2739 0.5 0,48g 1,99 0.48g
POC 060 0
energia: feherje: zsirtelitell energia: fehérje: zsir/lelitelt energia: feneérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfielilett energia: feherje: zsirtefitett
OKCalOK 0.0g 0,09/0g OKCaliDKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S6.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.! szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: sb
0,09 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0.00g
energia; fehérje: zsinteliten energia: fenérje: zsiritelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirntelitett energia: feherje: zsir/lelitelt
OKCalOKJ 0.09 0.0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCaliOK) 0.0g 0,09/0g OKCaloKJ 0,09 0.0g/0g OKCalioK) 0,0g 0.09/0g
széenhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: S0 : szénhidral: cukor: SO.. szénhidrat: cukor: 50.:
0,0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009




Oldal: 1
2023.05.19. 11:03:21

26. hét 2023.06.26. - 2023.06.30.H - P

Tulajdonos: [ Mvelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, [fjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
i Vajas kenyer 1 tea 1. tej 1 tea 1. tej 1
91 Ovoda tizérai 2022 kakao 1 margarinos kenyér fétt tojas 1 Foszlés kalacs 1 sonka felv marg kenyér 1 _ sajtkrém
retek 1 uborka 1 KENYER (teljeskiorlésii)
PAPRIKA ZOLD
energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehene: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelitett EnErghi feheére: esin/lelitell energia: fehérje: zsir/telitelt
44DKCal/1 841K 12,29 17.59/1g 266KCal1115K) 10,49 6,7g/1g 202KCalB4TKS 9.8g 3,90/29 231KCaU968KI 8,29 3,0g/1g 258KCa1077K) 12,59 1.7q/59
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor. s6.: szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: 50.:
54,29 15,59 0,669 37,89 11,49 0,629 3149 13,89 0,68g 32.1é 11,3g 1,11g é:ﬂog 10,09 0,859
Gulyasleves, zoldséges 1 Karalabéleves 1. Tojasleves 1. Gylmolcsleves 1. Fokhagymakremieves
paradicsomos hlisgomboc 1 Temesvari sertésborda 1. Zoldborséfézelék 1. Alma 1
Grill virsii 1. Rakott kelkaposzta 1.

Daras metélt 1.
Fott burgonya 1. parolt bulgur C
KENYER (teljeskioriési)

92 Ovoda ebéd 2022
Alma 1
energia: fehene: zsirelitett energia: fehéne: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia; fehérje: zsir/telilett
626KCal2618K) 21,7g 14,3g/0g 532KCali2225K) 21,09 13,69/0g 388KCal/1622KJ 16,49 28,9g/0g 500KCal/2090K) 29.4g 21,79/1g 39BKCal1665K 16,69 21,3g/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: 56.: szénhidral: cukor: S0.0 szénhidrat: cukor: S0.
95,99 2499 1.13g 74,9g 11,0g 1,229 14,59 0,09 1,419 56,19 219 1,759 32,49 18,19 0,499
] szalamis kenyer 1 Sajtos kenyer 1 JOGHURT, GYUMOLCSOS (2 DL) mogyorokrem 1 zabszelet 42gr
93 Ovoda uzsonna paradicsom 1 PAPRIKA ZOLD KIFLI (54 G) KENYER (teljeskiorlés) Alma 1
2022
energia: fehene: zsirtelitell energia: fenérje: zsir/telitett energia: lehene zsirnelilett energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehere: zsir/telitett
237KCal991KJ 8,3g 7.2g/0g 240KCal1004K) 9.1g 6.0g/1g 220KCal920KJ 16,09 9.4g/0g 360KCal'1505K 11,09 10,1g/1g 250KCali1045K} 349 0,6g9/0g
szénhidrat: cukar: $0.: szénhidral: cukor: $0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: §6.:
25,09 0,49 0,79g 28,0g 0.59 0,90g 53,39 0.8g 0.71g 52,39 0,99 1,129 38.89 21,79 0,049
L) 20 200 o0
energia: fehérje: zsiritelitett energia: feherje: zsir/telilett energia: fenene: zsirftelitett energia. feheérje: zsirfiefilett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCaliaKJ 0,0g 0.0g/0g OKCalOKI 0.0g 0,0g/0g OKCalaKJ 0,09 0,09/0g OKCallOKt 0,0g 0,0g/0g OKCaloK} 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0. szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0
0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0.0 0,0g 0.00g 0.0 0,09 0,009 0.0g 0.0g9 0,009
energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirflelitett energia: fehérje zsirftelitell energia: fenerje: zsir/telitett
OKCalKJ 0,09 0,0a/0g OKCalioK) 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0
0.09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009




Oldal: 1

Tulajdonos: [ Miivelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rine, Ifjusag u.5.

22. hét 2023.05.29. - 2023.06.02. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

2023.05.19. 13:36:22

Péntek

Csiitorték

Etkezés Hétfo Kedd Szerda
te) 3 tejeskave 3 tea 3. tea 3.
SAJTOS RUD (100gr) vajsz|6i Zebra Kifli 50gr szalamis kenyér 3 melegszendvics 3
LILAHAGYMA

97 Fels6 napkozi
tizérai 2022

SAJTOS RUD (100gr) vajszI6i

energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsirftelilelt energia: fehérje: 2zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalOKS 0,09 0,0g/0g 538KCaliZ250K 15,69 28,8a/13g 389KCal1628K) 13,29 9,79/59 342KCali1430KJ 10,2g 9,5g/0g 312KCal/304KJ 10,19 6.6g/1g
szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,0g 0,00g 53,69 15,99 2,13g 61,19 36,49 0,80g 39,39 11,49 0,979 42,99 11,49 0,969
.
pan. halrud Tarhonyaleves 3. Meggyleves 3. Karalabeleves 3.
98 Fels6 napkozi Zellerkrémleves 3. sertéspdrkolt 3. Mustaros csirkemell 3. paradicsomos husgomboc 3
ebéd 2022 Parolt rizs 3. Fejtettbab fézelék 3. Tesztakoret 3. Fott burgonya 2. .
Tartarmartas 3. KENYER, FEHER VAJSZLOI LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
enera; fehenge; zsirftelitel energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelilelt energia: feherje zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
e o6y 0,0p/00 T06KCal2954K) 13,99 50,00/1g 844KCal/3533K. 42,39 25,8g/0g 695KCal2908K) 40,3g 17,1g/0g 7BAKCal3278KS 30,49 22,49/0g
szenhldrmt: cuhor: £ szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50, szénhidrét: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.
0.0g 0.0 0.00g 82,09 2,29 1,34g 103.8g 4,49 2,43g 84,49 15,59 1,589 107,3g 16,19 1,869
Meézes margarin 100 g KENYER (teljeskiorlésu) Pizza falatka 90gr bombi almas fahéjas aprosiiti 45gr
99 Felsé napkozi KENYER (teljeskiorlésii) delma light margarin
uzsonna 2022 FELVAGOTT, LONCSSZELET
RETEK, JEGCSAP
unergia; fehéde zsintelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelilell energia fenere. zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelilett
(=] a,0g 0,09/0g 270KCaY1129K) 6,00 8,60/1g 228KCal/955K) 8,50 5,3g/29 262KCal/1094KJ 57g 8,50/3g 172KCalT21K) 279 360/3g
szénfidrat. clkor, b, szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral: cukor: 502 szénhidrét: cukor: 50!
0,00 0,00 a,00g 39,89 7,59 0,699 34,39 0.7g 0,969 40,39 5,59 1,479 3.1g 14.8g 0,099
o 060 0G0R00
ENBME; fehane; zaintelitelt energia: feherje: zs|riteliielt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitelt energla: fehérje: zsir/telitett
DHEBLDK 0,0a 0,000 OKCal/0KJ 0,09 0,00/0g OKCalioKJ 0,00 0,0g/0g OKCaliOK) 0,00 0,09/0g OKCaliOKJ 0.09 0.0g/0g
szanhidrat; cukar 54, szenhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: SO
0.0g 0,0g 0,00y 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g
energia: fenene zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitell energia: fenene: zsiritelitetl energia: fehérje: zsirftelitelt energia: feherje zsir/telitett
OKCalCK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0.0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,09/0g OKCaloK) 0.0g 0.09/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: 50, szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat cukor: 50.
0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009




23. hét 2023.06.05. - 2023.06.09. H - P

Oldal: 1
2023.05.19. 13:36:34

Tulajdonos: [ Mlvelédési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentl6rine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tadpanyagértékek 1 adagra értendtek!

Péntek

Etkezés Heétfé Kedd Szerda Csiitortok
tejeskave 3 tea 3. te] 3 tea 3. . te] 3
97 Felsd napkozi KIFLI (54 G) majkrémes kenyér 3 BRIOS KICSI (50 G}) halkrémes kenyér 3 POGACSA (50gr)Vajszloi
tizérai 2022 PARADICSOM
energia: fehéne: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telilelt gnargin; {ehere: zairiaileil BNRIQET fehérja 25irlelitat energia: fehéne: zsir/telitett
354KCali1483KJ 13,09 7.3g/4g 267KCalit 118K 6.1g 240/1g 292KCali1 222K) 12.4g 10,7g/4g TAKCHTI RS 4.7 2,470 53BKCal2250K 15.60 28,89/13g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor; S0 srénhidrat cukor sb.: szénhidrat: cukor: 50.:
58.4g 35,99 0,84g 43,99 11.4g 1,059 36,29 16.9g 0.71g 2579 11.20 0.52g 53,69 15.99 2,13g
: 202 G 202
Turos metelt 3. Vagdaltpogacsa serteshusbal 3. Paradicsomleves 3. Serteshus leves 3. Rantott leves 3.
98 Fels6 napkozi Lencsegulyas 3, Gombaleves 3, Zoldborséfézelek 3. Meggymartas 3. Siult csirkecomb 3.
ebéd 2022 . Alma3 Petrezselymes burgonya 3. Grill csirkemell 3. _kuszkusz 3 Tavaszi rizs 3.
KENYER (teljeskiorlésii) cékla Gveges . napolyi 3 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgyongy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS KENYER (teljeskiorlésti)
epprgla: fehérje: zsitilelitell enarmgia lehérje esirflatiloll energia; Tehéne: zsintelitell energia: fehérje: zsir/tefitell energia fehérne:  zsireitel!
1 1SHEAISEE5% 50,29 34, Tgiy TASKCAT AN 30,30 20,85i0g P BKE BRI 58,2 41 80y 394KCal 16501 20,89 10,89/0g 650KCal2721KJ 30,29 29,3g/0g
szénhidrit: cukor s0.! szénhidrat: cukor 56.0 sZEnhidmt cukar: s szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $0.:
143,18 23.4g .75 77.5a 1,00 2,06g 137,50 8.5g 2.3%g 52,29 29.8g 1,699 65,869 1,29 4,609
™
™
P00 P00 200 2000 4]
szalamis kenyer 3 kifli 3 mogyorokrem 3 Sajtos kenyér 3 Alma 1
99 Fels6 napkézi retek 3 sajtmester dob sajt 140gr UBORKA zabszelet 28gr
uzsonna 2022
Snargis fehere: asirftelitelt energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehere: zsir/lelitett energia: feherje: zsir/telil energia; fenene: zsirtelitelt
IOHECAV2ETHS 10,59 9.59/00 12THCAIS30 41g 1,0g/0g 233KCal/976K) 7.2g 8.5g/0g 304KCall1270K) 11,59 7,79/19 94KCal391Ky 0.99 2.1g/0g
szénfidril cukof s, szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat; cukor: 50! szénhidrat; cukor: $0.:
29,74 0,50 1,629 26,1g 0.1g 0,579 29,99 0,59 0,839 33,59 0.5¢ 1,17g 16,89 14,59 0.029
(L) 200 oe 7?0
energia: {fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: 2zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehere: zsirftelitelt energia: fenene: zsif/lelitett
OKCaloi 0,09 0,0g/0g OKCal/oK) 0.09 0,00/0g DKCaliKJ 0.0g 0,09/0g OKCaloKJ 0,0 0,09/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat cukor: $0.. szénhidrat: cukor: 50
0,09 0.0g 0.00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009
energia: fenene:  zsirielitell energia: fenene:  zsirelitett energia: fehérje:  zsirtelilett energia: fehere:  zsintelitett energia: fehege:  zsir/teiitett
OKCalDK) 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,00/0g OKCaliOKS 0.0g 0.0g/0g OKCal/l0KJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szenhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0,
0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0.00g 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g




24. hét 2023.06.12. - 2023.06.16. H - P

Oldal: 1
2023.05.19. 13:36:48

Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendSek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tejeskave 3 tea 3. kakad 3 tea 3. tea 3.
97 Fels6 napkozi _ sajtkrém szalamis kenyér 3 kifli 3 Tojaskrém melegszendvics 3
tizérai 2022 KENYER (teljeskitrles(i) POREHAGYMA RETEK, JEGCSAP
KENYER (POLGAR)
energia; fehérje: zsirtelitett energia: fehéne: zsirftelitett energia: fenene: zsiritelitelt energia: fehénje: zsiritelitell energia: fehérje: zsiritelitett
434KCal/1816KJ 16,99 9,8g/6g 352KCal1473KJ) 10,89 9,6g/0g 373KCal/1S60K) 14,0g 6,4g/3g 281KCal1 175K 10,99 5,8g/0g 312KCal/1304KJ 10,19 6.6g/1g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: §0.: szénhidrat: cukor; SO . szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: $0..
67,59 34,89 1,159 40,99 11,49 0,989 Q6(5,55; 39,19 0,959 43,59 11,49 2,169 42,9g 1149 0,969
Babgulyas, zdldséges 3. Karfiolleves 3. Tarhonyaleves 3. Paradicsomleves 3. parolt bulgur
98 Fels6 napkozi szilvalekvaros derelye 3 Alfoldi sertésszelet 3 Bacskai rizseshus 3. Rantott sertésszelet 3. Tojasleves 3.
ebéd 2022 Tésztakoret 3. Alma 3 Petrezselymes burgonya 3. LLecsos csirke 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS céklacsikok CSEMEGE UBORKA
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia fehere: zsiriteliletl energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje zsir/lelitett energia: fehére: zsir/telitelt energia: fenene: zsir/telitelt
650KCal2719K} 23,59 28,9¢/0g 107SKCal/d4g7K 40,29 62,19/0g 754KCal3153Kd 28,99 17,1g/0g B53IKCalISEBKI 32,29 34,4g/0g 412KCal1724K) 25,09 27.9g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0:
70.8g9 16,69 0,91g 83,4g 1,09 2419 113,89 23.6g 1.05g 97,3g 8.,0g 2,00g 15,89 0,09 2,089
Sajtos kenyer 3 lekvaros kenyer 3 Parizsikrém 100 g BANAN Alma 3
99 Fels6 napkozi UBORKA KENYER (teljeskiorlésii) zabszelet 28gr
uzsonna 2022 Péréhagyma
energia fehere: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia; fenérje: zsir/telilett energia: fehére: zsirftelitelt energia: leherje zsir/telitett
304KCali1270KJ 11,5g 7.79/1g 200KCalB75KF 4.8g 0,5g/0g 256KCal/1072KJ 7,99 9,0g/1g 178KCal/746K) 2,69 0,49/0g 14D0KCar5859K 21.3g 52,00/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: so.!
33,59 0,59 1,17g 42,3g 10,19 0,87g 33,3g 0,5g 1,01g 42,09 0.09 0,11g 203.5g 83,19 0,269
020 ? 06
energla: fehérje: zsirftelitett energia; fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje. zsirnelitett energia: fehérje: zsir/telitell
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0,0g 0,09/0g OKCaliOK 0,0g 0,00/0g OKCalOKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0
0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g9 0,009 0,09 0.09 0.00g
energia’ fehérje: zsirftelitett energia: teherje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehesje: zsirftelilett energla: fehérje: zsir/telilett
OKCal/OKJ 0.0g 0.09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g OKCaliokJ 0,09 0.0g/0g OKCalOK) 0.0g 0.00/0g OKCaliOKs 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0.. szénhidral: cukor: $0: szénhidrat cukor: SO szénhidrat: cukor: s0
0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g




Tulajdonos: [ Miivel6dési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6ring, Ifjasag u.5.

22. hét 2023.05.29. - 2023.06.02. H - P

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendtek!

Oldal: 1
2023.05.19. 13:38:33

Csiitortok

Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda
tej 3 tea 3. tejeskave 3 tea 3.
19 Kollégium felsé CROISSANT sajtkrém Brios 2 sonka felv marg kenyér 3
Reggeli 2022 KIFLI, ORIAS (100gr)
enargla; tehdre: 2slritelite)l onemla: fehérne: zstiitelilen enamis; fehére zsirfelitell energia: fehére: zsirftelitell energia: fehérje: zsir/telitett
b in it 0,0a 005109 345KCal1442K) 12,39 15,6g/149 FIOKCuRITII 21, 1q 9.3p/g S50KCay2340kJ 18,59 11.6g/39 314KCaISKS 11,09 4.1g/1g
szanhidrat: oukor 50 szénhidrat: cukor: s6.1 szdnhidral cukor; 50 szénhidrat: cukor: S6.: szénhidrat: cukor: S0 :
0,04 0,00 0.00p 38,89 25,79 0,57g 129,99 18,60 2,750 92,0g 45,69 0,39g 42,79 11,49 1,499
200 200 Q00
tej 3 tejeskave 3 tea 3. tea 3.
20 Kollégium felsd SAJTOS RUD (100gr) vajszléi Zebra Kifli 50gr szalamis kenyér 3 melegszendvics 3
Tizoérai 2022 LILAHAGYMA
energia fehere: zsir/=tilen anargia fehera: zsirfielitan enErgia; enéne: zsirflelilen energia: fehéne: zsirftelitett energia; fehérje: zsir/telitett
DKCAE 000 000105 AI5KCALA01 K 12,39 16,60/80 SOKCAEZIRS 13,29 @ o5y 342KCal/1430K) 10,29 9,50/0g 312KCali1 304K 10,1g 6.6g/1g
szénhidral: cukor 5. szénhidtil cukor! 800 szénhidril; cukor; 5, szenhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0:
0,0g 0,00 0,000 33,9g 15,00 1.26a 61,1g 365,4¢ 0.80g 39,3g 11,49 0,979 42,99 1149 0,969
'R
20 P00 e 00
pan. halrud Tarhonyaleves 3. Meggyleves 2. Karalabeleves 3.
21 Kollégium felsé Zellerkrémieves 3, Fejtettbab fizelék 3. Mustéros csirkemell 3. paradicsomos hisgomboc 3
Ebéd 2022 Parolt rizs 3. sertésporkalt 3. Tésztakoret 3. Fétt burgonya 2.
Tartarmartas 2. KENYER, FEHER VAJSZLOI LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
anargis tehdne Zsinielitel Eneria, lehérje: zsirftelitelt enefgia; fahire zairfalitel energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
DRCHDH 0,09 0,05/0g SIBKCET ) 13.8g 46,00/19 BEIC G 43.2p 25.530/00 6B6KCal2872K) 39,9g 16,79/0g 784KCal32781 30,49 22,4g/0g
szénhidrat: auhor 0 szanhidrat: cukor 50 srenhidrat: Gukor: 50 szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: s0.:
0.0g 0.0g 0.00g 81,50 1.8 1:33g 108, Tg 4.5y 2,589 83,79 16,69 1,579 107,39 16,19 1,869
P [ ; {
00O 200 PG00 200
Mezes margarin 100 g KENYER (teljeskiorlesu) Pizza falatka 90gr bombi almas fahéjas aprositi 45gr
22 Kollégium felsé KENYER (teljeskiorlés(i) delma light margarin
Uzsonna 2022 FELVAGOTT, LONCSSZELET
RETEK, JEGCSAP
energia: fehere: zsirltelitett energia: fenérje: zsirftelitett energia: lehene zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telilett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCaloKS 0,09 0,0g/0g 270KCali1 129KJ 6,00 8,6a/1g 226KCaliga7KU 8,59 5,1g/2g 262KCall094K) 5.70 8.50/3g 172KCaV721KS 279 3,60/39
szénhidrat: cukor SO szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0..
0.0g 0,09 0,009 39,89 7.59 0,699 34,39 0.7g 0,959 40.3g 5,59 1479 31,1g 14,89 0,09g
o ? 260 08060
vole 3 Meggyes turo 2 Fott kemény tojas 3. kifii 3
23 Kollégium felsé zsemle 3 Alma 3 KENYER (POLGAR) sajtmester dob sajt 140gr
Vacsora 2022 szalami alpesi gluténmentes KENYER (POLGAR) tea 3. Alma 3
paradicsom 3
enLigta lehéne: 2sititelital] wnergl feharje: 2sirnefiten enggla: fehérje zsirftefitelt energia: fehére zsirftelitelt energia: lehérje: zsirtelitetl
OKEITI 0.0g 0.0gi0g FKCEN 3BTIC CRE 220018 SESKEAIZAAEI 19,59 53000 305KCal 277K 13,19 7,89/09 225KCal940KS 469 2,1g/0g
szenhid it cukar 50, szénhitrdt cukor sh.0 szenfidrat: cukar 50 szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.
0.0a 0,0y 0,00 30,80 0.0y .21 110,30 253 2,360 43,09 11,49 1,099 46,49 22,99 0,59
4 % il
2 20 28 R00




23. hét 2023.06.05. - 2023.06.09. H - P

Oldal:

2023.05.19. 13:38:46

1

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentléring, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. tej 3 tea 2. te] 3 tea 3.
19 Kollégium felsé melegszendvics 3 lekvaros kenyér 3 hot -dog 1 Foszlos kalacs 3 sonka felv marg kenyér 3
Reggeli 2022
energia: fehérje: zsirftelilett energia: fehérje: zsir/elitelt energia: fehére zsirfielilett enemia: fehére: zsirftefitat energia: fehére: zsirfelitel]
312KCal/1304KJ 10,1g 6.69/1g J4tKCal1427KJ 13,89 5,0g/3g 483KCali2019K} 20,99 10,8g/4g AR 2TORT 14,Ba 5,20/3g 314KCall1315KJ 11,09 4,19/19
szénhidrat: cukor: s0.. szénhidral: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidral; cukor: 0. szénhidrat: cukor: S0
\ 42,99 11,4g 0,969 56,49 24,29 1,269 71,99 13,69 3,059 47,19 20,73 t.01g ‘42,79 11,49 1.49g
. 26020
tejeskave 3 tea 3. tej 3 tea 3. ] te] 3
20 Kollégium feisé KIFLI (54 G) PARADICSOM BRIOS KICSI (50 G) Parizsikrém 100 g POGACSA (leveles 100gr)Vajszl6i
Tizérai 2022 majkrémes kenyér 3
energia: fehérje Zsirftatitelt energia: fenene: zsirftelitett energia: fenerje zsirtelitett energia; fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
354KCali1 483K 13,09 7,3g/4g 267KCall1 118KY 6.1g 2.49/1g 292KCali1222K) 12,49 10,7g/4g 117KC 488K 2,29 6,99/0g 323KCall1350K) 1219 15,99/8g
szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: S0.1 szénhidrat cukor: 80 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat; cukor: S0
58,49 35.99 0,84g 43,99 11,49 1,059 36,29 16,99 0.71g 10,79 10,99 0,499 32.7g 14,99 1219
Lencsegulyas 3. Gombaleves 3. Paradicsomleves 2. Sertéshus leves 3. Rantott leves 3.
21 Kollégium felsd Turés metelt 3. Petrezselymes burgonya 3. Zo6ldborsofbzelék 3. Meggymartas 3. Tavaszi rizs 3.
Ebéd 2022 Alma 3 cékla tiveges Grill csirkemell 3. _kuszkusz 3 . Silt csirkecomb 3.
Vagdaltpogécsa sertéshisbol 3. KENYER (teljeskiorlés() LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgyongy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje zsirftelitett energia: fenene: zsirtelitett energia: fenene: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/elitett energia: fehérje: zsirftelilell
934KCali3906KJ) 44,59 32,6¢/0g 743KCal3134K} 30,39 29,9g/0g 764K Calr3 196K 51,7g 25,1g/1g 394KCal/1 650K} 20,89 10,89/0g B50KCal2721KJ 30,29 29,39/0g
szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: S0
110,49 22,99 1,239 77.59 1,0g 2,069 93,59 8.59 2,13g 52,29 29,89 1,699 65,69 1.29 4,60g
BHOC 00O 00O PO0O )
szalamis kenyér 3 kifli 1 mogyorokrem 3 Sajtos kenyer 3 Alma 3
22 Kollégium felsd retek 3 sajtmester dob sajt 140gr UBORKA zabszelet 28gr
Uzsonna 2022
energia: fenene zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenene zsiriteliteft energia: fehérje: zsir/telitell energia: fenhene: zsitfletilalt
303KCall1269KJ 10,5g 9,5g/0g 127KCal/530K.) 419 1,09/0g 233KCal976KI 7.29 8,5g/0g 304KCal/1 270K 11,59 7.7g/1g 137KCal574K) 1,29 2,6g/0g
szénhidral: cukor: s0.; szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat cukor: S0.. szénhidral: cukor: s6. szénhidrat: cukor: L
28,79 0,59 1,029 26,1g 0.1g 0,579 29,99 0,59 0,839 33,59 0.5g 1,17g 25,89 24,79 0,03g
o Q020 (0]Z) 20
tejeskave 3 margarinos kenyer fott tojas 3 Hamburger 2 Korozott tehéntarobol tejfollel 40gr zsemle 4
23 Kollégium felsé KUGLOF, KEVERT {150gr) tea 3. KIFLI (54 G) szatami herkules
Vacsora 2022 LILAHAGYMA tea 3. sajtkrém
energia; fenerje zsirielilett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenéne: zsirftelitelt energia: fehene: zsirelitell energia: feherje: zsir/telitelt
737KCal30831 2149 8,59/7g 343KCali1436K) 11,19 6,99/1g 440KCal1BAIKS 6.59 31,19/0g 429KCali1797K 15,3g 11,1g1g 207KCalB65K) 8.3g 5,29/3g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: S0 szenhidrat: cukor: 50,
124,39 49.0g 1,659 431g 1t,4g 0,82g 34,3g 0,0g 0.24g 62,09 14,69 1,929 31.7g 0.29 0.43g
200 ) 26 202 7?0




Oldal: 1
2023.05.19. 13:39:03
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Tulajdonos: [ Mlivel6dési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMM! rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
te] 3 tejeskave 3 tea 3. tej 3 tea 3.
19 Kollégium felsé lekvaros kenyér 3 Briés 2 sonka felv marg kenyér 3 sajtosrud 2 kifli 3
Reggeli 2022 KEFIR (2 DL)
enorgin: fenerje: zsirnalilen energia: fehére: zsinalilat energia: fenheére: zsirftelitell energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitelt
Satktal T 13.8g 5,00%g S50KCal2340K) 18,59 11,6g/3g 314KCall1315K) 11,09 4,1gHg 291KCalN 217K 12,7g 11,0g/6g 298KCal1 246K 17,69 15,4g/0g
szenhidrat cukog 50, szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.:
053 2420 1,26q 92,09 45,69 0,39g 42,7g 11.4g 1,499 e34,66 15,09 0,909 54,49 10,99 1.16g
KENYER (teljeskiorlest) tea 3. kakad 2 tea 3. tea 3.
20 Kollégium felsé tejeskave 1 szalamis kenyeér 3 kifli 3 Tojaskrém melegszendvics 3
Tizérai 2022 sajtkrém POREHAGYMA RETE!(, JEGCS/:'\P
KENYER (POLGAR)
anergia Tehére zsirfetitet! energia: fehénje: zsiritelitell energia: feherje: zsiriteliletl energia: fehenje: zsirftelitett energia: lenene zsir/lelilett
EHCal 3R 1389 8.30/50 352KCali1473K) 10.89 9,69/0g 373KCaV1560K] 14,09 6.49/3g 281KCal/ 175K 10,99 5,8q/0g 312KCal1 304 10,1g 6.6g/1g
szénhilmatl: cukor; =6, szénhidrat: cukor: 50,1 szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0
4T.8g 1510 1.02g 40,99 1149 0,989 66,59 39,19 0,959 43,59 11,49 2,169 42,99 11,49 0,969
Babgulyas, zdldséges 3. Karfiolleves 3, Tarhonyaleves 3. Paradicsomleves 3. Tojasleves 3.
Alfoldi sertésszelet 3 Bacskai rizseshus 3. Rantott sertésszelet 3. parolt bulgur
Alma 3 Petrezselymes burgonya 3. Lecsos csirke 3.
CSEMEGE UBORKA

szilvalekvaros derelye 3

21 Kollégium felsé
Ebéd 2022 Tésztakoret 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS céklacsikok > )
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
enugia; fehene zsiritelilein energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenene: zsiritentelt energia: fenérje zsirftelitett
EGORCAVET LFH) 235g 28,9g/0g 1075KCat4497K 40,2g 62,1g/0g T54KCal3153K) 28,9g 17,1g/0g 853KCal/3568K) 32,29 34.49/0g 560KCalr2344K) 29,99 39,1g/0g
szenhidrl: cukor; sd,; szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrét: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50
70,8 18,80 0,21g 1,09 2,41g 113,89 23,69 1,059 97,39 8,09 2,009 21,99 0.0g 2379
Sajtos kenyeér 3 tekvaros kenyér 3 Parizsikrem 100 g BANAN Alma 3
22 Kollégium felsé UBORKA KENYER (teljeskidrlesii) zabszelet 28gr
Uzsonna 2022 Pdéréhagyma
ENEmin: fehére zsirtelllet energia: fehérje: zsiritelilett energia: fehérje: zsirltelilett energia: feherje: zsirteltett energia: fehere: zsirftelitetl
FOAHCAl TS 11,50 7.7aMa 209KCali875K.) 4,89 0,5g/0g 256KCal/1072KJ 7.99 9,0g/1g 178KCal746K) 2,69 0,49/0g 1400KCali5859K 21,3g 52,0q/0g
szémhidrat cukor st szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat; cukor: 50. szénhidrét: cukor: S0
3350 0.5g 1170 42.3g 10,19 0,879 33.3g 0,59 1,01g 42,09 0,09 0,11g 203,5g 83,19 0,269
tea 3. SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY Hagymas burgonyasalata 3. Wimpi 1 Alma 3
23 Kollégium felsé zsemle 3 KENYER (POLGAR) Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 3. tea 3. szalami herkuies
Vacsora 2022 Fott kemény tojas 3. tea 3. ALMA zsemle 1
RETEK, JEGCSAP paradicsom 3
energia: feherje zsiritelitett energia fehere zsirfielilett energia. feherje. zsinitelitet! energia: feherje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsirftelitell
298KCalt246K) 13,89 7.69/0g 326KCaV1363KI 15 4g 9,8q/6g 3B7KCall1620KS 20,3 14,79/0g 1011KCali4230K 34.7g 28,09/7g 264KCal/1108K] 6.69 3.19/1g
szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 50.. szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.:
41,79 10,99 0.31g 4339 11,49 1,609 3989 7.0 1,069 150,7g 35.3g 6,21g 51.2g 22,99 0,20g
o . =,
o0 20 20 iclele )




Oldal: 1
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22. hét 2023.05.29. - 2023.06.02. H - P

Tulajdonos: [ Mlvelédési Kozpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentl6rinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
,
rd rd I74 e an - r
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Parolt rizs 4. Tarhonyaleves 4. Meggyleves 4. Karalabéleves 4.
10 Felnétt Ebéd pan. halrud Fejtettbab fézelék 4. Mustéaros csirkemell 4. paradicsomos htisgomboc 4
oktéber Zellerkrémleves 4. sertésporkolt 4. Tesztakdret 4. Fott burgonya 4 .
Tartarmartas 4. KENYER, FEHER VAJSZLOI LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fenerje: zsiritelilett energia: feherje: 2zsirflelitell energia: fehérje: zmirtelitel] enemin fahére: zuirnatitel} eneigia: fehérje: zinitel e
OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g 816KCal3413K) 16,39 59,7g/1g 1018KCali4260K 51,89 31,19/0g 7B7KCal/3291KJ 46,79 19,29/0g 918KCali383IKI 35,09 26,7g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: so.
0.09 0.0g 0,009 91,19 2,99 1,789 124,49 5,39 2,949 94,1g 19,4g 1,81g 125,30 19,99 2,019
4 0 @ 0 Aaed
energia: fehérje: zsirlelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirielitelt energia: fenérje: zsiritelitett energia: fehere: zeiffelilall
OKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCaliokJ 0.0g 0.0g/0g OKCalCKS 0.09 0,00/0g OKCaliOKs 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0.00 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s0.: szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: 50.:
0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0.00g 0.09 0.0g9 0,009
energia: feherje: zsir/lelilett energea: fehérje: zmirfalitol energia: fehene: zsirfalilott enerqia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsirftelitett
OKCalOK) 0,00 0,0g/0g OKCaliDKJ 0,09 0,00/0g OKCaliOK 0,0g 0.0g/0g 0KCaliDK 0.0g 0,0a/0g OKCalioKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: s6 szénhidral: cukor: s szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat; cukor; S0
0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,000 0,09 0,0g 0,000 0.0g 0.0g 0,009 0.09 0.0g 0.00g
energia; fehérje: zsirftelitett energia: Tehérje: zsirtelitetl energia: fenene: zsirtelitedl energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitelt
OKCal/oK 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat. cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 50, szénhidral: cukor: s6.. szénhidral: cukor: S0, szénhidrat: cukor: s6.
0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0.00g 0.0g9 0.0y 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehere: zsiritelitelt energia: fehérje. zsirflelitell energia: fehérje: zsirflelitett energia: fenerje: z5jrielitett
OKCaliOKJ 0,0g 0,00/0g OKCat0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0,00 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0.0g/0g okcalors 0,0g 0,09/09
szénhidrét: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.- szénhidral: cukor: 50.0 szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: S0
0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0.00g
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Tulajdonos: [ Mivelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Péntek

-
e e - ae e .
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok
Lencsegulyas 4. Vagdaltpogacsa serteshusbal 4. Paradicsomleves 4. Sertéshus leves 4. Rantott leves 4.
10 Felnétt Ebéd Turés metélt 4. Gombaleves 4. Zoldborséfézelék 4. Meggymartas 4. Siilt csirkecomb 4.
oktober . Alma 4 Petrezselymes burgonya 4. Grill csirkemell 4. kuszkusz 4 Tavaszi rizs 4.
KENYER (teljeskiorlésu) cékla iveges KENYER (teljeskioriési) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgyongy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOSH
energia; fehérje: zsirftelitett ETHIIA fehérje: zain/elitetl enefga fehére; zsirielitell energia: fehérje: zsirflelitett energia: fehérje zsirfletiles
1255KCal/5249K 56.69 39,6g/10 BASKCAIIEITI 34,49 35,1g/0g 922KCal3857KI 61,29 32,4919 452KCal/1890K. 23,79 12,1g/0g 742KCalr3105KJ 35.29 34.50/0g
szénhidrét: cukor: $6. szénhidral: cukor: s0. szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat cukor: S0
159,89 25,99 2,03g 85,3g 1.4g 1,959 110,49 10,59 2,559 60,69 35,2g 1,769 71.8g 1.3g 5.469
energia: fehére zsirfelilell unergia; Iehars zshinelitatl energia: fehérje: zsirftelitetl energia. fehérje: zsir/lelitelt Bnengn fehene: emirfielitett
OKCalOKJ 0.0g 0.0g/0g MGl 0.0g 0,0g/0g DKCaliOKJ) 0.0 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.0g 0,0g/0g BuCalTel) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor. $0.. szénhidrat: cukor: 56: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukar s0..
0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0.00g 0,09 0,09 0.00g 0.0g 0.0g 0,009 00g 0,09 0,00g
energin fehar]e: zsimelitel] BNErgin. feharne: zsirfiziiletl energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirilelilett energin [ehéra 2sjrielitot)
OKCaloKJ 0.0g9 0.09/0g HCatK) 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g DKCalOKJ 0,09 0,0g/0g Llee ) 0,09 0.09/0g
szénhidral: cukor: s6.! szénhidrat: cukor: S0, szénhidrét: cukor: $0.; szénhidrét: cukor: S0, szénhidrat: cukor s0
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0.0g9 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0.0g9 0,09 0.00g
energia’ Tehérje: zsirizlitett energia; leheérje: z=inftelitell energia: fehérje: zsir/lelitett energia; fehérje: zsirltelliell EREia fehese. zairitelitett
OKCal/OKJ 0.0g 0.0g/0g DGR 0.0g 0,09/0g DKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g DKCalTi 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6;; szénhidrat: cukor: 56 szénhidrét: cukor’ S0.:
0.09 0,09 0,00g 0,09 0.09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009
energia: Tehirjo: zsinlefiten energia: fehére: zsir/lelitetl energia: fehérje: zsir/telitell EnErgE fehare: zsirfolitell enemie [t s zsirfelilon
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0.0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g owCaltel 0.0g 0,0g/0g OKCHTRL 00g 0,00/0g
szénhidral: cukor: 500 szénhidrat cukor: s6 szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidral; cukor szénhidral: cukor: s0
0,0g 0.0g 0.00g 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0.0g9 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0.00g




24. hét 2023.06.12. - 2023.06.16. H - P

Oldal: 1
2023.05.19. 8:23:25

Tulajdonos: [ Miivelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértekek 1 adagra értendéek!
z 4 r [ = - s r
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
szilvalekvaros derelye 4 Karfiolleves 4. Tarhonyaleves 4. Paradicsomleves 4. Tojasleves 4.
10 Feln6tt Ebéd Babgulyas, zoldséges 4. Alfoldi sertésszelet 4 Bacskai rizseshus 4. Rantott sertésszelet 4. parolt bulgur
oktéber Tésztakdret 4. Alma 4 Petrezselymes burgonya 4, Lecsos csirke 4.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS céklacsikok CSEMEGE UBORKA
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energla: fehérje: zsirftelitell energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsiritelitetl eneia fehéne zsitetitell
950KCal3973KJ 28.99 48,4g/0g 1096KCal4S84K 41,89 61,5g/0g 861KCal3604KJ 34,49 21.00/0g 98BKCalia134K) 18,29 41,4g/0g 672KCai/2810KJ 36,49 46.5g/0g
szénhidrat; cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: sb szénhidrat cukor: S0.
95,89 21,89 1.61g 88,29 1.49 2,58g 125,39 26,69 1.14g 109,09 10,09 2,459 26.4g 0.0 2679
iy,
L) (1.)
energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsitentelt engrgla fehérje. zsirneditell energia: fehére: zsirelitelt enargl feharje 2sirfetitelt
OXCalioK} 0,09 0.0g/0g OKCaliok] 0,0g 0,0g/0g Gl 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK 0,09 0.0g/0g oRCalm) 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat; cukor: $0.. szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrél; cukor: S0..
0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0.00g
energia: leherje zsiritetitell energia: feherje: zsirnelitett aneia; fehéna; zsirnetitell energla: feherje: zsiritelitett energia; fehérje: zsirnefiet
0KCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g ERCalTR 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.09 0.0g/0g DKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral; cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat; cukor: s0
0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0.09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 00g 0.0g 0.00g
BREiE; lenére: zsirfelitall energia fehéne zsiritetitel] energia: fehérje: zsir/lelilett energia: fehérje: zsir/lelitett enargia; feherje zairlelitel
BKCalE 0.09 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0.0g/0g Caicalim 0,09 0,0a/0g
szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: SO szénhidrét: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
0,09 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0.09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009
eneigla; Tehane: 2aitileliten enepia, feheris Esinitalitell energia: fehérje: zsirftelilett energia: fehérje zsiriatien eneigia fehirje zsirilelitet]
GRCalOkd 0,0g 0.0g/0g DRGat0eL 0.6a 0,09/0g OKCat0KJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g9 0.0g/0g QKCaliOKS 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor. S0.: szénhidrét: cukar. $0.! szénhidrat: cukor: S6.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0
0.0g9 0.09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0.09 0,009 0.0g 0,09 0,009




Oldal: 1
2023.05.19. 9:44:25

Tulajdonos: [ Miveltdési Kézpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

25. hét 2023.06.19. - 2023.06.23. H - P

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Csiitortok

Péntek

2
e , rr
Etkezés Hétfo Kedd Szerda
Zoldborsoleves 4. Brokkolt kremleves 4 ceklacsikok pir dara Palocleves 4.
10 Feln6tt Ebéd Bolognai spagetti 4. Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 4. Karfiolleves 4. Gyimdlesmartas 4. Kakads csiga kelttésztabdl 4.
oktéber Petrezselymes burgonya 4. Csemege sertés silt 4 Sertéshus leves 4.
Sargarépas kaposztasalata 4. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
Levesgydngy Rizi bizi 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fehérje: zsir/lelitell energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
871KCal3643KJ 44,59 35,4g/0g T73KCal3234K) 323g 28,3g/0g 681KCali2848K) 31,29 27,5g/0g 637KCal2665K) 11,99 16,20/0g 794KCal3322Ky 33,79 27,99/0g
szénhidrat: cukor: 0. szeénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: s6.: szenhidrat: cukor: s0.:
94,29 1,3g 2,839 88,89 12,49 1,919 79,09 1,89 1,519 109,3g 4829 0,21g 99,49 22,09 1,029
; P00
energia: fehérje: zsir/lelitell energia: fenerje: zsir/telitelt energra: fehérje: zsiritelilett energia: fenérje: zsir/teditett energia: fehérje: zsir/lelitett
OKCal/OKJ 0,00 0.0g/0g OKCalDK 0.0g 0,00/0g [ 0,09 0,00/0g OKCaVoKJ 0,00 0.0g/0g QKCatoKJ 0,0g 0,0a/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor. S0, szénhidrat: cukor: S0.° szénhidrat; cukor: $6.: szénhidrat: cukor: S0
0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009
energia: fehérje. zsirfielitelt energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelilell
OKCalioKs 0.0g 0,09/0g OKCaliOKJ 0,0g 0.0g/0g OKCalOKI 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: s, szénhidrat: cukor: S0, szénhidral: cukor: 50 szénhidrat cukor: $0.:
0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g9 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g
energia: fenerje: zsiritelitett energa: Fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsiritelilett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenerje. zsiritelitell
OKCaliOKJ 0,0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0a/0g OKCal/OKJ 0,09 0,00/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalDKJ 0,0g 0,00/0g
szénhidrét: cukor: S0 szénhidrat: Gukor: 50 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: SO szénhidral: cukor: s6
0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0.00g 0.0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009
energia: feherje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitelt energia: feherje: zsirftelitett
OKCaliOK) 0,09 0,0g/0g 0KCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,09/0g OKCatlOKJ 0,00 0,0g/0g OKCaliOK! 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009




Oldal: 1

26. hét 2023.06.26. - 2023.06.30. H - P
2023.05.19. 11:04:06

Tulajdonos: [ Mlveltdési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendtek!

Csiitoértok

Péntek

’
- - P
Etkezés Hétfo Kedd Szerda
Alma 1 Karfiolleves 4. Tojasleves 4. Gylmolcsleves 4. Fokhagymakrémleves
10 Felnétt Ebéd Gulyasleves, zdldséges 4. paradicsomos husgomboc 4 Temesvari sertésborda 4. Z6ldborséfézelék 4. Alma 4
oktéber Daras metélt 4. Fott burgonya 4. parolt bulgur KENYER (teljeskiorlés) Rakott kelkaposzta 4.
Grill csirkecomb 4 Levesgydngy
energia: fenene: zsir/telitell energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenérje: zsirftelilett energia: fehérje: zsirflelilett energia: fehérje: zsiritelitett
973KCal4070K) 32,3g 26,1g/0g B846KCal3542K) 33,29 24,2g/0g B57KCal2749K) 25,8g 48,8g/0g 950KCalr3974K) 56,29 31,2019 BO9KCal/3385KJ 28,99 43,5g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.2 szénhidral: cukor: $0.° szénhidrat: cukor: 8. szénhidrat: cukor: S0
142,29 35,89 2,019 115,0g 16,49 2,249 26,89 0,09 2,41g 1243g 30.99 1,809 70,99 36,19 1,499
energia: lehérje zsir/lelilelt energia: fenere zsirflelitett energia: fehérje: zsiritelilett energia: fehéne: zsirftelitell energia: fehérje: zsirftelitelt
OKCaVOKJ 0,09 0,09/0g OKCalOK) 0,09 0,00/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKI 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,00/0g
szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat! cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidral cukor: $0.!
0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009
energia: fenerje zsirtelitelt energia: fehene: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/telilett energia: fenene zsirftelitelt energia: fenhére zsirftelitett
OKCalOKJ 0.0g 0,00/0g OKCaliDKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioK) 0.0g 0,0g/0g OKCalOKS 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat cukor: S0..
0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,0 0,00 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenerje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenhére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirieliiett
OKCalOK]J 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/0KJ 0.0g 0.0g/0g OKCal/OK} 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrét: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukar: S0
0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0.00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenerje: zsirftatilen energia; fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsiritelilett
OKCaloK! 0,09 0,00/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaloK 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: 50
0,09 0,09 0,00g 0.0g 00g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009




