27. hét 2023.07.03. - 2023.07.07. H - P

Oldal: 1
2023.06.26. 10:48:03

Tulajdonos: [ Miivelddési Kozpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendbek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. tej 1 tea 1. tej 1 tea 1. kakao 1
91 Ovoda tizorai 2022 Liga margarin halkrémes kenyér 1 gylimolcsds ropogés miizli hot -dog 1 kifli 1
PAPRIKA ZOLD SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (teljeskisriés()
energia: fenhérje: zsir/tetitett energia: fehérje: zsirielitett energia: fehérje: zsirflelitett enegis fehdrje: zsiritelitell energia: fehérje: sitftelitelt
217KCal908KS 10,09 4,8g/3g 242KCaV1014K] 719 3,39/0g 221KCal926KJ 8,69 6,20/2g 483KCal/2049KJ 20,99 10,8q/4g 403KCal1687K) 13,9g 15,09/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat; cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: $0.:
31,89 9,89 0,629 36,29 11.4g 0,85g 27.5¢ 17.1g 0,35g 71,99 13.69 3,059 53,59 15,09 0,799
P00 OO 200
] Csirkebecsinalt ieves 1. Zoidsegleves 1. Zoldborsoleves 1. Gyumolcsleves 1. Frankfurti leves 1
92 Ovoda ebéd 2022 Burgonyas tészta 1. Paradicsomos kaposztafézelék 1. Grilt csirkecomb 1. Rakott zéldbab 1. Lekvaros bukta 1.
Uborkasalata 1. Csemege sertés siilt 1 Parolt rizs 1. Alma 1
KENYER (teljeskitrlés) Parolt mexikéi vegyeszéldség 1.
energia: fehene zsirftelitet! energia: fehene: zsir/telilett energia: fehérje: zsirftelilett energia fenéne: zsirfteltett energia: lenéne zsiritelitett
508KCal2125K. 22,59 14,4g/0g 44TKCaV1872K) 20,99 15 ,6g1g 461KCal1927K) 22,89 15,7g/0g 486KCall1910KJ 15,8g 23,49/0g 44BKCaINBB7KY 1319 15,1g/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat; cukor: $0.: szénhidral: cukor: 50, szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50,
5,69 1,159 53,3g 8,59 1,37g 57,59 0,79 1.61g 44 5g 17,29 1,269 60,3g 2379 1,07g
20 29 20 200
i szalamis kenyer 1 Sajtos kenyer 1 sonka felv marg kenyer 1 lekvaros kenyer 1 Banan 1
93 Ovoda uzsonna paradicsom 1 uborka 1 PAPRIKA ZOLD
2022
energia: fenene: zsirftetitelt energia: Iehere: erirfalitelt energia; fehérje: zsiritelitett energia: fenérje: zsirtelitelt energia: fehéne: zsirtelitett
237KCaVR91KY 8.3a 7.2/0g 238KCal997K) 9,19 6,00/1g 1B REUTFIR 8.3g 3,10/1g 204KCaliB541) 4,99 1,7g1g 134KCal/560K) 1,99 0.3g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor. S0.. szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: L
25,09 0.49 0,7% 27.8g 0,59 0,91g 22.4g 0.4g 1,109 37,49 9,49 0,439 31,59 0,09 0,089
3 2?20 ? L)
energia: fenene: zsifetitet energia: feherje: zsirlelitell energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehene- zsirfelitett energia: fenerje:  zsirftelitett
DKCal/OKJ 0,09 0.0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,00/0g OKCallOKJ 0.09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50.. szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat cukor: SO0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: S0
0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g
energia; fenerje: zsirtelitelt energia fehene: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirtelilett energia: feherje: zsiritelitett
OKCavOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaVoKJ 0,0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: S0.
0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g9 0,00g 0,09 0.0g 0,009




28. hét 2023.07.10. - 2023.07.14.H - P

Oldal: 1
2023.06.26. 10:48:20

Tulajdonos: [ Miivelédési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6ring, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
] tejeskave 1 tea 1. te) 1 tea 1. tej 1
91 Ovoda tizérai 2022 Zebra Kifli 50gr melegszendvics 1 SAJTOS RUD (100gr) vajszléi margarinos kenyér f6it tojas 1 Parizsikrém 100 g
PAPRIKA ZOLD KENYER (POLGAR)
engmgia fehéne: Zsirfialitett energia: tehérje: zsir/telitett enamla: Tehirfe zsirftelitett energia: fehérie: zsirftelilet! energia: fehéne: zsir/telitett
TBSHCHIN 153K 10,29 8.20/4g 274KCal1 147K 8,99 5.0g/1g 291KCall 121 7K} 9,39 15,2g/7g 267KCali 119K 10,49 6.8g/1g 290KCal1213KJ 12,19 10,3g/29
szénhdrét cuhor: sd. szénhidrat: cukor: $6,; szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrét: cukor: S0..
4140 16,79 0679 37.49 11,49 0,859 29,29 10,3g 1.13g 38,0g 1149 0,599 36,29 9.8g 1,489
200 . b 260
] Karalabeleves 1. Majgomboc leves 1 Tojasleves 1. Paradicsomleves 1. Lencsegulyas 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Milanéi makaroni 1. Burgonyaftzelék 1. Bacskai rizseshus 1. Rakott karfiol 1. Kakaéds csiga kelttésztabol 1
Aima 1 Brassoéi apropecsenye 1. Sargarépas kaposztasalata 1. GOROGDINNYE Alma 1
energia; {ehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelilett energia: fenene zsiritelitelt energia: feherje: zsir/lelitelt energia: fehene: zsirfteliletl
558K Cal2337KJ 24.7g 19,5g/0g S08KCal2117KJ 21,0g 26,3g/0g SD4KCalr2110K) 21,69 17.9g/0g 472KCal/1975K 16.4g 25,4g/0g 584KCali2443K) 24,99 17,4g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: $0.:
67,89 15,79 1,809 42,49 1,3g 1,009 60,29 5,89 1.09g 42,69 13,99 0,999 793¢ 2779 0,50g
2000 2029 o0 2090 2600
i ] Vajas kenyer 1 majkremes kenyer 1 mogyorokrem 1 Korozott tehenturobal tejféllel 4Dar volé 100%
93 Ovoda uzsonna |FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT paradicsom 1 KENYER (POLGAR) KENYER (POLGAR) mesefit keksz
2022 uborka 1
enzrgia fefigne: zsintetitelt energia, fehirje: 2sithelilon energia. feeharje: zsinftetitell anprgis: leherie ZsirflEtilen energia: feherje: zsirftelitett
EORCAT 179K 7,09 12760 {EIRCalBaIR 5,29 2.40/10 TERCH | 10,14 a.80i00 ZIOKTAEEI .20 5.9gi0g 205KCal/B59KJ 179 0,0g/2g
szénhidrat cukor 50, szenhidrat cukor 58,0 szénhidrat: cukor 5t szénhidmat: cukor, 50 szénhidrat: cukor: S0
28 4 0,50 0,i4g 28,1p 0.50 0.48p 51,20 0.8 1.41g 29.69 .49 1,759 12,59 4.09 0,119
energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsir/telitett energia: feheére: zsir/lelitett energia: feherje: zsirflelitelt energia: feherje: zsisitelitett
oKCalioks 0.0g 0,09/0g OKCaliOK 4 0,0g 0,09/09 OKCaVOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioK) 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor 50 szénhidral: cukor: ElN szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0
0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,005
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia; fehene: rsirftalitait energia: fehéne: zsirftelilett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/oKJ 0,00 0,0g/0g OKCaliOK s 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalioK) 0,0g 0,0g/0g 0KCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0 szénhidral: cukor: £
0.0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g




Oldal: 1
2023.06.26. 10:48:33

29, hét 2023.07.17. - 2023.07.21. H - P

Tulajdonos: [ Mlvel6dési Kézpont, Konyvtar es Konyha ] - 7940 Szentlérine, ljusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
] kakao 1 tea 1. tea 1. tea 1. tey 1
91 Ovoda tizérai 2022 VAJKREM _ VIRSLI Kifli 1 Sajtos kenyér 1 csokoladés gabonagolyé
PAPRIKA ZOLD KENYER (teljeskitrlés() KEFIR (2 DL) PAPRIKA ZOLD
KENYER (teljeskiorlési) MUSTAR
energia: fehérje: esirfeliiot energia: fehérje: 2zsir/lelitett energia: fehérje: zsititetilell energia: fehérje: Zsirfalitet energia: fehérje: zsirflelitett
414KCal1731K) 11,59 17.29/1g 2BIKCali1 208K 10,60 12,00/1g 298KCal/1246KJ 1769 15,4g/0g 284KCali1 188K) 9,3g 6,00/1g 207KCal/8B4K) 7.99 4,3g/2g
szénhidral: cukor: 50 szénhidrat; cukor: 50.: szénhidral: cukor: 50. szenhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 56.:
43,39 15,49 0.58g 36@ 11,3g 1,799 54,49 0,99 1,169 38,3g 11,49 0,90g 9,69 9,59 0,349
Sertesragu leves 1. Zoldségleves 1. Zellerkrémleves 1. Rizsleves 1. Sargaborso leves 1.
Zoldborsofézelék 1. Kukoricas rizs 1. Kelkaposztafézelék 1. Hagymas burgonyasalata 1.
Sult csirkemell 1, Vagdaltpogacsa sertéshisbol 1 pan. halrud
KENYER (tefjeskiorlésii)

92 Ovoda ebéd 2022 Makos metélt 1.
ALMA Csemege sertés siilt 1
KENYER (POLGAR) GOROGDINNYE
energia: fenene zsisftelilett energia: fenere zsirntelitell energia: fenene zsiteliett energia: fehérje:  zsirtelilett energia fehene:  zsirlellett
672KCali2810KJ 22,19 28,6g/0g 522KCalr2182K) 30,09 22,3g/0g 435KCaV1819K) 25,09 14,6g9/0g 539KCali2256K) 23,79 19,7g/1g 243KCali015K) 9.3g 4,79/0g
szénhidrat: cukor: $6. szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor; 0. szénhidrat: cukor: SO szénhidral: cukor: $0.:
79.79 28,39 0,85g 61,3g 1.8g 1,489 49,09 4,1g 0.89g 5,59 1.38g 37.1g 5.0g9 0,489
009 200 ?20¢ L)
szalamis kenyer 1 Karotias kenyer 1 sonka felv marg kenyer 1 Vajas kenyér 1 jeghurt 1
93 Ovoda uzsonna uborka 1 paradicsom 1 MEZ kifli (szezammagos 42-46gr)
2022
energia: lenerje zsirfelitett energia: fenene: zsiritelitelt energia: fenene: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: leherje. zsiritehitett
235KCal982K) 8,3g 7.20/0g 165KCalB9TK 5.19 2,00/1g 192KCal/B02KJ 829 31g/1g 295KCalf1234K) 4,89 9,7g/19 IB7KCal1409K) 9.0g 7,8g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat; cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $6.!
24,59 0.4g 0,799 29,69 2,09 0,54g 2269 04g 1,11g 438g 16,59 0,449 24,1g 0.69 0,439
, L) ) 4] )
energia: fenene: zsiritelitett energia: fehene: zsirftelitett energia: fenene: zsirfteitety energia: fehérje: zsir/telilelt energia: fehere: zsirftelitett
OKCalioKJs 0,09 0.0g/0g DKCaVOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ} 0,0g 0,09/0g OKCaloKJ 0.0g9 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat; cukor: s0.. szénhidrat cukor S0.. szénhidrat: cukor: S0 szeénhidrat: cukor: 50
0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g
energia: fenene: 2sirnatileit energia: lenerje: zsiritelitelt energra; fenerje: zsirflelitett energia; fehérje: zsirftelitell energia: feherje: zsirftelitett
OKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCaloK 0,00 0,09/0g OKCaloKJ 0,09 0.00/0g DKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor SO. szénhidral: cukor: 50: szénhidral: cukor: S0.!
0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0.00g




30. hét 2023.07.24. - 2023.07.28. H - P

Oldal: 1
2023.06.26. 10:48:50

Tulajdonos: [ Miveltdési Kozpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
] tej 1 tea 1. tej 1. tea 1. ] tejeskave 1
91 Ovoda tizérai 2022 CROISSANT kifli 1 KUGLOF Meggyes turd 1 FELVAGOTT, TAVASZ] FELVAGOTT
SAJT, MEDVE (25G/DB) KENYER (teljeskiorlési) PAPRIKA ZOLD
KENYER (telieskiorlési)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitelt energia: fehérje: zsiritelitett enemia fehérnje: zeinflolilett energia: fehere: zsir/lelitett
301KCal/1258KJ 9,3g 14,1g/13g 235KCaves2K} 8,59 7.39/0g 254KCal1062KJ 9,99 6.4g/3g 25BKCal/1079K) 8,29 2,7g/1g 302KCalfi264K) 13,29 7.79/3a
szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0
34,09 21,09 0,44g 37,09 10,99 0.57g 37.99 14,19 0.66g 47,69 13,79 0,729 éS?og 14,99 0,70g
i Husgomboc leves 1. Lebbencsleves 1. Almaleves 1 Zoldborsoleves 1. Finomfézelék 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Kéaposztas kocka 1. Zldbabfozelék 1. Rakott kelkaposzta 1. paprikas burgonya 1 Csemege sertés sult 1
Alma 1 Csirkeporkalt 1. SARGABARACK Uborkasalata 1. KENYER, FEHER VAJSZLOI
GOROGDINNYE Karfiolleves 1. .
KENYER (teljeskioriésii) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fenene zsirfteltelt energia: tenene: zsir/telitelt energia; fehérje: zsirflelilett energia: fenene zsirftelelt energia: fehérje: zsir/telitett
499KCalr2087KJ 15,39 15,9g/0g 528KCal/2208K 26,99 18,3g/1g 482KCav2019K) 18,1g 24,09/0g 563KCal2354K) 17.29 29,60/0g 501KCal2097KJ 26,49 17,8g/0g
szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor S0. szenhidrat: cukor: $0.:
71,09 18,79 0929 59,29 3,99 1,239 46,99 19,99 0,529 54,20 5,79 0,80g 59,79 3,99 1,649
o0 L]l 20 290 2000
i majkrémes kenyér 1 SARGABARACK, DZSEM szalamis kenyer 1 Sajtos kenyér 1 ALMA
93 Ovoda uzsonna uborka 1 KENYER, FEHER VAJSZLOI paradicsom 1 paradicsom 1 mesefit keksz
2022
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritetilelt energia fehere: zzirfelitell energia: fehére: zsirftelitett
161KCal/672K 529 2,39/1g 156KCaliBSaK) 3,99 0,4g/0g 237KCalg9 1K) 8.3g 7.2g/0g 241KCal1007K) 9,1g 6.00/1g 200KCali839Ky 2,59 0,9g/2g
szénhidrat; cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor. 50. szénhidral: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 50
27.79 0,5g 0,48g 30,3g 9.9g 0,559 25,09 0.4g 0,799 28,29 0.5 0,90g 32,69 24.0g 0,159
O ) ? 720
energia: fenérje: zsir/telitetl energia: fehérje: zsit/telitett energia: fehérje: zsir/lelilett energia: fenerje zsirftelilelt energia: feherje: zsir/telitett
OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,00/0g OKCali0KJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliDK! 0,0g 0,0g/0g OKCaliDKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: so szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral cukor: $0. szénhidrat; cukor. S0
0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009
energia: fenene: zsir/telitett energia feherje: zsirftelitell energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsititelitelt energia: fehérje: zsiritelitett
OKCaliok) 0.0g 0.0g/0g OKCaloKt 0.0g 0.0g/0g OKCal/0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliokJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat cukor: s6.. szénhidrat: cukor $6.: szenhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: so.:
0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0.00g




Oldal: 1

Tulajdonos: [ Mivelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rinc, Ifjisag u.5.

27. hét 2023.07.03. - 2023.07.07.H-P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

2023.06.26. 10:30:31

Péntek

Etkezés

Hétfo

Kedd

Szerda

Zoldborsoleves 4.

Csiitortok

Gyumélcsleves 4.
Rakott zéldbab 4.

Frankfurti leves 4.
Lekvaros bukta 4,

Csirkebecsinalt leves 4. Paradicsomos kaposztafozelek 4.
10 Felnétt Ebéd Burgonyas tészta 4. Zoldségleves 4. Grill csirkecomb 4.
oktéber CSEMEGE UBORKA Csemege sertés silt 4 Parolt mexikoi vegyeszoldség 4. Alma 4
LEVESBETET-TESZTA, 4 TOJASOS Parolt rizs 4.
KENYER (teljeskiorlésii) LEVESBETET-TESZTA, 4 TOJASOS
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsiritelitett
831KCali3476K) 35,4g 24 7g/0g 802KCal3357KJ 35,49 29,8a/1g 884KCal3700K) 41,09 35,2g/0g 79BKCali33415J 26,49 39,5g/0g 84BKCal3547K) 23,59 31,80/0g
szénhidrat: cukor. 56 szénhidrat: cukor: 50.! szénhidral: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: S0 :
112,1g 1,09 1.61g 95,49 17.1g 2,129 101,79 1.3g 2,189 82,09 30.4g 2,099 109,69 43,59 2,38¢g
energia: fehérje: zsiritelitell energia: fehérje: zsirftelitett energia: lehérje zsir/tehtett energia: fehérje: zsir/telitell energia: fenerje: zsir/telitett
OKCalOKJ 0.0g 0,0q/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g9 OKCalloky 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: $0. szenhidrat: cukor: S0.0 szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.!
0,0g 0.0g 0,009 0,09 00g 0,009 0.0g 0,0g 0.00g 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g
energta: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenérje: zsir/lelilett energia: fehérje: zsirfielitett energia: fenene: zsirielitett
DKCalioK 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,00/0g OKCat0KJ 0.09 0,09/0g OKCalOKJ 0,0g 0,00/0g
szénhidral: cukor: 801 szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 0. szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0
0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsir/telilett energia: fehene: zsiritelitett energia: fehére: zsir/lelitell energia: fenene: zsirflelitent
OKCaliokJ 0,09 0.09/0g DKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKd 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50! szenhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s0.
0,09 0,0g 0,00g 0.0g9 0.0g 0,009 0.0g9 0,0g 0.00g 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0.09 0,009
energia; fehérje: zsir/telitell energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehere: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fenere: zsirtetitett
OKCallaK) 0,00 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalOK) 0.0g 0.0g/0g OKCaloxJ 0.0g 0,09/0g OKCaUOKY 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
0,0g 0.0g 0.00g 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g9 0,009 0.0g 0.0g 0.00g




Oldal: 1
2023.06.26. 10:31:47

Tulajdonos: [ Mivelédési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjusag u.b.

28. hét 2023.07.10. - 2023.07.14.H-P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Csiitortdok

Péntek

,
- - ,r
Etkezés Hétfé Kedd Szerda
Karalabéleves 4. Brassoi apropecsenye 4. Tojasleves 4. Paradicsomleves 4. Lencsegulyas 4.
10 Felnétt Ebéd Milanoi makaréni 4. Majgombéc leves 4. Bacskai rizseshus 4. Rakott karfiol 4. Kakaos csiga kelttésztabol 4.
oktéber LEVESBETET-TESZTA, 4 TOJASOS Burgonyafézelék 4. Sargarépas kaposztasalata 4. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Alma 4
BNSMRUL fehana: zsirelilstt 2nemia; feharpa: zsirhelitet energia: fehérje: asirftoliat energia: fehenje: zsir/elitett energia fehérje: zsirftelitelt
a1 HCAUYEE 45,50 36,3013 BaCalIsS I 333 A7, 10y 857KCav3587K) 36,3g 33,99/0g 850KCal/3558K) 29.79 47,1g/0g 1026KCal4301K) 40,79 32,89/09
szdnhidrt: cukor 80 széahidrit: cukar s6 szénhidrat: cukor 50: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukar: s0.
104,09 4.8g 2179 &7.2a 200 1.83g 94,89 1239 1,75g 74,69 10,09 2,07g 137.6g 47.4g 1,22g
20 20 0000 600
energia; fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsiritetitelt energia: fehene: zsirftefilent energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehére: zsir/telitett
OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioK) 0.0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,0g 0,0g/0g OKCal0K) 0,0g 0,09/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.; szénhidral: cukor: $0.
0,09 0,09 0,009 0.0g 0,00 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenene: zsirftelilett energia: fehérje: zsirftelitetl energia; fehérje: zsirflelitett
OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliiky 0.0g 0.0g/0g OKCaliDKJ 0,09 0,09/0g OKCallOKJ 0.0g 0,09/0g OKCaliK 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: SO, szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0.
0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0.00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsirhtelitett energia: fehére: zsiritelitett energia: fehérje: zsirflelitett
OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK. 0,00 0,00/0g OKCaliOK} 0,0g 0,0g/0g OKCavoK) 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0. szénhidral: cukor. S0 szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor s0:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0.00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009
energia: fehéne: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: tehérje: zairdalitell energa: fehérje: zsir/lelilett energia: fehéne: zsir/telitett
OKCalDKJ 0,0g 0.0g/0g 0KCaliOKJ 0,09 0,09/0g OKCat0KJ 0,0g 0.0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloK) 0.0g 0,0g/0g
szenhidrat: cukor: s, szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 50! szénhidral: cukor: S0
0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0a 0,0g 0,009 0.09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0.00g




Oldal: 1

29. hét 2023.07.17. - 2023.07.21. H -P

Tulajdonos: [ Miveltdési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (1IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendtek!

2023.06.26. 10:32:25

Péntek

Csiitortok

-
- - -
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda
Seriésragu leves 4. Karfiolleves 4. Zellerkréemleves 4. Rizsleves 4 Sargaborso leves 4.
10 Felndétt Ebéd Makos metélt 4. Zoldborséfézelék 4. Siilt csirkemell 4. Kelkaposztafézelék 4. Hagymas burgonyasalata 4.
oktober Csemege sertés silt 4 Kukoricas rizs 4 Vagdaltpogécsa serteshusbol 4. Rantott halfilé 4.
LEVESBETET-TESZTA, 4 TOJASOS Levesgyongy KENYER (teljeskisriésii)
KENYER (teljeskicrlésti)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/telitett Energia fehara: zsitfailley ananmia; [ehidre: zsjriteliiett energia: fehérje: zsiritelitell
966KCali4042K) 32,59 46.99/0g 914KCalr3822K) 50,69 38,1g/1g 853KCalr3589K 44,09 35,69/0g 833KCal3692K) 37,29 36,49/1g 812KCal/3398KJ 41,8g 27.8/0g
szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0." szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: 50!
101,89 2299 1,669 108,59 219 1.96g 86,49 1,59 2,04g 94,89 8,79 2,14g 93,09 9,09 1.89g
200 2000 P00 L)
energia: fenéne: zsirnelitett energia: fenére: zsirftelilett energia: fenerje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia; fehérje: zsirelitelt
OKCaloKJ 0,09 0.0g/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0.0g/0g OKCalDK) 0,09 0,09/0g OKCaliok 0.0g 0.09/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: $6.: szénhidrat: cukor; S6. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6
0,09 0.0g 0.00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009
energia: fehérje: zsirfteliletl energia: fehérje: zsiritelitett energia; fehene: zsiritelitett energia: feherje: zsir/lelitett energia: feherje: zsir/telitett
OKCaloK) 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0.0g/0g OKCaliKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCaliOK. 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: s0 szénhidral; cukor: s0. szénhidrat: cukor: S0
0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009
energia: fehére: zsirfielitett energia: feherje: zsirftelileil energia: fehene: zsirielitett energia: feherje: zsiritelitelt energia: {eherje: zsir/telitett
OKCaliOK} 0.0g 0,09/0g OKCalioK) 0.0g 0,0g/0g OKCalOKI 0,09 0.0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal0KJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukor, 50 szénhidrat: cukor SO szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor, S0.!
0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g
energia: Tfenene zsirnelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fenérje: zsir/tehtett energia: fehérje: zsir/lelitett energia; fehénje: zsir/telitelt
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKY 0.0g 0,09/0g OKCalOKS 0.0g 0.0g/0g DKCaliOKJ 0.0g 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: 50
0,09 0,09 0,009 0.0g 0.09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0.00 0,009 0,09 0,09 0,009




30. hét 2023.07.24. - 2023.07.28. H - P
Tulajdonos: [ Mlvelddesi Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, [fjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal:

1

2023.06.26. 10:33:25

2
- - ,r se g e e -
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kaposztas kocka 4. Lebbencsleves 4. Almaleves 4., Reszellteszta leves 4. Csikostokany 4
10 Felnétt Ebéd Hisgomboc leves 4. Zoldbabfézelék 4 Rakott kelkaposzta 4. paprikas burgonya 4 Parolt rizs 4.
oktéber Alma 1 Csirkeporkslt 4. OSZIBARACK Uborkasalata 4. Karfiolleves 4.
KENYER (teljeskiorlésti) Levesgydngy
ALMA
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/telilett energia: feherje: zsir/tehtelt enefgha: fehérje: zsir/lelilent energia: feherje: zsir/lelitett
785KCal3284K) 23,59 28,4g/0g 812KCal3399KJ 43,79 29,99/1g 842KCal3S25KI 30,29 40,29/09 TTAMEAIZA0NS 24,59 31,3g/0g 102aKCalia286K) 30,29 44,49/0g
szénhidrat: cukor: L szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 50 szénhidraf: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
105,3g 24,59 1719 8479 1,29 213g 87,3g 48,3g 1,369 89,1g 10,79 1.629 113,89 33.59 2,14g
energia: fehérje zsir/telitett energia: feherje: zsirftalitoll energia: fenerje: zsiritelilett energia: fenerje: zsirfielitett energia: fehere: zsir/lelitett
OKCaliOK) 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0a/0g OKCalOKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioK) 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cuker: s0. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukar: S0,
0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g9 0.00g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0.00g 0,09 0,09 0,009
energia: fehene: zsir/lelilett energia: fenerje: zsir/lelitett energia: tehene zsireltell energia; feherje: zsisflelitett energia: fehene: zsirftelitett
OKCalioK) 0,09 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,00/0g OKCalloK} 0.09 0,0g/0g OKCallOKJ 0.0g 0,09/09 OKCalOK) 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat. cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor. SO
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,009
energia: feherje zsirftelitelt energia: feherje: zsir/lelitell energia: fenene: zsirftelitett energia: fenene. zsiritelitetl energia: {eherje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g OKCaloKJ 0.0g 0,09/0g OKCalOK) 0.0g 0,0g/0g OKCalOK) 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral cukor 50.: szenhidrat: cukor 50
0,0g 0,09 0,00g 0.09 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,00g
energia: fenerje: zsirflelitett energia; feheérje: zsirftelilett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenere: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalioKy 0.0g 0,09/0g OKCaloKJ 0.09 0,00/0g OKCaloK) 0,0g 0,09/0g OKCaliOKt 0,09 0,0a/0g OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 50
0.0g 0.0g 0.00g 0,0g 00g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0,09 0,00g




