Tulajdonos: [ Mlveltdési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

31. hét 2023.07.31. - 2023.08.04.H - P

3712014 (IV.30) EMMI rendelet atapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendtek!

Oldal: 1
2023.07.17. 7:51:32

Etkezés

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

87 Bolcsode reggeli

TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)
Zebra Kifli 50gr

tea 1.-Masolat
margarinos kenyeér fétt tojas 1-

TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)
csokoladés ropogos muizli

tea 1.-Masolat
melegszendvics 1

tejeskavé 1-Masolat
Sajtos kenyér 1-Masolat

2022 Masolat uborka 1
uborka 1
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiriteliletl enedgin: fahdrja: 2sirftelitelt energia: fehérje: zsirtelitett
289KCal1211KJ 11,09 11,2g/29 215KCal/202K) 9.49 6,4g/1g 216KCaIB06K) 9,49 6.09/1g 254KCali1 063K 8,99 5,90/1g 361KCal/1509K) 14,99 11,69/1g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidral: cukor: sb.! szénhidrat; cukor: s6.:
3729 2.3g 0,639 27.3¢ 6,3g 0.51g 22,59 S.1g 0,369 32,49 6,49 0,859 42,59 10,49 1,049
Alma 1 OSZIBARACK ivolé 100% Alma 1 ALMALE (100%-0OS)
88 Bolcsdde tizdrai
2022
energia: fehére: zsir/telitelt energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehére: zsir/telilell energia feherje: zsiritelitett energia: fehere: zsir/lelitett
S4KCal228K) 030 0,69/0g 41KCalN 72 0,79 0,3g/0g 110KCal/462KJ 0.0g 0,0g/0g 54KCal226K) 0,39 0,6g/0g 60KCal252K) 0,89 0,8g/0g
szénhidrat: cukor: SO, szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0.C szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: S0
11,39 12,79 0.01g 9,09 6.69 0,01g 0,09 0.0g 0,00g 11,3g 12,79 0,01g 140,0g 28,09 0,01g

89 Bolcsodde ebéd
2022

Tarhonyas hus sertésbol 1.
Sargarépas kaposztasalata 1.-

Tokfozelek 1.-Masolat
Csirkeporkolt 1.-Masolat

Finomfozelek 1.-Masolat
Csemege sertés siilt 1

paradicsomos husgomboc 1-Masolat

Foétt burgonya 1.-Masolat

karfiolfézelek bolcsi
Csemege sertés silt 1

Masolat KENYER (teljeskiorlési) KENYER (teljeskiorlési)
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fenene: zsireliteit energia: fehérje: zsir/tefitett energia: feherje: zsirRelitett energia: fehérje: zsir/lelitett
499KCat2090KI 20,69 22,5g/0g 371KCa¥1551KJ 1729 15,6g/1g 335KCal1 401KS 20,59 12,00/0g 34BKCal!1456K] 15,09 8,3g/0g 227KCal948Ky 18,19 9,00/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: $0. szénhidral: cukor: 50.0 szénhidrat: cukor: S0.:
4,59 0,799 37,09 0.4g 0,93g 36,89 2,59 0.93g 49,09 7.0g 0.89g9 17,79 0,1g 1,859

20

20

200

70

szatamis kenyeér 1

lekvaros kenyer 1-Masolat

joghurt epres 125gr

Parizsikrem 100 g

meggyes muzli szelet joghurtos

90 Bolcsode paradicsom 1 kifli 1 KENYER (teljeskiorlés(i) bevoné 20g
uzsonnna 2022 PAPRIKA ZOLD bananos-epres almapiré 100%
gyum tart
energia: fenene: 2zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitell energia fehére: zsir/telitelt
237KCal991KJ 839 7,2g/0g 168KCal/704KJ 3,99 1,4g/1g 20SKCali858KJ 739 1,5g/0g 202KCal/B44KJ 630 8.4g/1g 508KCali2127KJ 0,1g 0.3g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 500 szénhidrét: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
25,09 0,49 0,799 30,99 8,49 0,359 41,69 11,39 0,699 23,3g 0.4g 0.84g 13149 89,79 0,00g
energia: feherje: zsirltelitell energia: fenerje: zsir/telitelt energia: fenene zsir/telitetl energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenere zsirftelitett
OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalioKJ 0.09 0.0g/0g
szénhidral: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat, cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szenhidrat cukor: S0.
0,09 0.0 0.00g 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009




Oldal: 1

32. hét 2023.08.07. - 2023.08.11.H-P

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (1IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Csiitortok

2023.07.17. 8:24:46

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda
Kakao 1 tea 1.-Masolat tejeskavé 1-Masolat tea 1.-Masolat Tejberizs 1.
87 Bolcsode reggeli _ sajtkrém virslikrém KALACS (FOSZLOS) halkrémes kenyér 1
2022 KENYER (teljeskitrlésii)
energin fehans: zsirftalitett BREmia; fehane: zsirfelitett energin: {ehéne: airitelitalt enemia {ehéra 2sirietiied energia: fehérje zsir/telilell
372KCal1555K) 13.4g 12,3g/3g VIOKCATHIIL 2.7 16, 20/0y 267KCal 117K 10,69 6,99/0g KA T.1g 3,3g/0g 296KCal1240K 9,49 6,2g/0g
szénhidrat: cukor: 0. szenhideit cukor stk szénhidrat: cukor: S0, sednhidedt: cukor sb: szénhidrat: cukor: 56.:
49,1g 15.69 0.81g 5.2 5.5g 0,559 42,29 14,49 0,649 31,29 o B,4g b.85g 52,3g 15,0g 0,339
Alma 1 ivolé 100% Alma 1 ivolé 100% Alma 1
88 Bolcsode tizérai
2022
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fehérje: zsirlelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fenene zsirflelitett
54KCali228KJ 0,3g 0,60/0g 110KCala62K) 0,0g 0,09/0g 54KCalr228K 0.3g 0.69/0g 110KCaL4621 0.0g 0,0g/0g S4KCaIZ28K 0,39 0.69/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0..
11,3g 12,79 0,01g 0,0g 0,09 0,009 11,3g 12,79 0,01g 0,0g 0,09 0,00g 11,3g 12,79 0,01g
Csirkebecsinalt leves 1.-Masolat Burgonyafozelék 1.-Masolat Zoldbabfozelek 1.-Masolat Serteshus leves 1.-Masolat Finomfozelek 1.-Masolat
89 Bolcsode ebéd szilvalekvaros derelye 1 Csemege sertés sillt 1 Csirkeporkdolt 1.-Masolat Meggymartas 1.-Masolat Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 1.-
2022 KENYER (teljeskiorlés) KENYER (teljeskiorlési) pir dara Masolat
energia: fehene: zsirientelt energia: fehérje: zsiritelitett energia: feherje zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia fenerje: zsir/telitett
282KCali1 179K) 10,7g 15,0g/0g 392KCal1641K] 19,29 9,1g/1g 35BKCall1496KJ 8,3g 15,89/0g 516KCal/2159K 16,99 16,7g/0g 383KCal1503K) 17,59 23 4g/0g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat; cukor: s0.
26,49 13.5g 0.42g 52,99 0.5g 0,899 33,29 0.3g 0.82g 72,89 19.7g 0,509 27.99 2,1g 0,669
szalamis kenyer 1 majkréemes kenyer 1-Masolat sonka felv marg kenyer 1-Masolat zsemle 1 Banan 1
90 Bolcsdde UBORKA paradicsom 1 PAPRIKA ZOLD SAJT, MEDVE (25G/DB)
uzsonnna 2022 uborka 1
energia: ienérje: zsirftelitett energia: fehere: zsirtelitett energia: fehérje: zsirltelilett energia: feherje zsirftelitett energia: fehene: zsirflelitett
236KCal987KJ 84g 7.2q/0g 131KCal/549K) 420 1,9g/1g 185KCal774Ks 739 2,7gi1g 220KCal/B22KJ 8,09 6,60/0g 134KCali560K) 1,9g 0,3g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0 -
24,79 0.4g 0,799 22,79 0,49 0,38g 2279 0.4g 0,84g 32,19 0,0g 0,069 31,59 0.0g 0.08g
energia: fehere: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehéne: zsiritelitelt energia: feherje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/0KJ 0,09 0.,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g 0KCaliOKJ 0,09 0.0g/0g OKCal/aKy 0.0g 0.0g/0g
szénhidral. cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat cukor: $06.: szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: S0,
0,09 0.0g 0.00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 009 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0.00g




33. hét 2023.08.14. - 2023.08.18. H- P

Oldal: 1
2023.07.17. 8:41:37

Tulajdonos: [ Mlvelédési Kazpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendbek!

Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortdok
tea 1.-Masolat kakao 1 tea 1.-Masolat Tejbedara 1. UBORKA
87 Bolcsode reggeli majkrémes kenyér 1-Masolat kifli 1 margarinos kenyér fétt tojas 1- tea 1.-Masolat
2022 PARADICSOM Masolat szalamis kenyér 1
zdldhagyma
energia: fehérje zsirftelitelt energia: fehérie zsirfelitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia; fehérje: zsir/lelitett energia; feheérje: zsir/telitett
155KCalB50K 43g 1,99/19 334KCall1396KJ 11,49 8,89/0g 213KCal/B92KJ 9.20 8,49/1g 295KCal/1234K) 10.1g 6,3g/0g 258KCal1079K] 8.4g 7.29/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6.:
28,19 6,39 0,39g 52,59 15,09 0,799 27.0g 6,3g 0,50g 50,99 15,09 0.33g 29,79 6.3g 0,80g
ivoteé 100% Alma 1 joghurt 1 Alma 1 Banan 1
88 Bolcsdde tizorai
2022
energia: fehéne: zsirftelitett energia: fehere: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia; fenerje: zsiritelilett energia: fehérje:  zsir/telitett
110KCal/a62K) 0,09 0,0g/0g S4KCal/228K) 0,3g 0.6g/0g 260KCal/1088K) 6,89 7,2g9/0g S4KCat228KI 0,3g 0,69/0g 134KCal’560K) 199 0,3g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0.° szénhidrat: cukor: SO0
0.0g 0,0g 0,00g 11,3g 12,7g 0,010 9,29 0,09 0,00g 11,3g 12,79 0,01g 31,59 0,0g 0,08¢
Sargarepafozelek 1.-Masolat Fott kemény tojas 1. Gombas sertésszelet 1. Brassoi apropecsenye 1. Frankfurti leves 1.-Masolat
89 Bolcsdde ebéd Grill virsli 1. Csirkebecsinalt leves 1.-Masolat Parolt rizs 1.-Masolat Zoldborsofézelek 1.-Masolat Lekvaros bukta 1.
2022 KENYER (POLGAR) KENYER (POLGAR) KENYER, FEHER VAJSZLOI Alma 1
Alma 1 Parajfézelék 1.-Masolat
Fott burgonya 1.-Masolat
energia: fehene zsiritetilett energia: fehene: zsirftelilett energia: fehene: zsirftelilelt energia; fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitett
4B0KCal/1926K1 20,69 14,9g/0g 414KCal/1732KJ 21,1g 11,5g/0g 395K Cal1653K) 18,49 15,09/0g 479KCalf2003KJ 2349 27,2g/0g 402K Cal/1680K) 11,8g 11,1g/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50
58,99 20,1g 3,039 53,39 1,0g 1,289 44,69 0.0g 0,559 41,89 0,39 1,209 59,69 23,79 0,929
Sajtos kenyer 1-Masolat mogyorokrem 1 KENYER (POLGAR) bananos-epres almapuré 100% KIFLI (54 G)
90 Bolcsode PAPRIKA ZOLD KENYER (POLGAR) Liga margarin gyum tart SAJT, MEDVE (25G/DB)
uzsonnna 2022 UBORKA mesefit keksz
FELVAGOTT, ZALA
energia: fehérje: zsintefitell energia fehérje: zsir/lelitett energia: fehene: zsirftelitett energia; fehérje: zsirftelitett energia: fenene: zsir/lelitett
212KCal8seKI 8,39 5,7g/10 338KCal/1 404K} 10,1g 8,9g/0g 158KCalB61K) 6.5 4,6g/0g 145KCali606K) 1,79 0,0g/2g 212KCaliBB5K. 6,59 9,ta/1g
szénhidrat: cukor: SO0 szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0
22,99 0.4g 0.81g 51,29 0,89 1,419 21,59 0,3g 1,10g 25,59 12,99 0,11g 25,29 1,89 0,469
energia: fehérje: zsir/telitetl energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: Zsiritelitett energia: fenene: zsirtelitett energia: feherje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKI 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0.0g 0,0g/0g OKCalOK) 0,0g 0,00/0g OKCalokJ 0,09 0.09/0g
szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: $0.
0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g




34. hét 2023.08.21. - 2023.08.25.H - P
Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.07.17. 9:01:31

Etkezés

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

87 Bolcsode reggeli 2022

kakao 1
Sajtos kenyér 1-Masolat

tea 1.-Masolat
Tojaskrém
KENYER (POLGAR)
paradicsom 1

TEJ, PASZTOROZOTT (2.8 %)
csokoladés gabonagoly6

tea 1.-Masolat
melegszendvics 1

KEFIR (2 DU
kifli 1
tea 1.-Méasolat

energia: fehérje: asinftotitatt energia: fehenje: zsirfeliten enargia fahéria: zsirflalilel enemis; fetibria 2sirfielitett energia: fehérje: zsirftelitetl
41BKCal1741KJ 15,49 13,49/19 210KCaliB79K) 9,29 5,69/09 231KCali966K 8,79 7,3a/0g STl DS 8.9 5800 278KCali1162KJ 17,60 15,4g/0g
szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor; s0.: szénhideat: cukor - szénhidrat: cukor: 50.:
48,69 15.49 1,04g 28,29 6,29 1,839 10,49 0,1g 0,30g 324g §,dg bAasg 49,49 5,99 1,169
bananos-epres almapure 100% gyum tart Alma 1 ivole 100% Alma 1 ivole 100%
88 Bolcsdde tizorai 2022
energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelilett
SOKCal209K) 0,09 0,0g/0g S4KCal228KS 0,3g 0.6g/0g 110KCald62K) 0,0g 0,0g/0g 54KCa228K) 0.3g 0,6g/0g 110KCal/462K) 0.0g 0,00/0g
szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: SO
13,09 8,99 0,009 11,39 12,79 0,01g 0,09 0.0g 0,009 11,39 12,7g 0,01g 0.0g 0,0g 0,00g

89 Bolcsdde ebéd 2022

Brokkolifozelek 1.-Masolat
Fétt burgonya 1.-Masolat

Fejtettbab fozelek 1.
Csirkeporkolt 1.-Masolat

Karalabefozelek 1.-Masolat
Csemege sertés sult 1

Sertéshus leves 1.-Masolat
Paradicsom martas 1.-Méasolat

Kakaos csiga keltesztabol 1
KENYER (POLGAR)

Grill virsli 1 _ KENYER (POLGAR) KENYER (teljeskisrlés) Fétt burgonya 1.-Masolat Palécleves 1.-Masolat
OSZIBARACKLE, ROSTOS
energia: fehérje: zsir/telilett energia: fehérje: zsiritelitett energia. feherje. zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: lenene: zsirhelliett
378KCal1582K) 22,59 14,3g/0g 529KCali2213KJ 24,29 15,8g/0g 375KCal1567K) 20,83 12,7911 298KCal'1245K) 14,1g 6,99/0g 533KCal2228K) 21,29 14,3g/0g
szénhidrat: cukor. S0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 6.
38,89 0.0g 2,24g 55,99 2,3g 1,13g 42,3q 8.6g 1.72g 41,09 7.3 1,11g 78,29 15,3¢ 0.97g
20 20 ?20 26 200
SARGABARACK, DZSEM majkrémes kenyér 1-Masolat szalamis kenyér 2 KENYER (POLGAR) Banan 1
90 Bolicsdde uzsonnna KENYER (POLGAR) uborka 1 retek 1 FELVAGOTT, ZALA
2022 PARADICSOM
Liga margarin
energia: fenéne: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fenene; zsir/telitett energia: fenéne: zsirflelitett
139KCali584K 329 0,4g/0g 129KCaliSa9K) 4,29 1,99/1g 302KCal/1262K) 10,49 9,50/0g 136KCal568KI 5,09 2,69/0g 134KCal/560K 1,99 0.3g/0g
szénhidrat: cukor: $6. szénhidrat: cukor: 50.. szénhidrat cukor: 50.: szénhidrat; cukor: SO szénhidrat; cukor: S0
28,29 6,79 0,589 22,29 0,49 0,399 29,59 0,59 1,009 22,19 0.3g 0,849 31,59 0,09 0,08g
energia: fenérje: 2zsir/telitett energia: fenérje: zsir/lelitett energia; fehérje: zsir/telitetl energia: fenerje: zsir/telitett energia: fehene: zsir/lelitett
OKCaliOK 0,00 0,00/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0a/0g OKCalOKs 0.0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCaliDKJ 0.09 0.09/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s0 7 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: S0
0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.09 0,009 0.0g 0,0g 0,009




Oldal: 1
2023.07.17. 7:52:46

35. hét 2023.08.28. - 2023.09.01.H-P

Tulajdonos: [ Mlvel6dési Kdzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjisag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Csiitortok

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda
Pizzas csiga 5001 tea 1 TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)
87 Bolcsode reggeli TEJ, PASZTOROZOTT (2.8 %) margarinos kenyér fott tojas 1 Foszlés kalacs 1-Masolat CROISSANT
2022 paradicsom 1
energia: fehérje: zsirftelitett energla fehdijo: 2sirilalitel energia; fehérje zsirfielitetl energia: feherje: zsir/lelilelt energia; fehérje: zsirftelitett
271KCal 135KJ 7.79 15,0g/4g 268KCal/1121K) 10,39 6,8g/1g 227KCaV849K 10,69 6.99/0g 325KCall1360K) 10,20 17,1g/11g OKCalOKS 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 56
31.3g 0,7g 0,98g 38,29 11,49 0,599 32,29 449 0,64g 34,99 11,69 0.41g 009 0.0g 0,009
PGOC r 000
KARALABE Alma 1 ALMA OSZIBARACK
88 Bolcsdde tizérai
2022
energia: feherje: zsir/telitelt energia fehére: zsiritelitett energia: fehene: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirfteli energia: fenene: zstrftelitelt
20KCaV82KJ 1,1g 0,1g/0g 54KCalr228KJ 0,3g 0,6g/0g S4KCal228K) 0.3g 0,69/0g 82KCa34aK) 14g 0,69/0g OKCalioKJ 0,0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: 50.! szenhidrat: cukor: s szénhidral: cukor: S6.0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat! cukor: 0.
3,59 3,09 0,07g 11,39 12,79 0,01g 11,3g 12,7g 0,019 18,09 13,29 0,029 0,09 0,0g 0,00g
Zoldbabfozelek 1. Grill csirkecomb 1.-Masolat Fott csirkemell 1.-Masolat Kelkaposztafézelék 1.-Masolat
89 Bolcsdde ebéd Csirkeporkélt 1. Zoldborséfézelék 1.-Masolat Parajfézelék 1.-Méasolat VIRSLI
2022 KENYER (teljeskicriés) KENYER (teljeskiorlésti) F&tt burgonya 1.-Masolat Alma 1
KENYER (teljeskiorlés(i) KENYER (teljeskiorlés)
energia: fehérje: 2zsirtelilelt energia: feherje: zsir/telitelt energia: fenene: zsirftelilett energia: fehérje: zsiritelitell energia: fenene: zsirflentelt
441KCal1846KJ 24,49 17.8g/1g 3I7IKCaVISEIKI 25,49 13,0g/1g S0BKCali2126K) 30.7g 8,6a/1g 434KCal/1B16KI 15,79 16,4g/1g OKCaIOKI 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrar: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0.
42.4g 0.4g 0,959 43,89 0,49 0,94g 70.4g 0.59 1,93g 51,7g 16,8g 1,919 0,0g 0,09 0.00g
20 ?0 20 ?
sonka felv marg kenyer 1 Sajtos kenyéer 1-Masolat szalamis kenyer 1 Vajas kenyeér 1
90 Bdlcsdde PAPRIKA ZOLD uborka 2 PAPRIKA ZOLD
uzsonnna 2022 FELVAGOTT, ZALA
energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsir/telitett energia: feherje: zsirflelitet!
193KCal/808KI 8.49 31g/1g 206KCal/B61KJ 7.99 5,6a/1g 236KCalg87K) 8.4q 7,2g/0g 261KCal/1092Ks 6,79 11,8g/1g OKCaliDKJ 0.09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukar: $0.: szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor. S0 °
22,79 0.4g 1,10g 22,09 0.4g 0,819 24,79 0,49 0,799 28,59 0,59 0,699 0.0g 0,0g 0,009
energia; fehérje: zsirtelilett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g DKCalioxKs 0.0g 0.0g/0g OKCalioKy 0.0g 0,0g/0g OKCalOK 0,09 0.0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.:
0,0g 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0.00g 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g




31. hét 2023.07.31. - 2023.08.04.H - P

Tulajdonos: [ Mlvel6dési Kdézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rinc, Ifjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.07.17. 8:12:38

Péntek

Etkezés HétfS Kedd Szerda Csiitértok
tea 1. tej 1 tea 1. tejeskave 1

TEJ, PASZTOROZOTT (1,5 % )

margarinos kenyér fétt tojas 1

csokoladés ropogds muzli

melegszendvics 1

Sajtos kenyér 1

92 Ovoda ebéd 2022

Tarhonyas hus sertésbél 1.
Sargarépas kaposztasalata 1.

Tokfozelék 1.
Csirkepdrkolt 1.

Csemege sertés silt 1
Parolt kukorica 1.

paradicsomos hlisgomboc 1
Fott burgonya 1.

91 Ovoda tizérai 2022 Zebra Kifli 50gr
uborka 1 uborka 1
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirflelitelt energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehérje: Zsirftelitet]
265KCal1 109KJ 10,29 8,29/4g 266KCal1112K 10,39 6,79/t 192KCaliBoaks 8,69 3,00/3g 274KCal1 147KJ 8,99 5,9q/1g 346KCaV1449K) 15,1g 9,0a/3g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0..
36,4g M,7g 0,67g 37.79 11,49 0,599 2179 14.59 0,409 37,49 11,49 0,85g 42,29 14,99 1.17g
200 :
Karfiolleves 1. Zoldborsoleves 1. Meaggyleves 1. Zoldsegleves 1. Babgulyas, z6idseges 1,
Aranygaluska 1.

Vaniliasodé 1.

KENYER (teljeskitrlésii) Parolt rizs 1.
OSZIBARACK
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fenérje zsir/lelitett energia: fehére: Zsirnelien
S64KCalZ361K) 21,59 26,79/0g S60KCaV2382K) 26,69 23,8g/1g Se7KCar24s8Kd  21,1g 14,8g/0g S3SKCaV2230KJ 21,59 14,0q/0g 720KCalR04BKS 28,69 28,6g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: L szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0
58,09 6,39 1,04g 61,39 7,79 1,369 89,19 11,89 0,60g 75.29 9,49 1,21g 85,09 25,89 0,64g

200

200

20

200

lekvaros kenyer 1

joghurt epres 125gr

Parizsikrem 100 g

meggyes mizl szelet joghurtos

szalamis kenyér 1
93 Ovoda uzsonna paradicsom 1 kifli 1 KENYER (teljeskioriésii) bevono 20g
2022 PAPRIKA ZOLD bananos-epres almapuré 100%
gyum tart
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitell energia; fehére: zsiritelilett energia: feherje: zsirftelitelt energia: fenene: zsirrlelitett
237KCal991Ky 8,3g 7,2g/0g 2D4KCal/854K 4,99 1,7a11g 205KCal/B58K) 7.3g 1,5g/0g 202KCaliB44KJ &3g 8.4g/1g S0BKCal2127KJ 0,1g 0,3g/0g
szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s0.! szénhidrat: cukor: S0.. szénhidral: cukor: 0. szénhidrat: cukor: s6
25,09 0.4g 0,799 37,49 9.4g 0,43g 11.3g 0.69g 23,3 0.4g 0,849 131.4g 89,79 0,00g
L ? 26
energia: fehérje: zsir/telitett energia; fehene: zsirftelitett energia: Iehérje: zsir/telilett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenene: zsiritelitett
OKCalOK) 0.09 0,0g/0g OKCalioK) 0.0g 0,00/0g QKCaloK) 0.09 0.0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,00/0g OKCaliOK 0.09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $0: szénhidral; cukor: S0 szénhidrat: cukar: S0: szénhidrat: cukor: S0
0,09 0.0g9 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0.00g 0.0g 0,09 0.00g
energia: feherje: zsirelitett energia: fenérje: zsiritelitett energia: fenene zsichelitelt energia; fehéne zsirftelitetl energia: feherje: zsirftelitett
OKCaliDKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalloKJ 0,09 0.0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCaliDKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat cukor: s0.. szénhidral: cukor: S0. szénhidrat: cukor. S0
0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009




Oldal: 1
2023.07.17. 8:25:01

32_ hét 2023.08.07. - 2023.08.11.H-P

Tulajdonos: [ Miivelédési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
. kakao 1 tea 1. tejeskave 1 tea 1. Tejberizs 1.

91 Ovoda tizérai 2022 _ sajtkrém virslikrém Foszlés kalacs 1 halkrémes kenyér 1 tea 1.
KENYER (teljeskiorliési) KENYER (teljeskiorlésd) KAKAOPOR, nesquik
enegia fehdre: zsititolitan ot fethérie: zsir/lolitett Bneria fehire zsinftelitatt energia: fehérje: zsirtelilelt energia: fehérje: zsir/lelitell

AR B2 14,40 12,70/3y S50RC a1 2004 7,49 17,910 T2AMCABITH 9.8) 39012 242KCal/1014KJ 719 3,3g/0g 41SKCaVI735K) 10,39 6.29/0g
szenhidial: cukar 50,7 sEennidrat; cukar; =47 szénhadral aukos 50 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidral; cukor: 56.
95?; 157 0,20h 38@ 1149 0,99y 038 18,80 0,680 36,29 11,49 0,859 ?7,99 40,79 0,43g
Csirkebecsinalt leves 1. Tojasleves 1. Zoldbableves 1. Sertéshus leves 1. Fokhagymakrémieves
Finomfézelék 1. Csirkemaj rizott6 1. Meggymartas 1. Csikostokany 1
cékla iveges pir dara Tésztakoret 1.
Levesgydngy

szilvalekvaros derelye 1

Csemege sertés siilt 1

GOROGDINNYE

LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY

92 Ovoda ebéd 2022
Alma 1
KENYER (teljeskiorlés(i)
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehene zsiritelitell energia: fehéne: zsiritelitett energia: fehérje! zsirftelitett energia: fehérje: zsarflelitet! energia: fehene: zsir/telitett
349KCal/1 459Ky 13,29 15,9g/0g 4B5KCali2030K) 26,29 20,5g/1g 544KCal2276K) 26,39 18,19/29 S578KCal2419K) 20,89 18.3g/0g S09KCal2128K) 21,89 21,6g/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: $6. szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6. szénhidral: cukor: 50.:
37,7 26,29 0.46g 48,19 3.1g 1,239 64,59 10,69 1.38g 80,79 20,49 0.52g 52,79 0,59 1.08g
i szalamis kenyer 1 majkremes kenyer 1 sonka felv marg kenyer 1 zsemle 1 BANAN
93 Ovoda uzsonna uborka 1 paradicsom 1 PAPRIKA ZOLD SAJT, MEDVE (25G/DB)
2022 uborka 1
energia: fehere: zsir/telitett energia; fenerje: zsirftelitett energia: fenene: zstritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenere: zsir/telitett
235KCal9B2KY 8.3g 7.29/0g 163KCalEBIK 529 2,49/ 193KCalB08KI 8.4g 3.19/1g 220KCal922K) 8,09 6,69/0g 134KCaliS60K) 199 0,3g/0g
szénhidrat: cukor: so szénhidrat; cukor: 500 szénhidral: cukor: $0. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6:
24.59 0.4g 0,799 28,19 0,59 0,489 227 0.4g 1,109 32,19 0,0g 0,069 31.5g 0.0g 0,089
o ) e 720
energia: fenére: zsirlelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehene zsir/lelitelt energia: fehénje: zsir/telitett energia: fenere: zsititelitett
OKCalioKs 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0.09 0,09/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g DKCaliDKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidral cukor: 56.0 szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: Ccukor. S0
0.0g 0,0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje zsir/telilett energia: fenene. zsirftelitelt energia: fehenje: zsir/telitelt
OKCalioK) 0.0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0,09 0.0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliDKJ 0,09 0,0g9/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g




Oldal: 1

33. hét 2023.08.14. - 2023.08.18. H - P

2023.07.17. 8:42:13

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentltring, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra ertendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
] tea 1. TEJ, PASZTOROZOTT (1,5% ) tea 1. Tejbedara 1. tea 1.
91 Ovoda tizérai 2022 méjkrémes kenyér 1 KIFLI (54 G) margarinos kenyér f6tt tojas 1 szalamis kenyér 1
PARADICSOM PARADICSOM uborka 1
energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelilett energia: fehéne: zsiritelitelt energia: fehére: zairnetitatt energia; fenéne: zsiritelitett
207KCaliBs7HJ 5.3g 2,4g/1g 230KCali963KJ 10,09 5,80/3g 270KCal1 131KJ 10.4g 6,80/19 295KCal/1234KJ 10,1g 6.3g/0g 277KCaV1158K) 8.3g 7.29/0g
szénhidral: cukor: s6.0 szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sd.. szénhidrat: cukor: sb.:
38,59 1149 0,489 038@ 1.2g 0.71g 38,60 1149 0,599 50,99 15,09 0,33g ?4,59 11,3g 0,79g
Lencsegulyas 1. Fott burgonya 1. Paradicsomleves 1. Hagymaleves 1. Frankfurti leves 1.
Parajfézelék 1. Gombas sertésszelet 1. Brassoi apropecsenye 1. Lekvaros bukta 1.
Parolt rizs 1. Piritott burgonya 1. ALMA
cékla liveges

Burgonyas tészta 1.

Csirkebecsinalt leves 1

92 Ovoda ebéd 2022
CSEMEGE UBORKA
Fott kemény tojas 1.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsirflelilett energia: fenene: zsiritelitett energia: feherje: zsirftelitett
603KCaV2521K) 28,29 18,4g/0g 526KCal2199K) 29.0g 17,2g/0g S26KCali2200K.) 20,89 19,89/0g 552KCal2308K 17.3g 29,1g/0g A473KCal1981KJ 133g 15,4g/0g
szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukar: s6.: szénhidrat: cukor: 50.0 szénhidrat: cukor: s6.:
76,69 0,09 0,929 58,79 0,69 1,00g 63,89 4,09 1,15g 45,49 0,0g 1,479 66,09 30,19 1.07g
Sajtos kenyer 1 mogyorokrem 1 KENYER (TELJES KIORLESU bananos-epres aimapiire 100% Kifli 1
93 OGvoda uzsonna PAPRIKA ZOLD KENYER (teljeskidrlési) LISZTTEL) gyiim tart SAJT, MEDVE (25G/DB)
2022 FELVAGOTT, ZALA mesefit keksz
UBORKA
Liga margarin
EnErgia, fehere: zsirlelital energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenerje: zsirtelitett energia; tehene: zsiritelitelt energia: fehérje: zsirtelitett
ZRCH IS 8.3g 600/t 255KCal/ 069K 7.99 5,9g/tg 180KCal/753K) 7.39 4,8g/0g 145KCal/606KJ 1,79 0,0a/2g 193KCal/BO7KI 6,50 7,3g/0g
szénhldrat cukar 56, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0.:
2830 .50 0.904 39,79 0.7g 0.78g 24,29 0,29 1,23g 25,59 12,99 0,11g 27,09 0,09 0,57g
20 00 L 200
energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehene: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenhérje: zsirftehtett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCaliDKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0.0g/0g 0KCali0KJ 0,09 0,09/0g OKCaloK! 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.. szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $6.:
0.0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g
energia: fenene: zsirtelitett energia: fehene zsir/telitell energia: fehérje zsir/lelilett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fenene! zsuitelitelt
OKCaVOKJ 0.0g 0,09/0g OKCalOK!t 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal0KJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat cukor: s0.! szénhidral cukor: S0.. szénhidrat: cukor: S0 szénhidral cukor: $0.:
0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g




34. hét 2023.08.21. - 2023.08.25. H - P
Tulajdonos: [ Miivelddési Kozpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.07.17. 7:54:16

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
3 kakao 1 tea 1. tej 1 tea 1. KEFIR (2 DL)
91 Ovoda tizérai 2022 Sajtos kenyér 1 margarinos kenyér {6tt tojas 1 csokoladés gabonagoly6 melegszendvics 1 kifti 1
paradicsom 1 tea 1.
energia: fehérje: zsirftelitett BIOES; fehane: zsirfeliteit energia: fehene: zsirafilet energia: fehere: zsir/lefitett energia: fehérje: zsirftelitett
446KCal1867K) 16,3g 13,7919 2eEMCA 12100 10.3g 6.80M10 207KCal/B64K) 7.99 4,3g/2g 274KCali1 147KJ 8,99 5,99/1g 298KCal'1246K) 17,69 15,4g/0g
szénhidrat: cukor: 84 szénhidran cukar 50 szénhidrat: cukor! 50.. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0.:
54,09 15,59 1139 38.2p 11,40 0,58y 9,69 9,59 0,34g 37,49 11,49 0,859 54,49 10,99 1,189
20

92 Ovoda ebéd 2022

Brokkoli krémleves 1
Lecsds sertésszelet 1.

Daragaluska leves 1.
Fejtettbab fézelék 1.

Lebbencsleves 1.
Rantott sentésszelet 1.

Sertéshus leves 1.
Paradicsom martas 1.

Palocleves 1.
Makos kalacs 1.

Tarhonyakéret 1. Csirkeporkélt 1. Rizi bizi 1. Fott burgonya 1.
KENYER (POLGAR) ALMA KENYER (teljeskiorlési)
energia: fehéne: zsirtelitelt energia: fehénje: zsir/telitett energia: fehene zsirhalllet! energia: fehérje zsir/telitelt energia fenene zsiritelitett
440KCall1843K) 24 4g 14 6g/0g 624KCal261 1K) 31,4g 21.5g/0g 622KCal2602K) 24,79 20,29/0g 557KCalr2330K) 23,09 10,7gi1g 49BKCalr2082K) 22,99 17,9g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S06. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0.0 szénhidrat: cukor: S0.:
51,89 0.0g 0,379 72,69 3,59 1619 84,49 19.3g 1,109 84,89 9.6g 1,61g 59,89 15,1g 0.50g
a0 2000 20 290 Q00
SARGABARACK, DZSEM majkrémes kenyer 1 szalamis kenyér 1 KENYER (TELJES KIORLESU Banan 1
93 Ovoda uzsonna KENYER (teljeskidrlés(i) uborka 1 retek 1 LISZTTEL)
2022 FELVAGOTT, ZALA
Liga margarin
PARADICSOM
energia: fehérje: zsirftetitet energia: fehérje: zsir/telilett energia: tehene zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenérje: zsirftelilett
189KCalTINKS 4,89 1,7a11g 161KCali672K 529 2.3g/1g 235KCalB85KI 8,3g 7.20/0g 183KCal767H) 730 4,80/0g 134KCaV560K 199 0,3g/0g
szénhidrat: cukor: S0 Szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrét: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50,
34,59 6.9 0,43g 27,79 0,59 0.48¢ 24 6g 0.4g 0.81g 24,99 0.29 1,229 31,59 0,09 0,089
energia: fehérje: zsirltelilett energia; fenene: zsirtelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelilett energia: teherje: zsiritelitelt
OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCaliDKJ 0.0g 0,09/0g OKCaliOKS 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor; 50 szénhidral: cukor: 50
0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0.09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCat/oK.J 0.0g 0,0g/0g OKCalaKJ 0.0g 0.0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50!
0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009




35. hét 2023.08.28. - 2023.09.01.H - P

Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal:
2023.07.17. 7:54:31

1

Péntek

-
- - e se g ma -
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok
Pizzas csiga 50gr tea 1. tej 1 tej 1
91 Ovoda tizérai 2022 tej 1 margarinos kenyér fott tojas 1 Foszlés kalacs 1 croissant 1
paradicsom 1
energia: fehérje: z=irfeliton energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fehérje: zsir/lelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: feheérje: zsir/telitett
275KCal/1 150K 8,69 13,5g/6g 268KCal/1 121KJ 10,3g 6,80/1g 202KCalB47KI 9,89 3,90/29 522KCali2185K) 14,09 25,09/11g OKCalOKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6..
33,09 10,1g 1,079 38,29 11.4g 0,599 31.4g 13,89 0,689 60,4g 25,49 1,080 0,0g 0.0g 0.00g
Lebbencsieves 1. Zoldborsoleves 1. Tojasleves 1. Frankfurii leves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Zdldbabfézelék 1. Burgonyapiiré 1. Mustaros csirkemell 1. Szilvas gombéc mirellit 1
Csirkeporkélt 1. Csemege sertés siilt 1 Tésztakoret 1. Alma 1
KENYER (teljeskiorlesi) cékla tiveges
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelilelt energia: fehérje zsirftelilett energia: fehérje: zsir/telitett
569KCal/2381KJ 28,59 18.99/1g ATTKCal1996K) 21,69 17,09/0g 473KCali1980K) 30,39 14,7g/0g 556KCali2326K) 13,39 21,3g/0g OKCaVOKJ 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: sb. szénhidrat: cukor: §0.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidral: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 50
65,99 0,89 1,409 51,4g 0,8g 1,409 48,59 0.0g 1.23g 74,99 22,3g 1,289 0,09 0.0g 0,009
sonka felv marg kenyér 1 Sajtos kenyer 1 szalamis kenyer 1 Vajas kenyer 1-Masolat
93 Ovoda uzsonna PAPRIKA ZOLD uborka 1 PAPRIKA ZOLD
2022 FELVAGOTT, ZALA
Enemia [ehérne: zsfrtaliten enengia: iehérje: zsirnelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia; feheérje. zsir/telilett energia: fehérje: zsirftelitelt
191 KTAlTaE 8.3 3,19/ 236KCali9B7IU 8,99 5,9g/19 235KCali9B2Ky 8.3g 7.20/0g 352KCali1472K] 9,59 12,8g/1g OKCaliOKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidedl cukor s szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 50 szénhidrét: cukor: 50. szénhidrat: cukor: 500
2244 .4 1.10g 27.49 0.5 0,909 24,59 0.4g 0,79g 44,99 0.7g 0,959 0,09 0,0g 0,009
) 20 o L)
energia: fenene: zsirtalilell energia: tehere: zsirftentett energia- fehere: zsirelitell energia: fehérje: zsir/telilett energia: fehene: zsirflelitett
OKCavOK} 0,0g 0,0g/0g OKCalioK} 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g QKCalDKJ 0,09 0,0a/0g
szénhidrat: cukor: SO.. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral: cukor: s0: szénhidrat; cukor: S0: szénhidral: cukor. S0
0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0,0g 0,009
energia; fenéne: zsirflelilett energia: feherje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energra; feherje: zsirfelitett energia: fenerje: zsiritelitell
OKCAUOK) 0.0g 0.09/0g OKCalioKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalKJ 0.09 0.0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0.0g/0g OKCaLOKY 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: SO.. szénhidrat: cukor: 50
0,09 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.00 0,009 0.0g 0,09 0,00g




31. hét 2023.07.31. - 2023.08.04. H-P

Oldal: 1
2023.07.17. 7:55:06

Tulajdonos: [ Mlvel6dési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyageértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

4 14 » Id -» ar .
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
Karfiolleves 4. Zoldborsoleves 4. Meggyleves 4. Zoldségleves 4. Babgulyas, zoldséges 4.
10 Felnétt Ebéd Tarhonyas hus sertésbél 4. Tokfézelék 4. Csemege sertés silt 4 paradicsomos hlisgomboc 4 Aranygaluska 4.
oktéber Sargarépas kaposztasalata 4. Csirkep6rkolt 4. Parolt kukorica 4. Fétt burgonya 4. Vaniliasod6 4.
KENYER (teljeskioriésti) Parolt rizs 4.
energia; fehene: zsinteliiel enemia fehidije: zairteliton energia: fehene: zsirelilert energia: fehérje: zsirftelilett energia: fehére: zsirftelitett
936KCal3915KI 35,49 45 6g/0g B3R T 4285 42,0000 964KCal4035K) 34.3g 25,2/0g 8B6KCali3707KJ 34,3g 27,09/0g 1248KCalSZ22K)  46,1g 50,50/0g
szénhidral: cukor: s6. szénhjdrat: cukon Ll szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.:
93,09 13,79 1,609 81.70 .70 2,267 144,89 19,69 1,049 119,1g 17,39 2189 144,79 39,49 1,589
200 POOO
energia: fehérje! zsir/telitelt energia; fehene: zsiritelitett energia; teneérje zsirtelitett energia: fenene zsirtelitett energia: fehére: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,09 0.0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g OKCavOKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 50.. szénhidrét: cukor. s0.: szénhidrat; cukor: $0.: szénhidrat cukor: sé.: szénhidral: cukor: S0.!
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,000
energia: fehene: 2sirftolitott energia: fehere: zsirftelitell energia: fenhérje: zsir/telilett energia: fenene: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitett
OKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCatOK) 0.0g 0.0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor. S0, szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor. S0.:
0,09 0.0g 0,00g 0,00 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009
energia: fehene: zsirftelitett energia: feherje: zsir/tefitett energia; fehére: zsir/telitett energia: feherje: zsirftelitett energia: lenene: zsirftelitell
OKCalOKJ 0.0g 0,09/0g OKCaUOK) 0.00 0,00/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0a/0g OKCalloKJ 0.0g 0.09/0g OKCaloK} 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukar: SO, szénhidral cukor: S0..
0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,00g
energra: feherje: zsiritelitett energia: fehérje: 2zsirftelitell energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehene: zsir/lelitelt
OKCalOK.I 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,00 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKS 0,0g 0,09/0g
szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: S0. szénhidral: cukor: 50
0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.09 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009




Tulajdonos: [ Mivel6desi Kozpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

32, hét 2023.08.07. - 2023.08.11. H - P

Oldal: 1
2023.07.17. 7:55:36

Etkezés

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitértok

Péntek

Csirkebecsinalt leves 4. Tojasleves 4. Zoldbableves 4. Sertéshus leves 4. Fokhagymakremieves
10 Felnd6tt Ebéd szilvalekvaros derelye 4 Burgonyafézelék 4. Csirkemaj rizott6 4. Meggymartas 4. Csikostokany 4
oktober Alma 4 Csemege sertés siilt 4 cékla tiveges pir dara Tésztakoret 4.
KENYER (teljeskitrlés) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy
ALMA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehere: zsirftelitett energia: fenerje: zsiritelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsiritelitett
864KCali3613K 22,39 46,0g/0g 808KCaIA381KJ 36,60 29,3g/1g 794KCal3322K) 40,8 32,50/29 7T6KCal/3247KJ 30,79 22.79/0g Q02KCal3T75KI 33,79 37,9¢/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: S0. szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s0.:
89,79 46,99 1,35g 89,89 0,79 1.81g 82,29 1,39 2,079 109,7g 35,29 0,869 99,89 26,09 1.94g
200 00
energia: fehérje: zsirftelitell energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia; fenérje zsirftentett energia: fehéde: 2sir/telitell
OKCalioK) 0,00 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g QKCaVOKS 0,09 0,00/0g OKCalloKJ 0.,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor. $0.: szénhidral: cukor: 50
0,09 0,09 0.00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0.00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirflelitelt energia: fehérje: zsir/telitelt energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaliOK 0,09 0,0g/0g OKCaliOKI 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,00/0g OKCalioK) 0,09 0,00/0g OKCalOKS 0.0g 0,00/0g
szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: SO szénhidral: cukor $6.. szénhidral: cukor: SO
0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenene: zsirftelitelt energia: fehérje: zsiritelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0a/0g OKCaUOKI 0.0a 0,09/0g OKCalDi) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat; cukor: S0 szénhidral cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: S0
0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0.00g
energia: fehene zairftefitett energia: fehérje: zsir/telilett energia; fehene: zsirfeliteft energia: fehérje: zsiiftelitett energia: fenerje: zsir/lelitett
OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCaliOKt 0,09 0,0g/0g OKCalOKy 0,00 0.0g/0g OKCalOK) 0.0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: so szénhidrat cukor: 50.: szénhidral: cukor: $6. szénhidrat cukor: S0
0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0.00g 0.0 0,09 0,009 0,0g 0,00 0,00g




Oldal: 1
2023.07.17. 7:55:48

33. hét 2023.08.14. - 2023.08.18. H - P

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Csiitortok

Péntek

-
- - e
Etkezés Hétfé Kedd Szerda
Lencsegulyas 4. Parajfozelek 4. Paradicsomleves 4. Hagymaleves 4. Frankfurti leves 4.
10 Felndtt Ebéd Burgonyas tészta 4. Fott burgonya 4. Gombas sertésszelet 4. Brassoi apropecsenye 4. Lekvaros bukta 4.
oktéber CSEMEGE UBORKA Csirkebecsinalt leves 4. Parolt rizs 4. Piritott burgonya 4.
Fétt kemeény tojas 4. cékla Uveges
anargia Tehérje, sl e energis; lehdre: zsinfielitet energia: fehérje: zsirfielitett energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fenarje 2xirfiedlilen
VOZTREAVARA TR 45,89 31.00/08 BIMCAIDABZII 45,3 33,00/08 914KCal/38231) 34,59 39,7g/0g 845KCal353I6K 27,09 49,2g/0g 739KCal3091KI 22,99 30,6¢/0g
szenhidril cukor s, srénhidnit: cukor 58.! szénhidral: cukor: 56. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: ELE
133,19 0.0a §.70g 2,00 .09 2,089 101,6g 10.0g 2,03g 62,59 0,09 2,109 87.0g 18,1g 2,369
206 2000 200 20 ?00
energia: fenérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje zsiritelitett energia: fehérje zsirftelitelt enemia: fehéns zairftelitet
OKCaboKt 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,00/0g oKCalDKs 0,09 0,00/0g OKCaliOK] 0,09 0,00/0g aKEalli 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: SO szénhidral; cukor: S0. szénhidrét: cukor: $0.
0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009
energia: fehene: zsir/tetett energia: fehéde: zsirftelitelt energia; fehéne: zsir/telitett energia; fehérje: zsirflelitett gnengla: feharje; zsirflelitett
OKCalioKt 0.09 0,0g/0g 0KCaUOKI 0.0g 0,09/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,00/0g QRCaORS 0,09 0,09/00
szénhidrat: cukar: S0 szénhidrat: cukor: so.: szénhidrat: cuker: S0.: szénhidrat; cukor $0.: szénhidrat: cukor: 56
0.0g9 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.09 0.00g
energia: fehere: zsirftelitett energia: fehérje zsir/telilett energia: feherje: zsirfelitelt energia: lenene: zsirflelitelt energia: fehenje: zsirelitett
OKCal/DKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/0KJ 0.0g 0,0g/0g OKCaloK! 0,09 0,0g/0g OKCatoK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0 : szénhidral cukor: S0. szénhidrat: cukor: so., szénhidrat: cukor: 50..
0,09 0.0g 0.00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0.00g 0.0g 0.0g 0.00g 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/lelilett energia: tenene: zsirteliteit energia: fehéne: zsir/telitett energia: fehére: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKI 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,00 0,0g/0g OKCauOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0.0g 0,09/0g GKCaVOKY 0,09 0.0a/0g
szénhidrét: cukor: so szénhidrat: cukor: 50.. szénhidrat: cukor: sa. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6
0,09 0,09 0,009 0.0g 0.,0g 0.00g 0,0g 0.0 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g




34. hét 2023.08.21. - 2023.08.25. H - P

Oldal: 1
2023.07.17. 7:58:44

Tulajdonos: [ Miveldédési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Péntek

-
- - rr ve g s e
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok
Brokkoli kréemleves 4 Daragaluska leves 4. Lebbencsleves 4. Sertéshus leves 4. Palocleves 4.
10 Felnétt Ebéd Lecsds sertésszelet 4. Fejtettbab fézelek 4. Rantott sertésszelet 4. Paradicsom martas 4. Makos kalacs 4.
oktober Tarhonyakéret 4. Csirkeporkolt 4. Rizi bizi 4. Fott burgonya 4.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
KENYER (teljeskiorlés)
energia: fehérje: zsirflelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fenérje: zsirelitett energia: fehérje: zsirflelitett energia: fehére: zsirftelitett
707KCal2959K) 38,89 26,0g/0g 915KCal/3827K) 48.9g 38,90/0g 911KCaliI812K) 40.2g 33,5g/0g 861KCala601KJ 36,69 17.9g/11g 848KCal3548KI 36,89 32,49/0g
szénhidral; cukor: s0. szénhidrat: cukor: S0.0 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s0.:
77,69 0,0g 0,83g 86,99 579 1.89g 112,1g 0.8g 2,13g 128,99 17.9g 2,769 98,3g 22,19 1,03g
energia: fehere: zsir/lelitett energia: fehérje: 2zsir/telilett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje zsir/teli energia: fehérje: zsir/telitelt
OKCalOKS a.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g 0OKCalOKy 0.0g 0.0g/0g OKCavoKJ 0,09 0,09/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: 6, szénhidrat cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s0.!
0,09 0,09 0,00g 0,09 0.09 0,009 0,09 0.0g 0.00g 0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,009
energia: lehene zstr/tefitelt energia; fenene: zsirftelitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fenene: zsirftehtett energia: fenéde: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaVoKs 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalDKJ 0.09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0
0,09 0.0g 0.00g 0,0g 0.0g 0.00g 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0.00g 0,0g 0,09 0,009
energia: Tehérje: zsiritelitelt energia: fenene: zsiritelitell energia: fehérje: zsir/telilett energia: fenéne: zsiritelitett energia; feheqe: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliokJ 0,09 0,0g/0g OKCalilOK) 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCaliOKs 0,0g 0,00/0g
szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0.0g 0.00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia; feherje: zsir/lelitelt energia; fenene zsitielitett energia: fehérje: zsir/ielitett energia: fehére: zsirftelitett
OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKS 0.0g 0,00/0g OKCaloK) 0,09 0,0g/0g OKCaLOKJ 0,0g 0,09/0g QKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat. cukor: $0.: szénhidral: cukor: 50:
0,09 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009
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Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiutortok Péntek
Lebbencsleves 4. Zoldborsoleves 4. Tojasleves 4. Frankfurti leves 4.
10 Feln6tt Ebéd Zoldbabfézelék 4, Csemege sertés silt 4 Mustéaros csirkemell 4. Szilvas gomboc mirellit 4
oktober KENYER (teljeskiorlési) Burgonyapuré 4. Tésztakoret 4. PORCUKOR
Csirkeporkolt 4. cékla iveges
energia: fehérje zsirftelitet engrgia e 2sirneiiten anorgia lehdrje zsirftelilett eeigin fehéne Zsirfalitell energia; tehene: zsir/telitett
843KCal3525K) 44,69 30,29/1g 749KCal 134K 33,19 32,99/0g BISKCAVRI T 50,59 29,99/0g 1 284K CAlSATIN 288 48.8a/0q OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: $6. szénhidrat: cukor: 50.: szenhidrat. cukor: 502 szenhidral; cuRar b, szénhidrat: cukor: S0.:
90,1g 1,3g 2,219 7219 1,59 1,919 72,49 0,0g 2129 175,30 4240 2509 0.0g 0.0g 0,009
energla fehare: zsirftelitatt energia: feherje: zsir/telitett energia: fehene zsirtelitett energia: fehene zsirntelitett energia: feherje; zsiritelitett
OKCalOKJ 0.0g 0.09/0g OKCalOK) 0,09 0,00/0g AKCalOK) 0,09 0,09/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,09/0g QKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor, S6.: szénhidrat: cukor: $4.: szénhidrat cukor: 50.: szénhidrat: cukor: SO :
0,09 0,0g 0.00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009
engrgia; fehérje 2siritatitell energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérnje: zsiritelitelt energta: fenene zsirelitetl energia: fehérje: zsirftelitett
GKcaktis 0.09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g 0KCaloKy 0.0g 0,0g/09 gcaiony 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat cukor: $6.: szénhidrat: cukor: S0.. szénhidral: cukor: $0.. szénhidrat: cukor. 56
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009
anemia: fehérje asirnentell energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett
DR b 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g OKCalOKJ 0,09 0.09/0g OKCalOKJS 0.09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor; S0.. szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0.0g 0.00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g
eneris feRerns; zsir/lelitell energia: fenene: zsirftehtett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/elilett energia: fenere: zsiritelitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g OKCaliKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliK) 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat cukor. s0.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0,
0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0.00g




