36. hét 2023.09.04. - 2023.09.08. H - P

Tulajdonos: [ Mivelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
2023.08.30. 7:46:18

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tejeskave 1 majkremes kenyer 1 Brios 1 tea 1. TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)
55 Bolcsdde Reggeli KIFLI (54 G) PAPRIKA ZOLD TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) halkrémes kenyér 1 POGACSA (50gr)Vajszl6i
2023 tea 1.
energia; fehie: zsirtulitel} energia: feherje: zsir/telitett energia: fehérje zsirftelitett orermia; fehira: Esiv/loditen snermia; fehéne: Zsirftelitett
250KCal 047KS 10.0g 5,80/3g 206KCalB63KJ 549 2.4g/1g 2B3KCali1 184K 11,59 9.8g/0g 242KCali1014K) 719 3,3g/0g AITHCaUTasH 1.3 24,9100
szénhidrat: cukor: $6. szénhidrat: cukor: 56.: szénhidral: cukor: s6.c szénhidrat: cukor: $6.0 szenmdrat: Gukor. 5.
38,79 16,29 071g ‘38,29 11,49 0,489 38,80 4.0g 0,239 36.2g 11,49 0,859 40,55 -~ 1,8n 1,760
002 : ‘ 200
Alma 1 BANAN ivole 100% bananos-epres almapure 100% OSZIBARACKLE, ROSTOS
56 Bolcsode Tizérai gyum tart
2023
enermgia feharje; zsirnftalitell enemia; fehena: zsirfalitatt energia: fenene: zsir/telitelt energia: feherje: zsir/telitett energia: fehere: zsirnelitett
S4KCal228K) 0,3g 0.6g/0g TIKCal2501 1,00, 0,20/0q 110KCala62K) 0,09 0,0g/0g S00KCal2090KJ 0.0g 0,0g/0g 110KCal/a62KJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 507 szenhidral cukor. 5. szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 56
11.3g 12,79 0,01g 16,80 0.0g 0.04g 0.0g 0.0g 0,009 130,09 89,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009
ivole 100% Petrezselymes burgonya 1.-Masolat KENYER (teljeskioriesu) Serteshus leves 1. Finomfozelek 1.-Masolat
Sargarepaftzelék 1.-Masolat Meggymartas 1. Siilt csirkemelt 1.-Masolat

57 Bolcsdde Ebéd
2023

cékla Uveges

Bolognai spagetti 1.-Méasolat
Vagdaitpogacsa sertéshlisbol 1.- pir dara

Grill virsli 1. . ; .
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS

KENYER (teljeskiorlésii)

Masolat Alma 1
SZOLO
ENEia leharje: Zsirftziiten energia. fehére Zsirftetitell energia: fenéne zsir/tefitett energia: fenerje: zsir/telitett energia. fenéne: zsirtelitett
483KCal2020K) 20,09 13,09/0g ASERCA FABHL 14.69 21, 4g/0g 454KCal1901KJ 20,59 15.99/1g S7BKCal2419KJ 20,89 18.3g/0g 366KCaVISITKY 25,89 10,90/1g
szénhidrat: cukor: so.: széphidrat: cukor 50, szénhidrat: cukor: 50.: szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
41,89 0.0g 1,129 44 By 11.0g 1.14p 54,59 2019 2,669 80.79 20,4g 0.52g 42,09 24g 1,029

200 20

Sajtos kenyer 1

Alma 1

sonka felv marg kenyer 1-Masolat mogyorokrem 1 ]
KENYER, FEHER VAJSZLOI

szalamis kenyér 1
paradicsom 1

zabszelet 28gr

58 Bolcsdde uborka 1
Uzsonna 2023
Enemla; feharje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia. lenhenje zsiritelitett energia; fehéne: zsiritelitett energia: fenene: zsirftelitett
235KCal/982K) 8,39 7,2g/0g 179KCali748KJ 7.0g 2,6a/1g 308KCal/ 1 289K1 10,09 8,80/0g 241KCal1007KS 9,1g 6,0g/1g 107KCalad8Ky 119 2.60/0g
szénhidral: cukor: S0 : szenhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0. szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50
24,59 0,49 0,799 21,89 0,49 0,94g 44,49 0,79 1,24g 28,29 0,59 0,90g 18,69 15,1g 0,029
enenia: feherje: zsirfalilel energia: fenene zsir/telitett energia: feherje: zsir/telitett energia; fehene: zsir/telitett energia: feheéne zsirteliteft
OHCALTR) 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0.0a/0g OKCaliokJ 0.0g 0.0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: S0 szenhidral cukor: S0..
0,09 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009




37. hét 2023.09.11. - 2023.09.15. H-P

Oldal: 1
2023.08.30. 7:53:58

Tulajdonos: [ Mlvel6desi Koézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1. Tejbedara 1. TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tejeskave 1-Masolat
55 Bolcsdde Reggeli csokoladés gabonagolyo szalamis kenyér 1 Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszléi
2023 PAPRIKA ZOLD UBORKA
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: Zsin/tetitall energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehene: zsif/ielitett
231KCalB66K. 8,79 7.30/0g 27BKCal/ 164K 8,3g 7.2g/0g 295KCalr1234K) 10,1g 6,30/0g 199KCal/B32K) 13,19 11,3g/0g 558KCal2336K) 13,49 30,3g/10g
szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: $6.. szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: s6.:
10.4g 0,19 0,30g 34,89 11,3g 0,799 50,9g 15,09 0,33g 12,49 0.09 1,49g ésjog 11,89 1,979
ivole 100% Alma 1 Gylimolcs-zoldségplre OSZIBARACKLE, ROSTOS ALMA
56 Bolcsode Tizorai
2023
energia: fehede: zsir/telitett energia: fehérje: zsirflelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehéne: zsir/lelitett
110KCali462KJ 0,0g 0,0g/0g 54KCali2281K) 0,39 0,69/0g 63KCali265K) 0,89 0,0gM1g 110KCal462K) 0.0g 0.0g/0g 54KCali2281J 0,39 0.69/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0
0,09 0,09 0,009 11,3g 12,7g 001g 14,39 11,59 0,509 0,09 0,0g 0,009 11,3g 12,7g 0,019
Zoldborsofozelek 1.-Masolat karfiolfozelek bolcsi Tokiozelek 1. Parolt rizs 1.-Masolat paradicsomos husgomboc 1-Masolat
57 Bolcsdde Ebéd Fokhagymas sertéssilt 1.-Masolat Csemege sertés siilt 1 Csirkeporkolt 1. pan. halrud Fétt burgonya 1.
2023 KENYER (teljeskitrlésd) KENYER, FEHER VAJSZLOI KENYER (teljeskiorlésii) Tartarmartas 1.
ALMA Alma 1
energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: 2zsir/telitett energia: fehérje: zsir/teliletl energia: fenene zsir/telitett
437KCal1829KJ 23,69 18,2g/1g 326KCal/1386K1 21,89 9,4g/0g 432KCall1807KS 22,39 17,8g/1g 326KCali1366K) 5,3g 20,1g/0g 414KCal1733K) 16,79 8.5¢/0g
szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukar: s6. szénhidrat: cukor: s6
49,99 6,70 1,449 37,09 0,59 2,509 41,99 0,49 1,00g 52,99 13,29 0,459 61,99 7.0g 0,909
00 0o 00 00O
. Vajas kenyér 1 lekvaros kenyer 1 KENYER (teljeskidriesu) Meézes margarin 100 g joghurt epres 125gr
58 Bolcsode FELVAGOTT, TAVASZ! FELVAGOT]| delma light margarin KENYER (teljeskiorlesu) KIFLI (54 G)
Uzsonna 2023 uborka 1 FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 1
energia fehérje: zsirftelitett energia: fenene: zsirftelitett energia: fenene: zsirfelitett energia: fehérje: 2sirftelitett energia: feherje: Zsirfelitet
269KCal1124K) 7.09 12,7g/g 204KCal/BS4K 499 1,79/1g 209KCal872KJ 81g 5,9g/1g 240KCal1003KJ 5,0g 8,29/1g 153KCal/639K 5.20 1.99/1g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukar: SO.. szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: 50
28.4g 0,59 0449 37,4g 9.4g 0,439 2819 0,59 0,95¢ 343g 7.5¢ 0.60g 27,79 12,29 0,359
energia: fehérje: zsir/telitett energra: lenene zsir/telitelt energia: fenerje. zsiritelitell energia: fenere. zsititeltett energia: fehérje: zsir/ielitett
OKCaliOKS 0.0g 0,0g/0g OKCataKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/0KJ 0,09 0,0g/0g QKCalioK) 0.0g 0,00/0g OKCaliDK) 0.09 0.00/0g
szénhidrat: cukor: s6.- szénhidrat cukor: S0.: szénhidral; cukor: S0 szénhidrat cukor: 50.: szénhidrat: cukor: $6.:
0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g




38. hét 2023.09.18. - 2023.09.22. H - P

Oldal: 1
2023.08.30. 8:27:19

Tulajdonos: [ Mivelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek
tejeskave 1 tea 1. KIFL! (54 G) tea 1. tea 1.
55 Bolcséde Reggeli briés 40gr Tojaskrém kakao 1 majkrémes kenyér 1-Masolat kifli 1
2023 RETEK, JEGCSAP retek 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER, FEHER VAJSZLOI
enargis Tehia: zsit/lelitet energia: fenerje: zsir/telilett energia: Tenérne: zsirtehteul energia: fehére: zsirftelilell energia: fehene: zsiritelitelt
TIIRESIATI 815 3gizg 187KCal7831 7.09 3,0g/0g 353KCal1475K) 11,4g 10,6g/19 171KCal7T17KY 4,29 1,9g/1g 173KCal724K] 4,59 6,8g/0g
sEanhidrat: clikor 86 szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: S6. szénhidrat: cukor: 56.! szénhidrat: cukor: s6.:
15.30 14.6q 0,28 38 ®11,29 1,22g 50,89 16,89 0.68g 32.3g 1139 0.41g 24&0599 0,29g
vole 100% Alma 1 SZOLO OSZIBARACK SZILVA
56 Bolcsode Tizorai
2023
energia: fenene zsirftelitett energia fehérje: zsir/lelitell energia: fehene: zsirelitett energia: fehérje: 15 energia: fenerje zsir/lelilett
S5KCal231K! 0,0g 0,0g/0g 27KCal11aKkd 0,19 0,39/0g 118KCal492K) 0,99 0,39/0g 62KCali258K} 11g 0,40/0g S0KCalr208KJ 0,69 0,2g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0.° szénhidrat: cukor: s0..
0.0g9 0,09 0,00g 579 6,3g 0,019 27.0g 33,09 0,01g 13,5g 9,99 0,01g 10,29 9,49 0,01g
Brokkaolifozelék 1.-Masolat KENYER (teljeskicriesi) Fokhagymas sertéssiilt 1.-Masolat ivolé 100% Gulyasleves, zoldseges 1.
57 Bolcsode Ebéd Grill virsli 1. Vagdaltpogacsa sertéshtishél 1.- Finomfézelék 1.-Masolat Eszterhazy sertéssiilt 1 Aranygaluska 1.
2023 KENYER (teljeskiorlésu) Masolat Alma 1 Tésztakoret 1. Vaniliasodo6 1.
Burgonyafézelék 1.-Masolat
energia: fehene: zsirlelitelt energia: feherje: zsir/lelitett energia; lenhéne zsirftallvett energia: fehérje. zsir/telitelt energia fenerje: zsirielitett
376KCaVI575K] 23,09 15,4g/1g SIKCal2222K) 19,09 21,50/1g 326KCali1363KJ 18,0g 14,69/0g 586KCaV2459K) 20,99 19,7g/0g 64BKCal2712K) 23,19 28.3g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.:
34.69 0,49 2379 0,49 0,889 32,00 14,89 1,21g 51,79 3,59 0,999 71,29 0,629
020 | 20 2600 0rOC0
Sajtos kenyer 1 mogyorokrem 1 Parizsikrem 100 g Koérozott tehénturobol tejfoliel 40gr mesefit keksz
58 Bolcséde uborka 1 KENYER (teljeskioriésii) KENYER (teljeskiorlésd) KENYER (teljeskiorlési)
Uzsonna 2023 PARADICSOM
energia: fenére: zsir/telitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenene: zsirftelitett energia: fehere: zsirftelitelt
238KCalBe7K] 9,10 6.0g/1g 204KCaVBSSKY 6,3g 4,7g/1g 233KCal976K) 7.3g 6,3g/1g 172KCal722K) 7.59 4,1g/1g 119KCalAs7KI 2,19 0,0g/2g
szénhidral: cukor: S0 szénhidrat cukor: $0.! szénhidrat: cukor: s6.° szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0:
27,89 0,59 0,919 31,8g 0,59 0,629 34,29 0,59 0,829 23,59 0,49 0,860 15,69 5,09 0,14g
energia: feherje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitelt
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloK) 0,09 0,09/0g OKCalOKJ 0.09 0,0g/0g OKCalOK} 0,09 0,0g/0g 0KCalOK) 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 50. szénhidrat: cukor: S0.0 szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: $0.:
0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,0 0,00g 0,0g 0,09 0,009




Oldal: 1
2023.08.30. 8:06:15

39. hét 2023.09.25. - 2023.09.29. H - P

Tulajdonos: [ Miivelédeési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, lfjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMM!I rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Csiitortok

Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda
tejeskave 1-Masolat tea 1.-Masolat TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1.-Masolat kakao 1
55 Bolcsode Reggeli KENYER (teljeskiorlésii) margarinos kenyér fétt tojas 1- csokoladés gabonagolyé KENYER (teljeskidrlésii) . KIFLI (54 G) ]
2023 Poréhagymaval izesitett Masolat FELVAGOTT, ZALA SAJT,FEL ZSIROS, SAJTKREM
vajkészitmény paradicsom 1 delma light margarin
uborka 1
BNEfgia: fehéte esirfalilen energia: fehéne: zsir/tefitell energia: fehérje: zsirftelilell energia: feheérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/lelitett
VKL GOk 11.6g 7.Balg 218KCali911KJ 9,4g 6,49/1g 231KCal966K) 8,7g 7.3g/0g 198KCal/828KJ 7.1g 5.60/1g 393KCal1645K) 13,69 13,89/3g
szdnidrif: cukor 50, szénhidral: cukor: S0, szénhidrat: cukar: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6.:
42.00 10.4g 0.58g 27,89 6,39 0,509 10,49 0,1g 0,30g 27,29 6.3g 0,869 051,?09@ 17.0g 0,929
ivalé 100% Gylimélcs-zoldsegpure Alma 1 ivolé 100% KORTE
56 Bolcsode Tizorai
2023
Enarygkd: fehérje: zslrftelitett energia; fenére: zsiritelitett energia: fenene: zsirftehtett energia: fehérje: zsirftelitelt energia; leherje. zsirftelitett
1 10K CRME2R 0.0g 0.00/0g 63IKCal265K) 0,89 0,0g/1g 54KCali228K) 0.3g 0,69/0g 110KCal462K) 0,0g 0.0g/0g 26KCali 109K} 0.2g 0,2g/0g
szenhidrat: cukor; 50.0 szeénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0.:
0,00 0.0g 0,009 14,3g 11,59 0,509 11,3g 12,79 0,019 0,09 0.09 0,009 6,09 3.9 0,009
Csirkebecsinalt leves 1.-Masolat Zoldbabfozelgk 1.-Masolat Fokhagymas sertessiit 1.-Masolat Kelkaposziatozelek 1.-Masolat Brokkolifézelek 1.-Masolat
Csirkepérkalt 1.-Masolat Burgonyapiiré 1.-Masolat Csemege sertés siilt 1 Fott burgonya 1.-Masolat
ceklacsikok KENYER (teljeskiorlésii) Vagdaltpogéacsa sertéshusbél 1.-
_Masolat
KENYER (teljeskiorlésii)

Daras metélt 1.-Masolat

57 Bolcsdde Ebéd
2023 Alma 1 KENYER (teljeskioriést)
energia: fenéne: 2sirtehtett energia: fenerje zsiritelitett energia: fenere zsiritetitet! energia: fehérje: zsirftelitett energia fehene: zsir/telitett
515KCalr2154KS 18,7g 11,89/0g 38BKCal/1623K) 19,3g 16,19/1g 333KCal1392K) 16.5g 14,2g/0g 357KCal/1492KJ 19,8g 10,9g/1g B12KCav2561KJ 25,59 25,3g/1g
szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: so.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrél: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.:
80,59 23,1g 1,049 38,6g 0,49 0,90g 31.7g 0,1g 1,03g 40,89 4,29 0,969 66,59 O.4g 1,799
000 20 o 0 200
szalamis kenyer 1 majkrémes kenyér 1-Masolat Sajtos kenyer 1-Masolat Meggyes turé 1-Masolat croissant 1
58 Bolcséde uborka 1 PAPRIKA ZOLD KENYER (POLGAR)
Uzsonna 2023
energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelitell energia: feheérje: zsir/lelitelt
235KCali982KJ 8,3g 7.2g/0g 126KCali529K) 4,09 1,9g/10 212KCalBEeK) 8,3g 5.7g/1g 253KCali10S8KJ 10,3g 2,50/0g 434KCal1817KI 8,09 22,09/99
szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: sa.
24,59 0.4g 0,79g 2199 Q.49 0,389 22,99 0.4g 0,81g 45,79 3.7g 1,179 51,0g 16,0g 0,809
energia; fenerje: zsirtelitett energia: fehérje:  zsirftelilett energia: fehérje:  zsirftelitett energia: fenérje:  zsirelitett energia: fehérje.  zsir/lelitett
OKCalOK} 0.00 0.0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g DKCaliOKJ 0,09 0,00/0g OKCaliOK} 0,0g 0.0g/0g OKCalOK) 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: s0.: szenhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat; cukor: S6.
0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009




Oldal: 1
2023.08.30. 8:27:48

36. hét 2023.09.04. - 2023.09.08. H - P

Tulajdonos: [ Mivelédési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentiérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek
tejeskave 1 tea 1. Brids 1 tea 1. . tej 1
59 Ovoda Tizérai 2023 KIFLI (54 G) majkrémes kenyér 1 tej 1 halkrémes kenyér 1 POGACSA (50gr)Vajszladi
RETEK, JEGCSAP
energia: fenene: zsirtelitett energia: fenére: zsiritelitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
250KCalt047K) 10,0g 5,8q/3g 205KCalBS6K 5,49 2,4g/1g 259KCal082K) 10,79 6.8g/2g 242KCal/1014K) 7.1 3,3g/0g 494KCaV2066KJ 12,69 27.3g/129
szénhidrét: cukor: 56,1 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $6.. szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor: $0.!
38,79 16,29 0,719 38,0g 1149 0.52g 38,09 13.4g 0,269 36,29 11,49 0,859 é&?é@ 11.29 2,00g
Zoldbableves 1. Gombaleves 1. Paradicsomleves 1. Sertéshus leves 1. Brokkoli krémleves 1
60 Ovoda Ebéd 2023 Bolognai spagetti 1. Petrezselymes burgonya 1. Zoldborsofézelék 1. Meggymartas 1. Suit csirkemell 1.
Alma 1 cékla iveges Grill virsli 1. . pirdara ) Kukoricas rizs 1.
Vagdaltpogacsa sertéshusbal 1. KENYER (teljeskitrlésii) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
energia: lenérje zsiritelitett energia fehérje: zsir/telitett energia: fenéne: zsir/telitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenerje: zsirlelilett
5568KCalr2335K 25,8g 19,0g/0g 583KCal2439K 22,99 18,9g/0g 579KCalr2423K) 30,89 257919 578KCal2419KJ 20,89 18,3g/0g 397KCal/ 1660 25,69 12,0g/0g
szénhidral: cukor: 86,7 szénhidrét: cukor. S0. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor. S0.-
67,69 13.4g 1,46g 69.3g 11.79 1,54g 65,59 4,49 2,359 80,7g 20,49 0.529 44.9q 0,19 0,659
] szalamis kenyer 1 sonka felv marg kenyer 1 mogyorokrem 1 Sajtos kenyer 2 Alma 1
61 Ovoda Uzsonna uborka 1 KENYER, FEHER VAJSZLOI paradicsom 1 zabszelet 28gr
2023
energia: fehérje zsir/telitelt energia: fehérje: zsirftelitelt energia; fehene: zsiritelilett energia: fehérje: zsir/telitell energia fehene: zsirtelitett
235KCal882KJ 8,3g 7,29/0g 187KCal782KJ 8,09 3,0g/1g 333KCall1393KJ 10,99 8.9g/0g 305KCal/1275Kd 11,4g 7.7a11g 94KCal391KJ) 0,99 2,1g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.° szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0
24,5g 0.4g 0,799 21.8g 0,49 1.10g 49,39 0,8g 1,37g 33,79 0,50 1,169 16,89 14,5g 0,029
energia: feherje: zsir/telitett energia: fehére: zsiritelitett energia: fenérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehene: zsirftatitel
OKCaliOK 0,09 0.0g/0g OKCalOK} 0,0g 0.00/0g 0KCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloK! 0,09 0,0g/0g OKCalDKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat; cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat; cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s6
0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telilelt energia: fehene: zsiritehtelt energia: fehérje: zsir/telitelt
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/0KJ) 0,09 0,09/0g OKCalloKs 0.0g 0,0g/0g OKCalOKS 0,0g 0.0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0q/0g
szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50.. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.:
0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g




Oldal: 1

Tulajdonos: [ Mivelddési Kozpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentl6rine, Ifjusag u.5.

37. hét 2023.09.11. - 2023.09.15.H - P

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Csiitortok

2023.08.30. 8:33:40

Péntek

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda
TEJ, PASZTOROZOTT (1,5%) szalamis kenyer 1 Tejbedara 1. tea 1. tejeskave 1
PAPRIKA ZOLD Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszl6i
UBORKA

csokoladés gabonagolyé

59 Ovoda Tizérai 2023
energia: fehéde: zsirftelilett energia: fehéde: zsirftelitelt onergis: fehéne sl energia: fehérje: zsirftelitett enargis {enene: zsirhaliett
207KCali8g4K+ 7.99 4,3g/2g 238KCay997K) 8.4g 7,3g/0g 295KCal123dKJ 10,1g 6,3g/0g 126KCal/528KJ 8,1y 5,30/0g StaKGaR R 1280 27.3ah2g
szénhidrat: cukor: $6. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral: cukor: s szénhidrat: cukor. s6.: szénhidral: cuhor 0,
969 9.59 0,34g 25,19 0.4g 0,799 50,99 15,09 0.33g 11,9 10,99 1,259 53.80 18,20 2,009
: &0 Z)
Zoldborsoleves 1, Karfiolleves 1. Tarhonyaleves 1. Tartarmartas 1. Karalabéleves 1.
Alfoldi sertésszelet 1 Tokfozelék 1. Parolt rizs 1. paradicsomos hisgomboc 1
Csirkeporkolt 1. Zellerkrémleves 1. Fott burgonya 1. )
pan. halrud LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY

paprikas burgonya 1

Tésztakoret 1.

KENYER (teljeskitrlési)

60 Ovoda Ebéd 2023
CSEMEGE UBORKA
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY ALMA
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehére: zsirftelitett energia: fenére zsir/telitelt energia fenéne: wsirftalilet energia: fehene zsirntelitelt energia: feherje: zsirftelitett
S76KCal2411KJ 18,59 30,1g/0g 706KCal/2952K) 25.4g 28,7g/0g S530KCal2217K. 25,79 18,49/1g 403KCal/1685K) 7,59 26,5g/0g 571KCalr2369KJ 22,79 14,1g/0g
szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50,
55,99 0,79 0,589 70,59 13,49 1,409 60.4g 0,69 1,189 55,89 1,3g 0,78g 81,89 11,09 1,229
i ] Vajas kenyer 1 lekvaros kenyér 1 KENYER (teljeskioriésti) Mezes margarin 100 g joghurt epres 125gr
61 Ovoda Uzsonna | FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT delma light margarin KENYER (teljeskiorlés) KIFLI (54 G)
2023 uborka 1 FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 1
energia: fehérje: zsir/telilett energia: fenene: zsir/efitett energia: fenhére: zsirftelitett energia: fehenje; zsirftelitelt energia: fehere: zsirftelitett
265KCal1124K) 7,09 12,7g/1g 204KCalB54K) 4,99 1,7g/1g 209KCali872K) 8,19 5,99/1g 240KCal1003K) 5,09 8,29/1g 153KCal/B3gKJ 529 1,%g/1g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrét: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: '
28,49 0.59 0,44g 37,49 9,49 0.43g 28,19 0,59 0,959 34,3g 7.59 0,609 2779 12,29 0,359
L ; L POL
energia: fehérje: zsirftelitett energia: tenerje: zsirftelitett energa: fenerje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsit/telitell energia: fehérje: zsiritelitelt
OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g OKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCatiokJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor, 50 szénhidral: cukor: S0
0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009
energia; fehene: zsirftelitett energia: fehere: zsir/lelitett energia: fehéde: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: teherje: zsirftelitelt
OKCaliKJ 0.0g 0.09/0g OKCalOKy 0,00 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCalOKI 0,09 0,09/0g OKCal/aKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor; S0.- szenhidrat cukor: 50.:
0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009




Oldal: 1
2023.08.30. 8:34:29

38. hét 2023.09.18. - 2023.09.22. H - P

Tulajdonos: [ Miivelédési Kozpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendbek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. tejeskave 1 tea 1. KIFLI (54 G) tea 1. tea 1.
59 Ovoda Tizérai 2023 briés 40gr Tojaskrem kakao 1 majkrémes kenyér 1 kifti 1
RETEK, JEGCSAP retek 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelitetl energia: fehérje: zsirftelitett energia; fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirflelilett
113KCal/474KJ 6,19 3.1g/2g 212KCal/B87KJ 8,09 3,1g/0g 353KCati1 475K 11,49 10,69/1g 203KCal850KI 5,29 2,3g/1g 235KCati9B2KJ 8,59 7.3g/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 56.:
15,39 14,69 0,28g 35,6g 11,3g 1,359 95%@ 16,8g 0,68g 37.8g 11.4g 0,519 37,09 10,99 0,579
Zoldségleves 1. Zoldborsoleves 1. Gombaleves 1. Fokhagymakrémleves Gulyasleves, zoldseges 1.
Debreceni sertéskaraj 1 Bacskai rizseshus 1. Eszterhazy pulykasiilt masolat Aranygaluska 1.
Alma 1 Tésztakoret 1. Vaniliasodé 1.

Sargaborso fézelék 1.

Petrezselymes burgonya 1.

céklacsikok

60 Ovoda Ebéd 2023
Grill virsli 1.
KENYER (teljeskiorlésti) CSEMEGE UBORKA
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: feheérje: esirielitel energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsir/lelilelt energia: feherje: zsir/lelilett energia: fehéne: zsirnelitett
S79KCali2421KJ 31,29 18,9019 502KCal2101KJ 24,8g 18,2g/0g 512KCalr2142K} 21,09 16,1g/0g 405KCal/1B95KY 20,99 12,6g/0g 648KCal2712K) 2319 28,39/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: $0.:
87,1g 1,89 1,969 55,39 0,79 1,109 66,69 13,59 0619 49,59 1,09 0.81g 71.29 2599 0,62g
20 200 20 600 - 00000
Sajtos kenyer 1 mogyorokrém 1 Parizsikrém 100 g Korozatt tehenturobol tefiollel 40gr mesefit keksz
61 Ovoda Uzsonna uborka 1 KENYER (teljeskiorlesu) KENYER (teljeskitrlésui) KENYER (teljeskiorlésii) SZILVA
2023 PARADICSOM
energia: fehérje: zsirnalitett energia: feherje: zsirhtelitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelilett energia: fehene: zsirflelitett
238KCali997K 9.1g 6.00/1g 225KCali94ZK} 6,99 5,60/1g 188KCal/786K 5,89 7.0a/1g 254KCal/1064K) 12,1g 7.20/1g 166KCal705K) 2,79 0,2a/2g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 :
27.8g 0,59 091g 34,3g 0.6g 0.699 23,59 0.4g 0,759 0,5 1,469 25,89 14,4g 0.15g
energia: fenérje: zsirflelilelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenene zsirftelitett
OKCalOKt 0.09 0.0g/0g DKCalioK) 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,00/0g QKCalioKs 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g9/0g
szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: S0 szénhidrét: cukor: S0 szénhidrat| cukor: so..
0,0g 0.0g9 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,00g
energia: fehérje zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fenere: zsirnelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenere zsirfielitett
OKCal/OKJ 0.0g 0,00/0g OKCalioKt 0.0g 0.0g/0g OKCal0KJ 0,09 0.0g/0g OKCalDK} 0,00 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrét: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat, cukor: s6
0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g




Oldal: 1
2023.08.30. 8:34:51

39. hét 2023.09.25. - 2023.09.29. H - P

Tulajdonos: [ Mdvelddesi Kézpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. tejeskave 1 tea 1. te] 1 tea 1. kakao 1
59 Ovoda Tizérai 2023 KENYER (teljeskiorlési) margarinos kenyér f6tt tojas 1 csokoladés gabonagolyé KENYER (teljeskicrlés(i)  KIFLI (54 G) )
Péréhagymaval izesitett paradicsom 1 delma light margarin SAJT,FEL ZSIROS, SAJTKREM
vajkészitmeény FELVAGOTT, ZALA
UBORKA
energia; fehere: zsinelitell energia: fehérje: zsir/telitett energia: feneérje: 2zsiritelitett anermis fenénu: 2sirfolitett energia: fehérje: zsiritelitett
263KCali1101KJ 10,89 5,1g/3g 268KCali1121KJ 10,3g 6.89/1g 207KCaliB64KJ 7.99 4,3g/2g 249KCal/1044K} 8,29 §,99/19 393KCal1B45KI 13,69 13.89/3g
szénhidrét: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: S6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: S0.
41,79 14,99 0.71g 38,29 11.4g 0,599 9.89 9.5 0.34g ?7,69 11,49 0,859 51,69 17.0g 0,929
20 200
. Csirkebecsinalt leves 1. Paradicsomleves 1. Gyumédlcsleves 1. Fejtettbab leves 1. Zoldségleves 1.
60 Ovoda Ebéd 2023 Daras metélt 1. Zsldbabfézelék 1. Burgonyapiiré 1 Csikdstokany 1 Toltott kaposzta 1.
Alma 1 Csirkeporkolt 1. Fokhagymas sertéssilt 1. Parolt rizs 1. KENYER (teljeskioriést)
KENYER (teljeskiorlésii) céklacsikok LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
SN lehérje: 2sirfuliten energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: irteli energia: fehene: zsir/leiitell energia: fehérje: zsir/lelilett
SORK ARSI 7309 13.0g/0g 601KCal2516KJ 28,79 22,999 S18KCal2166K) 21,59 17.8g/0g $B1KCaU2433K) 2269 21,8g/0g S18KCal2166K) 2349 18,09/1g
szénhidrat; cukor: S0 szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrét: cukor: $0:
93,49 24,7 1139 66,3g 4,59 1,63g 62,29 17,3g 1,209 69,8g 129 2,01g 62,3g 1,89 2409
] szalamis kenyer 1 majkrémes kenyer 1 Sajtos kenyer 1 Meggyes turo 1 CROISSANT
61 Ovoda Uzsonna uborka 1 PAPRIKA ZOLD KENYER (POLGAR)
2023
energia; lehére: 2siraiiel energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehéne: zsiritelitett energia: fehéne: zsiritelitelt energia: fehérje: zsirhtelitett
ZAENCAlBEEU 8.3g 7,2g/0g 158KCals62K) 5,09 239/1g 242KCal1013K) 9,3g 6,00/1g 317KCarI327K 12.7g 3,09/0g 213KCali890K) 3.4g 11,1g/11g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0., szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0:
24,59 O.4g 0,799 2739 0,5g 0,489 28.3g 0.5¢ 0,909 57,89 5,49 1,469 24 6g 11.69 0,189
. o 20 20 200
enemla lehorje: Zsinfioditedl energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsidtelitett energia: fenérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelilell
aKCalKs 0.0g 0,00/0g OKCaliDKJ 0,09 0,0g/0g OKCallok) 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0.09/0g QKCaliOKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: SO : szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: $0.:
0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009
onergia Tehérjs zsirftatileit energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenéne: zsirfteliteit energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehere zsirftelitet]
OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliDK 0,09 0,0g/0g OKCalK) 0,09 0,09/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCaliDK 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat; cukor: $0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat cukor: s0.:
0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0.00g 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0.00g




36. hét 2023.09.04. - 2023.09.08.H - P

Oldal: 1
2023.08.30. 8:36:42

Tulajdonos: [ Miivelédési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, [fjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok
kakao 3 tea 3. tejeskave 3 fea 3. ] tej 3
65 Fels6 napkozi KIFLI (54 G) majkrémes kenyér 3 BRIOS KICSI (50 G) halkrémes kenyér 3 POGACSA (50gr)Vajszloi
Tizérai 2023 RETEK, JEGCSAP
energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fenérje: zsirflelitett energiE fenene: zsiritelitelt energia: fenerje: zsiritelilelt
392KCal 639KJ 13,99 8.29/49 265KCal/s 108K 6.29 2.49/1g 372KCal/ 558K 12,49 10,7g/4g 303KCal/1 266K 9,49 4,7g/0g 538KCal2250KJ 15,69 28,89/13g
szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.0 szénhidrat: cukor: S0 szenhidrat: cukor. 80.:
@68@ 40,99 0.84g 43,40 11,4g 1.09g 56,3g 36.99 0,71g 41,49 11,59 1,059 éJ(?og 15,99 213g
Bolognai spagetti 3. Vagdallpogacsa serteshisbol 3. Paradicsomleves 3. Serteshus leves 3. Brokkoli krémleves 3
66 Felsd napkozi Zoldbableves 3. Gombaleves 3. Zdldborsofézelék 3. Meggymartas 3. Sult csirkemell 3.
Ebéd 2023 Alma 3 Petrezselymes burgonya 3. Grill virsli 3. pir dara ) Kukoricas rizs 3.
cekla iveges . _napolyi 3 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY Levesgyongy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS KENYER (teljeskiorlési)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirflelitett energia: feherje: 2sir/lolilen energia: tenérje: zsirftentelt energia: fehérje: zsir/telitett
825KCal3454K) 37,09 29,5g/0g 82BKCal3462K 30,99 30,1g/0g 1153KCall4822K 45,69 50,6g/1g 6B3KCal2B56K 26,29 20,9g/0g 558KCal2334K) 35,89 16,5g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s6,: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.:
23,99 2,449 95,59 23,09 2,069 136,99 8,59 3,30g 94,99 29,89 0,809 64,09 0,19 1.11g
szalamis kenyer 3 sonka felv marg kenyer 3 mogyorokrem 3 Sajtos kenyer 3 Alma 1
67 FelsG napkozi uborka 3 KENYER, FEHER VAJSZLOI paradicsom 3 zabszelet 28gr
Uzsonna 2023
energia: fehérje zsir/telitett energia: fehérje:  zsirflelitett energia: fehérje:  zsirtelitett energia: fenefe:  zsielitelt energia: fehere:  zsir/lelitett
302KCal/1 265K 10,4g 9,5g/0g 272KCali1140K4 11,0g 4,1gHg 283KCal/1 602K 12,79 9,1g/0g 308KCal/1289K) 11,69 7.8g/1g 94KCal391KJ) 0,99 2,19/0g
szénhidral: cukor: $0.; szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.:
29,59 0,59 0,989 32,79 0,5 1,499 58,99 1,09 1,659 34,3g 0.5g 1,189 16,89 14,59 0,029
4] L) oo 20
energia; fehére: 2zsir/telitell energia: fehérje: zsirftelitett energia: lehérje: zsir/telitett energia: fenerje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaliDK) 0,09 0,0g/0g OKCalloKS 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,09/0g OKCal/0KJ 0.09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor. 50.: szénhidrat: cukor: $0.:
0.0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0.00g 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g
energia: feherje: zsir/telitell energia: fenere: zsir/lelilett energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,09/0g 0KCavOK) 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: $0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0.09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0.00g




Oldal: 1
2023.08.30. 8:42:44

37. hét 2023.09.11. - 2023.09.15. H - P

Tulajdonos: [ Mivelédési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
BCE ] tea 3. tejeskave 3 tea 3, g3
65 Fels6 napkozi Tizérai KALACS (FOSZLOS) szalamis kenyér 3 Zebra Kifli 50gr Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszl6i
2023 PAPRIKA ZOLD UBORKA
Energia: fohésje zsinfielitett energia: fehérje: zsir/telitetl enegin: Tehére: Zsirielilel energia: fehéne: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitett
304KCal/1270KJ 14,6g 5,99/3g 347KCal1451K) 10,59 9,6a/0g MRl a 13.2n 9,705 127KCal/533K) 6,29 5,3g/0g S38KCalr2250KJ 15,69 28,89/13g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0, szénhadisl cukor: Bl szénhidrat; cukor: s6.: szénhidral: cukor: s6.
47,19 20,79 1.01g 39,99 11.49 0.97g 61,19 . 340 0,800 12,09 10.99 1,269 53,69 15,99 2,13g
PO P20
Zoldborsoleves 3. Karfiolleves 3. Tarhonyaleves 3. pan. halrud Karalabeleves 3
Alfoldi sertésszelet 3 Tokfézelék 3. Zellerkrémleves 3. paradicsomos husgomboc 3
Csirkeporkolt 3. Parolt rizs 3. Fétt burgonya 2 .
Tartarmartas 3. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS

paprikés burgonya 3

Tésztakoret 3.

KENYER (teljeskiorlési)

66 Felsd napkozi Ebéd
2023 CSEMEGE UBORKA
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Alma 3
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
enesmiz; fehéne 2afiftellet energia: feherje: zsirftelitett energia: fenerje: zsit/elitett energia: fehérje: zsirftelitet energia: fehene: zsirftelitett
TTBKCal3246K) 24 49 37,7g/0g 1173KCali4907K 40,7g 63,2g/0g 764KCal3198KI 36,99 26,19/ 706K Calr2954iC) 13,99 50,0g/1g 784KCal3278K) 30,49 22,4g/0g
szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: S0. szenhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor. $0.:
81,29 1,09 0,829 103,89 23,99 2429 87,99 11g 181g 82,09 2,29 1,34g 107.3g 16,19 1,869
200 000 P00 26000 200
Vajas kenyér 2 lekvaros kenyer 3 KENYER {teljeskiorlésu) Mezes margarin 100 g Alma 3
67 Felsd napkdzi ) uborka 3 delima light margarin KENYER (teljeski6rlésii) meggyes mizli szelet joghurtos bevond
Uzsonna 2023 FELVAGOTT, TAVASZI| FELVAGOTT FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT 20g
paradicsom 3
energia; Tehens: zsirftelitetl energia; fehene zsiritelitett energia: feherje: zsirfielitelt energia: feherje: Zsarelitet energia: fehene: zsir/telitett
00K Cali1 256K} 8,09 13,0g/19 209KCaV875K) 4,89 0.5g/0g 230KCali962K) 8,19 5,50/10 270KCali1129K) 6,0g 8.6g/1g 107KCay447KJ 0,69 1.4g9/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: S0.! szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: S0
34,09 0.5 0,53g 423g 10,19 0,879 34,59 0.5g 0,54g 39,89 7.59 0,699 21.89 23,69 0,029
? o L) ;
energia; fehére Zaiffeline energia: enerje. zsir/lelitelt energia: fenene: zsieftelitett energia: fehérje: zsir/lelilell energia: feherje; zsirftelitell
OKCal0KJ 0,09 0.0a/0g OKCalioK) 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,00/0g OKCalOKY 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat cukor: SD.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat cukor: 50.!
0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0.09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009
energid fehorfn sirfelitel energia: fenére: zsittelitett energia: fenerje: zsiritelitett energia: lehene zsiritelitell energia: feherje: zsir/telitett
OKCaliOKs 0,00 0.0g/0g OKCaliokJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCali 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0.. szénhidral cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0.:
0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g [1X+] 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g




Oldal: 1

Tulajdonos: [ Miivel6dési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

38. hét 2023.09.18. - 2023.09.22. H - P

2023.08.30. 8:43:34

3712014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
tejeskave 3 tea 3. kakao 3 1e] 3 tea 3,
Tojaskrém kifli 3 csokoladés gabonagolyd zsemle 3
SAJT, MEDVE (25G/DB)

65 Fels6 napkdzi Tizorai
2023

brios (60gr)

RETEK, JEGCSAP
KENYER (teljeskioriést)

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenene: zsiritelilett energia: fehérje: zsiritelitett Bnergin: fahérje zsiietitent energta: fehérje: zsirfelilett
224KCalig37KJ 9,3g 4,7g/3g 310KCal/1296K] 11,9g 7,30/1g 373IKCal1560K) 14,09 6,4g/3g JEDKC BA4I) 12.7g 7. 1@y 260KCal/1088K) 7.89 6,6g/0g
szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: 50,0 szénhidrat: cukor: S6 szitnhidrl cukor L szénhidrét: cukor; S0..
36,29 34,59 0,449 44.8g 11,49 181 66,59 39,1g 0,959 14 6g 14.3g 0,55¢ 41,89 10,99 0,059
Zoldsegleves 3 Zoldborsoleves 3. Gombaleves 3. Fokhagymakrémleves Gulyasieves, zoldseges 3
66 FelsG napkozi Ebéd Sargaborso fézelék 3. Petrezselymes burgonya 3. Bacskai rizseshus 3. Eszterhazy sertéssiilt 3 Aranygaluska 3
2023 Grill virsli 3 Debreceni sertéskaraj 3 Alma 3 Tésztakoret 3. Vaniliasodd 3
KENYER (teljeskitriésii) CSEMEGE UBORKA céklacsikok Levesgyongy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: lehéne zsirfelitett energia: fenérje:  zsirtelitett energia: tenene zsirntelitett energia: fehérje:  zsirftelitett energia: fenene:  zsirnelitent
628KCalr3465K 41,89 28.3g/1g 669KCal2799K) 32,60 27,9q/0g 746KCali3123K) 28,59 24,5g/0g 723KCal3023K) 31,59 32,00/0g 948KCal/3967KJ 32,69 42,1g/0g
s2zénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $0,: szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6. szénhidrat: cukor: $0.:
96,2g 24g 2,64g 89.49 1,0g 1,23g 97.0g 2419 1,10g 73,09 449 1.55g 103,59 353g 1,059
20 200 0 L0600 000
Sajtos kenyer 3 mogyorokrem 3 Parizsikrem 100 g TURO RUDI (30 G) mesefit keksz
67 Fels6 napkozi uborka 3 KENYER (teljeskiorlésii) KENYER (teljeskicrlést) ALMA SZILVA
Uzsonna 2023 PARADICSOM
energia: Teherje: zsiritelitett energia: fehere: zsir/lelitett energia: fehene: zsirftelitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fenerje: zsirtelitett
304KCal1270K) 11,50 7.70M1g 415KCal1736K) 12.89 10,60/1g 263KCal1102K 8,29 9.0g/ig 934KCalI90BKS 249 2,1gi0g 168KCal705K 2,79 0,2g/2g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0
33.59 0,59 1179 62,59 1,09 1,359 34,5g 0,59 1.02g 24,99 29,09 0,02g 25,89 14,49 0,159
20 00 26
energia: feherje zsirftelilett energia: feherje: zsir/telilett energia; fenene zsiritehtett energia: fehérje: zsiritelitett energia: feherje: zsir/telitelt
OKCalioK) 0,09 0,00/0g OKCalioK) 0.0g 0.0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,09/0g OKCaliDK) 0.0g 0,09/0g 0KCalioky 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat cukor: 86.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szenhidrat cukor: 50.!
0,0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0.00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g
energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: 2sir/telilett energla: fehérje: zsirftelitelt energia: fehene: zairnel et energia: feherje: zsit/teltett
OKCavOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOK} 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCaUOKS 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor. $6.: szénhidrat: cukor; 50 szénhidrat; cukor: S0.: szénhidrat: cukor, S0,
0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g




39. hét 2023.09.25. - 2023.09.29. H - P Oldal: 1
Tulajdonos: [ Mivelédési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5. 2023.08.30. 9:27:06
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Z 14 14 rr » .. e r
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
EE tea 3. kakao 3 ie] 3 KiFLI (54 G}
65 Felsé napkdozi Tizérai KENYER (teljeskioriési) margarinos kenyér fott tojas 3 zsemle 1 Foszlds kalacs 2
2023 Poéréhagymaval izesitett vajkészitmény paradicsom 3 FELVAGOTT, ZALA
energia; fehérje: zsiritelitett energia; fenerje: zsirftelitell anergis: fehére:  esicfoliten enemia; Iehérje:  zsirftelitelt energia: fenene: zsir/lelitett
321KCali1343kJ 14,79 7.3g/4g 350KCal/1465K] 11,49 8,9g/1g 449KCal1879K) 18,49 9,7g/3g WK Cak T 14.6¢ 5,8g3g 142KCarS595K} 4,09 2,8g/1g
szénhidrat: cukor: 50., szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: sgonhidrat cukor. 50.; szénhidrat: cukor: S0.:
46,89 14,79 0,94g 44,29 11,49 0,82g 71.5g 39,19 0,94g 4700 20,7 1,01g 24,29 1.89 0.45g9
Csirkebecsinalt leves 3 Paradicsomleves 3. Gyumolcsleves 3. Fejtettbab leves 3. Zoldsegleves 3. ]
66 Fels6 napkdzi Ebéd Daras metélt 3. Zoldbabfbzelék 3. Fokhagymas sertéssiilt 3. Csikostokany 3 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
2023 Alma 3 Csirkeporkolt 3 Burgonyapiré 3. Parolt rizs 3. Toltott kaposzta 3.
KENYER (teljeskitriésli) céklacsikok KENYER (teljeskidriésii)
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fenene 2zsir/lelitelt energia: fenene zsirtelitett energia fehene zsirftehitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenene: zsirtelitelt
BS7KCal3SB4KS 30.89 20,9g/0g 84DKCal3516K) 39,1g 34,1g/1g 697KCal/2915K) 28,3g 26,1g/0g 829K Cali3470K) 31,59 33,1g/0g 739KCal3093KI 32,19 27,79/1g
szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.
130,99 40,8g 1,629 89,19 8,59 2,339 80,09 23,09 2,13g 96,19 1,59 3,029 86,19 249 3,399
szalamis kenyer 3 majkremes kenyer 3 Sajtos kenyer 3 pottyds tejsuti croissant 3
67 Felsé napkézi uborka 3 PAPRIKA ZOLD Gyuimolcs-zoldségplire
Uzsonna 2023
energia: fehérje zsirflelitett energia: fenhere: zsirftefitett energia: fehene: zsirfelneil energia fehérje: zsirftelitett energia feherje: zsir/telilett
302KCal 1 265K) 10,49 9,5g/0g 218KCal/913K 5,89 2.4g/1g 306KCal1281Ky 11,69 7.8a/1g 63KCal265Ky 0.8g 0,0g/1g 434KCari8i7i 8.0g 22.09/99
szenhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: S0.: szenhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: s0.:
29,59 0,59 0,989 32,79 0,59 1,049 33,89 0,59 1.16g 14.3g 11,59 0,509 51,00 16,09 0,80g
L) e 20 20 NO0C
energia: fehene zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: feherje: zsirfleditet! energia: Iehene: zsirftelitett energia; lehére: zsirfelitett
OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK} 0,0g 0.0g/0g OKCatioKt 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat cukor: $0, szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: S0
0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0.09 0.00g
energia: fenhérje: zsir/telitelt energia: feherje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenéne: zsirltelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/Ok) 0,0g 0,0g/0g OKCaliKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOK) 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaUOK) 0.0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: 50.0 szénhidrat: cukor: $0.: szenhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: 50.:
0,0g 0,0g 0.00g 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g9 0,009 0.0g 0.0g 0,009




Oldal: 1
2023.08.30. 9:30:29

Tulajdonos: [ Mivelddési Kbzpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

36. hét 2023.09.04. - 2023.09.08. H - P

37/2014 (1IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Csiitortok

Péntek

tea 3.

Etkezés

Hétfé

Kedd

tejeskave 3

Szerda

tea 2.
hot -dog 1

e 3
Foszlos kalacs 3

sonka felv marg kenyér 3

tea 3.
melegszendvics 3

LEKVAROS TASKA (62 G)

76 Kollégium Felsé
Reggeli 2023
energia: fehérje:  zsirtelitell enemgis; Tehére  zsifellell nriergia: Tehije esirfefiett anemia fehtre 2sirneliten energia: fehérje:  zsirftelilett
312KCalt1304K) 10,1g 6.6g/1g 448KCal/1874K) 13,39 27,09/3g 483KCaV2019K) 20,99 10,8g/4g I0AMCali 270K 14,89 5.9q/3g 314KCal1 15K} 11.0g 4,1g/1g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: SO0 szénhidrat: cukor: 50. szenhidrat cukor %0, szénhidrat: cukor: 50.:
42,99 1149 0,969 71,19 4549 0,39g 71,99 13,69 3,05g 47.1g 20,79 1,01 42,79 11.4g 1.499
kakao 3 tea 3 tejeskave 3 tea 3. ] te) 3
77 Kollégium Felsd KIFLI (54 G) RETEK, JEGCSAP BRIOS KICSI (50 G) halkrémes kenyér 3 POGACSA (leveles 100gr)Vajszl6i
Tizérai 2023 majkrémes kenyér 3
energia: fenere: zsir/telitett energia: fenene: zsirftelitelt energia: fehere: zsirtelitent energia: fehérje: zsirltelitelt energia: tenerje zsirftelitett
392KCal 1639Ky 13,99 8 2g/4g 265KCali1108K) 6,29 24g/1g 372KCal/1558KJ 12,49 10,7g/4g I03KCal1266K) 9.4g 4,70/0g 323KCal 350K 12,1g 15,9g/8g
szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0 szenhidral: cukor: S0.:
64,89 40,99 0,84g 43,49 11,49 1,099 56,3g 36,99 0,71g 41,49 11,59 1,059 32,79 14,99 1219
Zoldbableves 3. Gombaleves 3. Paradicsomleves Z Serteshus leves 3, Brokkoli kremleves 3
Petrezselymes burgonya 3 Zsldborsofézelek 3 Meggymartas 3. Kukoricas rizs 3.
Grill virsli 3. pir dara i Siilt csirkemell 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgyongy

Bolognai spagetti 3.

cékla Uveges

KENYER (teljeskiorlés()

78 Kollégium Felsé
Ebéd 2023 Alma 3
Vagdaltpogacsa sertéshuisbol 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
SZ0LO
energia: tenene zsirlelitett energia: fehéne: zsirtentett energia: fehene: zZsirftelitett energia: fehérje: zsir/telilett energia: fehene: zsirflelitett
825KCal3454K) 37,09 29,5g/0g 828KCal3462KJ 30,99 30,1g/0g 798KCaLA3IKI 41,19 33,8g/1g 683KCali2856K 26,29 20,99/0g 556KCalr2334K.) 35,89 16,5g/0g
szénhidrat: cukor: 0. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.:
98,19 23,99 244g 95,59 23,09 2,069 92,99 6,59 3,119 94,99 29,89 0,80g 64,09 0.1g 1,119
00200 200 209 2000
szalamis kenyer 3 sonka felv marg kenyer 3 mogyorokrem 3 ] Sajtos kenyer 3 Alma 3
79 Kollégium Felsd uborka 3 KENYER, FEHER VAJSZLOI paradicsom 3 zabszelet 28gr
Uzsonna 2023
energia: fenere: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia- fehene: zsiriteltett energia: feheérje: zsirtelitett energia: fenene: zsirltelitell
302KCal1265K) 10,49 9,50/0g 272KCali1140KJ 11,09 4,1g/1g 383KCall 102K 12,7g 9,1g/0g 308KCali128K) 11,69 7.80/1g 137KCaliS74K) 1,29 26g/0g
szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor S0.. szénhidrat. cukor: s6..
29.5g 0,59 0,98g 32,79 0,59 1,49g 58,99 1,09 1,659 34,3g 0.5g 1,169 25,89 2479 0.03g
o . 0o 20
tejaskave 3 margannos kenyer fotl tojas 3 Hamburger 2 Korozott tehenturobol tejfollel 40gr zsemle 4
80 Kollégium Felsé KUGLOF, KEVERT (150gr) tea 3. tea 3 szalami herkules
Vacsora 2023 PAPRIKA ZOLD sajtkrém
energia fenérje. zsirtelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fenerje: zsiritelitett energia: fenene: zsirftelitelt energia: fehérje. zsirftelitett
737KCal3083KI 21.4g 8,50/79 34BKCal1456K) 11,49 7.0g/1g 44DKCaY1843K) 6.50 31,1g/0g 145KCaliE08K) 7.3g 5,59/0g 207KCaliB65K 8,39 5,20/3g
szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s6.!
124,39 49,0g 1,659 43,79 11.4g 0,829 34,3g 0,0g 0,24g 13,5g 10.9g 1,029 31,79 0.2g9 0,43g
D 20
P00 ae 0N 3 )




Oldal: 1

Tulajdonos: [ Mlveltdési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rinc, Ifjusag u.5.

37. hét 2023.09.11. - 2023.09.15. H - P

2023.08.30. 9:31:02

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
] kakao 4 tejeskave 3 tea 3. te| 3 tea 3.
76 Kollégium Felsd POGACSA (leveles 100gr)VajszI6i Brios 2 sajtkrém CROISSANT Vajas kenyér 2
Reggeli 2023 KIFLI, ORIAS (100gr) PARADICSOM
energia lehdrje: zaitheliett energia: fehérje: zsir/lelitett anergia: Tehét|e Zsirflelitet] Engigia; fehérje sieitelitett energia: fehére: zsir/lelitell
FAOKCAN IR 131 16,89/8g 559K Cali2340KJ 18,5g 11,6g/3g TICHCAIEETON 21,19 9,3g/4g KL SAZF 1239 15,8/ 14g 313KCal13NKY 6,29 10,29/1g
szenhirdrat cihar 50, szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 sxénhidran cukor 50, szénhidrat: cukor; S0
58,19 39.9g 1.219 92,09 45,69 0,399 129,99 18,69 2759 38,80 25T 057y 45,09 11.4g 0,53g
™) ™% 2
200 00C 200
te] 3 tea 3 tejeskave 3 tea 3, 13
77 Kollégium Felsé KALACS (FOSZLOS) szalamis kenyér 3 Zebra Kifli 50gr Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszloi
Tizérai 2023 PAPRIKA ZOLD UBORKA
energis feherje zsirflalitett energta: fenére: zsiritelitett energia: fehere: zsirteliteft energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehene zsirfelitett
DK 270K 14,5 5 9nidn 347KCal1451K) 10,50 9.64/0g 389KCal1628K) 13,29 9,7g/5g 127KCal533K) 6.29 5,3g/0g 538KCal2250Kd 15,69 28.89/13a
szénhidrat: cukor: sb szénhidrat: cuker: s6 szénhidrat; cukor: S0.. szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor, s6.
4719 2079 1.01g 39,99 11,49 0,97g 61,19 36,49 0,80g 12,09 10,99 1.26g9 53,69 15.99 213g
Zoldborsoleves 3. Karfiolleves 3. Tarhonyaleves 3. pan. halrud Karalabeleves 3
78 Kollégium Felsd paprikas burgonya 3 Alféldi sertésszelet 3 Tokfozelék 3 Zellerkrémleves 3. paradicsomos hisgomboc 3
Ebéd 2023 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Tésztakoret 3. Csirkeporkdlt 3. Parolt rizs 3. Fott burgonya 2. .
CSEMEGE UBORKA _ Alma3 . KENYER (teljeskiorlésd) Tartarmartas 2. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
eergiE. Tehérje rsivleitett energia; {eherje: zsiritelitett energia: fenene 2sirftelitett energia: fehérje: zsirielitett energia fehene. zsit/telitett
TIORCEARI 24,45 47,7gi0g 1173KCali 4807 40,79 63,29/0g 7B4KCaU3198KS 36,99 26,1g/1g 696KCal/291 1KJ 13,99 46,09/1g 7BAKCal3278K) 30.4g 22,49/0g
szenhidral; aukor: 0. szénhidrat; cukor; 50.. szénhidrét: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50.:
E 1.0 082 103,89 23,99 2,429 87,99 1,1g 1,81g 81,59 1,99 1.33g 107,39 16,1g 1,869
Vajas kenyer 2 lekvaros kenyér 3 KENYER (leljeskidrlesi) Mezes margarin 100 g Alma 3
79 Kollégium Felsé . uborka 3 delma light margarin KENYER (teljeskioriési) meggyes mizli szelet joghurtos bevond
Uzsonna 2023 FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT FELVAGOTT, ZALA 20g
paradicsom 3
energia: tenerje zsir/telitett energia: feheéne: zsiritelilett energia: fenene: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenérje: zsiritelilett
300KCali1 256K} 8,09 13,0g/1g 200KCalB7SI) 4,8g 0,5g/0g 242KCal/1014Kd 9,29 6,3g/1g 270KCali1129K) 6,0 8.6g/1g 107KCal/447i) 0.8g 1.49/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $0.; szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: so szénhidrat: cukor S0
34,09 0,59 0,53g 42.3g 10,19 0.87g 34,1g 0,59 1,04g 39,89 7,59 0,69g 21,89 23,69 0.02g
tea 3. Fott kemeny tojas 3. Meggyes turo 2 Ivole 3 BLUED
80 Kollégium Felsé Wimpi 2 KENYER (POLGAR) . Ama3 i zsemle 3 SERTESMAJKREM (65 G)
Vacsora 2023 tea 3. KENYER, FEHER VAJSZLOI szalami alpesi giuténmentes Alma 3
paradicsom 3
energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsir/lelitett energia; fehérje: zsirftelitelt energia fenene: zsiritelitett energia: feherje: zsirftelilett
929KCal/3888K. 34,29 27.19/7g 305KCal/A277K) 13,19 7,8g/0g 579KCal2425KJ 21,19 5,4g/0g 334KCali1 397K 6.1g 2.29/1g 231KCal966K) 5,09 2,99/0g
szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cuker: 50 szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor; s0.:
133,89 16,29 8,20g 43,0g 11,49 1.09g 108,59 28,29 2,289 30,89 0.0g 0.21g 46,89 22,99 1,789
< @ e
NHOO OO 20 e P00




Oldal: 1
2023.08.30. 9:31:17

38. hét 2023.09.18. - 2023.09.22. H - P

Tulajdonos: | Miivel6dési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentiérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. te) 3 tea 3. te) 3 tea 3.
sajtosrid 2 sonka felv marg kenyér 3 Foszl6s kalacs 3 kifii 1
szalami alpesi gluténmentes

76 Kollégium Felsd

melegszendvics 3

Reggeli 2023
energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehéne: zsir/telilett
312KCall1304K) 10,1g 6.6011g 291KCaVI217K) 12,79 11,0g/6g 314KCal 315K} 11,09 41919 304KCali1 270K) 14,69 5,99/3g 185KCal774K) 4,89 2,80/1g
szénhidral: cukor: $0. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrél: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6
42,99 11.4g 0,96g 34,89 15.0g 0,90g 42,79 11.4g 1.49g 4719 20,7g 1019 36.0g 10,99 0,729
5 5 AS 90
tejeskave 3 tea 3. kakao 2 te] 3 tea 3.
77 Kollégium Felsé brigs (60gr) Tojaskrém kifli 3 csokoladés gabonagolyo zsemle 3
Tizérai 2023 RETEK, JEGCSAP SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER, FEHER VAJSZLOI
Srega Tahdnpe: Zsirfalilol [ [ fahdne: zsirftelitett eneria: fehérje: zsirfialitelt energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fehérje: zsiritelitett
TMCAEIT 8,39 4,759 2EBRCITEIH 11,89 5,840 FTEREALIEAN 14,00 5,409 251KCaU1048K 10,99 5,8g/3g 260KCal'1088K) 7.89 6,60/0g
szenhidrat cukor: 56 szénhidral cukar; 54 szenhidral cukos a0 szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 50.0
3652p 34,50 0440 41.2p 11.4p 2110 6,55 ag,1g 0,85y 14.3g 14,29 0479 41,8g 10,99 0,059
20 B&0 200 3) 20
} s ¥, t’
Zoldsegleves 3. Zoldborsoleves 3. Gombaleves 3. Fokhagymakremleves Gulyasieves, zildseges 3.
78 Kollégium Fels6 Sargaborsé fozelék 3. Debreceni sertéskaraj 3 Bacskai rizseshus 3 Eszterhazy sertéssilt 3 Aranygaluska 3.
Ebéd 2023 Grill virsli 3. Petrezselymes burgonya 3. Alma 3 Tésztakoret 3. Vaniliasodd 3.
KENYER (teljeskicrlésii) CSEMEGE UBORKA céklacsikok Levesgydngy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia fehire:  zsiritelitetl enemia, fehdre:  zsinielitetl BAEMIA: fehérje zsirfalitell energia: fehérje:  zsilelitett energia: fehérje:  zsirtelitetl
KA1 A65KI 41,8g 28.3g/1p saTHCalZEne 32,59 27,80/00 TABKEWTI 2] 28,50 24 5gi0g 723KCalr3023KJ 31,59 32,0g/0g 94BKCalA0BTH) 32,60 42,1g/0g
szenhidnil ko 50,1 szénhidrat cukor 54, srénhidral: cukor, 50, szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: S0
85.20 245 2640 68.5g 1.09 1,23 47,0 24,19 1,10a 73,09 4,49 1,55¢ 103,59 35,39 1,059
o0 Ce 08 600 00000
Sajtos kenyer 3 mogyorokrem 3 Parizsikrem 100 g TURO RUDI (30 G) mesefit keksz
79 Kollégium Felsé uborka 3 KENYER (teljeskidriési) KENYER (teljeskioriésd) ALMA SZILVA
Uzsonna 2023 PARADICSOM
LRI fehine: z=irafitett enemia; fehege: esinitelitet] Enermia: fehéne: zsirtefiteft energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelilett
0T ZTTR 11,50 7.701g 415KCar| T8I0 12.8g 10,85110 SBCal 121K 240 91419 934KCali3306K. 2,49 2,1g/0g 16BKCal/705K) 2,79 0.2g9/2g
szanhidrat cukor s sednhidral cukor 5] sEENnraL cukar; s, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: SO
335 0.5 1179 62,59 1,09 1,350 3539 0.5 1.02g 24,99 29,00 0,029 25,89 14,49 0,159
20 o0 B6 [3)
KOLBASZ, DEBRECENI CSEMEGE Sult csirkecomb 3. Hagymas burgonyasaiata 3. tea 3. kifh 3
80 Kollégium Felso KENYER, FEHER VAJSZLO! ZSEMLE (54 G) Vagdaltpogacsa sertéshiisbél 3. Wimpi 2 KEFIR (2 DL)
Vacsora 2023 MUSTAR paradicsom 3 szalami alpesi gluténmentes
energia: lehérje: zslritediten energia: fehérje: zsirftelilett energia: fehéne: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitelt energia fehere zsirftelitelt
769KCaliI216KI 36,0g 46,0g/0g 486KCal2035K 31,89 11,0g/0g 387KCal1620K) 20,3g 14,79/0g 929KCal/3BBEK 34,29 27.19/7g 399KCal/1669K 22,49 18,2919
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: 0.
50,19 0,8g 1,94g 63,59 0.0g 2,149 7.0g9 1,069 133,89 16,20 6,209 70,49 0,0g 1,88g
06 P60 00




Oldal: 1

Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrinc, Ifjusag u.5.

39. hét 2023.09.25. - 2023.09.29. H - P

2023.08.30. 9:31:35

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. tejeskave 3 tea 3. tea 2 tea 3.
KAKAOS CSIGA (100gr) KIFL!, ORIAS (100gr) hot -dog 2 szalamis kenyér 2

76 Kollégium Felsé

KENYER (POLGAR)
Liga margarin

SAJT, MEDVE (25G/DB)

Reggeli 2023 .
FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT
energia: fenérje: zsirftelilett energia: fehérje: zsirftelitell energia: fehérje: 2zsir/lelitett energia: feherje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitelt
235KCal982K) 6,89 3,8g/0g 436KCali823KJ) 12,29 14,69/7g 739KCalri3090K! 21.4g 12,49/1g 503KCal2103KJ) 17,19 15,00/4g 341KCal/1425K) 10,1g 9,5g/0g
szénhidrat: cukor: S6.7 szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor. 50 szénhidrat: cukor: so.: szénhidrat: cukor: $6.:
41,89 11.49 0,899 63,3g 486,79 0.80g 130,19 18,49 2,529 72,09 13,69 3.45g 39,09 11,49 0.97g
200 ; 600
CE tea 3. kakao 3 tej 3 tejeskave 3
77 Kollégium Fels6 KENYER (teljeskiorigsi) margarinos kenyér fétt tojas 3 zsemle 1 Foszlés kalacs 3 KIFLI (54 G)
Tizérai 2023 Péréhagymaval izesitett vajkészitmény paradicsom 3 FELVAGOTT, ZALA
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenene zsiritelitett energia; fehérje: zsiritelitett energia: fenérje: zsirftelitett
321KCal1 343K 14,7g 7,30/4g 350KCal1465K 11,4g 6,99/1g 449KCaV1879K) 18,49 9 7g/3g 304KCal1270KS 14,69 5,9g/3g 354KCali1483KJ 13,09 7.3g/4g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $6.0 szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
46,89 14,79 0,94g 442g 11,49 0,829 71,59 39.1g 0,94g 47,1g 20,79 1,01g 58,49 35,99 0,849
Csirkebecsinalt leves 3. FParadicsomieves 3. Gylmolcsleves 3. Fejtettbab leves 3 Zoldsegleves 3. ]
78 Kollégium Felsé Daras metélt 3. Z6ldbabfézelék 3 Fokhagymas sertéssilt 3 Csikostokany 2 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
Ebéd 2023 Alma 3 Csirkeporkolt 3. Burgonyapiré 3. Parolt rizs 3. Toltott kaposzta 3
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS céklacsikok KENYER (teljeskioriésd)
energra: fehéne. zsirftelitett energia fehérje: zsirtelitett energia fenerje zsirntelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett
B57KCal3584K) 30,89 20,99/0g 659KCal2756KU 33,49 32,0g/0g 697KCal/2915K 28,30 28,1g/0g 829KCal3470K) 31,59 33,1g/0g 739KCal3093K 32,1g 27,7g/1g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.
130,99 40,89 1,62g 8,0g 1.81g 80,0g 23,09 2,13g 98,19 1,59 3,029 86,19 24g 3,39g
000 20 200 2000
szalamis kenyer 3 ma|kremes kenyer 3 Sajtos kenyer 3 Gylmalcs-zoldségplre CROISSANT
79 Kollégium Felsé uborka 3 PAPRIKA ZOLD pottyds lejsiiti
Uzsonna 2023
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehéne. zsirtelitett energia: fehérje: zZsir/telitell energia: fehene: zsirielitett
I02KCal1265K) 10,49 9,5g/0g 21BKCal913K) 589 2,4gi1g 306KCal1281KJ 11,69 7.80/1g 63KCali265K) 0,80 0.00/1g 213KCal890KS 3,49 11,1g111g
szénhidrat: cukor: 801 szénhidral: cukor: S0 1 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
29,59 0,59 0.98g 32,79 0,50 1.04g 33.8g 0,59 1,16g 14,39 11.59 0,509 24,69 11,69 0,189
L e 20 00 00
i
Fott kemeny tojas 3. tea 3 KUGLOF, KEVERT (150gr) KEFIR (2 DL) ZSEMLE, (45-50gr)
80 Kollégium Felsd KENYER, FEHER VAJSZLOI Hamburger 2 TEJ, PASZTOROZOTT (1,5 %) kifti 1 ivole 2
Vacsora 2023 sajtmester dob sajt 140gr szalami alpesi gluténmentes
energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsir/telilett energia: feherje: zsirftelitett energia fenene zsirtelitett energia: fenérje zsirftelitell
161KCali673KJ 6,30 1,1g/0g 4B2KCal2018K.) 6,50 31,1g/0g 657KCal2748K) 21,40 8,50/7g 256KCal1070K) 17.50 15,4g/0g 5527KCali23125 168,9g 20,4g/1g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 561 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0.
29,29 0,6g 0,859 44.3g 10,99 0,24g 104,3g 29,09 1,659 44,49 0.0g9 1,169 1093,59 17.8g 30,849
200 06 20 0o 7




36. hét 2023.09.04. - 2023.09.08.H - P

Oldal: 1
2023.08.30. 9:32:21

Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagertékek 1 adagra értendéek!

Szerda

Csiitértok

Péntek

Brokkoli kremleves 4
Siilt csirkemell 4

Kedd

Sertéshus leves 4

= 14 ” 24
Etkezés Hétfé
Zoldbableves 4. Vagdaltpogacsa serteéshisbol 4 Paradicsomleves 4.
03 Feln6tt Ebéd 2023 Bolognai spagetti 4. Gombaleves 4. Zéldborso6fozelék 4, Meggymartas 4
Alma 4 Petrezselymes burgonya 4. Grill virsli 4. pir dara Kukoricas rizs 4
cékla Uiveges KENYER (teljeskiorlési) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
SZOLO
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehéne: zsirltelitett energia: fehere: zsirftelilelt energia: fehérje: zsir/telitett
944KCalRG51KJ 42,19 34,3g/0g 924KCal/3865K 35,0g 35,3g/0g 963KCal/4028K 48,59 42,99/1g 737KCal3083H) 29,09 22,2q/0g 628KCal2629K) 42,59 18,89/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $0.; szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: s6.:
111.29 26,79 2,849 103,3g 23,49 1,959 109,89 10,59 3,879 102,89 35,2g 0.869 69,59 0.1g 1,26g
0000 sl P00
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia; fehéne. zsir/elitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telilelt
OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g OKCaliDKJ 0,09 0,00/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.09 0,0a/0g 0KCaliOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $6.1 szénhidrat: cukor: S6.: szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6.:
0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,00 0,09 0.0g 0,009 0,00 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia; fehere: 2sir/telitett energia: tehene: zsiritelilett energia: fehérje: zsir/lelilett energia: fehérje: zsirftelitelt
OKCal/OK) 0.0g 0,00/0g OKCalOKy 0.0g 0.00/0g OKCalOKJ 0.0g 0,00/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalK! 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g9 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsir/telilett energra: fenene: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfteliletl energia; fehérje: zsir/telitett
OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalDK) 0,09 0,0g/0g OKCali0KJ 0,0g 0.09/0g OKCal/oKJ 0.0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 567 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 50
0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0.09 0,009 0.0g 0,0g 0,009
energia: fehene: zsir/lelitett energia: teherne: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsir/telitetl energia: feherje: Fsiefaiitatl
OKCali0K 0,0g 0,09/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OK$ 0.09 0,00/0g OKCalOKS 0,09 0,0g/0g OKCal/OK 0,09 0,09/0g
szenhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat cukor: 50.: szénhidral: cukor: $0.
0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0.00g 0,09 0.0g 0.00g




Oldal: 1

37. hét 2023.09.11. - 2023.09.15. H - P

Tulajdonos: [ Mivelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.

2023.08.30. 9:32:56

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendbek!
,
- - - PP s -
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zoldborsoleves 4 Karfiolleves 4. Tarhonyaleves 4. Parolt rizs 4. Karalabéleves 4.
03 Felnétt Ebéd 2023 paprikas burgonya 4 Alféldi sertésszelet 4 Tokfbzelék 4. pan. hairud paradicsomos hisgomboc 4
CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 4. Csirkeporkolt 4. Zellerkrémleves 4. Féit burgonya 4. .
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Alma 4 KENYER (teljeskitriés) Tartarmartas 4. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia. fenene: zsirntelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett enegls: fehére zsirflelitelt energia: fenére: zsirftelitell
760KCal3180K) 27,3g 32,9g/0g 1208KCal/5040K 4249 62,7g/0g 874KCal/3656K] 42,99 30,6g/19 B816KCali3413KJ 16,3g 59,7g/1g 918KCal3B3KI 35,09 26,7g/0g
szénhidral; cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor. s6.° szénhidrat; cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S6.
85,59 1,39 1,049 110,8g 26,89 2,609 98.1g 1.3g 221g 91,19 2,99 1.78g 125,3g 19,99 2,019
energia: fenérje: zsir/telitett energia: fenéne: zsir/lelitett energta: fehérje: zsir/telitell energia: fenene: zsirftelitett energia: fenérje: zsirftelitett
OKCal/OKy 0,09 0,0a/0g OKCallOK) 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaVDKY 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKy 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor. 56.:
0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0,00 0,00g 0.0g 0,0g 0.00g 0,09 0,0g 0,009 0.09 0,09 0.00g
energia: fenene: zsir/telitett energia: feherje zsir/letitett energia: fehére: zsirftelitell energia: fehene zsirneiitel energia: fenere: zsirftelitelt
OKCal/oKJ 0.0g 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliokJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oK) 0,09 0,09/0g OKCavOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: 50.: szénhidral. cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6
0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g
energia: feherje: zsir/telitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehere: zsirfielitett energia: fehérje: 2siritelitelt
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKs 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat cukor: $0.. szénhidrat; cukor: S0 szénhidral: cukor: s6 szénhidral: cukor: s0
0.0g 0,09 0.00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g9 0.0 0,009 0,09 0,09 0.00g
energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehene zsirftelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g DOKCaliokd 0.0g 0,0g/0g OKCal/OK 0.0g 0,0g/0g OKCalOKy 0.0g 0,09/0g OKCaliOK} 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat cukor: S0. szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: $0.0
0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009




38. hét 2023.09.18. - 2023.09.22. H - P

Oldal: 1
2023.08.30. 9:33:16

Tulajdonos: [ Mlveltdési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentiérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendbek!

Péntek

-
- - v P an
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortdk
Zoldsegleves 4 Zoldborsoleves 4 Gombaleves 4. Fokhagymakremleves Gulyasleves, zoldseges 4
03 Felnétt Ebéd 2023 Sargaborso fézelék 4. Debreceni sertéskaraj 4 Bacskai rizseshus 4. Eszterhazy sertéssiilt 4 Aranygaluska 4
Grill virsli 4 Petrezselymes burgonya 4. Alma 4 Tésztakoret 4 Vaniliasodé 4.
KENYER (teljeskiorlési) CSEMEGE UBORKA céklacsikok Levesgydngy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehene: zsiritelitett energia; fenérje: zsir/telitett enariat Terhidrji zsiritetitet enemmla; fehérje; P energia: feherje: zsiritelitett
927KCali3877K) 46,99 33,7919 792KCav3312K) 39,00 36,3g/0g BEARCaVIEN TS 3429 30,4g/0g T71KCal3226K) 34,59 34,0q/0g 1096KCalia585K)  37,0g 48,89/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrét: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0.
103,59 2.89 2,94g 75,09 13g 1,369 106,79 2729 0.97g 77,59 5.0g9 1,73g 119.8g 39,69 1,439
i 2600 0RO00
energia: fehérje: zsir/telitell energia: feherje: zsiritelitett energia: feherje zsirntelitelt energia: fehérje: zsir/teliteltt energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: 56 szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0; szénhidrat: cukor: SO.:
0.0g 0.0g9 0,009 0,09 0.0g 0.00g 0,09 0,00 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: feheérje: zsiritelilett energia: fenene: zsirtehtett energia: fehéne: zsiritelitett energia: fehéne: zsirftelilett
OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOK) 0.0g 0.0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOK 0,09 0,0g/0g QKCalDK 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: SO.. szénhidrat: cukor. SO szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor; $0.:
0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0.09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherne zsirftelitel energia: fehérje: i energia: fehérje: zsiritelitett
OKCalOK) 0,0g 0,09/0g OKCaliOKJ 0,00 0,0a/0g OKCaVCKJ 0,0g 0,0g/0g OKCali0KJ 0.0g 0,0g/0g 0KCaloK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat cukor: $0. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: £
0,0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,0g 0.00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g
energia: fenene: zsirteliteit energia; fenhérje: zsir/telitett energia: feherje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fenérje: zsirtelitelt
0KCalOKJ 0,09 0.0g/0g 0KCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCayoKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalDKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat; cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.:
0,09 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,000 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g




39. hét 2023.09.25. - 2023.09.29.H - P

Oldal: 1
2023.08.30. 9:33:29

Tulajdonos: [ Mlvelédeési Kézpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra ertendéek!

Péntek

P
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
Csirkebecsinalt leves 4 Paradicsomleves 4. GyOmolcsleves 4. Fejtetlbab leves 4. Zoldsegleves 4. ]
03 Felnétt Ebéd 2023 Daras metélt 4. Zoldbabfézelék 4 Fokhagymas sertéssdilt 4, Csikostokany 4 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
Aima 4 Csirkeporkolt 4. Burgonyapiiré 4. Parolt rizs 4. KENYER (teljeskitrlési)
KENYER (teljeskiorlés() céklacsikok Toltdtt kdposzta 4.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/lelitett enemia; feharje rsiieiitet apermgia; fehape: 2=irfteliet energia: fehérje: zsirftelitelt
9B5KCa4119K) 34,69 24 8g/0g 967KCalid045K) 45,59 40,6g/1g 811KCalf3394K) 33,59 30,99/0g TRCAlETERS 35.4q 38, 00/00 839KCalI509K) 36,49 32,50/1g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: SO. szénhidrat: cukor: 56.° szanhidrat cukor! 6, szénhidréat: cukor: s9.
149,89 48,0g 1.90g 99,29 10,5 2729 92,09 30.8g 2,469 104,90 1.79 2.05g 95,99 2,89 3,829
000 P00 000
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitelt energia: leherje zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia fehérje: zsirftelitelt
OKCaliOKJ 0,09 0.0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCaVoKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalOKI 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat cukor, 50. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor; S0.:
0.0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g
energia: feherje: 2siritelitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fenérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje: zsirftelilett
OKCali0K) 0,09 0,09/0g OKCaliDKJ 0.0g 0,00/0g OKCaliDK) 0,09 0,0g/0g OKCali0K) 0.0g 0,0a/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor 50. szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 50
0,0g 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0.00g 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energla: fehere: zstritelitett
OKCalaKy 0.0g 0,0g/0g 0KCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,00/0g OKCalioK.) 0,00 0,0g/0g DKCali0Ky 0.0g 0,0g/0g
szenhidrat: cukor: $0 szénhidrat: cukor: S0 . szénhidral: cukor: S0 szénhidrat. cukor: 50.: szénhidrat: cukor. S0 :
0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0.00g 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g
energia: fenene: zsiritelitett energia: fenene zsirftentelt energia. fehérje: zsirltelitelt energia; fenerje: zsir/lelitett energia: fenere: zsirtelitett
OKCaliloKJ 0,09 0,0a/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,00 0,00/0g OKCal/oK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat cukor: S0 szénhidrat: cukor; 50.: szénhidrat: cukor: so szénhidrat cukor: S0
0,0g 0.0g 0.00g 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0.00g 0.0g 0,0g 0,009




