40. hét 2023.10.02. - 2023.10.06. H - P
Tulajdonos: [ Miivelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

Oldal: 1
2023.09.22. 10:02:43

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

L 4 rd yid LT e »u 14
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1.-Masolat Tejberizs 1 tea 1.-Masolat te] 1
55 Bolcsdde Reggeli 2023 BRIOS KICSI (50 G) Tojaskrém halkrémes kenyér 1-Masolat kifli 1
paradicsom 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (teljeskioriési)
energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsiritelitelt
913KCal3821KJ 23,69 36.8/7g 229KCalI60K) 9,99 67g/1g 296KCal/1 240K 9,49 6,29/0g 197KCalB24K) 6,3g 3,2g/0g 2B1KCaV1175K 12,59 10,3g/2g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor, 56 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s0.0
120,9g 13,89 1,859 29,19 6,3g 1,609 52,39 15,09 0,33g 26,09 6,39 0,709 36,49 9,4g 0,83g
P02 060 PO P00
Alma 1 joghurt epres 125gr KORTE ivolé 100% Alma 1
56 Bolcsdde Tizérai 2023
energia: fehérje: zsirftelitelt energia fenhene: zsirelitett energia: fenerje: zsirfelitett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zsir/elitett
54KCal228KJ 0,39 0,69/0g 82KCal341KJ 3.39 0,5g/0g 52KCal218K) 0,49 0,3g/0g 110KCalia62K3 0,0g 0,0g/0g S4KCal22ek) 0.3g 0,69/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50,2 szénhidrat: cukor, $6.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: S0..
11.3g 12,79 0,01g 15.69 11,3g 0,13g 12,09 7.8g 0,01g 0,09 0,0g 0,009 11,39 12,79 0,019

4)

57 Bolcsode Ebéd 2023

banZnos-epres almapure 100% gyum tart
Bolognai spagetti 1.-Masolat

Kelkaposziafozelek 1,-Masolat
Vagdaltpogacsa sertéshlisbol 1.-Masolat
KENYER (POLGAR)

Sult csirkemell 1.-Masolat
Burgonyapuré 1.-Masolat
CSEMEGE UBORKA

Meggymartas 1.-Masaolat
kuszkusz O
Sertéshus leves 1.-Masolat

Gulyasieves, zoldseges 1.-Masolat

tarogomboc mirelit

energia: feherje. zsiritelilett energia: fehénje: zsir/ielitelt energra: lenene zsiritelitett energia: feheére: zsirftelitett enemia lenene: zsirftelitett
872KCal/3648K) 20,0g 13,0g/0g 476KCal/1993K 19,0g 22,39/0g 309KCali1293KJ 20.8g 9,7g/0g 221KCal/924KJ 11,39 6,39/0g ZTIKCAN 1300 9.0g 15,50/0g
szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0 szeénhidrét: cukor: s6.: szénhidral: cukor; s6:
171,89 89,09 1.12g 47.3g 4,09 1,18g 31,89 0,0g 0,50g 29.3g 19,79 0,759 22,89 8.8g 0,51g
000 20 O 200 700
majkremes kenyer 1-Masolat mogyorakrem 1 ] KIFLI (54 G) Sajtos kenyer 1-Masalat Banan 1
58 Bolcsdde Uzsonna PAPRIKA ZOLD KENYER, FEHER VAJSZLOI joghurt epres 125gr uborka 1
2023
energia: fehérje: zsiritelitett energia fehene: asirfeljlen energia: feneérje: zsirftelitett energia: fehére: zstrtelitett Energ fehérje: zsirnefiiet
133KCali554K) 4,4g 1,99/1g 308KCal/1 289K 10,09 8,8g/0g 153KCaliBIgK.) 529 1,99/1g 20BKCalB71KS 8,1g 5.69/1g | MECETEI 1.9g 0.3g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: 50! szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukar: S0, szénhidrat: cukor: 56
22,89 0,49 0,38g 44,49 0.7g 1,24g 27.7g9 12,29 0,359 22,3g 0,4g 0,829 31,59 0,09 0,089
L) o0 200 20
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fenérje: zstr/telitett energia: fehére: zsietelitett energia: fehére: zsir/lelitett energia: tenene: zsirftelitett
OKCal/OK} 0,0g 0,09/0g OKCallOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCali0KJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCal/0KJ 0.0 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: 50,
0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0.00g




41. hét 2023.10.09. - 2023.10.13. H-P

Oldal:

2023.09.22. 10:03:50

1

Tulajdonos: [ Miivelédési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szenti6rine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Z L4 ” 4 s am 1 r
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tejeskave 1 tea 1.-Masalat Tejbedara 1. POGACSA (50gr)Vajszloi tea 1,
55 Bolcsode Reggeli 2023 _ sajtkrém margarinos kenyér fétt tojas 1-Masolat TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) Sajtos kenyér 1-Masolat
KENYER (teljeskioriésd) PAPRIKA ZOLD
energia: Tehérje: zsir/lelitett energia; fehérje: zsir/lelitett Enegia; fanéne zsirftelilatt eneria: fehire: Zsintelitell anggia fehire zsirftelitett
270KCal/1128KJ 12,09 7.69/5g 219KCali917KJ 9,69 8,50/1g 295KCali1234KJ 10,19 6,3g/0g 133KCali555KS 719 7.2g1g 24BKCal/1036KJ 7,99 5,6g/1g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0,
37,009 15,09 0,859 27.9g 6,39 0,509 50,99 15,09 0,33g 12,29 0.1g 0,31g 32,09 11.3g 0,81g
; 200
Alma 1 ALMA KORTE Alma 1 vole 100%
56 Bolcsdde Tizérai 2023
energia: fehérje zsirftelitett energia; feherje: zsirftehtett energia: fehérje: zsirftelitelt energia: feherje: zsir/telitett energia: fenene: zsirftelitelt
54KCal226K) 0,3g 0.60/0g 27KCali 14K 0,29 0,3g/0g 52KCal218K) 0,49 0,3g/0g S4KCal228KJ 0,39 0,64/0g 110KCaU462K) 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor: 50.. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.°
11,3g 12,7g 0,01g 579 6.4g 0.01g 12,09 7.89 0,01g 11,3g 12,79 0,01g 0,0g 0.09 0,00g
CSEMEGE UBORKA Zoidborsoiozelék 1.-Masolat Soskaf6zelek 1.-Masolat CSEMEGE UBORKA Finomfozelek 1.-Masolat
57 Bolcsode Ebéd 2023 Sertésbecsinalt leves 1.-Méasolat Brassoi apropecsenye 1. Grill csirkemell 1.-Méasolat pan. halrud Siilt csirkecomb 1.
Burgonyas tészta 1.-Masolat KENYER, FEHER VAJSZLO! Fétt burgonya 1.-Masolat Burgonyaptre 1. KENYER (teljeskioriési)
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: feherje zsid/telilett energia; fehérje: zsir/telitell energia: fehére: zsiritelitett energia fehéne zsirftelitett
472KCal1974K) 18,00 18,3g/0g 479KCalr2003KJ 23,49 27,20/0g 32KCali1 3461 21,99 7.6a/0g 282KCal1181KJ 8,29 6,3g/0g 394KCali1649KS 25,59 13,9g/1g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0
57,3g 0.59 1,34g 41,89 0.3g 1,209 37.89 50g 1.34g 42,49 0.0g 0,199 4219 2,49 2,179
2000 7?20 2?20 [3) 20
P e %! s
sonka felv marg kenyer 1 szalamis kenyer 1 lekvaros kenyer 1-Masolat BANAN Alma 1
58 Bolcsdde Uzsonna paradicsom 1 paradicsom 1 mesefit keksz
2023
enemia; [ehénn; zairdlelilen energra: lehirje: zsirtzliistt enemia: lehérje: Esirnalivet energia: fehene: zsirmelilet Energia: fehéra zairftelitett
1EIKC A BRKE 829 31g/g 237KCaligaNK) 8,39 7,20/00 168KCal/704KJ 3.99 1,40/1g 134KCal/S60KJ 1,99 0.3g/0g 149KCali625K) 2,0g 0.69/2g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor. SO0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
22,89 0.4g 1,11g 25,09 0,4g 0,799 30,99 849 0,359 31.59 0,0g 0,089 23,89 16.7g 0,12g
Enemia lenens: zsirfatien energia: fehérje: zsiritelitett energia. fehérje: zsir/telitetl energia fehérje: zsirftelitett energia: {ohére zsiritelilen
DAl 0,08 0,09/00 OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0.09 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0.00 0,0g/0g
szénhidst: cukor g6 szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat. cukor. s0
0,04 0,0p 0.00g 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009




Tulajdonos: [ Mivel6dési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

42. hét 2023.10.16. - 2023.10.20. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal:

1

2023.09.22. 10:13:30

Etkezés

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitértok

Péntek

55 Bolcsdde Reggeli 2023

TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)
KENYER (teljeski6rlésii)
Poréhagymaval izesitett vajkészitmény

tea 1.-Masolat
KENYER (teljeskioriés)
Liga margarin i
SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY

tejeskave 1-Masolat
Foszlos kalacs 1-Masolat

TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)
Zebra Kifli 50gr

te) 1
kifli 1

SAJT, MEDVE (25G/DB)

PAPRIKA ZOLD
EnEmia lehérne: zzistelitall energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia; fehénje: zsirftelitett energia; fehérje zsir/lelitett
ATHEAGEIIE 10,6p 7.60/1g 212KCal888Ky 9,40 6,3g/4g 267KCal1117KJ 10,6q 6,90/0g 201KCali840KJ 8,9g 8,60/1g 2B1KCal1 175K 12,59 10,3g/2g
szénhidral: cukor 50. szénhidrat: cukor: s6.c szénhidral; cukor: $O.. szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: $0.:
32,00 Didg 0.589 28,09 6.3g 0,729 42,29 14,49 0.64g 23,7g 1,19 0,43g 36,49 9.4g 0.83g
20 20C 200
KIwI BANAN ALMA KIWI SARGAREPA
56 Bolcsdde Tizorai 2023
energia: fehérje: 2zsirftelilett energia: fehérje: zsir/telitell energia fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett enemia fehedje:  zsinetiten
31KCal131KJ 0,69 0,4g/0g 89KCal373K) 1,3g 0,2g/0g 54KCal/228KJ 0.3g 0,60/0g 31IKCaNKY 0,69 0,4g/0g ATl BRI 1,29 0,29/09
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $6.! szénhidrat: cukor: SO.: szénhidrat: cukor: 560 szénhidrat: cukor: S0
6.89 0.0g 0,01g 21,09 0,09 0,069 11.3g 12,79 0,01g 8.8g 0.0g 0,01g 8,1g 5.2g 0,31g

Gulyasleves, zoldseges 1.-Masolat

Csirkeragu leves 1.-Masolat

Csirkemaj nzotto 1.-Masolat

Paradicsomos kaposziaiozelek 1.-Masolat

Palocleves 1

57 Bolcsdde Ebéd 2023 Mékos metélt 1.-Masolat Parajfézelék 1.-Masolat ivolé 100% . Csemege sertés sult 1 Kakads csiga kelttésztabal 1
Fétt burgonya 1.-Masolat KENYER (TELJES KIORLESU LISZTTEL) Alma 1
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Alma 1
Fott kemény tojas 1.
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelilett energia: feherje: zsir/lelitelt energia fenene zsir/telitell anerngia; fohéije: Zsirteiiten
518KCali2169KJ 19,19 18,99/0g 405KCal/1 696K 24,29 16,8g/0g 41BKCal1749K) 18,99 11,1g/1g 392KCal1641KJ 18,1g 10,6g/0g SORCATIZE0 20,9g 15,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat; cukor: $0.: szénhidral: cukor: S0
64,39 15,89 0.84g 37.59 0,69 0,75g 34,69 0,09 0,44g 52,49 19,49 1,289 70,49 27.7g 0.50g
200 2000 3) 20 P02
sonka felv marg kenyer 1-Masolat Alma 1

KENYER, FEHER VAJSZLOI

KENYER, FEHER VAJSZLON

Karoftas kenyer 1-Masolat

58 Bolcsdde Uzsonna Liga margarin Liga margarin LILAHAGYMA marcipanos mizliszelet 20gr
2023 FELVAGOTT, PARIZSI, MARHAPARIZSt SARGABARACK, DZSEM
PARADICSOM
energia: fehene: zsirelett energia; feherje: zsirftelitett energia: ienhérje. zsirftelitett energia: fehéne: zsiv/telilett energia fenene zsirfielitent
130KCal545K) 419 0,79/0g 120KCal504K) 3.8g 0,6a/0g 135KCali564K) 4,29 1,6g/19 180KCal753KJ 7.09 2.6g/1g 56KCali235KJ 0,3g 0,7g/0g
szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: SO szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrat: cukor: S0
20,69 0,3g 1,099 23,0g 3.5 0.56g 24,29 1.8g 0,459 22,09 0,49 0,94g 11,69 12,89 0,019
energia; fehere zsirftelitell energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenérje: zsir/telitett energia: feherje: zsir/telitett energia fenéne: zsiritelilett
OKCaliOK) 0,09 0,0g/0g OKCatioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliKJ 0,09 0,09/0g OKCatioKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.1 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0
0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.0g9 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0 0.00g




43. hét 2023.10.23. - 2023.10.27.H-P

Tulajdonos: [ Mivelsdési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.09.22. 10:05:24

Péntek

2
- , . ae g nn o
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok
TEJ, PASZTOROZOTT (2.8 %) tea 1.-Masolat Tejbedara 1. tejeskave 1-Masolat
55 Bolcsode Reggeli 2023 csokoladés gabonagolyd Tojaskrém _ sajtkrém
uborka 1 KENYER (teljeskiorlésd)
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fehéne; Zsirifefitedl anergia; fahéno: zsirftelilet ennfiis fehére: zsirftelitett enesia fehere; asirholitall anorgia fehérja: zsirftelitell
DKCaloxJ 0.0g 0,09/0g 231KCalosEK) 8,7g 7.3g/0g TOGKE AL 9,89 5,6g9/0g 295KCal'1234K) 10,1g 6.3g/0g 314KCali1314KJ 12,89 10,69/3g
szénhidrat: cukor 50.: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $6.:
0,0g 0,09 0,009 10,49 0,10 0,309 26,29 6.29 1,809 50,99 15,09 0,339 42,89 10,69 0,81g
Alma 1 SARGAREPA KARALABE wole 100%
56 Bolcsode Tizdrai 2023
energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fehérje: zsiritelilett energia fenerje: zsirftelitett energia: fenerje: zsiretitatt energia: fenene zsirftelitell
OKCalioKJ 0,00 0,0a/0g 54KCal228K. 0,3g 0,60/0g 40KCal/{68K) 1,29 0.2g/0g I9KCalI64K) 219 0,29/0g 110KCal/d52Ks 0,09 0,00/0g
szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $6 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor s6..
0.0g 0,09 0,009 11,3g 12,7g 0,01g 8.1g 529 0.31g 6,99 6,00 0,13g 0,0g 0,0g 0,009
bananos-epres almaptre 100% gyum tart Burgonyafozelek 1.-Masolat volé 100% Zoldbabfozelek 1.-Masolat
57 Bolcsode Ebéd 2023 Milanéi makaréni 1. Vagdaltpogacsa sertéshusbol 1.-Masolat Rakott karfiol 1.-Masolat Csemege sertés siilt 1
KENYER (teljeskioriési) KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: Ienene: zsirnelitett energia fehene zsir/telilett energia; fehéne: zsirftelitett
QKCalOK) 0.0g 0,0g/0g 928KCalf3884K. 22,89 14,7g/0g 531KCal22221) 19,09 21,50/ 397KCal/ 659K 11,99 18,29/0g 32BKCal1372K) 19,19 11,6a/0g
szénhidrat: cukor: S0.0 szénhidral: cukor: 5. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral: cukor: S0. szénhidrat: cukor: S0 :
0,0g 0,0g 0,00g 179,29 89,09 1,499 60,3g 0.49 0.88g 17.69 0.0g 0,269 35,19 0,59 1,093
00 200 4) 20
szalamis kenyer 1 . Mezes margarin 100 g Parizsikrem 100 g BANAN
58 Bolcsdde Uzsonna PAPRIKA ZOLD KENYER (TELJES KIORLESU LISZTTEL) KENYER (teljeskioriési)
2023 PARADICSOM
energia: feherje: zsientelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia fehene zsir/lelitett energia: fehérje: zsirftelilett energia: feherje: Zsirfielitall
OKCalioK.) 0.0y 0.0g/0g 238KCalI997KY 8,49 7.3g/0g 276KCal/l 154K 3,79 13,40/0g 2D3KCal/B48K 6.30 8.3g/1g 134KCal/560K} 1,90 0.39/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 56 szénhidral: cukor: S0.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50!
0.0g 0.0g 0,009 25,19 0.4g 0.79g 33,2g 14,29 0.90g 23,69 0.4g 0,849 31,59 0.09 0,08g
energia: fenérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fenere: zsirftelitett energia: fenérje: zsiritelitett energia: fenérje: zsirftelitett
OKCalOK) 0.09 0,09/0g OKCaliOK 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g DKCalioK) 0.0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.
0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g




Oldal: 1

Tulajdonos: [ Miivelédési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentidrinc, Ifjusag u.5.

40. hét 2023.10.02. - 2023.10.06. H - P

2023.09.22. 10:40:03

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendGek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
i BCE tea 1. Tejherizs 1. tea 1. tej 1
59 Ovoda Tizorai 2023 BRIOS KICSI (50 G) Tojaskrém halkrémes kenyér 1 kifli 1
paradicsom 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (teljeskiorlési)
energia: fehérje: zsiritelitelt energia: Ieherje: zsiritelitelt anermia: Tirhire zaithelien energla: fehere;  asipfeliten energia: fehérje:  zsiritelilet!
248KCal/1038K) 9.49 9,29/3g 2B0KCali 170K 10,89 7.0g/1g 296KCal/i 240K) 9.4g 6,20/0g TAZHCALTINAKS 719 3.3n/00 281KCalit175K) 12,59 10,3g/2g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: sé.: szénhidril! clkor 50, szénhidrat: cukor: s6.:
31,59 12,29 0,58g 3}55@(:}11,@ 1,699 52,39 15,09 0.33g 36,29 ..-1:_#] 0,850 03646@ 9,49 0.83g
Daragaluska leves 1. Zellerkrémleves 1. Karfiolleves 1. Sertéshus leves 1. Babgulyas, zdidseges 1.
Silt csirkecomb 1. Meggymartas 1. tarégomboc mirelit
kuszkusz

60 Ovoda Ebéd 2023

Bolognai spagetti 1.

Kelkaposztafozelék 1.

Vagdaltpogacsa sertéshusbol 1.

Burgonyapiré 1.
CSEMEGE UBORKA

Alma 1
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia fehére: zsir/telilett energia feheérje: zsir/telitett energia: fehene. zsirlelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
S80KCal2427KJ 26,1g 19,4g/0g 532KCal/2225K) 24.3g 21,0g/0g 452KCal/1893K) 23,09 17,1g/0g 249KCal1041K) 13,79 7,64/0g 387KCalM621K) 17,09 17,60/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
71,79 13,89 1,50g 57,79 529 1,649 46,19 0,79 1.84g 30,99 20,49 1,219 38,79 8,8g 0,549
majkremes kenyer 1 mogyorokrem 1 Joghurt epres 125gr Sajtos kenyer 1 Banan 1
61 Ovoda Uzsonna PAPRIKA ZOLD KENYER, FEHER VAJSZLOI KIFLI (54 G) uborka 1
2023
energia: fehérje: zsirftelitett energia fehere zsirtelitett energia: fenerje zsir/lehtelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: 2zsirftelitett
164KCali687K) 549 2,4g/1g 333KCal1 393K 10,99 8.99/0g 153KCali639K 529 1,99/1g 23BKCaVI97KS 9.1g 6,09/19 134KCal/560K) 1,99 0,3g/0g
szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: 50
28,29 0.5 0,48g 49,3g 0.8g 1.37g 2779 1229 0,359 0.59 0,919 31,50 0,0g 0,089
! 00 o200
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telilett energia: fenerje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: Iehene: zsirftelitell
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/aKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0.0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKt 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidral: cukor: 50.: szenhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor. S0
0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirflelitett energia: fehere: zsir/telitett energia: fehénje: irfteli energia: fenene zsirfelitett
DKCal/OKJ 0,00 0.0g/0g OKCallOK} 009 0,00/0g OKCalDKJ 0.0g 0,00/0g OKCalOK) 0.0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral, cukor: SO
0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g




41. hét 2023.10.09. - 2023.10.13.H-P
Tulajdonos: [ Miivelédési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.

37/2014 (1IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

Oldal: 1
2023.09.22. 10:40:42

-
- - e s gwr g -
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
; tejeskave 1 tea 1. Tejbedara 1 POGACSA (50gr)Vajsziol tea 1.
59 Ovoda Tizérai 2023 _ sajtkrém margarinos kenyér fott tojas 1 tej 1 melegszendvics 1
KENYER (teljeskiorlési) PAPRIKA ZOLD
energia: fehérje: 2sirfalilot energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitell energia: fehérje:  zsirftelitett energia fehérje: zsirftelitelt
27DKCal/ 128K 12,09 7,6a/5g 263KCal/ 127K 10,59 6,8g/1g 295KCall1234K) 10,1g 6,3g/0g 205KCal856K) 3,49 12,29/59 ZTRKCH 14THS 8,99 5.9g/1g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $6.. szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: $0.: szénhidnil cukor: 50,
37,09 15,09 0,859 38,3g 11,49 0,599 50,99 15,09 0,33g 19,99 1.1g 0.88g 3740 11,4q 0,85g

!

60 Ovoda Ebéd 2023

Seriesragu leves 1
Burgonyas tészta 1

Paradicsomleves 1
Zoldborsdfézelék 1

Brokkoli kremleves 1
Tavaszi sertésszelet 1,

Sargaborso leves 1
Hagymas burgonyasalata 1.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS

Tojasleves 1
parolt bulgur
Lecsé virslivel 1.

CSEMEGE UBORKA Brassoi apropecsenye 1 Parolt rizs 1.
. Almai . LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy pan. halrud
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS KENYER, FEHER VAJSZLOI
engegial lehérje. zsirltelitell energia: fehérje: zsirftelitell energia lehére: 2zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehene: zsirelitett
SISKCAIET NI 21.50 23,80/00 738KCal/3088KJ 33,69 35,99/0g 473KCali1978K) 18,99 17,8g/0g 282KCal1179K) 11,09 5,29/0g 394KCal1 650K 11,59 31,0g/0g
szénhidral. cukor. a0, szénhidrat: cukor: S0.1 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50.:
T840 13,39 0.86g 80,49 4,59 2.14g 57,89 0.6g 1,879 44,0g 5.0g 0,499 16,49 0,09 1,399
09 2000 e 20 ?0
] sonka felv marg kenyer 1 szalamis kenyer 1 lekvaros kenyer 1 BANAN Alma 1
61 Ovoda Uzsonna 2023 paradicsom 1 paradicsom 1 mesefit keksz
enemii fehene: esirnelitett aneni fehere: zaiiteiilatt anefla fehérje:  zsithelitalt energia frehére irftell aneia fehirje 2uinitelitell
VRKEABIERS 8,2g 3,1g/g TITHCALEFI 8.3g 7,29/0g e ECTab T A T 4,99 1.7g/1g 134KCal560KJ 1,99 0.3g/0g EOdM Calii 200 17 0.6g/18g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: SO.: szénhidrat: Ccukor. S0 szénhidrat: cukor: $0, szénhidrat: cukor, S0.:
22,69 0,49 1,119 25,09 0.4g 0,79g 37.4g 9.4g 0,43g 31,59 0.0g 0,089 136,3g 52,39 1.13g
O o .
energia: fehérje: zsiritelitett energia; fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsir/telitell energia: fehérje: zsirftelilett energia: fenerne zsirflelitett
OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCavOK) 0.0g 0,0g/0g OKCalOKS 0.0g 0,0g/0g OKCaliDKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaVOK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat. cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.:
0.0g9 = 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0.00g 0,09 0,09 0,00g
energia: fenere: zsirftelitett energia: fehene: zsirielitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenere: zsirftelitett energia: feherje: zsiritelitett
OKCaliOKJ 0.0g 0,09/0g OKCaUOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal0KJ 0.09 0,0g/0g OKCaliokJ 0.0g 0,00/0g OKCall0KJ 0.0g 0,0g/0g
szenhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009




Oldal: 1

42. hét 2023.10.16. - 2023.10.20.H - P

2023.09.22. 10:41:13

Etkezés

Tulajdonos: [ Miivelédési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Kedd Szerda Csiitortok Péntek
te) 1 tej 1
kifli 1

Hétfo

lea 1.

tejeskave 1
Foszlés kalacs 1

Pizza falatka 90gr

SAJT, MEDVE (25G/DB)

59 Ovoda Tizérai 2023

te] 1
KENYER (teljieskitirlési)

KENYER (telieskioriésti)
Liga margarin

61 Ovoda Uzsonna 2023

Liga margarin

FELVAGOTT, PARIZSI, MARHAPARIZSI

SARGABARACK, DZSEM

Poréhagymaval [zesitett vajkészitmény ]
PAPRIKAZOLD
SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY
energia; fehérje: zsirftelitett energia: {fehére: 2sir/telitelt energia: fenérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsir/lelitett
24IKCal1016K) 10,89 5.1g/3g 263KCal1099K] 10,3g 6,6g/4g 222KCal931K) 9,89 3.9g/29 350KCaV1462KJ 11,79 11,5g/5g 281KCal175K) 12,59 10,3gi2g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukar: 500 szénhidrat: cukor: 50.:
36,69 9.9g 0,71g 3849 11,49 0.80g 36,49 18,8g 0,68g 49,79 14,99 1,73g 36,4g 9.4g 0,83g
; Q&0 00
. Gulyasleves, zoldseges 1. Csirkeragu leves 1 Fokhagymakrémleves Daragaluska leves 1. Palocleves 1.
60 Ovoda Ebéd 2023 Makos metélt 1. Parajfézelék 1 Piritott csirkemaj 1. Paradicsomos kaposztafézelék 1 Kakaos csiga kelttésztabol 1.
ALMA Fétt burgonya 1. Parolt rizs 1. . Csemege sentés sult 1
Fott kemény tojas 1. cékla iiveges KENYER (TELJES KIORLESU LISZTTEL)
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy
ALMA BANAN
energia: teherje: zsirfelitett energia: feherne; zsiritelnett energia: fehérje: zsirftelitell energia: fehérje: zsiriteltett energia: fehere: zsir/telitelt
B37KCal/2667KJ 23,3g 21,5g/0g 51tKCal2136K 28,09 18.,0g/0g 553KCali2313KJ 20,69 15,0g/0g 494KCal2067KJ 21,99 15,0g/0g 453KCal/1897KJ 2089 14,49/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: s0. szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.
82,89 26,0g 0,94g 55,79 13,39 0,809 7573 0,49 1,37g 63,69 8,0g 1,87g 59,19 15,09 0,499
200 2000 000 200
KENYER, FEHER VAJSZLOI KENYER (POLGAR) Karottas kenyer 1 sonka felv marg kenyer 1 Alma 1
Liga margarin LILAHAGYMA marcipanos mizliszelet 20gr

PARADICSOM
energia: fehene: 2sirftelitety energia: fenene: zsirftelitelt energia: fehénje: zsir/telitett energia: fenene zsiniielitall energia: fehérje: zsir/telitett
177KCali740KJ 5,09 0,8g/0g 148KCaliB18KS 4,09 0,60/0g 1B5KCal6a1K) 519 2,0g/10 18BKCaU787KL 8,1g 3,09/1g 72KCal301KJ 0,5g 1,29/0g
szénhidral: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: SO, szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat. cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.:
25.4g 04g 1,75g 29,79 3.6g 0.73g 29,69 2,0g 0,54g 22,09 0.4g 1,10g 14,0g 14,1g 0,019
L e e L)
energia: feherje zsirflelitett energia: fenerje: 2zsirftelilett energia: fehérje: zsirftelitell energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCaVOKJ 0,09 0.0g/0g OKCal/DKJ 0,09 0,00/0g OKCaliKl 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.:
0.0g 0.0 0,009 0.0g 0,09 0.00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009
energia: fenérje: zsir/telitett energia: fenere: zsir/telitett energia: fenerne: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia; fehérje. zsirftelitett
0OKCall0KJ 0,09 0.00/0g OKCal0KJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,00/0g OKCaloK! 0.0g 0,0g/0g OKCaliloKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50,0 szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009




Oldal: 1

Tulajdonos: [ Mivelédési Kézpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentléring, Ifjisag u.5.

43. hét 2023.10.23. - 2023.10.27.H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértekek 1 adagra értenddek!

Csiitortok

2023.09.22. 10:41:55

Péntek

Etkezés

Hétfo

Kedd

te) 1

Szerda

tea 1.
Tojaskrém

Tejbedara 1

tejeskave 1
_ sajtkrém
KENYER (teljeskitrlés(i)

59 Ovoda Tizérai 2023

csokoladés gabonagolyd

. uborka 1 i
KENYER, FEHER VAJSZLOI

energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehéne: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalOKJ 0,09 0,09/0g 207KCal/864ict 7.99 4.3g/2g 251KCal/1049K 10,7g 5,7g/0g 295KCal/1234K) 10,19 6,3a/0g 300KCal1254K) 12,99 7.99/59
szénhidrat: cukor: $0.2 szénhidrat: cukor: $6.7 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: $6.:
0,09 0,0g 0,009 9,69 9,59 0,34g 36,09 11,39 1,94g 50,99 15,09 0,33g 42,49 15.1g 0,94g
. Tojasleves 1 Zoldborsoleves 1, Paradicsomleves 1 Babgulyas, zoidseges 1
60 Ovoda Ebéd 2023 Milanéi makaréni 1 Burgonyafézelék 1. Csikostokany 1 Szilvas gombdc mirellit 1
Alma 1 Vagdaltpogacsa sertéshlsbol 1 Parolt rizs 1
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fenerje:  zsirftelitell energia: fenerje:  zsiftelitett energia: fehérje zsiritelitett energia: fehérje: zsirflelitett energia: tenene:  zsirnelitett
OKCalOK) 0,09 0,0g/0g 569KCal2382K) 26,39 21,7g/0g 576KCal2410K) 25,3g 18,4g/0g 523KCali2186K) 17,89 21,7g/0g S5BOKCaV2426K 2229 18,1a/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukar: S0. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50.!
0,0g 0,09 0,009 63,79 12,79 1679 74,69 1.0g 1,589 61,1g 4,1g 1,349 78,89 8,89 0.73g
. PAPRIKA ZOLD Mezes margarin 100 g Parizsikrem 100 g BANAN
61 Ovoda Uzsonna 2023 KENYER (TELJES KIORLESU LISZTTEL) KENYER (teljeskioriési)
PARADICSOM
energia: fenene: zsirelitett energia: fenene: zsirftelitetl energia: fehene: zsirnelitetl energia: fehérje: zsir/telitett energia fenérje: zsirelitet
OKCallOK) 0,09 0,0g/0g 6KCal25K) 0,49 0,1g/0g I01KCal1258K) 4,59 13,6g/0g 23BKCalB94K) 7.4 8,7g/1g 134KCal’560K 1.99 0,3g/0g
szénhidrat: cukor: S0, szénhidral: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: S0
0,0g 0.0g 0,009 0.99 0.0g 0,009 37,99 14,29 1,049 29,99 0,59 0,93g 31,59 0.09 0,089
L) 06
energia: fehere: zsir/telitett energia: fenerje zsirhelitett energia: fenerje: zairholilol energla: fehérje: zsiritelilett energia: fehere: zsirftelitett
OKCal/oK} 0.0g 0.0g/0g OKCaliOKy 0,09 0,0g/0g OKCal/0KJ 0,09 0.0g/0g OKCal/iOK.J 0.0g 0,0g/0g OKCalDK) 0.0g 0,0g/0g
szenhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cuker: S0 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0.:
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009
energia: feherje: zsir/lelitett energia; fehene: zsir/lelitell energia: fenerje: zsiritelitelt energia: feherje: zsir/telitett energia: fenerje: zsir/lelitett
OKCalOK 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0.09/0g OKCalOK+ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: EY szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 50.;
0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,009




Oldal: 1
2023.09.22. 13:26:46

40. hét 2023.10.02. - 2023.10.06. H - P

Tulajdonos: [ Miivel6dési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
,
z - - ia g un . -
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
153 tea 3. te) 3 te] 3 te) 3
65 Fels6 napkézi Tizérai BRIOS KICSI (50 G) Tojaskrém KUGLOF halkrémes kenyér 3 kifli 1
2023 paradicsom 3 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (teljeskicriésii)
enargia; fehéme: zair/ledilel] energia: fehérje: zsirtalilen energia: fehéde: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fenene: zsir/leitett
FMCa ZEU 1249 10, Tgldn 313KCalNINIKI 11,99 7.4g/1g 331KCal1384KJ 137g 8.69/59 140KCal585K) 9,3g 4,69/3g 325KCal1 359K 15,59 11,89/3g
szénhidral cukor! 54, szénhidréat: cukor: §0.° szénhidrat: cukor: 56.: szénhidral: cukor S0 szénhidrat: cukor: S0
36,20 18,89 BTig 45,59 11,49 1,77g 48,3g 19,7g 0,86g 15,0g 14,19 0,42g 41,1g 14,19 0,96g
200 PO £13) 200
. e/ L1 @ /
Daragaluska leves 3 Zellerkrémieves 3. Karfiolleves 3 Sertéshus leves 2. Babgulyas, zoldseges 3.
66 Felsd napkozi Ebéd Bolognai spagetti 3. Kelkaposztafézelék 3 Sult csirkecomb 3 Meggymartas 3 tarogombocmirelit
2023 Alma 3 Vagdaltpogécsa sertéshusbol 3 Burgonyapiiré 3 kuszkusz 3
KENYER, FEHER VAJSZLOI CSEMEGE UBORKA
energia: fenene zsirftelitett energia: fenhene: reirtalilan energia: fehérje: zsir/telitelt energia: Iehérje: zsirntelitett energia: fenére zsir/lelitett
863KCal3612Kl 37.99 30,3g/0g 810KCal3391KJ 35,1g 33,49/0g 660KCaY2761KI 32,90 28,50/0g 335KCali1401KJ 16,89 9,4g/0g 635KCali2657KJ 23,39 31,1g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrau: cukor: S0
104,69 24.3g 2,50g 87,09 7.49 261g 61,09 1,09 2,759 44,5g 29,3g 1.55g 63,3g 16,29 0,85g
majkremes kenyer 3 mogyorokrem 3 ] zabszelet 50gr Sajtos kenyer 3 Banan 3
67 Felsé napkozi PAPRIKA ZOLD KENYER, FEHER VAJSZLOI ALMA uborka 3
Uzsonna 2023
enemia fehérja: zsirilalitett enermgia; feheérje: Zsirfslilo anergla; fehdre zsirfeliten energia fehérje: zsirielitett energia. feherje: zsir/telilett
THRCADIRKS 6,20 255119 IEICAEITRS 12,79 9.1g/0g SMCalMT RS 0,50 0,89/ 304KCal1270K) 11.59 7.7a/19 178KCali746K) 2,69 0.4g/0g
szénhidrat: cukor sé. sranhidedl cukor 50 szenhidrat: cuRor; 560 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50.:
3380 050 1,049 58,99 1,00 1,659 1889 19.8g 0,029 33,59 0,59 1,17g 42,0g 0.0g 0,119
L) (0]¢) ® 20
enagia, fehéne zsirfielitan enamia; fehare zsirflzlitzn enamia fahére: zsiritelitedt energia: feherje: zsiritelitett energia: fehene: zsir/telitett
D Calil) 0,00 0,0aita Ealiig 0,60 0,00/00 OKCalTH 0,09 0,06i0g OKCaliOK} 0.0g 0.0g/0g OKCaliOK] 0,09 0,09/0g
szenhidral; cukar: s0,; szenhidral cukor. s0,! satenhidral: cukar, 5. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: S0
0.0g 0,09 0,60 0,00 0.0p 0,009 0,09 0,00 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009
[T EER fehara: zsirfelitet angymE; futene: 2sirelitolt enernia; fehérje: Zsinfaljtet energia: fehérje: zsir/lelilett energia: fenhérje: zsirftelitett
peCale 0,05 0.6g/0g OiCavsl 0,09 0.0g/0g L= 0,00 (.05 OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalor) 0.0g 0,0g/0g
szenhidral cukor 0.0 sznhidrat: cukor 54 szénhidrit: auker: 8, szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat; cukor: 50.:
0,05 0,08 0,004 0,08 0,0y 0,00g 0,09 a0y 0,00y 0,09 0,0g 0,00g 0.09 0.0g 0,009




Oldal: 1
2023.09.22. 13:27:33

41. hét 2023.10.09. - 2023.10.13. H- P

Tulajdonos: [ Mlvelédési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tejeskave 3 tea 3. tejeskave 3 POGACSA (leveles 100gr)Vajszloi tea 3,
65 Felsd napkozi Tizorai _ sajtkrém margarinos kenyér fott tojas 3 kifli 1 kakad 3 melegszendvics 3
2023 KENYER (teljeskitriés(i) PAPRIKA ZOLD
energia: fehére: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitelt ennrola: Tehtije zsiritelitett Enargis: fetidrje: Zsirtelitei energia; fehérje: zsir/lelitelt
434KCal1816KS 16,9g 9,8g/6g 34BKCali1 456KJ 11,49 7,0g/1g 336KCal/1404K) 13.09 5.59/3g S AT Ba2IL 1319 18,80/8 312KCali) 304K 10.1g 6,6g/1g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: s szénhidrat: cukor: s0 szdnhidril cukor 54, szénhidrat: cukor: S0.
67,59 34,89 1,159 43,79 11,49 0,829 60,1g 34,19 0,959 5310 398 1219 42,99 11,49 0,96g
20 200
Sertesbecsinalt ieves 3. Paradicsomleves 3 Brokkoli kremleves 3 Sargaborso leves 3. parolt bulgur
66 Fels6 napkozi Ebéd . Alma3 . Zoldborséfézelék 3 Tavaszi sertésszelet 3. pan. halrud Tojasleves 3.
2023 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Brassoi apropecsenye 3. Parolt rizs 3 Hagymas burgonyasalata 3. Lecs6 virslivel 3.
KENYER, FEHER VAJSZLOI Levesgy®ngy LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fenene: zsirftelitett energia: fenénje zsirftelilett energia: fenhéne: zsiritefitett energia. fehére: zsirftelitetl energla: lenene zsirtelilett
4I0KCal1BOOK) 14,99 23,9g/0g 9B0KCal4102K) 4329 50,29/0g 627KCalr2624K) 23,19 25,0g/0g 403KCal 167K 14,79 9,59/1g 46IKCal1938K] 13.3g 37,2g/0g
szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: s6.0 szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 6.
39,3g 23,89 1,90g 101,69 8,50 2,599 75,99 0,89 2,399 59,49 7,09 0,839 18,19 0.0g 2,089
sonka felv marg kenyer 3 szalamis kenyer 3 lekvaros kenyer 3 BANAN Alma 3
paradicsom 3 mesefit keksz

paradicsom 3

67 Fels6 napkdzi
Uzsonna 2023
energia: fenerje: zsiritelitett energia: lenerje: zsiritelitetl energia: fenene: zsir/elitett energia: fehérje: zsirftelitett energia; fehene: zsirelitett
2B0KCal/1174KJ 11,39 4,2011g 307KCali1 284Ky 10,59 9,6g/0g 209KCalB75K} 489 0,5g/0g 178KCal746K 2,69 0,4g/0g 217KCa907KI 2,69 1,7a/29
szenhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 50
34,19 0,59 1,50g 30,40 0,59 0,989 4239 10,19 0,879 42,09 0,09 0,11g 36,09 27,89 0,169
2 2 )
energia: feherje: zsirflelitett energia: fehére: zsir/lelitel energia: feherje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fenérje zsititelitell
OKCalOK. 0,09 0,00/0g OKCalioK! 0.0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0.0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalOK! 0,09 0,00/0g
szénhidral: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 50.° szénhidral cukor: s0.!
0,0g 0,0g 0,00g 0,00 0.0g 0,009 0.0g 0.09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g
energia: fehene: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: feherje: zsiritelitett energia: fenene zsiritelitett energia: feheérje: zsirftelitett
DKCaloKS 0.0g 0,00/0g OKCal/0KJ 0.0g 0,00/0g OKCalioK 0,09 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral, cukor: s0.: szénhidral: cukor: $0.:
0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g




Oldal: 1

42. hét 2023.10.16. - 2023.10.20. H - P
Tulajdonos: [ Mivelédési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5. 2023.09.22. 13:31:20
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértekek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. tej 3 tea 3. tea 3. tea 3.
76 Kollégium Fels6 halkrémes kenyér 3 Briés 3 hot -dog 3 margarinos kenyér fétt tojas 3 szalamis kenyér 3
Reggeli 2023 retek 3
energia: fehere: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelilett energia: fehere: zsir/telitett erjergia; lehéne: zsiritelilett energia: fenene: zsiritelitett
303KCal/1266K3 9,49 4,79/0g 479KCaY2005KS 18,5g 11,6g/3g S03KCal2103KJ 17,19 15,0g/4g 342KCal/1 431K 119 6,9g/1g 345KCali1444KJ 10,59 9,5g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $6.:
41,4g 1,5g 1.059 72,09 25,69 0,399 72,09 13,69 3,45g 42,89 11,49 0.829 39,79 1149 1,029
PO2 200 600
BRCE tea 2. tejeskave 3 tej 3 te] 3
77 Kollégium Fels6 KENYER (teljeskitriésii) Sajtos kenyér 3 Foszlés kalacs 3 Pizza falatka 90gr kifli 1
Tizorai 2023 Péréhagymaval izesitett SAJT, MEDVE (25G/DB)
vajkészitmeény
energia: fehene: zsirjtelitett energia: fehére: zsir/lelitelt energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehene: zsir/eliteft energia: feheqe: zsirfletitelt
321KCal/1343K) 14,7g 7.3g/4g 342KCal1431KJ 11.29 7.79/1g 384KCal1 606K 14,69 5,9g/3g 384K Cal1646KJ 14,7g 13,0g/6g 325KCal1359K) 15,59 11,8g/3g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidral: cukor: SO szénhidrat: cukor; $6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50.:
46,89 14,79 0,94g 42,99 11,49 1,169 87,19 40,79 101g 54,49 19,69 1,869 41,1g 1419 0,969
Gulyasleves, zoldseges 3. Csirkeragu leves 3. Fokhagymakremieves KENYER (TELJES KIORLESU Palocleves 3.
78 Kollégium Felsd Makos metélt 3. Parajfézelék 3. Piritott csirkemaj 3. LISZTTEL) Kakaos csiga kelttésztabol 3.
Ebéd 2023 Alma 3 Fott burgonya 3. Parolt rizs 3 Daragaluska leves 3.
Foétt kemény tojas 3. cékla uveges Paradicsomos kaposztafézelék 3.
Csemege sertés siilt 3
energia: feherje: zeirftelitell energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje. zsir/telitett energia: tehéne: 2sirftelitett energia: fehérne: zsirtelitett
922KCalr3857KI 31,59 32,00/0g 635KCaU2906K) 38,09 26,7g/0g 553KCal2313K) 24,79 16,4g/0g B837KCaV3502KI 34,19 25,1g/0g 668KCaV2795KI 29,1g 23,0g/0g
szénhidral: cukor: 6. szenhidral: cukor: $0.. szénhidrat: cukar: S0 szénhidral: cukor: 56 szénhidral: cukor: $0.0
119,99 44,09 1,43g 69.6g 0,8g 1,979 66,99 0.3g 1.98g i11.1g 13,69 3.36g 84,3g 20,09 0,829
) NOCO 0o0 0o
FELVAGOTT, PARIZSI, lekvaros kenyér 3 Karottas kenyer 3 LILAHAGYMA Alma 2
79 Kollégium Felsé MARHAPARIZSI marcipanos mizliszelet 20gr
Uzsonna 2023 paradicsom 3
_Liga margarin )
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia; fehere: zsir/telitett energia; fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenene: zsiritentell energia; fehérje: zsirftelitett
203KCaliB4gKS 6,09 0,99/0g 209KCaUB7SKS 4,89 0,59/0g 215KCalBg9K 5,09 0,69/0g 1KCaliSKJ 0.0g 0,0g/0g 83KCal349KJ 0.59 1,0g/0g
szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
30,49 0.5g 1,899 423g 10,1g 0,879 3379 2,1g 1.11g 0.2g9 0.0g 0,00g 17.2g 19.2g9 0,029
Téli vitaminsalata 2. ] te] 3 ] Grill csirkecomb 2. Hagymas burgonyasalata 2. ] joghurt 1
80 Kollégium Felsé Vagdaltpogacsa sertéshasbdl 3. KENYER, FEHER VAJSZLOI Majonézes kukoricasalata 3. pan. hairud FELVAGOTT, CSIRKESONKA
Vacsora 2023 KENYER, FEHER VAJSZLOI SERTESMAJKREM (65 G) ZSEMLE (54 G) zsemle 1
paradicsom 3
energia: fehéije: zsiritelitett energia: fenene: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehere: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
4B9KCal2047K) 2599 15,3g/0g 449KCal1877K) 21,09 6.60/3g 317KCaV1327K) 24.1g 22,8g/0g 419Kl 751KJ 13,89 0,9g/1g 450KCal/1884K) 19,79 8,00/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
58,29 7.69 2229 73,89 15,1g 3,249 2229 5,59 1,40g 83,99 6.0g 0,43g 40,49 0.0g 0,93g
208 20 @0 e ?0




Oldal: 1
2023.09.22. 13:33:24

Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.

42. hét 2023.10.16. - 2023.10.20.H - P

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Csitortok

Péntek
tej 2

Etkezés

Hétfo

Kedd

tea 4.

Szerda

tejeskave 3
Foszlos kalacs 3

te] 3
Pizza falatka 90gr

tej 1
kifli 1
SAJT, MEDVE (25G/DB)

tej 3

Sajtos kenyér 3

65 Felsd napkozi KENYER (teljeskicrlésii)
Tizérai 2023 Pdéréhagymaval izesitett
vajkészitmény
energia: fehérje: zsirftelitet! energia: Tehire zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitelt BB fehére; zsirfialitell energia: fehérje: zsir/tetitett
321KCal1343KJ 14,79 7,3g/4g 382KCal/ 599K 11,29 7.7a/1g 3B4KCal/ 160K 14,69 5,99/3g 394KCall1646K) 14,79 13,0g/69 413KCal1727KJ 21,5¢ 14,8g/59
szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: SO.: szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: 560
0‘\% 14,79 0,949 52,99 21,49 1,169 67,19 40,7g 1,019 54,49 o 19,69 1.86g é0509® 23.59 1,229
Gulyasleves, zoldseges 3. Parajfozelek 3. Fokhagymakrémieves Daragaluska leves 3. Palocleves 3.
66 FelsS napkozi Mékos metéit 3. Fétt burgonya 3. Levesgydngy Paradicsomos kaposztafézelék 3. Kakaos csiga kelttésztabdl 3.
Ebéd 2023 Alma 3 Fott kemeény tojas 3. Parolt rizs 3. Csemege sertés suilt 3
Csirkeragu leves 3. Piritott csirkemaj 3. KENYER (TELJES KIORLESU
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY céklacsikok LISZTTEL)
energia: fenene: zsir/telitett energia: fenene: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia fehere: zsintielitell energia: fehérje: zsirftelitett
922KCaV3857K.) 31,59 32,00/0g 734KCal3070K) 39,7g 27,29/0g 588KCa/2461K) 25,59 19,9g/0g 689KCal2831K) 29,49 24,4g/0g 668KCal2795K 29,19 23,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s0.! szénhidrat: cukor: 0.
119,99 44,09 1,43g 76,50 0,99 1,979 72,09 0.6g 1.44g 82,79 13.3g 2,519 84,3g 20,09 0,829
200 2000 208 200
FELVAGOTT, PARIZSI, lekvaros kenyér 3 Karottas kenyer 3 sonka felv marg kenyér 3 Alma 3
67 Felsé napkozi MARHAPARIZSI LILAHAGYMA marcipanos mizliszelet 20gr
Uzsonna 2023 _ paradicsom 3 .
KENYER, FEHER VAJSZLOI
Liga margarin
energia; fenene zsiritelilett energia: fenene zsir/lelilett energia: fenene: zsivitelitett energia: fehéne: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
203KCal/B49KI 6,09 0,99/0g 209KCalB75K 4,8g 0,5g/0g 215KCaVB99KJ 5,09 0,69/0g 274KCal1145KJ 11,09 4,1gM1g 100KCal/a18KJ 0,69 1,1g/0g
szénhidrat: cukor: S0.! szénhidral: cukor: 0. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor, $0.
30,49 0.5g9 1.89g 42,.3g 10,19 0,879 33,79 219 1,11g 32,99 0,59 1,499 20,69 23,09 0,029
O ? L) O
anemia feherjer Zsifitatitett enemia fehare zsirmeliteft anergia: [ERELER zsintalilet energia: Teher zairflelitett ensrgia; fehésje. Zsirftalitell
DHCAITT 0,0 0,09/0g DRCalnKky 0,09 0,0g/0g DHORIDKY 0,0g 0,0g9/0g OKCal0KS 0.0g 0,0g/0g alesunl 0,09 0,09/0g
szenhidrat: cukor. S0, szénhidrat: cukor; $0.: szénhidrat: cukor 50.! szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0
0,0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009
energia: feherje: zsirftelitett energia fehérje: zsirftelitett energia: tenere: zsirelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: feherje zsirftelielt
OKCalioKy 0,09 0,0g/0g OKCaliaKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaloK) 0,09 0,0a/0g OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCalioK 0,09 0,0g/0g
szeénhidrat; cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat; cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 50.! szénhidral: cukor: 500
0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g




Oldal: 1
2023.09.22. 10:43:18

43. hét 2023.10.23. - 2023.10.27.H - P

Tulajdonos: [ MUvelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
= ” r 4 s ne »u rd
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
te) 3 tea 3 . g3 . tejeskave 3
65 FelsG napkézi Tizorai csokoladés gabonagolyd Tojaskrém KALACS (FOSZLOS) _ sajtkrem
2023 uborka 3 KENYER (teljeskidriésii)
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia; fehérje: zsir/lelilett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsinlediten
OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g 251KCal/1048KJ 10,99 5,8g/3g 277KCal/ 158K 11.8g 5,8g/0g 304KCal/1270KJ 14,69 5,99/3g 434KCal1816KJ 16,99 9,89/6g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor, 56. szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: 80,
0.0g 0,0g 0.00g 14,39 14,29 0,479 41,19 11.4g 2,089 47,1g 20,79 1,01g 67,59 34,89 1,15g
Tojasleves 3 Zoldborsoleves 3. Paradicsomleves 3. Babgulyas, zoldseges 3.
66 Felsé napkozi Ebéd Milanéi makaréni 3. Burgonyaf6zelék 3. Csikostokany 3 Szilvas gombde 3
2023 Alma 3 Vagdaltpogacsa sertéshusbol 3 Parolt rizs 3.
KENYER, FEHER VAJSZLOI
e Tehére zsirfletitetl energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirflelitett energia fehéne: zsir/lelilett energia: fehérje: zsirftelilett
THC VTS 0,00 0,08i04 871KCalI644K) 40,09 35,3g/0g 834KCal3487K 35,3 29,29/0g 758KCal3170K) 24,89 32,99/0g 1006KCali4210K I 36,59 23,19/0g
seenhidrL cukor 56, szénhidrat: cukor: 50.0 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor. $0.: szénhidrat: cukor: 50.:
0.0a 0,00 0,009 93,29 22,99 2,869 103,8g 1,49 2.25g 86,79 8,19 1.94g 1551g 257g 2,58
200 2000 200 Q00
szalamis kenyér 3 Mezes margarin 100 g  KENYER (teljeskioriesu) BANAN
67 Felsé napkdzi LILAHAGYMA KENYER (teljeskiorlés) FELVAGOTT, PARIZSI, MARHAPARIZS|
Uzsonna 2023 paradicsom 3
energia Iehede: zsinftzlitatl energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehéne: zsir/telilett energia: fehédge: zsirftelitelt
AT 0,09 0,05/0g 300KCal/+255K) 10,29 9,5g/0g 535KCalr2239K) 6.8g 28 1g/1g 233KCale76K 6.1g 2.29/1g 134KCali560K 1,99 0,30/0g
szénhidril! cukor: 5. szenhidrat: cukor: $0.: szenhidrat: cukor: $0.: szenhidrat; cukor: S0 szénhidrat: cukor. S0.:
0,0a 0,08 0,004 29.3g 0,50 0979 61,29 2859 1.18g 34,09 0,59 1,589 31,5¢ 0,09 0,089
? ) :
energia: fehérje: zsiritelitell energia: fenene: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: 2zsiritelitett energia: fenerne: 2zsiflelitett
OKCaliOKJ 0,09 0.00/0g OKCaliDKJ 0,09 0,0g/0g OKCallokJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKS 0.0g 0,09/0g OKCaUOKS 0.0g 0.0g/0g
szenhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0
0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,00 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0.09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g
energia: fenere: zsir/lelitett energia: fenerje: zsir/telitett energia: tenéne: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energra: feherje: zsirfielitett
OKCalioKJ 0,0g 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g DKCalioKJ 0,0q 0,09/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaUOK.I 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 50, szeénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: so.: szénhidrat: cukar: S0 szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,00 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g




40. hét 2023.10.02. - 2023.10.06.H - P
Tulajdonos: [ Mlvelédési Kdzpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, lfjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.09.22. 9:48:39

Etkezés Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. Pizzas csiga 50gr tea 3. tey 3 FELVAGOTT, PARIZS],

76 Kollégium Fels6 szalamis kenyér 3 tej 3 sonka felv marg kenyér 3 TUROS TASKA (100gr) MARHAPARIZSI
Reggeli 2023
Bnengia; fehére zsintelilell energia: fehérje! zsir/lelitetl eRergia. fehére zsiritetitatt energia: fehérje: zsiritelitett oneE fehérje: zsirftelitett
341KCal1425K) 10,1g 9,59/0g 319KCal/| 334K 11,69 15,0g/7g SRR L0 11.6g 4101 380KCal1591KI 13,39 15,59/3g 87KCalr36aK) 0,19 0,1g/0g
szénhidrat; cukor: s6. szénhidrat: cukor: 56. srénnidrat: cuhor 50, szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0.:
38,00 11.49 0,979 37,79 14.89 1,219 4279 114g 1.48g 45,99 18,0g 1,249 0,0g 0.09 2,119
0600 . 20
. g3 tea 3. tej 3 tea 3. te] 3
77 Kollégium Felsé BRIOS KICSI (50 G) Tojaskrém KUGLOF halkrémes kenyér 3 kifli 1
Tizorai 2023 paradicsom 3 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (teljeskioriési)
energin fahée zsirfteditelt energia: fenérje: zslritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: lenene: zsirntelitett
bl ] 1240 10, 7ai4g 313KCalt31 1} 11,99 7.401g 331KCall1384KJ 13,79 8,69/59 50KCal208K) 0,3g 0,1g/0g 325KCal/1359K) 15,59 11,89/3g
seénhidral; cuked: 56, szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: s6.:
368,325 18,84 0.71q 45,59 11.4g 1,779 48,39 19,79 0,869 10.99 10,99 0,03g 41,19 14,19 0.96g

A

200

060

200

200

P00

78 Kollégium Felsé

Daragaluska leves 3.
Bolognai spagetti 3.

Zelierkréemleves 3.
Kelkaposztafézelék 3.

Karfiolleves 4.
Siilt csirkecomb 3.

Sertéshus leves 3.
Meggymartas 3.

Babgulyas, zoidseges 3.
turégomboécmirelit

Ebéd 2023 Alma 3 Vagdaltpogacsa sertéshisbdl 3. Burgonyapuiré 3. kuszkusz 3
KENYER, FEHER VAJSZLOI CSEMEGE UBORKA
Bnefgia: fehére: Zairftelies) energra: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/telilett energia: fehere: zsir/telitett energia: fenerje. zsirtelitett
BERRCMEE1ZR) EVE- 30,39/0g 810KCalA3S1KI 35,19 33,40/0g 667KCal2789K) 333 28,69/0g 355KCali1 486K 19,1g 10,3g/0g 635KCal2657K) 233g 31,19/0g
szanhldrat: cukor: 36, szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: $0.0
104,59 24,30 2,500 87.0g 7.49 2,61g 62,1g 1,49 2,789 453g 29,8g 1,699 63,39 16,29 0,859
2000 000 200 P09 P00
majkréemes kenyer 3 mogyorokrem 3 ] ALMA Sajtos kenyer 3 Banan 3
79 Kollégium Felsd PAPRIKA ZOLD KENYER, FEHER VAJSZLOI uborka 4
Uzsonna 2023
eEnegin fehéije sinteliied energia: feherne: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitetl energia: fehérje: zsiritelitett energia: fenene: zsir/telitett
KT EIER 6.29 25000 3B3KCal/1602K) 12,79 9,1g/0g 82KCal/342KJ 0.49 0 9g/0g 306KCal/1 280K 11,79 7.7g/1g 178KCal746K) 2,69 0.4g/0g
szinfidel cukar 0, szénhidrat: cukor. S0.: szénhidrat: cukar: 50 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0.:
3380 0.50 1.04g 58,99 1,0g 1,659 16,99 19,1g 0.01g 33,89 0,59 1,479 42,09 0.0g 0,119
Hagymas burgonyasalata 3. te] 3 LILAHAGYMA tea 3. zsemle 3
80 Kollégium Felsé Vagdaltpogacsa sertéshusbaél 3. ZSEMLE, (45-50gr) Korozott tehéntirdbdl tejfollet 40gr Wimpi 1 ALMA
Vacsora 2023 sajtkrem KENYER, FEHER VAJSZLOI szalami alpesi gluténmentes
PAPRIKA ZOLD
energia: feherje: zsirftelitett energia: fehene: zsirelitelt energia: feherje zsirflelitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
3B7KCal1620K) 20,39 14,79/0g S570KCal23303 179,69 25 4g/69 356KCal1490K) 16,8g 6,4g/0g 929KCal3688K 34,29 27.1a/7g 250KCal1046K) 6,59 3,1g/1g
szénhidrat: cukor: S0. szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0:
39,69 7,0g 1,069 1109,8g 32,19 31,239 52,7q 0,89 2409 133,89 16,29 6,209 47.8g i8.1g 0,229

20

720

020

BHOD

o




Oldal: 1
2023.09.22. 9:50:40

41. hét 2023.10.09. - 2023.10.13. H-P

Tulajdonos: [ Miveltdeési Kdzpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendtek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. g3 tea 3. . tej 3 tea 3.
76 Kollégium Felsé majkrémes kenyér 3 SAJTOS RUD (100gr) vajszioi melegszendvics 1 LEKVAROS TASKA (62 G) kifli 3
Reggeli 2023 KEFIR (2 DL)
eneigia fehtre zsirfielilet energia: fehéne: zsir/telitett energia: fehene: 2strilelitelt energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fenene: zsir/telitett
FOOKCAL 100G 5.Bg 2491y 538K Cal/2250KJ 15,69 28,89/13g 274KCal1147KJ 8,99 5,9g/1g 368KCal/1539KJ 13,3g 27,09/3g 29BKCalf1246KJ 17,69 15,4g/0g
szenhidrat suhor 50 szénhidrét: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: s6. szénhidrét: cukor: s6:
42.79 11.4 1.04g 53,69 15,99 2,13g 37,49 11.4g 0,859 51,1g 25,49 0,39g SMéOéBQ 1,16g
tejeskave 3 tea 3 tejeskave 3 POGACSA (leveles 100gr)Vajsziol melegszendvics 3
77 Kollégium Felsd _ sajtkrém margarinos kenyér fétt tojas 3 kifli 3 kakad 3
Tiz6rai 2023 KENYER (teljeskiorlés(iy PAPRIKA ZOLD
energia: {enene: zsiritelitett energia: fehene zsiritelitett energia: feherje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fenene zsir/telitefl
434KCal/1816K) 16,99 9,8g/6g 348KCall1456K) 11,4g 7,0g/1g 336KCal/1404K) 13,09 5,5g/3g 440KCali1842K4 13,19 16,8g/8g 270KCalN 128K 10,1g 6,6g/1g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor. s6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.:
67,50 34,89 1159 43,79 11,49 0,82g 60,1g 34,1g 0.95g 59,1g 39,99 1.21g 3299 0,59 0,96g
Sertesbecsinall leves 3, Paradicsomleves 3 Brokkoli kremleves 3 Sargaborso leves 3 Tojasleves 3,
78 Kollégium Felsé Burgonyas tészta 3 Zoldborsofézelék 3 Tavaszi sertésszelet 3 pan. halrud parolt bulgur
Ebéd 2023 Alma 3 Brassdi apropecsenye 3. Parolt rizs 3 Hagymas burgonyasalata 3. Lecsé virslivel 3
CSEMEGE UBORKA KENYER, FEHER VAJSZLOI Levesgydngy LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fenene zsirftelitett energia: fenenje. zsiritelilett energia: fenéne zsir/teNtett energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fenerje zsirftelilett
935KCal3910K 30,49 33,99/0g 9BOKCal/4102KJ 43,29 50,29/0g 627KCali2524KJ 2319 25,0g/0g 40BKCal/1706K] 14,99 9,50/1g 611KCali2559K) 18,29 48,5g/0g
szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: 50.. szénhidrat: cukar: 50. szeénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: sb.
122,09 23,89 2,729 101,60 8,59 2,599 75,99 0.80 2,399 59,89 7.09 0,869 24.3g 0,0g 2,389
0Co 0000 o 00 o0
sonka felv marg kenyér 3 szalamis kenyer 3 lekvaros kenyer 3 BANAN Alma 3
paradicsom 1 mesefit keksz

paradicsom 3

79 Kollégium Felsé
Uzsonna 2023
energia fenene: zsirfteliletl energia; feherje: zsir/telitett energia: fenheére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitelt energia: feneqe: zsirftelitett
280KCali1 174K 11,39 4,29/1g 303KCal/1 269K 10,39 9,5g/0g 209KCaliB7SKI 489 0,50/0g 178KCal7461) 2569 0,4g/0g 217KCal907K 269 1,19/29
szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: $0.- szenhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
341g 0,5g 1,509 29.8g 0,5g 0,979 42,39 10.1g 0,87g 42,09 0.0g a,11g 36,0g 27.89 0.16g
MUSTAR tea 3 Majonezes mexikoi salata 3. joghurt 3 Alma 3
80 Kollégium Felsd Grilt virsli 3 Hamburger 2 Csemege sertés silt 3 kifli 3 sertésmajkrém 190gr
Vacsora 2023 KENYER (POLGAR) KENYER, FEHER VAJSZLOI Ama3 zsemle 1
SONKASZALAMI
energia: feherje:  zsirftelitett energia: fehérje:  zsirftelitett energia: fehérje:  zsirftelitett energia feneqe zsirntelitelt energia: fehére:  zsirftelitett
349KCal/t 460K 21.3g 13,40/0g 4B2KCalf2018KJ 6.59 31,1g/0g 409KCal 710K 22.4g 26,6g/0g 547KCali2287KJ 19,8g 12,6g/0g 646KCal2704K) 243g 1,5g/10g
szénhidral: cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 0. szénhidral; cukor: $6.!
33,69 0,59 3,19g 44,3g 10.99 0,24g 37,70 623 2,36g 55,69 22,99 1,89g 64,209 2539 2,91g
i’ o | 2
06 06 P60C 200 L)




Oldal: 1

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.

42_hét 2023.10.16. - 2023.10.20. H - P

2023.09.22. 9:51:02

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3, tej 3 tea 3. tea 3. tead
76 Kollégium Felsé halkrémes kenyer 3 Brios 3 hot -dog 3 margarinos kenyér fétt tojas 3 szalamis kenyér 3
Reggeli 2023 retek 3
energia: fehérje: asiritelitet energia: feheérje: zsirltelitett energia: fehérje: 25irelitetl energia: fehérje: zsirflelitett energia: fenérje: zsirftelitett
303KCal/1266K) 9.4g 4,79/0g 479K Calr2005KS 18,59 11,6g/3g S03KCal2103K) 17.1g 15,0g/4g 342KCal 431K 11,19 6,99/1g 345KCal/1444K) 10,59 9,59/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6.:
41,49 11,59 1,059 72,09 25,69 0,399 72.09 13,69 3,459 42,89 11,49 0.829 38,7g 1149 1,02g
POO 200 600
e 3 tea 2 tejeskave 3 te] 3 te] 3
Sajtos kenyér 3 Foszlés kalacs 3 Pizza falatka 90gr kifli 1
SAJT, MEDVE (25G/DB)

77 Kollégium Felsé

Tizérai 2023
energia: fenérje: zsirtelitelt energia: fehérje: zsirielitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsiritelitelt
321KCali1 343K 14,7g 7,3g/4g 342KCal/1 431 KJ 11,29 7,79/1g 3B4KCal1606K) 14,69 5.99/3g 394KCal1646K 14,79 13,09/6g 325KCal1359K 15,59 11,89/3g
szénhidrat: cukor: $0.1 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: S0.:
46,89 14,79 0,94g 42,99 11.4g 1,16g 67,19 40,79 1.01g 54.4g 19.6g 1,869 41,19 14,1g 0,96g
Gulyasleves, zoldseges 3. Csirkeragu leves 3. Fokhagymakremieves KENYER (TELJES KIORLESU LISZTTEL) Palocleves 3.
Parajfézelék 3. Piritott csirkemaj 3. Daragaluska leves 3 Kakads csiga kelttésztabol 3
Parolt rizs 3. Paradicsomos kaposztafézelék 3.
Csemege sertés silt 3

Poréhagymaval izesitett vajkészitmény

KENYER (teljeskioriésii)

78 Kollégium Felsd

Makos metélt 3

Fétt burgonya 3.

cékla tiveges

KENYER (TELJES KIORLESU LISZTTEL)

Ebéd 2023 Alma 3
F&tt kemény tojas 3.
energia: fenerje zsir/lelitett energia: fenene zsirflelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehene: zsirftelitett energia: feherje: zsir/telitett
922KCal38S7K) 31,50 32,00/0g 69SKCal2906K) 38,09 26.7g/0g $53KCali2313K) 2479 16,4g/0g 837KCal3502 34,1g 25,1g/0g 668KCal/2795K. 29.1g 23,09/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidrat: cukar: 50.:
119,99 44,0g 1,43g 69,69 0,99 1,97g 66,99 0,39 1,98g 111,19 13,60 3,369 84,39 20,0g 0,829
209 2008 Llelt) 200
FELVAGOTT, FPARIZSI, MARHAPARIZSI lekvaros kenyer 3 Karottas kenyer 3 LILAHAGYMA Alma 2
73 Kollégium Felsé paradicsom 3 marcipanos mizliszelet 20gr
Uzsonna 2023 _Liga margarin i
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: feherje: zsir/telitett energia: fehene: zsir/telitell energia; fehérje: zsirtelitelt energla: feherje: zsirftelitett energia: fehédge: zsirftelitett
203KCala4gK) 6,09 0,99/0g 209KCaVB7SKI 4,89 0.5g/0g 215KCavB99K) 5,09 0,69/0g 1KCal/5KJ 0,09 0,0g/0g 83KCal/349KJ 0,59 1.0g/0g
szénhidrat: cukor. S0 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0.:
30,49 0,59 1,899 42.3g 10,1g 0,87g 3379 21g 1.11g 0.29 0,0g 0,009 17.29 19.29 0,029
Tell vitaminsalata 2. te) 3 ] Grill csirkecomb 2. Hagymas burgonyasalata 2 joghurt 1
80 Kollégium Fels6 Vagdaltpogacsa sertéshusbol 3. KENYER, FEHER VAJSZLOI Majonézes kukoricasalata 3. pan. halrud FELVAGOTT, CSIRKESONKA
Vacsora 2023 KENYER, FEHER VAJSZLOI SERTESMAJKREM (65 G) ZSEMLE (54 G) zsemle 1
paradicsom 3 .
energra feherje: zsirftelitett energia: fenerje: zsirflelitett energia: lehene zsirfelilet energia: fehérje: zsir/telitett energia fehérje: zsir/telitett
4BOKCal2047K) 25,9g 15,3g/0g 449KCall1877KS 21,09 6.69/3g NTKCa1327K 2419 22,8a/0g 419KCal1751Kd 13,8g 0,99/1g 450KCal/1884K ] 19.7g 8,00/0g
szénhidrat cukor: S0 szénhidral: cukor. 50 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidral: cukor: 50,0 szénhidral: cukor: S0
58,29 789 2,22g 73,89 15,19 3.249 22,29 5,59 1.40g 83,99 6,09 0.43g 40.4g 0.0g 0,93g




Oldal: 1
2023.09.22. 9:51:16

43. hét 2023.10.23. - 2023.10.27.H - P

Tulajdonos: [ Mlvelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
~ ” rd 124 ”
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3, tej 3 tea 3. te] 3
76 Kollégium Felsd Pizzas csiga 50gr KUGLOF, KEVERT (150gr) zsemie 2 lekvaros kenyér 3
Reggeli 2023 FELVAGOTT, ZALA
o7 16
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehéne: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/lelitell energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehene: zsir/lelitell
OKCalOKS 0.09 0,0g/0g 229KCali58K) 2,69 10,5g/4g 394KCal/1 650K 15,29 6,59/59 241KCay1010K) 8,49 4,40/0 341KCaU1427kKJ 13,8g 5,00/3g
szénhidrat: cukor: S0.: szenhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s0.:
0.0g9 0.0g 0,009 33,60 11,69 0,829 59,29 21,59 1.02g 40,99 10,99 0,559 56,49 2429 1,269
PLO0O PO0C 20
te] 3 as KALACS (FOSZLOJ) KENYER (teljeskionesuy
77 Kollégium Felsd csokoladés gabonagolyd Tojaskrém tej 3 tejeskavé 1
Tizérai 2023 uborka 3 sajtkrém
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: lenerje zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitell energia: tenere: zsirftelilett energia: fehérje: zsirftelitet! energia: fenene zsirfialitett
QKCalOKJ 0,09 0.0g/0g 251KCali1048K3 10,99 5.8q/3g 27TKCal1158KS 11,8g 5.8g/0g 304KCal1270K) 14,69 5,99/3g J30KCalli381K) 13,99 8.3g/5g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 56 szénhidral: cukor: sO0. szénhidrat; cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50.:
0,09 0,09 0,009 14,3g 14,29 0,47g 41,1g 11,4g 2.,08g 47,19 20,79 1,01g 47 8g 15,19 1.029
Tojasleves 3. Zoldborsoleves 3. Paradicsomieves 3. Babgulyas, zéldseges 3.
78 Kollégium Felsd Milanéi makaréni 3 Burgonyafézelék 3 Csikostokany 3 Szilvas gombdc 3
Ebéd 2023 Alma 3 Vagdaltpogacsa sertéshusbol 3. Parolt rizs 3.
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fehene: zsirftelitelt energia: fehérje: zsiritelilett energia: fehene zsir/telitett energia; feheérje: zsirftelilett energia: fenene zsir/telitett
OKCalDK) 0,0g 0,0g/0g 871KCal3644K) 40,09 35,3g/0g 858KCaV3592K) 36,39 29,30/0g 758KCal3170K) 24,89 32,99/0g 1006KCal4210K) 38,5 23,1g/0g
szénhidral: cukor: s szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6.
0.0g 0,09 0,009 93,29 22,99 2,869 108,69 1.59 2,399 86.7g 8,1g 1,94g 155,1g 25,79 2,589
P00 2000 200 206
szalamis kenyer 3 Mezes margarin 100 g ~ KENYER (teljeskiorlesu) BANAN
79 Kollégium Felsd LILAHAGYMA KENYER (teljeskioriés() FELVAGOTT, PARIZSI, MARHAPARIZSI
Uzsonna 2023 paradicsom 3
energia: fehene:  zsirftelitett energia: fehege:  zsirftelitett energia; fenérje:  zsirftelitelt energia: fenere:  zsirtelitett energia: fenérge:  zsintelitell
OKCalOK) 0.0g 0.0g/0g 300KCal/ 255K 10,29 9,5g/0g 535KCalZ239KU 6.89 28,1g/1g 233KCalS76K) 6,19 2,2g/1g 134KCaUSBOKI 1,99 0.3g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50,
0,0g 0.0g 0,00g 29,3g 0,59 0,97g 61,29 28.59 1,189 34,09 0.59 1,589 31,59 0.0g 0.08g
) tea 3. lea 3. kakao 3 zsemie 3
80 Kollégium Felsé KOLBASZ, DEBRECENI CSEMEGE Hamburger 2 KIFLI (54 G) sajtmester dob sajt 140gr
Vacsora 2023 KENYER, FEHER VAJSZLOI Korozott tehéntirdbél tejféllel 40gr paradicsom 3
energia; fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia feherje zsir/lelilett energia: teherje: zsiritelitett
OKCalioKJ 0,09 0,09/0g 932KCal38I9KI 40,09 44,79/0g 482KCali2018KJ 6,59 31,1g/0g 637KCal2665K) 253g 16,5g/49 163KCaUB82KI 5,99 0,4g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szenhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s0.° szénhidrat: cukor: $0.:
0,0g 0.0g 0.00g 87,79 12,29 2,199 44,39 10.99 0.24g 42,89 2319 32,59 0.2g 0,07g
L) 06 P20




40. hét 2023.10.02. - 2023.10.06. H - P

Oldal: 1
2023.09.22. 13:36:15

Tulajdonos: [ Mivelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Péntek

Z I4 1 4 ” - . am
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok
Daragaluska leves 4. Zellerkrémleves 4. Karfiolleves 4. Sertéshus leves 3. turogombocmirelt
03 Feln6tt Ebéd 2023 Bolognai spagetti 4. Kelkaposztafézeiék 4. Siilt csirkecomb 4. Meggymartas 4, Babgulyas, zdldséges 4.
Alma 4 Vagdaltpogéacsa sertéshusbol 4. Burgonyapiiré 4. kuszkusz 4
KENYER, FEHER VAJSZLOI CSEMEGE UBORKA
energia: fehére:  zsirelilett energia: fehérje zsiritelitett energia: fehérje:  zsirtelitett enamia fehérje:  ssicfolitel energia: fehére:  zsirflelitett
9B4KCal41 17K 42 8g 35,19/0g 923KCal/3860K) 39,89 38,9g/0g 73BKCAVIBEK.) 38,49 32,59/0g 3HKCal1 634K 19,69 10,7g/0g 834KCali3490K) 28,59 40,69/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidral: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.
118,59 27,1g 2,90g 97,39 8,49 2,84g 65,99 1.49 3,13g 52,6g 34,89 1,709 86,29 21,39 1,529
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenére zsirftelitett energia: fehérne:  zsirtelitett
OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g OKCaliOKJ 0,0g 0.0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCaliDKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat cukor: $0.: szénhidral: cukor: S0,
0,09 0.0g9 0,009 009 0.0g 0,00g 0,09 0.0g9 0,009 0.0g 0,0g 0.00g 0,0g 0.0g 0,00g
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fenéne: zsirlelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehéne: zsiritelitett
OKCavOKy 0,09 0,09/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g OKCallaKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat; cukor. 500
0.0g 0,09 0,00g 0,09 0.09 0,009 0.0g 0,09 0.00g 0.09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehene: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitelt energia; fehene: zsir/telitetl energia: fehérje: zsirltelilett
OKCali0KJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0q/0g OKCaliOKs 0.0g 0,00/0g OKCaloKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalDK 0,09 0,09/0g
szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,0 0,009
energia: lenene zsirielitett energta: fenerne: zsirftelitett energra: fenene: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/lelilett energia: fenene: zsirielitett
OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ) 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: s6. szénhidral; cukor: S0.!
0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0.00g 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009




41. hét 2023.10.09. - 2023.10.13.H-P

Oldal: 1
2023.09.22. 13:36:31

Tulajdonos: [ Miivel6dési Kozpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

.
, - v v g ns .e
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok
Sertesbecsinalt leves 4. Paradicsomleves 4. Brokkoli kremleves 4 Sargaborso leves 4. Tojasleves 4.
03 Felnétt Ebéd 2023 Burgonyas tészta 4. Zasldborsofozelék 4. Tavaszi sertésszelet 4. pan. hairud parolt bulgur
Alma 4 Brassoi apropecsenye 4. Parolt rizs 4. Hagymas burgonyasalata 4. Lecso virslivel 4.
CSEMEGE UBORKA KENYER, FEHER VAJSZLOI Levesgydngy LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia; fehérje: zsirfielitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenerje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: lehérje zsirftelitett
1069KCal/a474K 34,2g 38,8g/0g 1145KCala793K 50,89 61,1g/0g 705KCal2949K) 2719 29,0g/0g 508KCal2125K] 18,69 11,7g9/1g 737KCaV3083K) 2299 58,39/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor. s0.
139,99 26,49 3.10g 114.5g 10,59 2.83g 82,29 1,09 2,829 74,09 9,0g 0,929 28,3g 0.0g 3,02g
energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsiritelilett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenene zsirflelitelt
OKCalOK) 0,00 0,0g/0g OKCaliOKl 0,09 0,0g/0g OKCaliDKJ 0,09 0,00/09 OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaVOK) 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat; cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat cukor: $0.:
0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitell energia: feherje: zsiritelitell energia: fehére: zsir/lelitelt energia: fehene zsirftelitett
OKCalioK) 0,09 0,09/0g OKCalloKJ 0,0g 0,00/0g OKCalloKkJ 0,09 0.00/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: S0, szénhidrét: cukar: S0.: szénhidrat: cukor: 50.:
0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g9 0,009 0.0g Q.09 0,009 0,0g 0,09 0,009
energia: feherje zsirfteitett energia: fehérje: zsir/tetilett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenene zsirnelitett energia: tenerje: zsirftetitelt
OKCalOKJ) 0.0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,00/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCall0KJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK) 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat; cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 50..
0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009
energia: fenene: zsir/telitelt energia: fenere zsiritelitetl energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehenje: zsiritelitett
OKCalioK) 0,09 0.0g/0g OKCalOK} 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0a/0g OKCalOKJ 0,09 0,0q/0g OKCalioK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor s0 szenhidrat cukor: 56.1 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0. szénhidréat: cukor: s6.
0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0.,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009




42, hét 2023.10.16. - 2023.10.20.H - P

Oldal: 1
2023.09.22. 13:36:51

Tulajdonos: [ Mlvel6dési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Szerda

Csiitortok

Péntek

Kakads csiga kelttesztabol 4.
Palécleves 4.

Kedd

cekla Uveges

Csemege sertés siilt 4
Daragaluska leves 4.

Etkezé Hétf6
Gulyasleves, zdldseges 4. Csirkeragu leves 4.
03 Felné6tt Ebéd 2023 Makos metéit 4. Parajfézelék 4. Fokhagymakrémleves
Alma 4 Fott burgonya 4. Piritott csirkemaj 4. Paradicsomos kaposztafozelék 4.
F6tt kemény tojas 4. Parolt rizs 4. KENYER (TELJES KIORLESU
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy LISZTTEL)
energia: fehérje: zsirftelitell energia: fehérje: zsirflelitelt energia: fehéne: zsir/lelitett energia fehére: zsirelitell energia: fenhérje: zsirftelitett
1057KCali4420K 35,59 37,89/0g 836KCal/3497K) 45,99 33,20/0g 675KCal/2823K. 30.4g 22,99/0g 7B7KCaI3291K) 33.4g 28,5g/0g 794KCaY3322KI 33,7g 27,99/0g
szenhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: 56. szénhidrat: cukor: 50,
135,49 48,99 1,83g 81,89 1,09 2,199 76,39 0.4g 2,49g 93,99 16,59 2,729 99.4g 22,09 1,029
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehére: zsir/lelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehene: zsirnelilett energia: fenene zsichtelitett
OKCalOKS 0,0g 0.0g/0g OKCalioK 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,00/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOK) 0,00 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: s6. szénhidrat cukor: s0.: szénhidrat cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fenere: zsirntelitell energia: lehérje: zsirftelitetl
OKCalioKy 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloK) 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat! cukor: $0.:
0.0g 0,09 0,000 0,0g 0.09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009
energia: fehéne zsiritelitett energia: fenene: zsirftelitent energia: feherje: zsir/telitell energia: fehene zsirftelitett energia: fehene: zsirftelitett
OKCaliokJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,00 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: SO, szénhidrat: cukor: 50, szenhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: $0.
0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehene: zsirftelitett energia: tehene: zsirlalitelt energia’ fehene zsirftelitett energia: fehére: zsirfitelitelt energia: fehérje:  zsirteltett
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloK 0,00 0.0g/0g OKCallOK} 0,09 0,09/0g OKCaliDKJ 0,0g 0.0g/0g OKCalDK) 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat cukor: 50 szénhidral cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 50.
0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,00 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g




Oldal: 1

43. hét 2023.10.23. - 2023.10.27.H - P

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kazpont, Konyviar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1vV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendtek!

2023.09.22. 13:37:04

Péntek

Kedd Szerda Csiitortok

Szilvas gombadc mirellit 4

2
- - rr
Etkezés Hétfé
Tojasleves 4. Zodldborsoleves 4. Paradicsomleves 4.
03 Feln6tt Ebéd 2023 Milanai makaréni 4. Burgonyaf6zelék 4. Csikostokany 4 Babgulyas, zéldséges 4.
Alma 1 Vagdaltpogacsa sertéshtsbdl 4. Parolt rizs 4.
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehéne: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelilell energia: fenérne: zsir/telitett
OKCavoKJ 0.0g 0,00/0g S49KCaV3972K) 46,39 40,79/3g 955KCal3995K) 40,49 34,1g/0g 847KCal3543K) 21.79 37,8g/0g 1307KCaU5469K) 41,2 44,39/0g
szénhidrat: cukor: $6, szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor; s6. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,0g 0,00g 94,09 12.7g 2,259 117,99 1.7g 2,559 94,89 10,1g 2,40g 179.9g 21,3g 1.83g
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehére zsitehtett energia: fehérje: zsir/lelilett energia: fenéne: zsirflelilett energia: fehérje: zsirftelitelt
OKCalOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0.09/0g OKCalOK} 0.0g 0,0q/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK) 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: $6.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: SO.. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor, so
0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g
energia: fenere: zsirntelitett energia: fehene: zsir/telitett energia; fehérje: zsirftelitelt energia: feherje zsirflehtett energia: fehérje: zsirlelitett
OKCaloK. 0.0g 0,0g/0g OKCabOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0a/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,09/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: sé szénhidrat: cukor: SO szénhidrat cukor: s6.: szénhidréat; cukor. $0
0,09 0.0g 0.00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009
energia: fenerje: zsirflelilett energia: fenherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsivitelitett
OKCaliOK 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,09/0g OKCalloKs 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOK) 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrét: cukor: s6.0 szénhidrat: cukor: 50
0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.09 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009
energia: fenerje: zsir/telilett energia: feherje: zsir/lelilett energia: fenene: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirflelilell
OKCaliOK 0.0g 0.0g/0g OKCavOKJ 0.0g 0,0g/0g DKCav0KJ 0.0g 0.0g/0g OKCaliDK 0,09 0,00/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50
0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g




