Oldal: 1
2023.10.26. 7:53:23

Tulajdonos: [ Mlvelédési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

44, hét 2023.10.30. - 2023.11.03.H-P

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Csiitortok

Péntek

Tarhonyaleves 4.

Etkezés

Hétf6

Kedd

ivolé 100%

Szerda

Gyumaolcsleves 4.
Panirozott halrud 4
Hagymas burgonyasalata 4.

Rakott karfiol 4.

Frankfurti leves 4.

Fejtettbab fozelék 1.

03 Felndtt Ebéd 2023 Tarés metélt 3.
Alma 1 Brasséi aprépecsenye 4.
bombi almas fahéjas aprosuti 45gr
energia tehérje: zsirftelitett onargia; lahirga: uiiftolitot energia: fehérje: zsiritelitett engimla fehérjal zsirfalllon ansgiE fenhérje: zsiritelitett
854KCal/3572K) 32,49 37,99/0g ATBKCAIET 30,8z 41,3g/3g OKCalioK s 0.0g 0.0g/0g 4B7KCal/2037KJ 7.29 16,3g/1g A Call3056R.] 29,09 36,6g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: 50, szanhidrit; cukor: sb.
90,99 15,29 2,60g 65,89 16,99 0.82g 0,09 0.0g 0,009 7,19 39,4g 0,549 7.4 0,89 1,469
20 0000 20
energia: fenerje: zsirftelitett energia: Ishérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energa: feherje: zslritelltett energia: fehérje: zsirftelltstt
OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0.0g/0g OKCalOK 0,09 0,09/0g OKCalOK 0,09 0,09/0g
szénhidrat cukor: $6.: szénhidrat cukor: s6.1 szénhidrét: cukor: 80.2 szénhidrat: cukor: $6.; szénhidrat: cukor: $6.:
0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0.00g 0,0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirftelltett energia: fenérje: zsirftelitett energia: fehérje: 2zsir/telitett energia: fehérje: 2zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g OKCaUOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,00/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOk) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat; cukor 86, szénhidrét: cukor: sé.:
0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia’ fehérje: zsiritelitett energia: fenhérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zslr/telitett
OKCalioKJ 0,0g 0,09/0g OKCaliKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKS 0,09 0,0g/0g aKCalioK s 0.0g 0,09/0g OKCalioK 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat cukor: sa. szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0.0g 0.00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0.00g 0,09 0.0g9 0,009
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelltett energia: fenérje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsirftelilett energia: fehérje: zsirftelitett
DKCaliokJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliDK 4 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g 0KCaloKJ 0.0g 0,0g/0g
szenhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: so, szénhidral cukor: 50.: szenhidrat: cukor: $6.: szénhidrat cukor: S0.:
0,09 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009




Oldal: 1
2023.10.26. 7:53:50

45. hét 2023.11.06. - 2023.11.10.H - P

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kozpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Csiitortok

Péntek

2
- - e
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda
Sargaborsa leves, virslivel 4. Vagdaltpogacsa sertéshisbal 4. Zoldborsofozelek 4. Serteshus leves 4. Sult csirkecomb 4.
03 Felnétt Ebéd 2023 Daras metélt 4. Karfiolleves 4. Brassdi apropecsenye 4. Almamartas 4. Brokkoli krémleves 4
Alma 4 Majonézes burgonyasalata 4. KENYER (teljeskiorlésii) . pirdara . Kukoricas rizs 4.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Reszelttészta leves 4. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy
enmgia: Tehérja: zsirfeiitet Bfefls {ehirje; znirflallall enerie Tehérie: zairitofite! ENBrgin; fetene:  zsiifiolitett anergia: fehérje: 2zsirftelitett
157EM Gl 37.0g 34,6g/0g BYSECAlRA0ERY 33,3 48.10Ma 1144KCall4787K 51,09 63,dg/1g AU Ol 28.1g 22, 3i0g B57KCali2750KJ 37.99 23,99/0g
axdnhididl! cukor o nzénhidesl cukor: BG. szénhidrat: cukor: s6.: szanhidrit culor 58 szénhidrat; cukor: sb.:
169,80 47.0q 3,809 85,40 7.5 239y 107,99 2,39 2,229 102, 40,9 0,863 69,59 0,1g 2,929
4 S i a F e #3 LY & )
? PHOOE 2020 (el el
energia: lenérje: 2sirftelitett energia: fehérje: zsiritelllett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia. fehérje: zsir/telitett
OKCalioic) 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,09/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKS 0,09 0,0g/0g
szénhidrat cukor: 56.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat cukor: s6.0 szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrét cukor: s6.:
0,09 0.09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009
energia: feherje: zsirftelitett energia; fehérje: zsiritelitett anergia: fanérje: zslritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenérje zsirftolitett
OKCal/OKS 0,09 0,0g/0g 0KCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCAU/OKS 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliokJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 80, szénhidrat: cukor: 86.. szénhidrat: cukor: s6,) szénhidrat. cukor: $0.:
0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009
energia: fenérje: zsirftelitett energia: fehérje: zslritelitett energia: feherje: zsiritelltett energia: fehérje! zsiritelitett snergia: feheérje: zsirftelitett
OKCalioKJ 0.09 0,0g/0g OKCalOK¥ 0,0g 0,0g/0g OKCaUOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKS 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80! szénhidrat: cukor: SO szénhidrat cukor: 80. szénhidrat: cukor: 50!
0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009
energia: fehérje: zslrftelitett energia: teherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK ) 0,0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.09 0,0g/0g
szénhidrat cukor: sb.: szénhidréat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: so.. szenhidrat: cukor: s
0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009




46. hét 2023.11.13. - 2023.11.17.H-P

ol

2023.10.26. 7:54:46

dal: 1

Tulajdonos: [ Miivel6dési Kdzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Z 4 r rr e nu - r
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldségleves 4. Zellerkrémleves 4. Zoldbableves 4. Rantott leves 4. Burgonyafozelék 4.
03 Feln6tt Ebéd 2023 Fejtettbab fézelék 4. Csemege sertés silt 4 Piritott csirkemaj 4. Eszterhazy sertéssult 4 Paradicsomieves 4.
Grill virsli 4. Hagymés burgonya 4. Alma 4 Tesztakoret 4. Brassoi apropecsenye 4.
KENYER (teljeskiorlés(i) céklacsikok Petrezselymes rizs 4. Levesgydngy
Levesgyongy CSEMEGE UBORKA
energia: fahérie: 2sritelitett energia: fehérje: zslrtelitett energia: fehérje: 2sirftelitett energia: fehérje: zs(rftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
964K Cal035KI 45.7a 36,3g/1a 707KCal/2957K) 27,69 33,3g/0g 871KCali3645K) 33,69 31,29/0g 889KCaU3716KJ 35.49 44,2g/0g 866KCa3622K 28,99 45,5g/0g
szénhidrat: cukar: s6: szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s0.
6,89 3.15g 1,99 2,329 108,0g 26,79 2719 83,59 4,69 2,739 79,89 10,09 2,02g
ey 260 300
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelltett ensrgia: fehérje: 2zsirftelitett
OKCalioKJ 0,09 0,00/0g OKCaliokJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/09 OKCaliKY 0,09 0,0g/0g
szénhidrat cukor: sb.: szénhidrat cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrat: cukor: s6.0
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,04 0,0g 0,009 0,0g 0.09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g
energia: feherje: zsirftelitett energia: feharje zsirfelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: |ehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCatioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,00/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 860 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat cukor: s6. szénhidrat: cukor: s
0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0.00g 0.0g 0.09 0,009
energia: fenéne: zsirftelitett energia: fenérje: zsirftelitett energia: lehérje. zsirftelitett energia: feheérje: zslritelitett energia: fehérje: zslritelitett
OKCai/OKJ 0.0g 0,09/0g OKCaOK) 0,0g 0,0a/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0.0g/0g
szénhidrat cukor: s8. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrét: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50
0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009
energia: fenerje: zsirftelitett energia: fenerje: zsiritelitett energia: lenerje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehene zsirftelitett
OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloK.) 0,09 0,09/0g OKCalioK) 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g 0KCal/l0KJ 0,0g 0,09/0g
szénhidréat: cukor: 80 szénhidrat: cukor. so.. szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat cukor: s6.1
0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.09 0,009 0,0g 0,09 0,00g




47. hét 2023.11.20. - 2023.11.24.H - P

Oldal: 1
2023.10.26. 7:55:05

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek
,
- 3 ,r ae g nn . -
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zoldborsoleves 4. Karfiolleves 4. Tarhonyaleves 4. Gyimblcsleves 4. Karalabéleves 4.
03 Felnétt Ebéd 2023 paprikas burgonya 4 Alfoldi sertésszelet 4 Tokfézelék 4. Olaszos csirkecomb 4. Toltott paprika 4.
CSEMEGE UBORKA Tésztakéret 4. sertéspdrkolt 4. Parolt rizs 4. Fétt burgonya 4. .
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Alma 4 . KENYER (teljeskidrlés) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: feshdirje: z=inftalitelt anargia fehdrja: zslritelitett anesgia: {ehdre: zsirftalitat energia: fehérje: zsirftelitett enargia: feherje: zsirftelitett
760KCali3180K} 213 32,99/0g V205K Callsndak 42,140 62,7g/0g AFICADAA TR 38.7g 32,401y S03KCali3778KJ 40,49 32,8g/0g 936K Cal3915KJ 36,1g 27,1g/
szénhidrat: cukor. s0.: szénhidrat: cukor: s6. zdnhidiil cukar B szénhidrat: cukor: s6 1 szénhidrat: cukor: s6.:
85,5 1,3g 1,04g 11089 26,89 2,609 a7 4q 1.3a 26 108,6g 30,49 2,189 127,69 19.99 191g
s Py
0Co : &
energia; fehérje: 2zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsIrftelitett anergia: fenérje: zslritelitett
OKCallokJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0.09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalloKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 862 szénhidrat: cukor: 862 szénhidrat cukor: s0.0 szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g
energia: teherje: zsir/talitett energia: fenéne: zsirfelitett energia: fehérje: zsiritelltett energra: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirtelitett
OKCalOKJ 0.09 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g 0KCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0, 0,0g/0g
szeénhidrat: cukor: 86 szénhidrat cukor: 86.: szénhidrat: cukor: s, szénhidrat cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0.09 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telltett energia: fenérje: zsirftelitett energia: fehérje: zslrftelitett
OKCal/oKy 0,0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,03 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat cukor: 50, szénhidrat cukor: S0.. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 80
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenerje: zsirftelitett
OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliokJ 0,09 0,0g/0g oKCalioK.J 0,09 0,0g/0g OKCaVOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: s0.1 szénhidrat: cukor: $0.:
0.0g 0.0g 0,009 0.,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g




48. hét 2023.11.27. - 2023.12.01.H-P

Oldal: 1
2023.10.26. 7:59:25

Tulajdonos: [ Mlivel6dési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
,
- - - ae g an . 7
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Alma 4 Paradicsomleves 4. Gombaleves 4. Brokkoli krémleves 4 Gulyasleves, zoldséges 4.
03 Felnétt Ebéd 2023 Sertésbecsinalt leves 4. Rantott sertésszelet 4. Majorannas sertéstokany 4. Csirkepaprikas 4. Aranygaluska 4.
Turos derelye 4. Petrezselymes burgonya 4. Alma 4 Tésztakdret 4. Vaniliasodé 4.
CSEMEGE UBORKA Parolt rizs 4. Levesgydngy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
enargial fhdrjn; zsirnolitoll anergia: Tandrjo zoirfalilat energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelltatt energia: fehérje zsirftelltett
TI4HCAEBIK 41 8g 57, 5gi2n DMKl 134K ] 3820 41,4000 892KCal/3733K. 34,1g 34,4g/0g 760K Calla1BOKS 44,29 30,8g/0g 1006KCal4SBSKY 37,09 48,8g/0g
szdnhidral; aukor; &, sxdinhidrat: cukon 5,0 szénhidrat: cukor: s6.] szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: $6.
170,19 4293 386 106,00 10,0g 2,450 106,29 26.8g 2,04g 74,19 0,19 3,329 119,8g 39,69 1,43g
™ P o 1 ™ K%
2000 o0 o 000«
energia: feherje: zsiritelitett energia: fehérje zsliritelitett energia: Tehérje: zsirftetltett energia: fehérje: zslritelitett energia. feherje:  zsirtelitett
OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloK) 0,0g 0,0g/0g OKCal0KJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat cukor: s0.: szénhidrat: cukor: §6.0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 56,
0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0 0,00g 0.0g 0.09 0,009
energia: fenerje: zsiritelitett energia: fenene: zsirtelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: 2zs(ritelitett
OKCaliloKJ 0,09 0,0g/ OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalioKJ 0, 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor. s6 szénhidrat: cukor: sb: szénhidrat. cukor: $0.:
0,0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.09 0,009
energia; feherje: zsirftelitett energia: fehenje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia; fehérje:  zsirftelitett
OKCallOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCallokJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKS 0,09 0,0g/0g OKCaUOKI 0.09 0,0g/09 OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g
szenhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor; S0 szénhidrat cukor: sé.: szénhidrat: cukor: s0;;
0.0g 0.09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,0 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,0a 0,00g
energia: fehérje: zsiritelitett energia; fenérje zsir/telitett energia: fehérje zsirftelitett energia; fehérje: zsiritelitett energia: fehérje. zsirftelitett
OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.° szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat! cukor: s0.1 szénhidrat: cukor: 50,2 szénhidrat: cukor: s0.
0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0.00g 0.0g 0,0g 0,00g




44. hét 2023.10.30. - 2023.11.03.H-P
Tulajdonos: [ Mlvelédési Kbzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendtek!

Oldal:

1

2023.10.26. 8:00:40

-
L4 r ”” L 1] . 1) 4
Etkezés Hétfé6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2.8 %) tea 1.-Masolat zabkasa almaval es mazsolaval-Masolat
55 Bolcsdde Reggeli 2023 KALACS, FOSZLOS, KAKAOS virslikrém
enarga; lahére Zainftelitel energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telltett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zslritelitett
FHAR Gl 180 ) 11,09 @, 7519 179KCel750KJ 2,79 16,29/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g 139KCali557K 719 6,59/0g OKCalOK} 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukar S szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s8.: szénhidrat: cukor: s0.!
3.2 37 0,653 5.29 5.99 0,55g 0,0g 0,0g 0,009 13,89 1.7g 0,23g 0.0g 0,09 0,00g
DO
ALMA joghurt 1 Alma 1
56 Bolcsode Tizérai 2023
energia. fehdrje: Zsirtelilotl energia: feherje: zsirftelltett energia: feheérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feharje zsltitelitett
BIKCAISC, 0.4g 0,8a/0g 260KCali1088KJ 6,89 7,2g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g 54KCali228KJ 0,39 0,6g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,09/0g
azibnhidril cukor, S5 szénhidrat: cukor. s6. szénhidrat: cukor: $6. szénhidral; cukor: S0 szénhidrat. cukor: S0
16,99 19,1 0,01g 9,29 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 11,39 12,79 0,01g 0,09 0,09 0,009
Kelkaposztafozelek 1.-Masolat Fejtetibab fozelek 1. Panirozott halrad 1
57 Bolcsdde Ebéd 2023 Grill virsli 1. Brassoi aprépecsenye 1. Burgonyapiiré 1.-Masolat
KENYER, FEHER VAJSZLOI KENYER (teljeskioriés) CSEMEGE UBORKA
Gylmblcs-zdldségplire
energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zsirftelitett energta: tehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenare: zsirftelitett
IBTKCal1512K4 20,49 12,6g/0g 572KCali2391KJ 24,89 26,5g/1g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g 361KCal/1509K) 7.49 14,1g/1g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat cukor: $0.! szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: s0.:
37,99 4,09 1,949 55,89 2,49 0,989 0,09 0,09 0,009 46,99 11,59 0,759 0.0g 0.0g 0,009
? 20
szalamis kenyer T Alma 1 croissant 1
58 Bolcsode Uzsonna UBORKA mesefit keksz
2023
energia: fenerje zslritelitett energia: feheérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
236K CalioB7K) 8.49 7,29/0g 173KCal725K 249 0,6g/2g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g 434KCalBI7KY 8,0g 22,0g/9g OKCaliokJ 0,09 0,00/0g
szénhidrat: cukor: 84,0 szénhidrat: cukor: 50,1 szénhidrat: cukor: s6,; szénhidrét: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.0
24,79 0,4g 0,799 26,99 17.69 0,159 0,0g 0,09 0,00g 51,09 16,09 0,80g 0.0g 0,09 0,009
energia: tenérje: zsiritelitett energia; fehérje: zsir/telitett energia: feheérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett
0KCalloK) 0.0g 0.0g/0g OKCalioK.J 0.0g 0,0g/0g OKCali0K.I 0,0g 0.0g/0g OKCalioKS 0,09 0,09/0g OKCalioK 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat. cukor: E szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor; S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.0
0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009




45. hét 2023.11.06. - 2023.11.10.H-P

Tulajdonos: [ Miivel6dési Kbzpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentl6rinc, Ifjusag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendGek!

Oldal: 1

2023.10.26. 8:01:08

Etkezés

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Zebra Kifli 50gr

tejeskave 1

majkremes kenyer 1

Tejbedara 1.

tea 1.
melegszendvics 1

TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)

55 Bélcsode Reggeli 2023 KUGLOF PAPRIKA ZOLD
tea 1.
energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zs(ritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
241KCat1007KJ 9,19 5,89/3g 206KCaliB8IK.) 549 2,4g/1g 295KCall1234K1 10,1g 6,3g/0g 274KCal1147K) 8,99 5,99/1g 2BIKCa1211KJ 11,09 11,2g/2g
szénhidrat: cukor: sb. szénhidrat: cukor: 86! szénhidrat: cukor: s0.! szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor: s6,:
’ 37.2g 18.2g 0,589 38,29 11.4g 0,48y 50,99 15,09 0.33g 37.4g 11,49 0.85g 37,29 2,39 0.,63g
20 20
Alma 1 Alma 1 ivole 100% ALMA MEGGY, BEFOTI
56 Bolcsdde Tizérai 2023
o fehérjo: zsinalilet energra: fehérje: zsirftalitett energta: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zslritelitett energia: fehere: zsirftalitett
S4RColIZ28K ) 0.3y 0,69/00 27KCali114KJ 0,1g 0,3g/0g 55K Cali231KJ 0,09 0,0g/0g B82KCall342KJ 0.4g 0,9g/0g 45K Call189K) 0,3g 0,5g/0g
szanhidral cukor; =0, szénhidrat: cukor: sb szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 86.:
11.% 12,79 0,019 579 6,3g 0.01g 0,09 0.0g9 0.00g 16,8g 19,1g 0,01g 10,49 10,4g 0,00g

Finomfozelek 1.-Masolat

57 Bolcsode Ebéd 2023

Gulyasleves, zoldséges 1.-Masolat

Burgonyafozelek 1.-Masolat

Zoldborsétozelek 1.-Masolat
Brassdi apropecsenye 1.

Seréshus leves 1.-Masolal
Almamartas 1.

St csirkecomb 1.

Daras metélt 1.-Masolat Vagdaltpogacsa sertéshisbdl 1.-Masolat i :
KENYER (teljeskitriésii) KENYER (teljeskioriés(i) . pirdara ) KENYER (teljeskidriésii)
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zsir/telltott energia: fensrje: zsirftelitett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje zsir/telltett energia: fehérys: zsirftelitett
465KCall1944K 17,09 10,9g/0g 531KCaliz222K} 19,09 21,5g/1g 500KCaV2092KJ 2349 28,2g/1g 414KCal1733K) 15,39 12,1g/0g 394K Cali1649K 255g 13,99/
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor. $0.:
69,79 10,6g 1,03g 0,3 0.4g 0,88g 4429 0.4g 1,009 58,99 2419 0,44g 4219 2.4g 2,179

30

20

?0

szalamis kenyer 1 mogyorokrem 1 Gyumalcsos turokrem Sajtos kenyer 1 meseiil keksz
58 Bolcsode Uzsonna UBORKA KENYER (teljeskidriési) paradicsom 1 Alma 1
2023
onedgla: Tehérja Zalrltallledt energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: 2zsirftelitett enamia: fehérje! zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
M EAlEHTH S 8,4g 7.2ai0a 20BKCal/872KJ 6,29 8.4g/0g 215KCalBOBK.] 739 2,89/1g 243K Cal 100N 9,19 6.09/1g 149KCal/625K.} 2,0g 0,6g/2g
szénhidial cukar; 30 szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor: 800 gzémhidral cukor: $0.0 szénhidrat: cukor. $0..
24,7 by 0,79g 25,1g 0.49 0,699 36,1g 819 0,459 287y 0.5g 0,90g 23,8g 16,79 0,129
'* o0 30
Y s,
energia. fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fenérje: zsirftelitett
OKCalOK} 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,09/0g OKCallokJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0.0g/0g OKCaliOK.J 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: 0. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor sO szénhidrat: cukor: 862
0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g




46. hét 2023.11.13. - 2023.11.17.H-P

Oldal: 1
2023.10.26. 8:02:19

Tulajdonos: [ Miveltdési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
,
” - r” PP e 4
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
lejeskave 1 lea 1. KALACS (FOSZLOS) tea 1. tea 1.
55 Bolcstde Reggeli 2023 BRIOS KICSI (50 G) Tojaskrem kakad 1 majkrémes kenyér 1-Masolat kifli 1
RETEK, JEGCSAP retek 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER, FEHER VAJSZLO!
enargia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérjs: zsirftelltett
268K Cali1122KJ 9.4g 9,2g/3g 187KCal/783K} 7.09 3,0g/0g 325K Cal/1359K) 11,29 8,7g/0g 1TIKCAI717K) 4,2g 1.9g/19 173K Cali724K) 4.5g 6,8g/0g
szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: sb.. szénhidrat: cukor: §0.: szénhidrat: cukor: £ szenhidrat: cukor s6
36,5g 17,2g 0,589 11.2g 1,229 48,69 19.4g 0,649 11,39 0,41g 24,09 10,99 0,299
", ] .
ivole T00% Alma 1 KIWI ALMA bananos-epres almapure 100% gyum tart
56 Bolcsdde Tizorai 2023
energia feherje: zsirfteliteft energia: fehérje. zsirftelitett energia: fehérje zsirftelitett anergia: fehérje: zslr/telitett energia fehérje: zsir/telltett
55KCaliZa1KJ 0.0g 0,0a/0g 27KCa114K) 0,1g 0,3g/0g 42KCall174Kd 0,89 0,59/0g 82KCal/342KJ 0,49 0,9g/0g SOKCal200KJ 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrét: cukor: s0.1 szénhidrat: cukor: s0.. szénhidral: cukor: s0. szénhidrat: cukor: S0.:
0,09 0,09 0,00g 579 8,3g 0,019 9,09 0,0g 0.01g 16,99 19,19 0,01g 13.0g 8.9g 0,00g
Fejtettbab tozelek 1. KENYER (teljeskioriesu) Piritott csirkemaj 1. Eszterhazy sertéssult 1 Brassoi apropecsenye 1.
57 Bolcsoéde Ebéd 2023 Grill virsli 1. Vagdaltpogacsa sertéshusbal 1,-Masolat Finomfézelék 1.-Masolat Tésztakoret 1. Paradicsomleves 1.-Masolat
KENYER (teljeskioriés(i) Sargarépaftzalék 1.-Masolat Alma 1 Burgonyafézelék 1.-Masolat
energia: feherje: zsir/telitett energia’ fehérje: zsirftelitett energia fehérje zsirftelltett energia: fehérje: 2zslritelitett energia fehérje: zslritelitett
480KCali2010KJ 25,59 16,0g/1g 513KCali2145K) 19,4g 24,99/1g 337KCalf1409KJ 21,1g 13,5g/0g 477KCal1997K) 20,99 19,7g/0g 4BSKCali1946K 16,69 24,7g/0g
szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: 80 : szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6.:
55,19 2,49 1,67g 51,29 7.49 1,85g 33,3g 14,89 0,689 51,79 3,59 0,999 3.5g 1,879
P20 4 20 250
5 82 4 § e
Sajtos kenyer 1 KIFLI  teljeskiorlést) FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT Mézes margarin 100 g zahszelel 2Bgr
58 Bolcsdde Uzsonna retek 1 joghurt 1 KENYER (teljeskiorlésii) KENYER (teljeskioriésii) MANDARIN
2023 Péréhagyma
energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfteli energia: fehérje: zsiritelitett energia; fehérje: zsirftelitett
239KCal 000K 9.1g 6,09/1g 270KCal/1130KJ 7,49 3,99/1g 200KCaUBIK. 6,7g 3,59/1g 298KCall1246KJ 43g 14,4g/1g 306K Cal/1279K) 4,89 11,09/0g
szénhidral: cukor: $0.. szénhidrat: GuKor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.! szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: S6.
27.99 0,59 0,939 27,09 179 0,459 32,99 0.59 0,529 36,1g 14,49 0,689 46,49 12,09 0,059
30 20
energia: fenérje: zsirftelitett energia; tenerje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: lehérje zsir/telitett energia: fenerje: zsirteiitett
OKCalioK) 0,0g 0,0g/0g O0KCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioK 0.0g 0,0g/0g OKCalioK 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: $0 szénhidrat: cukor: £l szénhidrat. cukor: B szénhidrat cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6,,
0,0g 0,09 0,00g 0.09 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,009




Oldal: 1
2023.10.26. 8:02:40

Tulajdonos: [ Mlivelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

47. hét 2023.11.20. - 2023.11.24.H-P

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Szerda

Csiitortok

Péntek

tea 1.-Masolat

Etkezés

Hétfé

Kedd

Tejbedara 1.

tea 1.
melegszendvics 1

margarinos kenyér fétt tojas 1-Masolat

TEJ, PASZTOROZOTT (2.87%) tea 1.
55 Bolcsdde Reggeli 2023 csokoladés gabanagolyd majkrémes kenyer 1
RETEK, JEGCSAP
srargia. fahérje: 2sirfalitett enargial fohérje; zsirftolitet! energia fehérje: zslr/telltett energia: fehérje: zslritelitett energia: feherje: zsirftelltett
KGR 8.7g 7.3g/0g TG AN 529 2 3y1g 295KCal123aKJ 10,1g 6,3g/0g 274KCali1147KJ 8,99 5,99/1g 213K Caliga2KJ 929 6,4g/1g
szanhidral cukor 58,0 azénhidrat cukar: s szénhidrat: cukor: sb szénhidrét: cukor: s szénhidral: cukor: s
10.49 0,19 0,30 37.8g 11.4g 051 50.99 15.0g 0,33g 37.4g 11.4g 0,859 Hﬁ-? 6,3g 0,509
3 ;
ivole 100% JOGHURT (2 BL) SARGAREPA Alma 1 ivole 100%
56 Bolcsdde Tizérai 2023
Eenergia; fehérje; zzirftelitett snemgia; Tohirje: 2slrflolilott energla: fenérje: zsirftelitett energia: feharje: zsirftelltett energia: feherje: zsir/telitett
110K B 0.0g 0,0p/0g 1TIKTHTEZRI 5,40 3,0g/4g 16KCallB7K) 0,59 0,1g/0g 54KCali228K 0,3g 0,69/0g 110KCalf462KJ 0.0g 0,0g/0g
sxbdnhidral cukar B0, azdnhitrat eulor o szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: so. szénhidrat: cukor: s6.:
0,08 0,00 0,004 24,00 20,0g 0,145 3,29 2,1g 0,13g 11,3g 12,79 0,01g 0,09 0.0g 0,009
Zaoldborsofozelek 1.-Masolat Rakott karfiol 1.-Masalat Tokfozelek 1. Meggymartas 1.-Masolat paradicsomos husgomboc T-Masolat
57 Bolcsode Ebéd 2023 Fokhagymas sertéssult 1.-Masolat KIwWI sertésporkolt 1. F&tt csirkecomb 1.-Masolat Alma 1
KENYER (teljeskiorlésti) KENYER (teljeskiorlésii) pir dara
ALMA
BRI fakyirge: zsirftatitatt energia lehira zsirftalitott energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelltett energia: feharje: zsir/telltett
SITHOMN1E2SH 23.6g 18.20/1g K300k S 12,40 18 5alln 427KCali1785K] 20.3g 18,0g/1g S1BKCaliz169K) 20,49 16,5g/0g 280KCali1171KJ 12,0g 8,7g/0g
szanhideat: oukor 80,0 szantudrat cubar sd,; szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat. cukor: S0,
48,9 6.7a 1.44a 23, 0.0g 0.27g 41,99 0,49 1,169 70,59 18.4g 1,089 36,49 19.79 0,699
@ (&) 20 20 L1
Vajas kenyer 1 lekvaros kenyer 1 KENYER (teljeskiorlesd) Korozott tehéntarobol tejiollel 40gr Banan 1
delma light margarin KENYER (teljeskiorlés)
FELVAGOTT, ZALA

FELVAGOTI',ITAVASIZI FELVAGOTT

LILAHAGYMA

58 Bolcsode Uzsonna
2023 SARGAREPA
aneria; fehérje; Zeinftelitalt ensmia: fohaja: zsir/tolitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: Teheérje: zsiritelitett energia: fehérje zsir/telitett
FTARCAVT 1845 7.29 12,790 IDAKClBTRS 4.9y 1,701 205KCa/B5aK.) 7.99 5,9g/1g 254KCal1064K 12,1g 7.29/1g 134KCalI560KS 1,8¢ 0,3g/0g
rénhiral, cukor =, szénhidrst: cukor =0, szénhidrat. cukor: s0.. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 6.0
0,59 2.09 0.53g ar.dg 840 0,43g 27,69 0,59 0,94g 30.7g 0.5g 1,469 31,59 0,09 0,089
L 20
? ? ? i
energia: teherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: teherje zsirftelitett
OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCall0KJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: sO szénhidrat: cukor: S0 ° szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat cukor: sd.:
0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g




48. hét 2023.11.27. - 2023.12.01. H-P

Oldal: 1
2023.10.26. 8:03:25

Tulajdonos: [ Miiveltdési Kbzpont, Kbnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
= L4 14 > 1] (1) . T
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
tejeskave 1 teal KIFLI (54 G) tea 1. tea 1.
55 Bolcsdde Reggeli 2023 BRIOS KICSI (50 G) Tojaskrém kakaé 1 melegszendvics 1 kifli 1
RETEK, JEGCSAP SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER, FEHER VAJSZLOI
enargia: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zsiritelitett energia fehérje: zsir/telitett energia: feheérje: zsirftelitett ensrgia: fehérje: zslritelitett
266KCali1122K) 9,49 9,29/3g 187KCali783KJ 7.09 3,09/0g 353KCal/1475Kd 11,49 10,69/1g 274KCalf1147KJ 8,99 5.90/1g 173KCall724K) 4,59 6,8g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $6.; szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: sb:
17.2g 0,589 1,229 50,8g 16,89 0,68g 37,49 11.4g 0,85g 24,09 10,99 0,299
T
20 [ ]
ivole 100% Alma 1 bananos-epres almaptré 100% gyum tart ALMA MANDARIN
56 Bolcsode Tizérai 2023
energia: fehérje. zslritelitett energta fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: 2siritelitett energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zslr/telitett
55KCal/231KJ 0,09 0,0g/0g 27KCall114K) 019 0.3g/0g S00KCal2090KJ 0.09 0,09/0g 82KCal342KS 0,49 0,90/0g 27KCal113K) 0,49 0.5g/0g
szénhidrat: cukor: $6,: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrét: cukor: $0 szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor: s0.:
0.0g 0.0 0,009 5.7g 6.3g 0,01g 130,09 89,09 0,009 16,99 19,1g 0.01g 599 0,09 0.00g
Brokkolifozelek 1.-Masolat KENYER (tefjeskiorlesu) Fokhagymas sertéssult 1.-Masolat OSZIBARACKLE, ROSTOS Gulyasleves, zoldseges 1.
57 Bolcsdde Ebéd 2023 Silt csirkemell 1.-Masolat Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 1.-Masolat Finomfézelék 1.-Masolat Csirkepaprikas 1. Aranygaluska 1.
KENYER (teljeskiorlési) Burgonyafézelék 1.-Masolat Alma 1 Tésztakoret 1. Vaniliasodd 1.
energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje zsirfelitett energia: fehérje; zslr/telltett energia: fehérje: zsirftelitett energia: lehérje zslr/telitett
351KCal1460KS 26,59 11,2g/1g 531KCali2222KJ 19,0g 215g/1g 326KCall1363K) 18,09 14,6g/0g 539KCal/2257K 25,29 15,4g/0g S4BKCali2712KJ 231g 28,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0
34,99 0,49 1,599 60,3g 0.4g 0,889 32,09 14,89 1,219 46,19 0,09 1,939 71,29 25,9 0,629
-
20 O 20 00D
Sajtos kenyer 1 mogyorokrem 1 Parizsikrem 100 g ALMA zabszelet 28gr
58 Bolcsdde Uzsonna uborka 1 KENYER (teljeskidrlés(i) KENYER (teljeskiorlési) Piskotas tejszelet
2023 Péréhagyma
energia: fehérje: zsir/telilett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett energia; feherje: zsirftetitett energia: fehérje: zsirftelitett
238KCal%a7KI 9,19 6,00/1g 204KCaYBS5KI 6,39 47g1g 226KCal/947KJ 7,09 6.2g/1g 82KCalida2i! 0,49 4,89/0g 250KCal/1030K) 41g 10,2g/0g
szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: SO szénhidrat: cukor: S0.:
27,89 0,5g 0.91g 31,89 0,5g 0,62g 33,09 0.5g 0,829 26,4g 2559 0,059 36,69 12,09 0,05g
30
energia: feherje zsirfielitett energia: fehérje: zsit/lelitett energia: fehérje: zslr/telitett energta: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett
BKCal/oKJ 0,0g 0.0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKS 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat! cukor: $0.: szénhidrat: cukar: 802 szénhidrat: cukor: $0 szénhidrat: cukor s0. szénhidrat cukor: s0.!
0,0g 0,0 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009




44. hét 2023.10.30. - 2023.11.03. H - P

Oldal: 1
2023.10.26. 8:04:03

Tulajdonos: [ Miivel6dési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlbring, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendbek!
z
- P ,r ae g an s -
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
] ) tej 1 tea 1. zabkasa almaval s mazsolaval
59 Ovoda Tizérai 2023 KALACS, FOSZLOS, KAKAOS virslikrém
wnurgia; Tt zgirfalile energia: fehérje: zsirfteiitett energia: fehérje: zslr/telitett enargia: fehérja: zsiritelitett energia: fehérje: zslr/telltett
PO CAN DT 1079 670/ 193K Cal/BI3KY 2,79 16,2g/0g OKCalOKJ 0,09 0,00/0g 136KCaUI568KS 7.99 4,49/3g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhbldral: eukar! 58, szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor, s6.: szénhidrat: cukor: s0,:
38.4g 1a.1g 0,687 10,29 10,99 0,55g 0,0g 0,0g 0,009 16,29 13.99 0,33g 0,0g 0.0g 0.00g
P Frankfurti leves 1. ivolé 100% Gyumolcsleves 1.
60 Ovoda Ebéd 2023 Tarés metélt 1. Fejtettbab fozelék 1. Panirozott halrud 1
Alma 1 Brassoi apropecsenye 1. Burgonyapiiré 1.
KENYER (teljeskioriésii) CSEMEGE UBORKA
energia: feherje zsiritelitett energia: fehérje: zslritalitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia fehérje: zslritelltett enargia; Tahdr)e: zairfialitatl
558KCal2336KJ 21,89 21,5g/0g 712KCali2980KJ 2579 26,8g/19 OKCallOKJ 0,09 0,00/0g 466K Call1949KJ 9,59 16,99/0g OKCaTK 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: sO.: szénhidrat: cukor: $0.
66,19 14,3g 1,409 61.3g 2,59 1,069 0.0g 0,0g 0,00g 63,19 17,29 021g 0,09 0.0g 0,009
) 3
20 00 70
. szalamis kenyer 1 Alma 1 croissant 1
61 Ovoda Uzsonna 2023 UBORKA mesefit keksz
energla: feherje: zsiritelitett energia: fehérja: zslritelitett anergia: fehérje: zsirtelitett energia: fahérje: zsir/telitett eriergia: taharj,  zsirfalivett
2Z36KCali987KI 8,49 7,2g/0g 173KCalr725K 249 0,69/2g OKCaliokJ 0,0g 0,0g/0g 434KCal1817KI 8,09 22,0g/9% O Caiak. 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cuker: s6. szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: $6.:
24,79 0.4g 0,799 26,99 17,69 0,15¢ 0.0g 0.0g 0,009 51,09 16,09 0,80g 0.09 0,09 0,009
? 3]
energia: tehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenerje: zsirtelitett energia: feherje zsiritelitett
OKCal/0KJ 0.0g 0.0g/0g OKCalioK 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat cukor: $0.!
0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0.0g9 0,09 0,00g
energia: feherje: zsli/tefitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: feheérje: zsirfielitett energia: feheérje: i energia: fehérje: 2zsiritelitett
0KCalloK 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,09/0g OKCaUOKJ 0,0g 0.0g/0g OKCaloK) 0,0 0,0/09 OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0,; szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 széenhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: so.
0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0,0g 0.00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g




45. hét 2023.11.06. - 2023.11.10.H - P

Oldal: 1
2023.10.26. 8:04:19

Tulajdonos: [ Miivel6dési Kdzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

- r I 4 ”” un PLd -
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok
tejeskave 1 majkrémes kenyer 1 Tejoedara 1. tea 1. tej 1
59 Ovoda Tizérai 2023 KUGLOF tea 1, melegszendvics 1 Zebra Kifll 50gr
RETEK, JEGCSAP
energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelltett enegia fahéro; zsirltelitett energla: fehérje: zslritelitett
274KCal148KJ 9,99 6.4g/3g 205KCaUB56K.S 5,4g 2,4g/1g 295KCal/1234KJ 10.1g 6,3g/0g 274KCall1147KS 8.99 5,9g/1g 265KCal/1109K) 10,29 8.2g/4g
szénhidrat: cukor: so szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6 !
42,99 19,19 0,669 38,0g 11,49 0,529 50,99 15,09 0,33g 37,49 11,49 0,859 36,4g 11,79 0,67g
P 5
'.3 O "“*; % CB )
j Sargaborso leves, virslivel 1, Majonezes burgonyasalata 1. Reszelttészia leves 1. Almamartas 1. Brokkoll kremleves 1
60 Ovoda Ebéd 2023 Daras metélt 1. Vagdaltpogacsa sertéshasbal 1. Zoldborsofozelék 1. _ pirdara . St csirkecomb 1.
Alma 1 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Brassdi apropecsenye 1. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Kukoricas rizs 1.
Karfiolleves 1. KENYER (teljeskiorlési} Sertéshus leves 1. Levesgydngy
energia: feheérje: zslritelitett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje zsirftelitett energia fenerje: zsirftelitett energia: fenérje: zsirftelitett
713KCal2984KJ 23,89 19,40/0g 475KCali1988K) 19,59 26,5g/0g 678K Cal/2835K) 31,09 36,80/1g S79KCalr2421KJ 20,29 18,2g/0g 414KCal1731KJ 22,99 15.0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat; cukor: 80 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.
104,9g 241g 2,209 49.4g 4.00 1,32g 85,89 149 1,34g 80,7g 23,99 051g 44,99 0,1g 1,78g
Py P - L~
¢ OOV 2008 200¢
. szalamis kenyer 1 mogyorokram 1 Gyurnaicsos turokrem Sajlos kenyér 2 Alma 1
61 Ovoda Uzsonna 2023 LILAHAGYMA KENYER (teljeskiorlési) paradicsom 1 mesefit keksz
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zslr/telitett snergia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje: zsirftelitett energia: feneérje: zsirftelitett
204KCali977KJ 8,1g 7,29/0g 208KCal/B72KJ 629 8,4g/0g 215K CaliBSBKJ 7.3g 2,8g/1g 305K Cali1275K 11,49 7.79/1g 149KCali625KJ 2,09 0,6g/2g
szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: sb szénhidrat: cukor: s, szénhidrat: cukor: 80 szénhidrét: cukor: s6..
24,4g 0,4g 0.79g 25,19 0,49 0,69g 36,19 8,1g 0,459 33,79 0,59 1.169 23,89 16,79 0,129
B oo 20 20
energia; fehérje: zsir/telitett energia. fehérje: zsirftelitett energia: feheérjo; zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirltelitett
OKCal/OKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalloK} 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCAIOKS 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6, szénhidrat: cukor: s6, szénhidrat cukor: $0. szénhidrat: cukor: B szénhidrat: cukor: s6
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009
energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energta: fehérje: zsirltetitett
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal0KJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,05 0,0g/0g 0KCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalilaK) 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $0.
0.09 0.0g9 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g9 0,00g 0,0g 0.0g9 0,00g 0,0g 0,0g 0,009




46. hét 2023.11.13. - 2023.11.17.H-P

Oldal: 1
2023.10.26. 8:04:32

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentiérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
,
- - e P .e -
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
i tejeskave 1 tea 1. KALACS (FOSZLOS) tea 1. tea 1.
59 Ovoda Tizoérai 2023 BRIOS KICSt (50 G) Tojaskrém kakad 1 majkrémes kenyér 1 kifli 1
RETEK, JEGCSAP retek 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fehérje: zsiritelitett enargia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zsiritslitett energia: fehérje: 2zsirftelitett
268KCal1122Kd 9.4g 9.2g/3g 212KCeliB87K 8.0g 3,1g/0g 353KCal1479KS 12,1g 8.9g/0g 203KCEUBSOKS 529 2,3gig 235KCal082K) 6,59 7,3g/0g
szénhidrat: cukor: Ed szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor 86 szénhidrat: cukor: s
17,29 0,589 11,39 1,359 54,1g 20.59 0,759 11,49 051g 37,09 10,95 0,57g
) Zbldségleves 7. Zellerkrémleves 1. Zoldbableves, tejfolos 1. Rantott leves 1. Burgonyafozelek 1,
60 Ovoda Ebéd 2023 Fejtettbab f6zelék 1. Csemege sertés sult 1 Piritott csirkemaj 1. Eszterhazy sertésstiit 1 Paradicsomleves 1.
Grill virsli 1. Hagymas burgonya 1. Alma 1 Tésztakoret 1. Brasséi apropecsenye 1.
KENYER (teljeskioriésii) cékiacsikok Petrezselymes rizs 1. Levesgydngy
Levesgyongy CSEMEGE UBORKA
anegia: leharje: zZsirfielitatt energia; fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zsirftelitett energia feharje: 2zsirftelitett energia: fehérje: 2zsir/telltett
SN CarzIAnN 27,69 20,60 4BBKCall1958K 18,39 19,4g/0g 505KCali2112Kd 21,1g 14,4g/0g 583KCali2440KJ 22.3g 27,3g/0g 498K Cal/2084K 17,49 25,3g/0g
szénhidrdt: cukior = szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 801 szénhidrat: cukor: S0,
62,70 38g 1.88g 49,79 1,19 1,159 69,09 13.4g 1,999 59,59 3,69 1,47g 46,59 4,0 1,249
200 P09
' 4 .
. Sajtos kenyer 1 Karottas kenyer 1 FELVAGOTT, TAVASZIFELVAGOTT Mezes margarin 100 g zabszelet 28gr
61 Ovoda Uzsonna 2023 retek 1 KENYER (teljeskidrlés() KENYER (teljeskiorlésii) MANDARIN
Péréhagyma
anaigia feharjs: zsinlelitat energia: fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zsirftelltett energia fenérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirltelitett
Z30K Call tODAKS 919 8,0al1y 83KCali345KJ 2,69 1,09/0g 158KCal660KJ 5.99 4,3g/1g 328K Cal/1373KJ 53g 14,7gM1g 84K Call352KJ 1.3g 2,3g/0g
szénhidrat cukor 54 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukar: 86 szénhidrat: cukor: st
0,59 0.,93g 14,89 1,09 0.27g 2229 0.4g 0.35g 41,59 14,59 0,769 15,3g 1,89 0,01g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKY 0,0g 0.0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0.0g/0g 0KCallOKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat; cukor: s6 szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat cukor: SO
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009
energia: teherje: zsirftelitett energia: tehérjo: zsirflelitett energia: feherje zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia; tehérje: zsirftelitett
OKCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g OKCali0KJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,09/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat cukor: s0.1 szénhidrat cukor: $0.: szénhidrét cukor: s0.! szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: so
0,09 0,0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0.00g




47. hét 2023.11.20. - 2023.11.24.H - P

Oldal: 1
2023.10.26. 8:04:55

Tulajdonos: [ Miivelédési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
-
- - - i g ma . -
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
] TEJ, PASZTORODZOTT (1.5% ) tea 1. Tejbedara 1. tea 1. tea 1.
59 Ovoda Tizérai 2023 csokoladés gabonagolyé majkrémes kenyer 1 melegszendvics 1 margarinos kenyeér fétt tojas 1
RETEK, JEGCSAP
BBy fehéne zsirielitet enargia Tohdsrjo; Zsfritalitabt anargia fohbe: zsirftelitett Bnamgin: Tehirje zeirftaiitett ENETLia. fehérje: zsl(ritelltett
DOTHCalB4R.I 7.8 4.3g/20 Z05HCLESAN) 5.4g 24001y TR ZIANS 10,1g 6.3g/0g 2TARCHN 14THY 899 580019 FERCal B2 10.1g 6,7g/1g
szdplidri cukor b, szenhidrat cukor 5 szénhidrat: cukor: s0 szdnhididl. cukor =t sedmhidral cukor: s6.:
9.6g 8.5y 0344 38,09 1140 052 50,99 15,09 0,33g 37,49 11.4g 0,85q A7.4g 1149 0,599
9 P Fy
3 20 20 ?
] Zoldborsdleves 1. Karfiolleves 1. Tarhonyaleves 1. Gyumodlcsleves 1. Karalabeleves 7.
60 Ovoda Ebéd 2023 paprikas burgonya 1 Alfoldi sertésszelet 1 Tokfézelék 1. Olaszos csirkecomb 1. paradicsomos husgomboc 1
CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 1. sertéspdrkolt 1. Parolt rizs 1. Fott burgonya 1. .
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS KENYER (teljeskiorlésii) LEVESBETET-TESZTA, 4 TOJASOS
energia: fehérje zsirfelitett energia: fehérje: zsiritelltett energia: faheérje: zsirftelitett anargia: fehérje zsirtelitett energia fehérje zsirftelitett
STEKCal2411K ! 18,59 30,1g/0g 651KCali2724K) 25,1g 28,1g/0g 524KCal2194KJ 237g 18,7g/1g 544KCali2277KJ 23,99 18,2g/0g 570KCaliz385KJ 22,59 13,9g/0g
szénhidrat: cukor: sb. szénhidrat: cukor. s8.: szénhidrat: cukor: sé. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.
55,99 0,79 0,589 59,29 0.7g 1,399 60,49 0,69 1,34g 69,29 17,29 1,329 8229 11,09 1.229
2CO 2006 70 20Ce
] . Vajas kenyer 1 lekvaros kenyer 1 KENYER (teljeskiorlesu) Korozott tehenturobal tejfollel 40gr Banan 1
61 Ovoda Uzsonna 2023 FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT delma light margarin KENYER (teljeskiorlési)
SARGAREPA FELVAGOTT, ZALA
LILAHAGYMA
energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zsirfielltett energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérjo zslr/telitett
278K Cali1164K) 7.29 12,7g/1g 204KCaUBS4K I 4,99 1,7gMg 205KCali858KJ 7.99 5,99/1g 254KCali064KJ 12,19 7.2g/1g 134KCal560K 1.9 0,3g/0g
szénhidrét: cukor: £ szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrat: cukor: $6. szenhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: sO
30,59 2,09 0,53g 37.49 9.4g 0,439 27.69 0,59 0,94g 30,79 0,59 1,469 31,59 0.0g 0,08g
energia: tenerje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telltett
OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/gKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/0K) 0,0g 0,0g/0g OKCaliokJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: B szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0
0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0.00g
energia: fenérje: zsiritelitett energla’ fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenerje: 2zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g 0KCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliokJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 80,
0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009




48. hét 2023.11.27. - 2023.12.01.H-P

Oldal:

2023.10.26. 8:05:11

1

Tulajdonos: [ Mlvel6dési Kbzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendbek!
’
4 ” ”r an - -n L4
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
S tefeskavé T tea 1. KIFLI (54 G) tea 1. tea 1.
59 Ovoda Tizérai 2023 BRIOS KICSI (50 G) Tojaskrém kakao 1 melegszendvics 1 kifli 1
RETEK, JEGCSAP SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zslrtelitett energia fehérje: zsir/lelitett energta; fehérje: zsirtelitett snergia: fehérje: zslritelitett
268K Cali 122K 9,4g 9,2g/3g 212KCaliB87KJ 8.0g 3,1g/0g ISIKCal1475KS 11,49 10,69/1g 275KCali1147KJ 8,99 5,99/1g 235KCal982KJ 6,59 7.3g/0g
szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: sO.0
36,59 17.29 0,589 35,69 11,3g 1.359 50,8g 16,89 0,68g 37,49 11,49 0,85g 37,09 10,99 0,579
¢ &
: 20 .
j Sertesbecsinall leves 7. Paradicsomleves 1. Gombaleves 1. Brokkoli kremieves 1 Gulyasieves, zoldseges 1.
60 Ovoda Ebéd 2023 Turds derelye 1. Rantott sertésszelet 1. Majorannas sertéstokany 1. Csirkepaprikas 1. Aranygaluska 1.
Alma 1 Petrezselymes burgonya 1. Alma 1 Tésztakdret 1. Vaniliasodd 1.
CSEMEGE UBORKA Parolt rizs 1.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje. zsirftelitett energia: [eherjs: zsirftelitett energia: feherje zslritelitett energia: fehérje: zsir/telltett energia; fehérje: zsir/telltett
626K Cali2819KJ 20,09 27,8g/1g 617KCali2582KJ 24,89 22,2g/0g 520KCali2187KJ 20,89 18,1g/0g 446KCal1868KS 26,99 15,8g/! 648KCaV2712K) 2319 28,3g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrat: cukor: s0.:
76.9g 27.99 1,949 74.2a 4,0g 1,43g 66,99 13,49 0,79g 47.8g 0,0 1,959 71,29 9 0,62g
PO« 20 00 0:
Sajtos kenyeér 1 mogyorokrem 1 Parizsikrém 100 g ALMA zabszelet 28gr
61 Ovoda Uzsonna 2023 uborka 1 KENYER (teljeskiorlési) KENYER (teljeskiorlésii) Piskotas tejszelet MANDARIN
Péréhagyma
energia: fehérje: zsirtelitett energia: feherje: zsiritelitett energia: fenérje: zsIrftelitett anergia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsivftelitett
23BKCal/g97KJ) 9,1g 6,09/1g 225KCali942KJ 6,99 5,6g/1g 181K Cali757KJ 559 6,9g/1g B82KCal/342KJ 0,49 4,8g/0g B4KCal352KJ 1,39 2,3g9/0g
szénhidrat: cukor: H szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: s6.; szénhidrat: Gukor: $0.: szénhidrat: cukor: sd.:
27,89 0.59 0,91g 34,3g 0,69 0,699 22,39 0.4g 0,74g 26,49 25,5¢ 0.05g 15.3g 1,8g 0,01g
energra: feherje: zsir/telitett energia: tehérje: zsirftelitett energia; feheérje: zsirftelltett energia: fehérje: zsliftelitett energia: feherje: zsirftelitett
OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g OKCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0 s2énhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: $0.; szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,0g 0,09/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliokJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.: szenhidrat: cukor: 50 szénhidrat cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0
0,0 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g




45. hét 2023.11.06. - 2023.11.10. H - P

Oldal: 1
2023.10.26. 8:05:56

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kozpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1v.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Z s - P PP . 7
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
kakao 3 majkrémes kenyér 3 tejeskave 3 tea 3. Zebra Kifli 50gr
65 Fels6 napkozi Tizérai KUGLOF tea 3. zsemle 1 melegszendvics 3 te] 3
2023 RETEK, JEGCSAP sajtmester dob sajt 140gr
anargi fshidiro Zuirftodltof energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett ensigia fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zsiritelitett
AL Al G 14,6g 0.50i5g 265K Cal/1108K) 6,29 2,4g/1g 364K Cali1523KJ 14,49 4,9g/3g 312KCa¥1304KJ 10,19 6.6g/1g 309KCal1293KJ 13,29 9,7g/59
szanhidral: Gukor, a0 szénhidrat: cukor: sb: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: 80
74,7y 4475 087 11.4g 1,09 65,09 34,29 0,45g 42,99 11.49 0,969 41,19 16,49 0,809
i "
“:‘) O S
Sargaborso leves, virsiivel 3. Vagdallpogacsa serteshusbol 2. Reszelllészla leves 3. Serleshus leves 3. Levesgyongy
66 Fels6 napkézi Ebéd Daras metélt 3. KRarfiolleves 3. Zoldborsofbzelék 3. Almamartas 3. Brokkoli krémleves 3
2023 Alma 3 Majonézes burgonyasalata 3. Brassoi apropecsenye 3. . pirdara ) Stlt csirkecomb 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS KENYER (teljeskiorlésii) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Kukoricas rizs 3.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zslritelitett energia fenhérje zslr/telitett energia: fehérje zslritelltett energia: fehérje: zslrftelitett
1015KCal4245K 32,19 29,9g/0g 678KCali2837K) 25,89 40,29/0g 980KCal/4100KJ 43,29 52,4g/19 685KCal/2864K) 25,59 21,1g/0g 582KCali2435K 32,09 20,7g/
szénhidrat. cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.!
146,49 39,99 3,11g 68,59 1,999 95,69 2,09 1,999 94,7g 34,7g 0,809 64,09 0,1g 2,569
l« .’p -
szalarmis kenyer 3 mogyarokrem 3 Alma 3 Sajtos kenyér 3 mesefit keksz
67 Fels6 napkozi LILAHAGYMA Pizzas csiga 50gr paradicsom 3 Alma 1
Uzsonna 2023
energia: fenérje: zslritelltett energia: feherje: zsir/telitett energia fehérje: zsir/telitett energia fehérje zslritelitett anergia: fehérje: zsiritelitett
300KCali1255KJ 10.2g 9.59/0g 233KCalla7eks 7.29 8,59/0g 285KCali1192KJ 329 11,6g/4g 308KCal/1 289K 11,69 7,8g/1g 149K Calig 25K 2,09 0,6g/2g
szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $O. szénhidrat: cukor: s6.:
29,39 0.5g 0,979 29,99 0,59 0,839 23,69 0.83g 34,39 0,59 1,16g 23.89 16.7g 0,129
L) o0 L3
energia: fehérje: zsirftelitett energia: feheérje: zsir/telitett energia: fehérje: zslitelitett anergia: feharje: zsir/telitett energia: fenerje: zsirftelitett
OKCal/oKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKS 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat cukor: s0.! szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szenhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: $0.:
0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0.00g
energia: fehérje: 2zsirftelitett energia: fehérje zsirltelitett energia: feherje: zsirftelitett energia; fehérje: zsir/telitett energia: feherje. zsiritelitett
OKCalIDK 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,09/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKS 0,09 0,0g/0g
szenhidratl: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 80.0 szénhidrat: cukor: $O.: szénhidrat: cukor: 50,0 szenhidrat cukor: s
0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g




46. hét 2023.11.13. - 2023.11.17.H-P

Oldal: 1
2023.10.26. 8:06:10

Tulajdonos: [ Mlvel6dési Kdzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

2
4 - o v g e e
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitértok
lejeskave 3 tea 3. kakao 3 ] tej 3 tea 3.
65 Felso napkozi Tizérai BRIOS KICSI (50 G) Tojaskrém Foszlos kalacs 3 POGACSA (leveles 100gr)VajszI6i zsemle 3
2023 RETEK, JEGCSAP SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER, FEHER VAJSZLOI
anaigia fahére: zsirlteliett snergia: fehérje: zsiritelitett anergia: fehérje: zsir/telltett energia: fehérje: zsirftelitstt energia: fenerje: zsirftelitett
ITKCINISEAN 12,4g 10,70/ 278KCaIN162K) 11,89 5,8g/0g 421KCa762K) 15,6g 6.7g/3g 320KCel/1350KJ 12.1g 15,9g/8g 260KCali1088KJ 7,89 6,69/09
=zinhid it cukor =0 szénhidrat: cukor: 56.0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: 86
58.3g 36.9py 0.71g 11,4g 2,11g 73,69 45,79 1,029 14,89 121g 41,89 109 0,05g
Zoldsegleves 3. Zellerkréemieves 3. Zoldbableves 3. Tesztakoret 2. Burgonyafozelék 3.
66 Fels6 napkozi Ebéd Fejlettbab fizelék 3. Csemege sertés silt 3 Piritott csirkemaj 3. Rantott leves 3. Paradicsomleves 3.
2023 KENYER (teljeskitriés) Hagymas burgonya 3. Alma 3 Eszterhazy sertéssilt 3 Brassoi apropecsenye 3.
Grill virsli 3. céklacsikok Petrezselymes rizs 3. Levesgyongy
Levesgydngy CSEMEGE UBORKA
eneria; fahiérje: zsiritolitet! energia: fehérje: zslr/telltett anergia fehérje zslr/telltett energia: feher)e: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
S2INCaUTASEH 30,4g a0, 7altg 637KCal2667K) 24,79 29,1g/0g 760K Calf3179KJ 27.99 26,0g/0g 767KCal/3207K 30,79 38,8g/0g 724KCalr3030KS 23,99 37.3g/0g
‘szdphidrat: cukar; 50, szénhidrat; cukor: sd: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.:
4.7 5.9y 2,84y 62,69 1,69 1,859 98.5g 23,99 1,959 70,49 4,1g 2,099 8,0g 1,789
000
R P
Sajtos kenyer 3 Karotias kenyar 3 FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT Mézes margarin 100 g Zabszelet 28gr
67 Fels6 napkozi retek 3 KENYER (teljeskiorlést) KENYER (teljeskioriést) MANDARIN
Uzsonna 2023 Poréhagyma
energia: fehérje: zsiritelitett energia: feheérje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/telitett energia. fenérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
305KCali1274K. 11,69 7.79/1g 215KCali899Ky 5,09 0,69/0g 218KCali913KJ 7,79 5,0g/1g 535KCal2239K) 6,89 28,1g/1g 71KCall298KJ 1,1g 1,8g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: BN szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 501
33.6g 0,50 1,209 33,79 2,19 1,119 33,1g 0,59 0,529 61,2g 28,59 1,18g 13,59 1,29 0,0g
energia: tenérje: zsir/telitett energra: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0;; szénhidrat: cukor: $0.0
0.09 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenera zsiritelitett
OKCalioK§ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0.09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0, szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat cukor: s6.1
0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009




Oldal: 1

47. hét 2023.11.20. - 2023.11.24.H- P
2023.10.26. 8:06:24

Tulajdonos: [ Mivel&dési Kdézpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMi rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Z I 4 ” |74 . (1) 1] r
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
te] 3 tea 3. te] 3 tea 3. tea 3.
65 Felsd napkézi Tizérai csokoladés gabonagolyo majkrémes kenyér 3 kifli 1 melegszendvics 3 margarinos kenyér fétt tojas 3
2023 RETEK, JEGCSAP
anergia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett anergia: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zslritelitett energia: fenérje: zsir/telitett
251KCal/1048KJ 10,99 5,8g/3g 265KCall1108KJ 6,29 2,4g/1g 255KCal1068KJ 13,09 5,59/3g 58K Cal/243KJ 0.69 0,4g/0g 342KCeli1431K) 11,19 6.9g/1g
szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: 802 szénhidrat: cukor: 86,
14.3g 14,29 0.47g 11,4g 1,099 40,1g 14.1g 0,959 12.0g 10,99 0,069 428 11.4g 0,829
20 o
Zoldborsoleves 3. Karflolleves 3. Tarhonyaleves 3. Gyumdalcsleves 3. Karalabéleves 3.
66 Fels6 napkdzi Ebéd paprikas burgonya 3 Alféldi sertésszelet 3 sertésporkalt 3, Olaszos csirkecomb 3. Toltdtt paprika 3.
2023 CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 3. KENYER (teljeskitriés) Parolt rizs 3. Fétt burgonya 2. .
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Tokfézelek 3. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
anergia fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zslritelitett energia: feheérje zsirftelitett energia: feherje: 2zslritelitett
776KCaU3246K) 24,49 37.7g/0g 1075KCal4497K 40,29 62,1g/0g 759KCal3175K) 32,89 27.3g/g 781KCala266K 34,69 28,0g/0g 799K Cal/3343K.) 31,3g 22,8g/0g
szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0,: szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: sb.
81,2g 1,09 0.82g 1,09 2419 87,69 1.1g 2,34g 95,0g 22,89 1,83g 108,29 16,1g 1,869
20 2?20 200
Vajas kenyer 2 lekvaros kenyer 3 KENYER (teljeskioriesu) Alma 3 Banan 3
67 FelsS napkozi ) SARGAREPA delma light margarin zabszelet 50gr
Uzsonna 2023 FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT LILAHAGYMA
snorgia: fahtrja zsirtelitalt energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia; lehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zsirftelitett
MK IR 8.1g 13,1gi1g 200KCAB7SKS 4.8g 0,50/0g 186KCI779KS 5.7g 2,5g/1g 331KCal1383K 4,29 1,19/0g 1TBKCHIT46KS 2,69 0,4g/0g
srfmhidrat aukir £ szénhidrat: cukor: S0.0 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
35,58 219 0,629 42,39 10.1g 0,879 32,99 0,59 0.54g 53,09 33.6g9 0,069 42,09 0,0g a,11g
@
anargia faharjz 2ziritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirjtelitett energia: feherje: 2zsirftelitett energia: fehérje: zslrftelitett
DRCHR 0,09 0.0a/0g OKCaliaks 0.0g 0,0g/0g OKCaliokJ 009 0,09/0g OKCaIOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat cukir 54, szénhidrat: cukor: st szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: so szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0.0y 0,004 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g
Engiac fohisrjo: 2sirilolltett energia: feherje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fenérje: zsirftelitett
R CalTH S 0,0g 0.0g/g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCal/0KJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g
azénhidrat clkor 5. szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: so: szenhidrat: cukor 5.
0,09 0.0g 0.00g 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,09 00g 0,009




Oldal: 1

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kbzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentiérinc, Ifjusag u.5.

48. hét 2023.11.27. - 2023.12.01. H-P

2023.10.26. 8:06:36

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tejeskave 3 tea 3. kakao 3 tea 3. tea 3.
Tojaskrém kiflt 3 melegszendvics 3 zsemle 3
SAJT, MEDVE (25G/DB)

65 Felsé napkdzi Tizorai

BRIOS KICSI (50 G)

RETEK, JEGCSAP
KENYER, FEHER VAJSZLOI

66 Fels6 napkdzi Ebéd

Tarés derelye 3.

Petrezselymes burgonya 3.
CSEMEGE UBORKA

Parolt rizs 3.

2023
enanis lehérje: #airhefitelt energia: fehérje: zslr/telitett enangia; Tahéra; esinflefitell energia: fehérje: zslr/telitett energia: fahérje: zsir/telitett
372KCal1558K 4 12,4g 10,7g/dg 278KCalf1162K 11,89 5,8g/0g I CAl| SAH 1400 B.40/3g 58KCaY243KJ 0.69 0.4g/0g 260KCall1088KJ 7,89 6,69/0g
szénhidrat: cukor: 0.2 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrit cukor s szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor. sb.
56,39 36.99 0,719 41,29 11.4g 2,119 66,50 agg 0.859 12,09 10,99 0,069 41,8g 10,99 0.05g
: : 20
Alma 3 Paradicsomieves 3. Gombaleves 3. Brokkoli krémleves 3 Gulyasleves, zoldseges 3.
Sertésbecsinalt leves 3. Rantott sertésszelet 3. Majorannas serntéstokany 3. Csirkepaprikas 3. Aranygaluska 3.
Alma 3 Tésztakoret 3. Vaniliasodo 3.
Levesgyongy

2023
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje zsfritelitatt enargis’ tehérje: zsirftelitett anergia’ fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zslijtelitett energia feherje zsirtelitett
1075KCA4498K 34,1g 47,6g/29 BSIECADBGEH 32,29 34,4g/0g TT5KCalA241K] 28.3g 28,5g/0g 676KCall2830KS 37.89 26,8g/0g S48KCal/3967KJ 32,69 42,1g/0g
szénhidrat: cukor: s0. szinhidrit! cukor: sb. szénhidrat: cukor: 80,1 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor; s6.:
3,229 87,00 8,0g 2,009 96,59 23.99 1579 0,1g 2,93g 103,59 35.3g 1,05g
0 0000
e = St
Sajtos kenyer 3 mogyorokrem 3 Parizsikrem 100 g Piskotas tejszelet zabszelel 28gr
67 Fels6 napkozi uborka 3 KENYER (teljeskidrlési) KENYER (teljeskiorlés(i) ALMA MANDARIN
Uzsonna 2023 Péréhagyma
energia: feheérje: zsir/telitett energia: tehérje: zsirftelltett energia: feherje: i energia: fehérje: zslr/telitett energia: fenérje: zslritelitett
304K Cal1270K) 11,59 7,7g/1g 415KCali1736K) 12,89 10,8g/1g 256KCalM072Kd 7.99 9,0g/1g 82KCali342K 1 0.4g 4,89/0g 71KCal298KJ 1,1g 1,8g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: : szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.
33,59 0,59 1,179 62,59 1,0g 1,359 33,3g 059 1,01g 26,49 25,59 0,059 13,59 1,29 0,01g
20 on 26
energia: feherje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenérje: zsir/telltett energia: [ehérje zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK 0,09 0,00/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g OKCaliokJ 0.0g 0,0g/0g OKCal0KJ 0,09 0,00/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: $6.:
0,09 0,09 0.00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00y
energla: feherje: zsirftelitett energia: feherje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fenérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKS 0,0g 0,0g/0g OKCalfoKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCaliok) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szenhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor, B szeénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6.1
0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0.00g




45. hét 2023.11.06. - 2023.11.10. H - P Oldal: 1
Tulajdonos: [ Mivelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentiérinc, Ifjisag u.5. 2023.10.26. 8:12:39
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Z z - P s goun s 7
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. LEKVAROS TASKA (62 G) tea 2. tej 3 tea 3.
76 Kollégium Felsd margarinos kenyér fétt tojas 3 tej 3 hot -dog 1 Foszlés kalacs 3 sonka felv marg kenyér 3
Reggeli 2023
energia fehérja: zsirftelltett energia: fehérje: zsirftelitett anergia: fehérja: zsirftelltett energia; fehérje: zsiritelitett energia: fehérie: zslr/telitett
342KCal1431KJ 1,19 6,9g/1g 368KCal1539KJ 13,3g 27,0g/3g 483KCali2019KJ 20,99 10,8g/4g 304KCal/1270KJ 14,69 5,99/3g 314KCal/1315KJ 11,09 4,1gi1g
szénhidrat: cukor: s6.0 szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: sd szénhidrat: cukor: 50.:
42,89 11,49 0,829 51,1g 25,49 0.39g 71,99 13,69 3,05g 47,1g 20,79 1,019 42,79 11,49 1,49g
20 ? 600 .
kakad 3 tea 3. tejeskave 3 tea 3. tg 3
77 Kollégium Felsd KUGLOF majkremes kenyer 3 zsemle 1 melegszendvics 3 Zebra Kifli 50gr
Tizérai 2023 RETEK, JEGCSAP sajtmester dob sajt 140gr
anergia: fehérje zslrtelitelt energia {ehérje: zsirftelitstt energia: fehérje: zslr/telitelt energia: fehérje: zs(r/telltett energia: fehérje: zsirftelltett
448KCali1876K. 14,6g 95g/59 265K Cali1108KJ 6,29 2,4g/1g 384K Cali1523K) 14,4g 4,99/3g 312KCali1304K 10,1g 6,6g/1g 209KCal1203KJ 13,29 9,79/5g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.0 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0..
74,79 44,79 0.87g 43,49 11.4g 1,099 65,0g 34,29 0,459 42,99 11,49 0,969 41,1g 16,49 0,80g
Sargaborso leves, virslivel 3. Karflolleves 3. Reszeltteszia leves 3. Sertéshus leves 3. Kukoricas rizs 3.
78 Kollégium Felsé Daras metélt 3. Majonézes burgonyasalata 3. Zdldborsofézelék 3. Almamartas 3. St csirkecomb 3.
Ebéd 2023 Alma 3 Vagdaltpogacsa sertéshisbol 3. Brassoi apropecsenye 3. . pirdara . Brokkoli krémleves 3
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS KENYER (teljeskitrlési) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy
energia: tehdrje zsirftelltett energia: fehérje: zsir/telitett energia fehérje. zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia; fehérje zslritelltett
1015KCall4245K 3219 29,99/0g 720KCalA014K) 28,69 42,29/0g 980K Cal/4100KJ 43729 52,49/1g 685KCal/2864K 25,59 21,1g/0g 582KCali2435KJ 32,09 20,7g/0g
szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: s0.:
146,4g 39,99 3,11g 7179 6,59 2,14g 95,69 2,0g 1,999 94,79 . 0,80g 64,09 0.1g 2,56g
i - A,
& PO
szalamis kenyer 3 mogyorokrem 3 Aima 3 Sajtos kenyer 3 mesefit keksz
79 Kollégium Felsé LILAHAGYMA Pizzas csiga 50gr paradicsom 3 Alma 3
Uzsonna 2023
energia fehérje zslrftelitett energia: fehérje: zsiritelltett energra feherje: zsir/telitett energia: fehere: 2zsirftelitett energia: feherje: 2zsir/telitett
300KCal1255K) 10,29 9,5g/0g 233KCal976KS 7.29 8,5g/0g 285KCali1192KJ 329 11,6q/4g 308KCal/1289K.) 11,69 7.89/1g 193KCal/B08K ) 229 1,1g/2g
szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor: 800 szénhidrat: cukor: s0:
29.3g 0.5g9 0,97g 29,99 0,59 0,83g 44,09 23,69 0,83g 0,59 1,169 32,89 26,89 0.13g
-
\ :
Grill csirkecomb 1. margarinos kenyeér fott tojas 2 Hamburger 2 KOLBASZ, DEBRECENI CSEMEGE zsemie 4
80 Kollégium Felsd Majonézes mexikdi salata 3. uborka 3 JOGHURT {2 DL) KIFLI, ORIAS (100gr) szalami herkules
Vacsora 2023 Grill csirkecomb 1. Alma 1 sajtkrém
energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
319KCal1335K) 31,3g 25,8g/0g 358K Call1499KJ 11,79 7.5g1g §13KCal2565K) 11,99 34,1g/4g 1118KCall4679K 44,09 49,3g/1g 207KCaB65K 8,3g 5,20/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.! szénhidrat: cukor: 50! szenhidrat: cukor: $0.: szenhidrat: cukor: S0.:
899 559 1,729 44,69 13,29 0,84g 58,3g 20,09 0,389 119,49 7.59 2,519 31,79 0,29 0,439
5 ) i) 20




46. hét 2023.11.13. - 2023.11.17.H-P

Oldal: 1
2023.10.26. 8:13:06

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kézpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentldring, [fjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
. Id r rr an e - I
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
tea 3 tej 3 tea 3. tej 3 tea 3.
76 Kollégium Felsé melegszendvics 3 sajtosrad 2 sonka felv marg kenyér 3 lekvaros kenyér 3 Pizzaszelet 120gr
Reggeli 2023 KETCHUP
energia: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zsritelltett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zslr/telltett energia: fehérje: zsirftelitett
312KCal/1304KJ) 10,1g 6,60/1g 201KCall1217KJ 12,79 11,0g/6g 314KCali1315K) 11,0g 4,1gMg 231K Cal1427K) 13.8g 5,0g/3g 464K Cal1940KJ 7,89 18,5g/!
szeénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: s6.:
42,99 11,49 0,969 34,69 15,09 0,90g 11,4g 1,49g 56,4g 24,29 1,269 65,59 16,69 2,409
tejeskave 3 tea 3. kakao 2 i tej 3 tea 3.
77 Kollégium Fels6 BRIOS KICSI (50 G) Tojaskrem Foszlds kalacs 3 POGACSA (burgonyas100gr) zsemle 3
Tizérai 2023 RETEK, JEGCSAP SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER, FEHER VAJSZLO}
energia: fehérje: zsiritelltett energia; feherje: zsir/telitelt energia: fehérje: zslr/telitett energia fehérje: zsir/telltett energia: fehérje:  zsiritelitett
372KCal/1558KJ 12,4g 10,7g/4g 278KCal1162KJ 11,89 5,89/0g 421KCall1762K) 15,69 6.7g/3g 285KCali1192KJ 12,59 8.8g/4g 260K Cal/1088KJ 7.89 6,69/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: N szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.!
36,99 071g 41,29 11,49 2,11g 73,69 45,79 1,029 38,2g 16.0g 2,799 41,89 10,99 0,05¢
Zoidségleves 3. Zellerkremieves 3. Zoldbableves, tejfolos 3. Rantott leves 3. Burgonyafozelek 2.
78 Kollégium Felsé Fejtettbab fézelék 2. Csemege sertés siilt 3 Piritott csirkemaj 3. Eszterhazy sertéssilt 3 Paradicsomleves 3.
Ebéd 2023 Grill virsli 3. Hagymas burgonya 3. Alma 3 Tésztakdret 3. Brasséi aprépecsenye 3.
KENYER (teljeskiorlés(i) céklacsikok Petrezselymes rizs 3. Levesgydngy
Levesgydngy CSEMEGE UBORKA
energia: feherje: zslritelltett energia: fehérje zsir/telitett energia fehérja: zs(r/telitett energia feherje: zsliitelitett energia: fenerje zsirftelitett
774K Cali3225KJ 35,99 29,29/1g GITKCaUI2667KS 24,7g 29,19/ 725K Cali3033KJ 28,79 21,1g/0g B15KCal3409K) 32,29 40,2g/0g 694KCali2004KJ 2319 36,9g/0g
szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor: 860 szénhidrat: cukor: ER s2énhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.:
86,89 5.4g 2,649 62,69 1,69 1,859 99,79 23,99 3479 4,1g 2,159 63,19 8,0g 1,68
O POL
Sajlos kenyer 3 Karottas kenyer 3 FELVAGOTT, TAVASZ| FELVAGOTT Mezes margarin 100g zabszelet Eﬁgr
79 Kollégium Felsé retek 3 KENYER (teljeskioriésii) KENYER (teljeskiorlési) MANDARIN
Uzsonna 2023 Pdréhagyma
energia: lehérje zslritelltett energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia feherje 2sirhelitett
305KCali1274KJ 11,69 7,7g/1g 215KCali8agKs 5,09 0,6g/0g 218KCaUI13KJ 7,79 5,0g/1g 535KCali2239K. 6.89 28,1g/1g BAKCali352KJ 1,39 2,3g/0g
szenhidrat: cukor: B szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: so..
33,69 0,59 1,209 33,7g 219 1,11g 33,19 0,5g 0.52g 61,29 28,59 1,189 15,3g 1.8g 0,01g
30
szalamis kenyer 3 _ Alma 1 Hagymas burgonyasalata 3. tea 3. kifli 3
80 Kollégium Felsd paradicsom 3 KAKAOS CSIGA (100gr) Vagdaltpogacsa sertéshusbol 3. Wimpi 2 KEFIR (2 DL)
Vacsora 2023 tej 3 szalami alpesi gluténmentes
energia fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: feherje; zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
307KCal/1284K] 10,59 9,60/0g 410KCali1716K 12,59 15,29/7g 387K Cal/1620K 20,3g 14,7g/0g 920KCal/3888K) 34,29 27,1g/7g 399KCal1669K) 22,49 18,20/1g
szénhidrat: cukor: 0. szénhidrat: cukor: 802 szénhidrat: cukor: EN szénhidrat: cukor: SO. szénhidrat: cukor: $0.1
30,49 05g 0,98g 54,69 39.4g 0,81g 39,69 7.0g 1,069 133,89 16,29 6,209 10,45 0,09 1,889




Oldal: 1

47. hét 2023.11.20. - 2023.11.24. H-P

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

2023.10.26. 8:14:20

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagériékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. tejeskave 3 tea 3. CROISSANT tea 3.
76 Kollégium Felsé szalamis kenyér 3 Foszlés kalacs 3 sajtkrem tej 3 Sajtos kenyér 3
Reggeli 2023 KIFLI, ORIAS (100gr)
o Fatiriar Zslritolitolt snergia: fehérje zsiritelitett R Tahdo: aslritolitaty engrgia fehdrje: 2irilelilet energia: fenérje: zsirftelitett
34| Ko 125K 10,1g o Syt 384KCali1606K 14,69 5,99/3g TiakCadaETe 21,19 9,3g/4g JASK Tl 442 12,39 15,60/14g 342K Cal1431K.) 1129 7,7g9/1g
szanhidrat! cukor 84 szénhidrat: cukor 80! szénhidrat: cukor: sb szanhidral: cukor od, szénhidrat: cukor: s6:
34,09 11,49 087 67,19 40,79 1.01g 129,99 2,759 38,8, 25,79 0,57y 42,99 11,49 1,16g
o
& . 00
te] 3 tea 3. tea 3. tea 3.
77 Kollégium Fels6 csokoladés gabanagalyd majkrémes kenyér 3 melegszendvics 3 margarinos kenyér fétt tojas 3
Tizérai 2023
EneTiE fehérja: zsirhailet anargia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett enargia: fehérje zslritelltett energia: fehérje 2zsirtelitett
251RTaN0HEKR 10,9g 58003 260KCali1083KJ 5,89 2,4g/1g 255KCali1088K) 13,09 5,5g/3g SOKCalI209K) 0.3g 0,2g/0g 342KCal1431KJ 11,1g 6,99/1g
azénhidrdt cukor: =3 szénhidrat: cukor: N szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 86
14,39 M2g 047g 4279 11,4g 1,04g 40,19 14,1g 0.95g 11.0g 10.9g 0,03 11.49 0,82g
Zoldborsoleves 3. Karfiolleves 3. Tarhonyaleves 3. GyOomolcsleves 3. Fott burgonya 2.
78 Kollégium Felsé paprikas burgonya3 Alfoldi sertésszelet 3 Tokfozelék 3. Olaszos csirkecomb 3. Karalabéleves 3.
Ebéd 2023 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS ’I_’észtgkt’)ret <! ) sertésporkolt 3. Parolt rizs 3. Téltott paprika 3. .
CSEMEGE UBORKA LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS KENYER (teljeskiérlési) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: feherje: zsir/telitett energia fehérje zsir/telitett energia: fehérje zsiritelitett energia: feherje zsirftelitett energia: fehérje: zslritelitett
776KCal3246K 24,49 37,7g/0g 1075KCal4497K 40,29 62,19/0g 759KCalA175K 32,89 27.3g/1g 7BIKCa/3266K.] 34,69 28,0g/0g 799KCalf3343K 31,3 22,89/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 862 szénhidrat: cukor: s6.0 szénhidrat: cukor: s6
) 81,29 ) 1.0g9 0.82g 83,49 1,09 2419 87,69 1.1g 2,349 95,09 22,8g 1.83g 109,29 16,1g 1,86g
08 P0CH 20 20 2Ce
Vajas kenyer 2 lekvaros kenyer 3 KENYER (teljeskiorlésu) zabszelel 50gr Banan 4
79 Kollégium Felsé ] SARGAREPA delma light margarin Alma 3
Uzsonna 2023 FELVAGOTT, TAVASZ| FELVAGOTT FELVAGOTT, ZALA
LILAHAGYMA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia; fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
309KCali1 291K 8,1g 13,1g/1g 209KCal/875K) 4,89 0.59/0g 235KCal/o85KJ 8,89 6,30/1g 331KCall1383KJ 429 1,19/0g 223KCalig33Ks 3.3g 0,5g/0g
szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: sé. szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: 802 szénhidrat: cukor: $6.
35,99 2.1g 0629 42,3g 10,1g 0,879 33,0 0.59 1,03g 63,09 33,69 0,069 52,59 0.0g 0,14g
Alma 2 Sajtos kenyér 3 Hamburger 2 olE 3 — K3
80 Kollégium Felsé . VIRSLI ) TEJ, PASZTOROZOTT (1.5 % ) Alma 3 zsemle 3 SERTESMAJKREM (65 G)
Vacsora 2023 KENYER, FEHER VAJSZLOI szalami alpesi gluténmentes Alma 3
MUSTAR
enargia: fehigrje zairftelitel energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: feheérje: zsirftelitett
TIIRCAI0EERY 31,3 35,74/ 3BBKCall1623KL 17,29 10,7g/3g 538KCal/2253K 4 7.09 32,1g/0g 334KCal1397K 6,1g 2,2g/1g 231KCali9s6KS 5,09 2,9g/0g
srénhidral: cukar: 50, szénhidrat: cukor: s6.° szénhidrat: cukor; $0. szénhidrat: cukor: Ed szénhidrat: cukor: Ei
67,09 10,9 5960 42,3g 9,99 1,429 54,69 22,99 0,269 30,89 0.0g 0,21g 46,69 22,99 1,789
06 L4) 20




48. hét 2023.11.27. - 2023.12.01.H-P
Tulajdonos: [ Mivel6dési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.10.26. 8:14:41

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. te 3 tea 3. tej 3 tea 3.
Foszlés kalacs 3 kifii 1

76 Kollégium Felsé
Reggeli 2023

melegszendvics 3

vajszléi rid 50gr

sonka felv marg kenyér 3

szalami alpesi gluténmentes

anorgia: Fahirja: Zsipitelitsti eriigia fahdtja mirfialitatt energia: fehérja: zsiritelitett energia: fehérje:  zsirtelltett energia: fehérje: zsirftelitett
312KCall1304K) 10,19 6.6g/1g AT TS 12,34 18,Bgfag 314KCal/1315K) 11.0g 4,1g/1g 304KCal/1270KJ 14,69 5,99/3g 185KCal774K) 4,89 2,89/1g
szénhidrat: cukor: 86.. szdnhidrat! cukor; 8h.! szénhidrat: cukor: 1 szénhidrat: cukor: $0.° szénhidrat: cukor: s6
4299 11,4g 0.96g 389 15.0g 1.260 42,79 11,4g 1,499 47,19 20,79 1.01g 36,09 _10,99 0,729
0
J W
tejeskave 3 tea 3. kakao 2 tea 3. SAJT, MEDVE (25G/DB)
77 Kollégium Felsé BRIOS KICSI (50 G) Tojaskrém kifli 3 melegszendvics 3 tea 3.
Tizérai 2023 RETEK, JEGCSAP zsemle 3
KENYER, FEHER VAJSZLOI
ongrgia Teharja: Zslrftalilan ensrgia; feherje: zslr/telitett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zsirftelitett
ITTRLANESE) 12,49 10, Taldg 278KCali1162K) 11,89 5,8g/0g I73KCal1560KJ 14,09 6.4g9/3g 50KCali209KJ 03g 0,2g/0g 260KCal/1088K) 7.89 6,69/0g
szénhidrat tukor 54, szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: $6.;
56,30 36,9g 0.71g 41,29 11,49 2,11g 66.5g 39.1g 0,959 11.09 10,99 0,03g 41,89 10,99 0,05g
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Alma 3 Paradicsomieves 3. Gombaleves 3. Brokkali kremleves 3 Gulyasleves, zoldseges 3.
78 Kollégium Felsd Sertésbecsinalt leves 3. Rantott sertésszelet 3. Majorannas sertéstokany 3. Csirkepaprikas 3. Aranygaluska 3.
Ebéd 2023 Tuarés derelye 3. Petrezselymes burgonya 3. Alma 3 Tésztakoret 3. Vaniliasodo 3.
CSEMEGE UBORKA Parolt rizs 3. Levesgydngy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
anegia; [ehérje: z4irtelitatt energia: fenhérje: zslrftelitett energia fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zsirftelltett energia. feherje zsiritelitett
| TSRl 0K 31 atl.Bai2a 853KCal/3568K 32,29 34,4g/0g 778K Cali3241K 283g 28,5g/0g 676KCali2830KJ 37,89 26,8g/0g 94BKCali3967K) 32,69 42,1g/0g
szénhidrit: cukor - szénhidrat: cukor: §0.: szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrat: cukor: : szénhidrat: cukor: s0,:
132,8g 37.0g 3220 97,3g 8,09 2,009 96,59 2399 1,57g 63,8g 0.1g 2,93g 103.5g9 35,3g 1.05g
, 5 4 Fn. . Y
2000 200 26 20 0BO LT
Sajtos kenyéer 3 mogyorokrem 3 Parizsikrem 100 g ALMA zabszelet 28gr
79 Kollégium Felsé uborka 3 KENYER (teljeskioriésii) KENYER (teljeskioriésu) Piskoétas tejszelet MANDARIN
Uzsonna 2023
energin fehére. 25irtelitalf engrgia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsfrftelitett energia: fehérje: 2zsiritelitett energia: feherje: zsirftelitett
HHKE 2700 11,59 7.7aMg 415KCaY1 736K 12,89 10,6g/1g 256KCali1072K) 7.99 9,0g/1g 82KCali3a2KJ 0,49 4,8g/0g 84KCal/352K.) 1,3g 2.3g/0g
szanhidrat cukor = szénhidrat: cukor: s3. szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: sO
0,59 1.17g 62,59 1.0g 1,359 33,3g 0.5g 1,01g 26,49 25,59 0,059 15,39 1,89 0,01g
0o Lis)
tea 3. majkremes kenyer 3 Majonézes burgonyasalata 3. tea 3. kifli 3
80 Kollégium Felsd szalamis kenyér 2 tea 3. Vagdaitpogécsa sertéshisbol 3. Wimpi 2 ALMA
Vacsora 2023 joghurt 2 LILAHAGYMA szalami alpesi gluténmentes
energia: feherje zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje zsirftelitett energia: fehérje zsirftelitett energia; feherje: zsiritelitett
601KCal2513KJ 16.99 16,7g/0g 262KCal/1097KJ 5,99 2,4g/1g 553KCalZ3 12K 24,29 33,2g/0g 929KCalr3888K) 34,29 27,1gf7g 321KCal1343K ! 9,1g 4.4g/1g
szénhidrat; cukor: s0.2 szénhidrat: cukor: s0.. szenhidrat: cukor: s0. szenhidrat: cukor: $6.: szeénhidrat: Gukor: s6
48,29 11,49 0,97g 43,19 11,4g 1,049 54,69 5,59 1,669 133,89 16,29 6,209 63,39 12,79 1,299
-
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20




