Oldal: 1
2023.11.27. 8:15:12

49. hét 2023.12.04. - 2023.12.08. H - P

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tejeskave 1-Masolat margarinos kenyeér fott tojas 1- TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1.-Masolat tej 1
55 Bolcsodde Reggeli KENYER (teljeskicrlésii) Masolat csokoladés gabonagoly6 KENYER (teljeskiorlésii) kifli 1
2023 Poréhagymaval izesitett paradicsom 1 FELVAGOTT, ZALA SAJT, MEDVE (25G/DB)
vajkészitmény tea 1.-Masolat ° delma light margarin
uborka 1
energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zsiritelltett energa: fehérje: zsirftelltett energia: fehéne: zsliftelitelt energia: feherje: zsiritelitett
277KCali1160K) 10.69 7,8g/1g 218KCal911KJ 9,49 6,4g/1g 231KCal/966K ) 8,79 7.3g/0g 198K Cal/B28KJ 7.1g 5.69/1g 281KCall1175K) 12,5g 10,3g/2g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: $6 szénhidrat: cukor: s
42,09 10,49 0,59 2 6,3g 0,50g 10,4g 0.1g 0,30g 27.29 6,3g 0,869 3849 9.49 0.83g
. I Lé i
ALMA ivole 100% Alma 1 ivolé 100% bananos-epres almapure 100%
56 Bolcsode Tizérai gyUm tart
2023
energia: feharje: zsirelitell energia: fehérje: zsirftetitelt energia: fehérje: zsirftelllett energia: fehérje: zslritelllett energia: fehérje zslritelitelt
54KCeli228KJ 0.3g 0,6g/0g 110KCaliag2KJ 0.0g 0,0g/0g 54KCali228KJ 0.3g 0,6g/0g 110KCal/a62K 4 0.0g 0,0g/0g 500KGaliZ090KJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: $0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: L
11.3g 12,79 0,019 0.09 0.0 0,009 11,3g 12,79 0,01g 0,09 0.09 0,009 130,09 89,0g 0.00g
Kelkaposztafozelek 1.-Masolat Zoldbabfozelek 1.-Masolat MEGGY, BEFOTT Paradicsomos kaposztafozelék 1.- Fejtettbab fozelek 1.
57 Bolcséde Ebéd Grill virsli 1. Csirkeporkoélt 1.-Masolat Fokhagymas sertéssilt 1.-Masolat Masolat sertésporkolt 1.
2023 ALMA KENYER (teljeskiorlési) Burgonyapré 1.-Masolat Csemege sertés st 1
napolyi 1 _céklacsikok o KENYER (teljeskiériést)
CSOKOLADE, TEJCSOKOLADE
energia: feherje: zslrftelitett energia: fehérje: zsirtelltett energia’ fehérje; zsirftelilett energia: fenérje: zslr/telitett enargia fehérje 2sirfinlitalt
343KCall1437K) 17,19 13,2g/ 599KCal/2508KJ 22,09 25,99/1g 659K Cal/2756KJ 20.1g 29,99/0g 360KCal1505KJ 18,49 11,0g/1g 394KCall1648K.) 23,39 16,7g/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: sO
35,59 22,79 1,41g 65,29 0.4g 1,009 73,3y 20,99 1,099 43,8y 6,99 1,05g 35,10 2.09 0,76y
0 20 3) LT 20
szalamis kenyer 1 majkrémes kenyer 1-Masolat Sajtos kenyer 1-Masolat Meggyes turo 1-Masolat Alma 1
58 Bolcstde uborka 1 PAPRIKA ZOLD KENYER, FEHER VAJSZLOI marcipanos muzliszelet 20gr
Uzsonna 2023
energia; fehene: zsirftelitett energia: feharje: zsiritelitett energia: tehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energla’ feherje: Zalritalitalt
235KCala82KS 8,3g 7,2g/0g 6KCal/26KJ 0.2g 0,1g/0g 212KCal/886K.) 8,3g 579/1g 251KCall 049K 10,99 2,5g/0g 56K Cal/235K.) 0,3g 0.7g/0g
szénhidrat: cukor: $6. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat. cukor: £ szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor s0.!
24,59 0.4g 0,799 1,1g 0.0g 0,02g 22,99 0,49 0,81g 44,29 3,79 1,14g 11,69 12,89 0.01g
) : ?0 20
energia: fehérje: zsirftelltett energia: [ehérje: 2zsirftelitett energia: fehérje: zsiiftelitett energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje zsirftelitel]
OKCal/oKJ 0,09 0,09/0g OKCalioK s 0,09 0,09/0g OKCalioK 0,09 0,0g/0g OKCallaK) 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: s6.; szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6 szénhidrét cukor: SO
0,09 0,09 0.00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0 0,009 0,09 0,0 0,00g 0,09 0,09 0,009




50. hét 2023.12.11. - 2023.12.15. H - P

2023.11.24. 13:40:56

Oldal:

1

Tulajdonos: [ MUvelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1. Tejbedara 1. TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tejeskave 1-Masolat
55 Bolcsode Reggeli csokoladés gabonagolyo szalamis kenyér 1 Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszloi
2023 RETEK, JEGCSAP UBORKA
energia: fehérje: zslritelltett energia: teharje: zsiritelltett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitalt energia: feherje: zslrjtelitett
231KCal/966KJ 8,79 7.3g/0g 277KCal1160KS 8,3g 7,2g/0g 205KCal1234KJ 10,1g 6,3g/0g 199K Cali832KJ 13,19 11,3g/0g 558K Cali2336K. 13,49 30,3g/10g
szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: 56" szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: §0.:
10,4g 0,1g 0,309 34,69 11,3g 0.81g 50,99 15,09 0,33g 12,49 0,0g 1,499 59.7g 11,89 1.97g
. = e
volé 100% joghurt epres 125gr ivole 100% OSZIBARACKLE, ROSTOS ALMA
56 Bélcsode Tizorai
2023
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenerje: zsliftelitett energia: fehérje: zslritelitett energta: fehérje: zsiritelitett anergia feherje: zsirftelitett
110K Cal/462KJ 0.0g 0,0g/0g 82KCay341KJ 33g 0,5g/0g 110K Cal/462KJ 0.0g 0,0g/0g 110K Cali462KJ 0,0g 0.0g/0g 54KCal228K 0,3g 0,69/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: sd szénhidrat: cukor S0
0.0g 0.0g 0,009 15,69 11,39 0,13g 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 11.3g 12,7g 0.01g
Zoidborsafozeiek 1.-Masolat karfiolfozelek bolcsi Tokfozelek 1. Fott burgonya 1.-Masolat Parolt rizs 1.-Masolat
57 Bolcsode Ebéd Fokhagymas sertéssilt 1.-Masolat Csemege sertés st 1 Csirkeporkolt 1. paradicsomos husgomboc 1-Masolat pan. halrud
2023 KENYER (teljeskiorlés) KENYER, FEHER VAJSZLOI KENYER (teljeskioriésu) Alma 1 Tartarmartas 1.
ALMA
energia: fehérje: zslritelitett energia: fenérje: zslritelitett energia: fehérje: zsirftelltet! energia fehérje: zslritelllett energia. fehérje zsirftelitett
437KGal/1829K.) 23,69 18,29/1g 326K Cali1366K) 21,89 9,49/0g 432KCali1807KJ 22,39 17,8g/1g 403KCali1684K 15,3g 8,9g/0g 375KCali1569KJ 10,99 19.5g/5g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80.! szénhidrat: cukor: s6.0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrdt: cukor $6 .
49,99 6,79 1,44g 37,09 0,59 2,509 41,99 049 1,009 80,30 16.7g 0,90g §1.59 0.6g 0,989
20 20 30 Z .
] Vajas kenyer 1 lekvaros kenyer 1 KENYER (teljeskiorlés) Mézes margarin 100 g NAPOLYI, KAKAOS
58 Bolcsode FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT delma light margarin KENYER (teljeskiorlés)
Uzsonna 2023 uborka 1 FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 1
energia: fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zslritelltett onergia: fehérje: zslritelltett energia fehérje: zslr/telltstt energia: fehérje: zslrftelitett
265KCal/1124KJ 7.09 12,7g/1g 204KCaliB54K) 499 1,7g/1g 209KCall872KJ 819 5,9g/1g 240KCal/1003KJ 5.0g 8,20/1g 212KCaliBBSK) 279 9,89/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: E szénhidrat: cukor: 80! szénhidrét: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 50
28,49 0.59 0,44g 37,49 9,49 0,439 28,19 0,59 0,959 34,39 759 0,609 _26,5g 0.0g 0,10g
energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zsirftelltett energia: feherje: zsirftelitett
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g 0KCalloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $4.: szénhidral: cukor: 86 :
0.0 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.09 0,0g 0,009




51. hét 2023.12.18. - 2023.12.22. H - P

Oldal: 1
2023.11.24.13:41:54

Tulajdonos: [ Muvelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) kakad 1 TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)
55 Bolcsode Reggeli _ sajtkrém kifli 1 KUGLOF Zebra Kifli 50gr
2023 KENYER (teljeskiorlési)
energia: fehérje: zslritelltett energia: (ehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zs(ritelilett
274KCeli1146KJ 12,89 10,6g/3g 272KCal1138KJ 9,49 8,3g/0g 278KCal 164KJ 10,79 9.4g/1g 289K Call1211KJ 11,09 11,2g/2g 254K Cal/1063KJ 8,9g 5,99/1g
szénhidrat: cukor: §6.: szénhidrat: cukor: sb szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: s6
32,79 0,69 0,81g 30,8g 15,09 0,51g 38,79 4,79 0,62g .2 2,39 0,639 6,49 0,859
) (":‘j !
Alma 1 KORTE KORTE MEGGY, BEFOTT
56 Bolcsode Tizérai
2023
energia: fehérje zslirtelltett energia fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zslritelitett energia. feherje: zsiritelltett energia: feherje: zslritelitett
54KCali228KJ 0,39 0.69/0g 26KCall108KJ 0.2g 0,2g/0g 52KCali218KJ 0,49 0,3g/0g 45KCali189KJ 0,3g 0,5g/0g 54KCali228K 03g 0,6g/0g
szénhidrat: cukor: 8o szénhidrat: cukor: 802 szénhidral: Gukor: SO szénhidrat: cukor. sé.. szénhidrat: cukor: s6.:
11,39 12,79 0,019 6.09 3.99 0,009 12,09 7.89 0,01g 10,49 10,49 0.00g 11,3g 12,79 0.01g
bananos-epres almapure 100% Brokkolitozelék 1.-Masolat Sult csirkemell 1.-Masolat Finomfozelek 1.-Masolat
57 Bolcsdde Ebéd gyum tart Fott burgonya 1.-Masolat Burgonyapuré 1.-Masolat St csirkemell 1.-Masolat
2023 Bolognai spagetti 1.-Masolat Vagdaltpogacsa sertéshusbél 1.- CSEMEGE UBORKA KENYER (teljeskiorlésu)
Masolat NARANCS
energia: feherje zslrelltett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirntelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia fehérje: zsiritelitett
872KCal3648K) 20.0g 13,0g/0g 491KCaI2054KJ 21,79 23,99/0g 309KCali1293K} 20,89 9,7g/0g 44BKCal/ 875K 26,89 11,5g/1y 500KCalf2093KJ 16,3g 16,69/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrét: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: sd. szénhidrat; cukor: sd. szénhidrat: cukor: s0
171.8g 89,09 1,129 N 0,0g 1,44g 31,89 0,09 0,50g 59,0g 23,89 1,03g 70,00 19.3g 0,70g
F ) v Yy 2
20 o <O
majkremes kenyer 1-Masolat CROISSANT KIFLI (54 G) Alma 1
58 Bolcsode LILAHAGYMA joghurt epres 125gr mesefit keksz
Uzsonna 2023
energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitstt energia: fehérje: zsir/telitett
128KCal/534K s 4,09 1,9g/1g 213K Cal/890KJ 349 11,1919 153KCali639K J 5,29 1,9g/1g 149K Cal/625KJ 2,09 0,6g/2g 146KCali512K) 239 3.,29/2g
szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: S0
22,1g 0.4g 0,38g 24,69 11,69 0,189 27,79 12,29 0,359 23,89 16,79 0,129 26.4g 13,29 0,079
2 20 20
energia: fehérje: zslritelltett energia: fehéne: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feheérje: zslr/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCaliokJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKGalieKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: sb. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s0.
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009




Oldal: 1
2023.11.27. 8:16:45

49. hét 2023.12.04. - 2023.12.08.H - P

Etkezés

Tulajdonos: [ Mlivelédési Kbzpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tej 1  teal. tej 1
KENYER (teljeskioriésd) kifli 1
SAJT, MEDVE (25G/DB)

tea 1.

csokoladés gabonagolyé

delma light margarin

tejeskave 1

margarinos kenyér fétt tojas 1

FELVAGOTT, ZALA

59 Ovoda Tizérai 2023 KENYER (teljeskitrlés()
Péréhagymaval izesitett paradicsom 1
vajkészitmény
UBORKA
energia: fahdérja: zslritellletl ofiorgin: Tahrja: zsirftalitalt energia: fehérje zslr/telitett enamia Fahdrjo; Zairfolien anergla fehérje: zsiritelitett
263KCal/1101KJ 10,89 5,19/3g TUEKEAIN 121K 10,39 6,8g/1g 207KCaliB64K) 7,99 4,3g/2g AR TGN 8dg 5,800 281KCal/1175KJ 12 5g 10,3g/2g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidral: cukor: 86. szdnhidrat: cukar: £ szénhidrat; cukor $6
41,79 14,99 0,719 38,29 11,49 0,599 9,69 9.59 0,34g a7.8g 11,49 0,957 36,49 9,49 0,839
1. | -
Frankfurti leves 1. Rizsleves 1. Gyumolcsleves 1. Tojasleves 1. Babgulyas, zoldseges 1.
60 Ovoda Ebéd 2023 Daras meteélt 1. Zoldbabfézelék 1. Burgonyaptiré 1. Csikostokany 1 Kakads csiga kelttésztabol 1.
Csirkeporkolt 1. Fokhagymas sertéssult 1. Parolt rizs 1.
KENYER (teljeskisriési) céklacsikok ,
napolyi 1 CSOKOLADE, TEJCSOKOLADE
aneia fehérje: zsirftelitet! energia lehérje zsirftelitett energia feherje zsiritelltelt energia: faherje zsirjtalitett energia: feherje zslritelitett
STAKCANZABAN. 17.7g 16,5g/0g 760KCaU3180K) 29,29 32,1919 753KCali3152K 24,69 32,59/0g 518KCali2166KJ 19,49 23,99/0g 518KCali2167KJ 22,89 14,3g/0g
sitdiphicdrt cukor: sb: szénhidrat: cukor: sb. szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: S0,
83,3 13,09 1,679 83,19 1,59 1,409 83,09 17,39 1,259 52,99 0.1g 0,919 72,09 15,89 0.529
3 Pz ) Fé Py 5
20 200 20 20
szalamis kenyer 1 majkremes kenyer 1 Sajtos kenyér 1 Meggyes taro 1 ] Alma 1
61 Ovoda Uzsonna uborka 1 PAPRIKA ZOLD KENYER, FEHER VAJSZLOI marcipanos muzliszelet 20gr
2023
energia: fehérje: zsiritelitett energia; teheérje: zslr/telltett energia: fehérje: zsiritelltett energia: fenerje: zsliftelitett enargia; fehérje: zsirflelltett
205KCal982K) 8.3g 7,2g/0g 8KCalI33K 029 0,1g/0g 242€C1013KJ 9,3g 6,0g/1g 315KCali1316KJ 13,59 3,1gi0g S6KCali235KJ 0,3g 0,7g/0g
szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukar: $6.: szénhidrat: cukor: §0.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor 80
24,59 0,4g 0,799 1,49 0,09 0,02g 28,3g 0,59 0,90g 55,99 5,4g 1,429 11,89 12,89 0,01g
) L] 30 20
energia: fenharje: zsir/telltett energia: teheérje: zsli/telitett energia: feharje: zsirftelitett energia: fshene zsirhelitett energia; feherje. zsir/telitett
OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,09/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat cukor: 56.: szénhidrat: cukor: sé szénhidral: cukor s6 szénhidrat: cukor: $6.° szénhidrat: cukor: 54
0.0g 0,09 0.00g 0,09 0.0g 0.00g 0.09 0,09 0.00g 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009
energia: lshérje zslritelitett energia: fehénje: zslr/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia; feherje. zsititelitett
OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCalioK.) 0.0g9 0,0g9/0g OKCaloK. 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0 szénhidrat: cukor: s6:
0.0g 0,09 0,00g 0.09 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009




50. hét 2023.12.11. - 2023.12.15.H - P

Oldal: 1
2023.11.24. 13:42:35

Tulajdonos: [ Mivelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. TEJ, PASZTOROZOTT (15% ) tea 1. Tejbedara 1. te] 1 tejeskave 1
59 Ovoda Tizérai 2023 csokoladés gabonagolyo szalamis kenyér 1 Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszloi
RETEK, JEGCSAP UBORKA
energia: Tehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zslr/telitett enargia: fehérje: zsiritelltett snergia: fehérje: zsir/telltet] energia: feherje: zsirfelitett
207K Cel/BE4K.) 7.99 4,3g/29 279KCal/1167KJ 8,49 7.2g/0g 205KCal/1234KJ 10,1g 6,39/0g 172KCali720KJ 12,19 8,3g/2g 514KCal/2150KJ 12,69 27,3g/12g
szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrat: cukor, 800 szénhidrat cukor: 50.. szénhidrat: cukor: s6.
9,69 8,59 0,34g 34,89 11.3g 0,83g 50,99 15,09 0,33g 11,39 9,49 1,519 53,99 16,29 2,009
=0 &
] Zoldborsoleves 1. Karfiolieves 1. Tarhonyaleves 1. paradicsomos husgomboc 1 Levesgyongy
60 Ovoda Ebéd 2023 paprikas burgonya 1 sertésporkolt 1. Szarazbab fézelék 1. Daragaluska leves 1. Parolt rizs 1.
CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 1. Csirkeporkolt 1. Fétt burgonya 1. Hagymaleves 1.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS CSALAMADE, KONZERV KENYER (teljeskiorlésti) Tartarmartas 1.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS pan. halrud
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zslr/telitett energia fehérje Znirfloltath energia. fehérje: zslritelltett
576KCal2411KJ 18,59 30,19/0g 522KCali2184KJ 24,89 19,6g/0g 674KCali2621KJ 37,09 18,79/1g 554KCal2319KJ 21,59 14,0g/0g 483K Cai/1938KJ 8,29 29,9g/0g
szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrat: cukor: SO szénhidrét: cukor: 50, szénhidrat: cukor: 86.!
55,99 0.7g 0,589 58,19 0,79 2,84y 83,5g 0,69 2,13g 78.8g 9,19 1,219 62.2q 0,6g 0,769
h p - . 4™ 5 o
] f 8] f?\ A LA §
e o e’ U Lt L
. ] Vajas kenyer 1 lekvaros kenyer 1 KENYER (teljeskiortest) Mezes margarin 100 ¢ NAPOLYI, KAKAOS
61 Ovoda Uzsonna | FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT delma light margarin KENYER (teljeskiorlési)
2023 uborka 1 FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 1
energta: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zsirftelitett snergta: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zsir/telitett energia; fenerje: zsititoltoll
269KCali1124KJ 7.09 12.79/1g 204K CalBsaKS 499 1.7g/1g 209K Cal/B72KJ 8,19 5,9a/1g 240KCall 003K 5,09 8,2g/1g 212KCal/BB5K.) 2,79 9,8g/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: EN szénhidrat: cukor: 0 szénhidrat: cukor s6
28,49 0.5g 0.44g 37,49 9.4g 0.43g 28,19 0.59 0,959 34,39 7.59 0,609 26,59 0.0g9 0.10g
energia: fehsrje: zslr/telitett energia: fehérje: zslrftelltett energra: fehérje: zs(rftelitett energia: fehérje: zsir/telltett energia: faherje: zsirftelitett
OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,09/0g OKCalfoKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: ] szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 80
0,09 0,0g 0,00g 0,09 0.09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0.00g
energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelltett energia’ fehérje zsirftetitelt
OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOKS 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliKJ 0,09 0,09/0g OKCal/OKJ 0,00 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: 80.! szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat cukor: s0.:
0.0g 0,09 0.00g 0,0 0,09 0,009 0,0 0,0 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009




51. hét 2023.12.18. - 2023.12.22. H-P

Oldal: 1
2023.11.24. 13:43.07

Tulajdonos: [ Mlvel&dési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
i . el kakao 1 te] 1, tej 1
59 Ovoda Tizérai 2023 KENYER (teljeskitriés() KIFLI (54 G) KUGLOF Zebra Kifli 50gr
RArgi lehérje: zalrfislitalt energia: fehérje: 2zsirftelitett energia: fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zsititolitoll energia; feharje: zsir/telitett
TR anIK 10,79 4. Tal3g 353KCal/1475KJ 11,49 10,69/1g 254KCali1082K) 9,99 6,49/3g 265KCa1109KJ 10,29 8,29/4g 274KCal/1147KJ 8,99 5,99/1g
=zénhldrat cukor B0, szénhidral: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 50.. szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor. £
.61 9,89 0,708 50,89 16,89 0,689 a7 4 14,19 0,669 36,49 1179 0.67g a7.4g 11,49 0,859
) %) 00
LV B v L
] Karalabéleves 1. Zoldsegleves 1. vole 100% Tojasleves 1.
60 Ovoda Ebéd 2023 Bolognai spagetti 1. Toltott kaposzta 1. Rantott csirkemell 1. Bacskai rizseshuis 1.
KENYER (teljeskitrlésd) Burgonyaptré 1. NARANCS
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY CSEMEGE UBORKA . szaloncukor
CEKLA, ECETES, KONZERV
energia: fehérje zsiritslitatt energia: [enerje zslr/telltett energia: fehérje: zsirftelitett onargia; fehérje zsir/telitett energia leherje zsirftelitetl
503KCali2105KJ 25,29 18,4g/0g 518K Cali2166KJ 23.4g 18,09/1g 628KCal2627K4 28,59 16,2g/0g AOTK G IDGTH S 19,4g 13,2g/0g 573K Cali2097KJ 19,99 20,7gi0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: azEnhidrat cukor: $0.. szénhidrat: cukor: s6..
58,49 3,09 1519 62,39 1.99 2,409 59,19 0,09 1,84g 7.0 21,49 0,77g 76,49 24,7g 0,76g
. . o . g ~ PN
2000 20" 20
i majkremes kenyer 1 CROISSANT Joghurt epres 125gr Alma 1
61 Ovoda Uzsonna LILAHAGYMA KIFLI (54 G) mesefit keksz
2023
energia: fehérje: zsirftelitett enargia: fehérje: zsirftelltett energia: feherje: zslritelltett energta: fehérje: zsir/telitett energia: leharje: zsir/telitett
158K Cal/667K) 5.09 2,3g/1g 213KCal890K) 3,49 11.1g/11g 153KCala3oKJ) 529 1.99/1g 149K Cali625K) 2,09 0,6g/2g 146KCali612KJ 2,3g 3,2gf2g
szénhidrat: cukor: N szénhidrat: cukor: so.0 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6.: szeénhidrat: cukor: s6
27.69 0.59 0,489 24,69 11,6g 0,18g 27,79 12,29 0,359 23,89 16,79 0.12g 26,49 13,29 0.07g
Far
> 20 20
energia: fehérje zslr/telltett ensrgia: feherje: zsiritelitett energia: feherje zsirftelltett energia: fenérje: zsititelitett energia: fehérje: zsiritelltett
OKCall0KJ 0.0g 0,0g/0g 0KCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCa/OK) 0,09 0,0g/0g OKGal/oKJ 0.0g 0.0g/0g OKGalioK 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sé. szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $6.:
0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0.0 0,009 0,09 0,09 0,009
energia; fehérje: 2zsfrftelitatt enargia: fehérje: 2zsir/telitatt energia: fehérje: zsirftetitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftalitett
OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCaliokd 0,09 0,00/0g 0KCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCaliOKS 0,09 0.0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: CuKor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.! szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s6
0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g




Oldal: 1
2023.11.24. 13:43:38

51. hét 2023.12.18. - 2023.12.22. H-P

Tulajdonos: [ M{ivelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tApanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

4 r r r " L) .
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok
Karalabéleves 4. Zoldsegleves 4. ivolé 4 Tojasleves 4.
03 Felnétt Ebéd 2023 Bolognai spagetti 4. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Rantott csirkemell 4. Bacskaij rizseshus 4.
KENYER (teljeskidriést) Burgonyapiiré 4. CSALAMADE, KONZERV
Toltott kaposzta 4. CSEMEGE UBORKA NARANCS
szaloncukor
BRArgR. It zslritelitett energia. fehérje: zsiritslitett energia: feherje: zsir/telitett emargia: lahésja:  zsiiftolijall Enamii! lehdarja. 2sirfalitetl
BN CABITTRY 41,1n 33,0g/0g B39KCaV3500K) 36,49 32,5g/1g 969K Call4054KJ 45,89 28,99/0g 872K Cal/3647KJ 36,59 34,3g/0g 11BIHCAaBaTH. 35,20 41,310
azdnhidrit cukor §6. szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. sranhidrat Cukor B0
88.7g 4.9g 2,60g 95,99 2,89 3,829 83,79 0,09 3,199 97,3g 21,49 2,60g 158.2¢ 42 4g 1,30
~ 4 ; o
s o
enargia: lehérje: zsirftelitelt energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje: 2zsirftelitett ensrgia: fehérje: zslritelltett energia feharje: zsirflelitelt
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat cukor: s0.! szénhidrat: cukor. so. szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6 .
0,0 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0.09 0,009 0.0g 0,09 0,009
enargia; fenérje: zslritelitett energia: feharje zslritelitett snergia: fehérje: 2zsirftelitett energia. fehérje zsliftelltett energia: fenerje: zsirftelltett
OKCal/OKJ 0.0g 0,00/0g 0KCalioKJ 0,09 0,09/09 OKCal/CK) 0.0g 0,0g/0g OKCatioK.J 0,09 0,0g/0g OKCalfoKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: sb. szénhidrat: cukor: a4, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor S0
0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0 0,0g 0,00g 0.0 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g
energia: fehérje: zslrftelitett energia: fehérje: zsiritelllett energia: fehérje: 2zsli/telltett energia: fehérje: zsiritelltett energia lehérje zsirftelitett
OKCalOK 0,09 0,0g/0g OKCalOKS 0,09 0,0g/0g OKCalioks 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0.0g 0.0g/0g e 0,09 0.0g/0g
szénhidrat cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: e szénhidrat: cukor: s6
0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.09 0,0g 0,009
energia: fenérje: zslt/telltett energia: fehérje: zslr/telitett anergia: fehérje: zslr/telltett energia’ fehérje: zsirftelltett energia: feherje: zsir/telitett
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalfoKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat; cukor: 89, szénhidrét: cukor: £ szénhidrat: cukor: §6.. szénhidrat: cukor: £
0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g




50. hét 2023.12.11. - 2023.12.15.H - P

Oldal: 1
2023.11.24. 13:44:01

Tulajdonos: [ Mlivel6dési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
,
r F 4 ” e wa (X} r
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Zoldborsoleves 4. Karfiolleves 4. Tarhonyaleves 4. Daragaluska leves 4. Levesgyongy
03 Felné6tt Ebéd 2023 paprikas burgonya 4 sertésporkolt 4. Szarazbab fézelék 4. Fétt burgonya 4. Parolt rizs 4.
CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 4. Csirkeporkolt 4. paradicsomos hisgomboc 4 Hagymaleves 4.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS CSALAMADE, KONZERV KENYER (teljeskitrlésti) Tartarmartas 4.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS pan. halrud
endrgla fehdrjs: zslritelltatt anargi; fahérja; zalritalitelt energia fehérje: zsirftelitett energa fehérje: zs(ritelltett energia: fehérje: zsir/telltett
760K Cal/3180KS 27.3g 32,9g/0g SEIMCNIGTORY agdp 37, 1gi0g 1069KCal/d471K 58,59 30,99/1g 919K Callagd6KJ 34,3g 27.09/0g 850K Cal/3595K.) 17.3g 60,2g/2g
szénhidrat: cukor: s6.. szonhidrat: cukor; sb. szénhidrat: cukor: B szénhidrat: cukor: $0.2 szénhidrat: cukor: 56
6550 1,39 1,04g #5.0g 1,40 4,154 128,99 1,3y 3,73y 126,69 16,79 2,289 8,0y t5a 1.75g
A (a 5 {’:5_} t,.,\ o]
energra: fehérje: zsli/telitett energia: fehérje: 2zsltitelllett energia: fehérje: zsir/telitetl snergia: feherje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCatioK) 0,09 0,00/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 56.! szénhidrat: cukor: s6.0 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat. cukor: S0 0
0,09 0,0 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,0 0,009
energia: feharje: zslritelitett energia: fehérje: zslr/telltett energia: {ehérje: zsirftelllett energia: fehérje: zslr/telitett energla feherje: zsir/telitett
OKCalfoKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJS 0.09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 802 szénhidrat: cukor: 86.° szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6
0.0y 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0.00g
energia: fehérje zslrftelitett anergia: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zsir/telitett energia fehérie zsirfetien
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKS 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oK 4 0,09 0,0g/0g OKCalioK.J 0,09 0.0g/0g
szénhidrat cukor: s6.. szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: $0
0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0y 0,0y 0,00g
energra: feherje: zslr/telitett energia: fehérje: zsliftelltett energia: fehérje: zslrftelltett energla: fehérje: zsir/telitett energia: fenhérje: zsirftelitett
OKCalioKS 0.0g 0,09/0g OKCal/oKJ 0,09 0,09/0g OKCaUOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0.0g 0.09/0g
szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: §0.0 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat; cukor: 50
0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.09 0.00g 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0.00g




49. hét 2023.12.04. - 2023.12.08. H - P

Oldal:
2023.11.24.

1
13:44:13

Tulajdonos: [ Mivelédési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentl6rine, [fjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
,
- - rr o gan . -
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Frankfurti leves 4. Rizsleves 4. Gyumoicsleves 4. Tojasleves 4. Babgulyas, zoldseges 4.
03 Feln6tt Ebéd 2023 Daras metélt 4. Zdldbabfézelék 4. Fokhagymas sertéssiiit 4. Csikostokany 4 Kakads csiga kelttésztabol 4.
ALMA Csirkepdrkolt 4. Burgonyapurée 4. Parolt rizs 4.
KENYER (teljeskiorlésii) ceklacsikok
CSOKOLADE, TEJCSOKOLADE
anargia: Tetdirje: zairfellist ensrgia: fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zslr/telltett energia: fehérje: zsirftelitett energta: fehérje: zsirftelitett
1049K Call4390K 20,71 33,7g/0g 877K Cal3669KJ 42,69 39,89/1g 1047KCal4380K 36,69 45,69/0g 841KCal/3517K.) 31,59 42,3g/0g 915KCol3830KJ 36,79 28,99/0g
szénhidrat: cukor: $0,, szénhidrét: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: sé. szénhidrat: cukor; s0.: szénhidrat: cukor: s6.
148,29 43,1g 3,159 81,49 239 2,189 112,89 30,89 2,529 8.4 0.1g 1,799 122,29 23,3g 1,399
A7 D
( AT
| ®0n .
anergla fahérna zgirftalilatt energia: fehérje: zsli/telitett energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zslritelitett energia: feharje zsirftentelt
CRCHITH 0,09 0.0g/0g OKCalioK+ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0.0g/0g OKCalioKS 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat cukor; $0..
0.0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009
onorgia; fahdeja! zoirltalitall anergta: fehérje 2zsirlelitett energia: leherje zsirftelitett energia: fehérje: zslrfielitett energia: fehérje: zsirftelltatt
R CaliaRs 0.0g 0,0g/0g OKCal/OK 0,09 0,09/0g 0K CalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCBliOKS 0,09 0,0g/0g OKCalloKd 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: E szénhidrat: cukor: $0. szénhidrét cukor: sd.: szénhidrat: cukor: sb. szénhidral: cukor: S0..
0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0 0.00g 0,09 0,0y 0.00g
anegin: Tonde zeinflalilat energia: fehérje 2zslritelitett energia: lehérje: zsirftelilett energia: fehérje: zslrftelltett energia: feharye zsirftelitett
AKCRIT 0,09 0,0g/0g OKCIIKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,09/0g OKCalloK) 0.0g 0,0g/0g AKCalloKJ 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat cukor: 80.0 szénhidrat: cukor: sd szénhidrat cukor: 89
0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,0 0.0g 0,009 0,0 0,09 0,009
Bhorgia Tehara: zsirileiitell energia: fehérje zslritelitett energia: fenérje: zsirftelitett energia: fehérje: 2zslritelltett enargia; feherje: zslritelitett
ARGl 0,0g 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioK) 0.09 0,09/0g 0KCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: B szénhidrét cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s4.,
0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0.00g 0,09 0,09 0,00g




49, hét 2023.12.04. - 2023.12.08. H - P

Oldal: 1
2023.11.24. 13:44:42

Tulajdonos: [ Miivelédési Kbzpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
BRCE tea 3. kakao 3 te] 3 te] 1
65 FelsG napkozi KENYER (teljeskiorlésu) margarinos kenyér fétt tojas 3 zsemle 1 Pizza falatka 90gr kifli 1
Tizérai 2023 Péréhagymaval izesitett paradicsom 3 FELVAGOTT, ZALA SAJT, MEDVE (25G/DB)
vajkészitmény
energia: fehérje: zslritelitett energia fehérje: zsirftelitett enargia: feherje: zsirftelttett anergia fehérje Zairffutiott energia: fehérje: anlnielitet
321KCall1343KJ 14,7g 7,3g/4g 350K Cal/1465KJ 11,49 6.99/19 449KCa1879KJ 18,49 9,7g/3g 394K Cal/1646KJ 14,79 13,0g/6g 281K Cal/1176KJ 12,59 10.3g/2g
szénhidrét: cukor: $6.; szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: $0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $6.:
46,89 14,79 0,94g 44,29 11,49 0,829 71,59 39,1g 0,94g 54,49 19,69 1,869 36.dg 9.4g 0,839
E R
. @gf‘ O 4
Frankfurt leves 3. Rizsleves 3. Gyumolcsleves 3. Tojasleves 3. Babgulyas, zoldseges 3.
66 Fels6 napkozi Daras metélt 3. Zdldbabfézelék 3. Fokhagymas sertéssiiit 3. Csikéstokany 3 Kakads csiga kelttésztabol 3.
Ebéd 2023 ALMA Csirkeporkalt 3. Burgonyaptré 3. Parolt rizs 3.
KENYER (teljeskiorlésti) ceklacsikok o
CSOKOLADE, TEJCSOKOLADE
energia fehérje zsltfielltet] energia: fehsrje 2siritelltett energia: fehérje! zsiritelitett energia fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelltett
907KCala793K) 25,3g 28,24/0g 762KCall3188K) 36,49 33,3g/1g 87IKCalIB54K) 30,69 37,19/0g 745KCal/3116KJ 27,49 36,29/0g 768KCal3212K) 314g 22,7g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat. cukor: N
129,99 38,19 2,729 73.89 2,09 2,01g 95,6¢ 23,09 2,189 T2Ta 0,1g 1,43g 105,3g 2129 0,909
20 20" 20 20 O
szalamis kenyer 3 NAPOLYI, KAKAOS Sajtos kenyer 3 Parizsikrem 100g Alma 3
67 Fels6 napkdzi uborka 3 PAPRIKA ZOLD KENYER, FEHER VAJSZLOI marcipanos muzliszelet 20gr
Uzsonna 2023
energia; tehérje: zsirftelitett energia lehérje zsirftelitett energia fehérje zsir/telitett enargia feherje zsirftelitett energia: lenérje Zairflatitstt
302KCal1265K) 10,49 9.59/0g 264KCal1107Ky 3,49 12,3g/0g 306KCal12681KJ 11,69 7.89/1g 224KCal/030KJ 7.89 7,5g/0g 100K Cal/418KJ 0,69 1.1g/0g
szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 5 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidral: cukor: s0
29,59 0.59 0.98g 33,1g 0.00 0,129 33,89 0,59 1,169 29,7g 0.59 1319 20,69 23,0g 0,029
3 ) 20 1
energia; fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia; feherje: zsirftelitett energia: fenhére: zsirftelitett
OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalIOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat cukor: §0.: szénhidrat: cukor: 50,0 szénhidrat: cukor. . szénhidrat: cukor; SO, szénhidrat: cukor: 86
0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zslr/telltett energia: fehérje: zsiritelitett energra: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenere: zsirftelitett
OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioky 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat; cukor: sb.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 80
0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009




50. hét 2023.12.11. - 2023.12.16. H- P

Oldal: 1
2023.11.24. 13:44:55

Tulajdonos: [ Miivel6dési Kbzpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
BCE] . tea 3. tejeskave 3 tea 3. g3
65 Fels6 napkozi KALACS (FOSZLOS) szalamis kenyér 3 KIFLI (54 G) Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszloi
Tizérai 2023 RETEK, JEGCSAP UBORKA
Bnargin. fehéra: zslritelitett anargia; fehéra; zairflelitatt energla fehérje: zslritelltett energia: fehérje: 2siriatiott energla: fehérje: 2zsliitelitett
304KCal1270KS 14,69 5,99/3g FATKCI 14445 10,59 9.50/0g 354KCalf1483KJ 13,09 7,3g/4g 127KCali533KJ 6,29 5,3g/0g 538KCali2250KJ 15,69 28,8g/13g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrii: clikor =4 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrét: cukor: 50
47,19 20,79 1,01g 30,70 11.4g 1,020 GE.Ag 35,99 0,84g 12.0g 10,99 1,269 53,69 15,99 2,139
e 20 '
. 2 - e
Zoldborsoleves 3. Karfiolleves 3. Tarhonyaleves 3. Fott burgonya 3. Levesgyongy
66 FelsS napkézi paprikas burgonya 3 sertésporkolt 4. Szarazbab fézelék 3. Daragaluska leves 3. Parolt rizs 3.
Ebéd 2023 CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 3. Csirkepdrkolt 3. paradicsomos husgomboc 3 Hagymaleves 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS CSALAMADE, KONZERV KENYER (teljeskiorlés() Tartarmartés 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS pan. halrud
energia: feheérje: zsirftelilett energia: fehérje: 2zsiritelitett energia: fehérje: 2zsirftelltett energia: fehérje: zslr/telitett energia: feherje zsitftelitett
776K Col/3246KJ 24,4g 37,7g/0g 818K Cal/3423KJ 38,3g 35,99/09 959K Cal/4012KJ 52,09 26,4g/1g 802KCal3354K) 30,39 22,89/0g 7HIKCaY3 141K 14,59 51,7g/1g
szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: GUKor: 86 szénhidrat: cukor: 80
81,29 1,09 0,829 80,29 1,09 4,009 119,19 1,1g 3,249 110,59 13,59 1,869 88.1g 119 1,189
.'t 1 (‘D £ -;”E]o_ [ . B
Vajas kenyer 2 lekvaros kenyer 3 KENYER (teljeskiorlést) Mezes margarin 100 g NAPOLYI, KAKAOS
67 Fels6 napkdzi ) uborka 3 delma light margarin KENYER (teljeskiorlésii)
Uzsonna 2023 FELVAGOTT, TAVASZ| FELVAGOTT FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 3
energia: feherje: zsiritelltett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zslritelltett energia: feherje: zsirftelltett
300KCal1256KJ 8.0g 13,09/1g 200KCal/875KJ 4,89 0,5g/0g 244KCal/1021K 9,29 6,50/1g 270KCali1120KJ 6,09 8,6g/1g 212KCaliB8sKJ 279 9,8g/0g
szénhidrat: cukor: 54,! szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: E N szénhidrat: cukor: $6, szénhidrat: cukor: SO
34,09 0,5g 0.53g 42,3g 10,19 0.87g 34,1g 0,59 1,04g 39.89 7.59 0,699 26,59 0.0g 0,10g
energia: feherje: zsiritelltett energia: fehérje: zsiritelitett energa: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje: zsliftelitett
OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioK 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0.09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,00/0g OKCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: E szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrét: cukor: 86, szénhidrat: cukor: s6
0,09 0,09 0,009 0,09 0.09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0 0,00g 0.0g 0.0g 0.00g
energia: feneérje: zslr/telltett energia: fehérje: zsirftelitett energra: fenérye: 2zsirftelitett energia: fehérje: zslr/telitett energia’ feharje: zsiritelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 0. szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: 80
0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g




51. hét 2023.12.18. - 2023.12.22. H - P

Oldal: 1
2023.11.24. 13:45:07

Tulajdonos: [ Mivelédési Kézpont, Kdnyvtar és Konyha 1~ 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. tej 3 ] tejeskave 3 te] 3 tej 3
65 Fels6 napkozi SAJT,FEL ZSIROS, SAJTKREM KIFLI (54 G) KUGLOF Zebra Kifli 50gr
Tizérai 2023 KENYER (teljeskiorlesi)
energia: fehérje: zslr/telltett energia: fehérje zslr/telitett energia: fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
334K Cal/1306KJ 15,89 8,2g/5g 354KCali1483KJ 13,09 7,3g/4g 331K Cal/1384KJ 13,79 8,69/5¢ 309K Cali1293KJ 13.2g 9,7g/5g OKCalloKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.; szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: S0
47,19 14,79 1,03g 58,45 35,99 0,849 48,39 19,79 0,869 41,19 16,49 0,80g 0.0g 0.0 0,009
T £ i
- 2 20 @
Karalabeleves 3. Zoldsegleves 3. . vole 3 ceklacsikok
66 Fels6 napkozi Bolognai spagetti 3. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY Rantott csirkemell 3. Bacskai rizseshus 3.
Ebéd 2023 TéItott kaposzta 3. Burgonyapuré 3. Tojasleves 3.
KENYER (teljeskioriés(i) CSEMEGE UBORKA NARANCS
szaloncukor
energla: fehérje zsirftelltett energia; fehérje: zsirelitett energia; fenérje:  zsirlelitell enargia; fehérje zsfritelifett energia: feherje: zsirftelitett
727KCal/3040K 36,29 28,49/0g 730K Cali30931C) 32,1g 27,79/1g 866KCAUIE2IKI 38,99 24,5g/0g 750KCal3139K 29,89 27,4g/0g OKCallakJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor s6
77.8g 4,1g 2,599 86,1g 249 3,39g 0.0g 2,74g 90,19 21,59 1,03g 0.0g 0,09 0,00g
e . 47
20 20:
majkremes kenyer 3 CROISSANT zabszelet 50gr Alma 1
67 Felsd napkozi LILAHAGYMA ALMA mesefit keksz
Uzsonna 2023
energia; teherje: 2zsirftelitett enargia: fehérje: zsirftelitett energia: tensérje zsirftelllett energia: fenerje: zsirtelitett energia: fehérje: zslritelltett
219KCal/018K. 5,99 2.4g/1g 213KCaliBI0K ) 3,49 11,1gf11g 93KCeli391K) 0,69 0,99/0g 149K Cal/625KJ 2,09 0,69/29 OKCal/oK.J 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0, szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: S0
33.09 0,59 1,049 11,69 0.18g 18,69 19,69 0,029 23,89 16,7g 0,129 0.0g 0,09 0,009
& 3
energia: fehérje; zsirftelitett energia: fehérje: 2slritelitett energia: fehérje! zsiritelltett energia: fehérje zsirftelitet] energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalioK 0,09 0,09/0g OKCalioK 0,09 0,09/0g OKCalioK.J 0,09 0,0g/0g OKCal/oK) 0,09 0,09/0g OKCallOKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat cukor: 86.: szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat| cukor: 80.: szénhidrat: cukor: sd,
0,09 0,09 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.09 0,009 0.0g 0,09 0,00y 0,09 0,0g 0,009
energia: feherje: zslr/telltett energla: feherje: zsiritelltett energia: fehérje: zslritelitett energia: fahérje. zslrftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCaliKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 009 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0.09/0g OKCalloKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: sb szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: §0.: szaénhidrat: cukor: s6
0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009




51. hét 2023.12.18. - 2023.12.22.H - P

Oldal: 1
2023.11.24. 13:45:33

Tulajdonos: [ Mlvelddési Kdzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értendbek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. tea 3. tea 3. tea 3.
76 Kollégium Fels6 szalamis kenyér 3 szalamis kenyér 2 sonka felv marg kenyér 3 sonka felv marg kenyér 3
Reggeli 2023
energia: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zslr/telltett energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zslr/telllett energia: feherje: zsir/telltett
341KCali1425K) 10,1g 9,5g/0g 341KCali1425K) 10.1g 9,59/0g 314K Cal/1315KJ 11,09 4,1g/1g 314KCall1315K) 11,09 4,1g/1g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: sb, szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 561 szénhidrat: cukor: s6:
39,0g 11.4g 0,979 39,09 11.49 0,979 42,79 11.4g 1,499 42,79 11,49 1,499 0,0g 0.0g 0,009
] te] 3 ] tejeskave 3 te] 3, tej 3
77 Kollégium Fels6 SAJT,FEL ZSIROS, SAJTKREM KIFLI (54 G) KUGLOF Zebra Kifli 50gr
Tizorai 2023 KENYER (teljeskidrlésti)
energia: fghérje zslritelltett energia: fehérje: zslr/telifett energla fehérje zsiritelltett energia {ehérje: zsir/telitett energia: fehérje. zsir/telltett
334KCal/1396K 15,89 8,2g/59 354KCali1483K.) 13,09 7,3g/4g 331KCali13B4KJ 13,7g 8,6g/5g9 309KCalM1293K) 13,29 9,79/5g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 8d. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor S0
47,19 14,79 1,03g 58,49 35,99 0,84g 48,39 19,7g 0,869 41,19 16,49 0,809 0,09 0.0g 0.00g
y P i
. v fi-
30 20 [4)
Karalabéleves 3. Zoldsegleves 3. ) ivole 3 CSALAMADE, KONZERV
78 Kollégium Felsd Bolognai spagetti 3. LEVESBETET-TESZTA, 8 TQJASOS Rantott csirkemell 3. Tojasleves 3.
Ebéd 2023 Tolott kaposzta 3. Burgonyapuré 3. Bacskai rizseshus 3.
KENYER (teljeskiorlésii) CSEMEGE UBORKA NARANCS
szaloncukor
anargia: feherje: zsirftelitett energia: fenérje: zslritalitett energia fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehere: zsirftelitett
TEIKGAE4OKS 36.29 28,4g/0g 739K ClI3093KJ 32,1g 27.7gl1g 866KCal3623K 38,99 24 5g/0g 757KCal3165KJ 30,29 27.4g/0g OKCalleKy 009 0,09/0g
tizénhitiral: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0
419 2,599 86,1g 24g 3,399 74,89 0.09 2,74g 91,1g 21.4g 2,529 0.0g 0,09 0,00g
majkremes kenyer 3 CROISSANT ALMA Alma 3
79 Kollégium Felsd LILAHAGYMA zabszelet 50gr mesefit keksz
Uzsonna 2023
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zslritelltett energia fehérje: zsiritelltett energia: fehérjs: zsiritelitett energia: feherje: zsir/telitett
219KCalig1eKy 599 2,4gi1g 213KCaliBo0KJ 3,49 11,1g/11g 314KCali1315K 4 4,29 0,9g/0g 193K Cal/808K.J 2,29 1,1g/2g OKCaliokJ 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrat: cukor: §0.: szénhidrét: cukor: 56 szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: sO
33,09 059 1,04g 24,69 11,69 0,189 49,79 29,89 0,069 32,89 26,89 0,13g 0.0g 0.0g 0,00g
, POC o
Hagymas burgonyasalata 3. ZSEMLE, (45-50gr) LILAHAGYMA _ zsemle 4
80 Kollégium Felsé Vagdaltpogacsa sertéshusbd! 3. ivolé 2 Korézott tehéntlrobdl tejféllel 40gr SERTESMAJKREM (62 G)
Vacsora 2023 szalami alpesi gluténmentes KENYER, FEHER VAJSZLO!
energia: fehérje: zsliritalltett energra. feherje: zslirtelltett energia: fehérje. zslritalitett energia: feheérje: zsiritelitett energia: Iehérje: 2zsitelltett
387KCal/1620K 20,3g 14,7g/0g 5527KCal23125 168,99 20,4g/1g 356KCal1490K 16,89 6,4g/0g 158KCaliE62K.) 5.89 1,3g/0g 0KCalioKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: §0.. szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: SO szénhidrat. cukor: 80.:
39,69 7.09 1,069 1093,59 17,89 30,849 52,79 0,89 2,409 31,1g 0.09 1,25g 0.09 0.0g 0,009
n 3
? ) 20 L




Oldal: 1
2023.11.24. 13:45:52

50. hét 2023.12.11. - 2023.12.15. H - P

Tulajdonos: [ Mlivelddési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, [fjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. kakao 4 Brios 2 tea 3. tej 3 tea 3.
76 Kollégium Felsd POGACSA (leveles 100gr)Vajszioi sajtkrem CROISSANT Sajtos kenyér 3
Reggeli 2023 KIFLI, ORIAS (100gr)
energia: fehérje:  zslrtelitett energia: feherje:  zsliftelitstt energia: feherje:  zsiritelitett anergia fehérjs:  zsirlelllet BRI lehine zeivlelitell
440KCal/1842K) 13.1g 16,89/8g 34TKCal1453KJ 9.59 7.1g/0g TA0KCHU2970K 21,19 9,3g/4g 345KCal/1442KJ 12,39 15,6g/14g JAIKEADTANTHS 11,29 7. 7alt
szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: 80,0 szénhidrat: cukor: §0.: szénhidrét: cukor: 86 szdinhiclral cukor 50
_'_\59.1g 39,99 1,21g 57,99 11,59 0.00g 129,8g 18,69 2,759 38 6y 2579 0,579 42.0g 149 1.¥ig
i = £ "
20 . 20 -
BCE ] tea 3. tejeskave 3 tea 3. te] 3
77 Kollégium Felsé KALACS (FOSZLOS) szalamis kenyér 3. kifli 3 Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszloi
Tizérai 2023 RETEK, JEGCSAP UBORKA
energia: fehérje 2zsir/telitett energia: fehérje: zsIritelltett energia: fehérje: 2sirftelitett energta: fehérje: zslritelitett energia fenérje: zslrfalital
304K Cali1270KJ 14,69 59g/3g 345KCal1444KJ 10,59 9,5g/0g 3I6KCaI1404K) 13,09 5.59/3g 127KCal/533K 629 5.3g/0g 538KCali2250K.J 15,69 28,8g/13g
szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor 80
4719 20,79 1,01g 39.7g 11,4g 1,029 60,1g 34,19 0,959 12,09 10,99 1,269 53,69 15,99 2,13g
20 3 20 S o
Zoldborsoleves 3. Karfiolleves 3. Tarhonyaleves 3. Fott burgonya 3. Levesgyongy
78 Kollégium Felsé paprikas burgonya 3 sertésporkolt 3. Szarazbab fézelék 3. Daragaluska leves 3. pan. halrud
Ebéd 2023 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Tésztakoret 3. Csirkeporkolt 3. paradicsomos hisgomboc 3 Hagymaleves 2.
CSEMEGE UBORKA CSALAMADE, KONZERV. KENYER (teljeskiorlés) Tartarmartas 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Parolt rizs 3.
energia: feherje: 2zsirtelitett energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje zslr/lelitett energia: fehdrje zsiritelitett energra: feharje zsir/telitett
776KCall3246K) 24,4g 37,7g/0g 764K Cal/3198KJ 34,09 32,3g/0g 959KCali4012K ] 52,09 26,4g/1g 802K Cali3354KJ 30,3g 22,8g/0g 728KCalf3048K ) 14,19 50,5g/1g
szénhidrat: cukor: 860 szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: 50, szénhidrat: cukor: $0,: szénhidral: cukor; 80
81,29 ) 1,09 0,829 79,79 1,0g 3,859 119,19 1.1g 3,24g 110,55 13,59 1,869 85.7g 1,19 1,079
208 200 20 ? Fe0
Vajas kenyer 2 lekvaros kenyer 3 KENYER (teljeskiorlesu) Mézes margarin 100 g NAPOLYI, KAKAOS
79 Kollégium Felsé . uborka 3 delma light margarin KENYER (teljeskiorlési)
Uzsonna 2023 FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 3
anergia fehérje: 2sirflelitett energia: fehérjo: zsiritelftett energia: fenérnje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia feherje zajifeliiatt
300KCal1256K) 8,09 13,00/1g 200K Call875KS 4,89 0,5g/0g 242KCall1014KJ 9,29 6.3g/1g 270KCali1129KJ 6,09 8,60/1g 212KCal/88sKJ 2.7g 9.8g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56.. szénhidrat: cukor: B szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: SO
34,09 0,59 0,53g 42,3g 10,1g 0879 34,19 0,59 1,04g 39,89 7.59 0,69g _.26,59 0.0g 0,109
tea 3. Fott kemeny tojas 3. Meggyes turo 2 Majonezes burgonyasalata 3. ~ Kifli3
80 Kollégium Felsé Wimpi 2 KENYER (POLGAR) Ama3d Rantott sertésszelet 3. SERTESMAJKREM (62 G)
Vacsora 2023 tea 3. KENYER (POLGAR) Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 3. Alma 3
paradicsom 3
energia: feharje: zslritelitett energia; fehérje zsrtelltett energia: feherje zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telltett
928K Calr3888KJ 34,29 27,1g/7g 305KCali1277KJ 13,19 7.8g/0g 585K Caliz446KJ 19,59 5,3g/0g 651KCali2722KJ 28,59 38,2g/0g 231KCBI96TKS 5.0g 3,0g/0g
szénhidrat: cukor: o szénhidrat: cukor: §0.0 szénhidrét: cukor: 80.: szénhidrat cukor: sb.: szénhidrat: cukor: 50.0
133,89 16,2 6,20g 43.0p 11,49 1,09g 110,39 29,39 2,369 63,79 5,59 1,799 4880 22,99 1,789
B&00 @ 30 00 (4]




Oldal: 1
2023.11.24. 13:46:07

49. hét 2023.12.04. - 2023.12.08. H - P

Tulajdonos: [ MUvelédési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitorték Péntek
tea3d, tejeskave 3 tea 3. tea 2. tea 3.
76 Kollégium Felsd KENYER (POLGAR) KAKAOS CSIGA (100gr) KIFL!, ORIAS (100gr) hot -dog 2 szalamis kenyér 3
Reggeli 2023 i Liga margarin SAJT, MEDVE (25G/DB) retek 3
FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOT
energta; Tehérje: F TS energia: feherje: zslrftelitelt anergla: fehene: 2zsirftelitett energla fehérje: zsirftelitett anefla fehérje: zslritelltelt
235K Cali0B2KJ 6,89 3,89/0g 436KCall1823KJ 12,29 14,6g/7g 739KCali3080K) 21,4g 12,4g/1g 503KCali2103KJ 17,19 15,0g/4g JHEH LIl 234K 10,59 9,5g/0g
szénhidrét: cukor: s6 1 szénhidrat: cukor: $6. szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: N satnhirrat cukor: s :
41,89 11,4g 0,899 53,30 46,79 0,809 l:‘;ﬂdg 840 2,529 72,09 13,69 - 3,45g 3 7‘_1. 11,49 1,029
@ 20 ¢ 2%0 -
. tej3 tea 3. kakao 3 te] 3 tej 3
77 Kollégium Felsé KENYER (teljeskiorlési) margarinos kenyér fétt tojas 3 zsemle 1 Pizza falatka 90gr kifli 1
Tizérai 2023 Poréhagymaval izesitett paradicsom 3 FELVAGOTT, ZALA
vajkészitmény
engrgia; Tahérnje: zslritelitelt energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zslr/telltett energia fehérje zslritelltett energia: fehérje zairfialiintt
A2 Cal!1 442000 14,79 7,3g/4g 350KCaI1465K) 11,49 6,99/1g 449K Cal/1879KJ 18,49 9,7g/3g 394KCalI1646K 14,79 13,0g/6g 255K Cal/1068K ) 13,09 5.5g/3g
szénhidrat: oukor 86 szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor. 56
46,8g 14,79 0,94g 44,29 11,49 0,82g 71.59 39,19 0.94g 54,4g 19,69 1.86g .40,1g 14,19 0,95g
20 3 20 3&0 20
Frankfurti leves 3. Rizsleves 3. Gyumolcsleves 3. Tojasleves 3. Babgulyas, zoldseges 3.
78 Kollégium Fels§ Daras metélt 3. Zoldbabfézelék 3. Fokhagymas sertéssult 3. Csikostokany 2 Kakaos csiga kelttésztabol 3.
Ebéd 2023 ALMA Csirkep6rkolt 3. Burgonyap(ré 3. o Parolt rizs 3.
KENYER (teljeskitriési) CSOKOLADE, TEJCSOKOLADE
anaiglal faldija: Z=frilalitall energia: fehérje: zslrftelitett energia: fehérje: zslritelitett energia fehérje: zslr/telitett energia: fenérje zsiritelitett
BOTKEAlATOIR 25 3y 28,2g/0g 762KCali3188K. 36,49 33,3g/1g 872KCalia648K} 30,59 37,1g/0g 745K Cali3116KJ 27.4g 36,29/0g 768KCali3212K) 31,4g 22,79/0g
szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor; s0. szénhidrét: cukor: s0.:
129,89 38,1g 2,72g 73.8g 2,09 2,01g 95,39 2289 2,18g 72,79 0,19 1,43g 105,3g 21,29 0,90y
20 P02 ?20 30 )
szalamis kenyer 3 NAPOLYI, KAKAQOS Sajtos kenyer 3 Parizsikrem 100g Alma 3
79 Kolliégium Felsé uborka 3 PAPRIKA ZOLD KENYER, FEHER VAJSZLOI marcipanos muzliszelet 20gr
Uzsonna 2023
enargia. lahérje: zsirftolilatt energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenerje: zslritelitett energia: feherje zsirftelitett
A02K Calt 25K 10,49 9,59/ 264KCali1107KJ 349 12,39/0g 208KCal1281KJ 11,69 7.89/1g 224KCalIgIoKI 7,83 7.5q/0g 100KCal/418KS 0,69 1,1g/0g
szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor; 800 szénhidrat: cukor: 50.:
29,59 0.59 0,989 33,19 0.0g 0,129 33,89 0,59 1,169 29,79 0,59 1,319 20,69 23,09 0,029
/ ? 20 &
] MUSTAR tea 3. ivolé 100% KEFIR (2 DL) ~ Joghurt 1
80 Kollégium Felsé | KOLBASZ, DEBRECEN! CSEMEGE Hamburger 2 Alma 3 kifli 1 FELVAGOTT, CSIRKESONKA
Vacsora 2023 KENYER (POLGAR) Pizzaszelet 120gr tea 3. zsemie 1
tea 2. Banan 3
et lalurfe zsliflelilait anargia fehérje: 2slritelitett energra: fehérje: zslritelltett energia: feherje: zslritelitet! energia: [eheérje zsirftelitett
TONKCANIEATRS 30,89 45,09/0g ABZHCal20 1K) 6,59 31,1g/0g 620KCeli2633KJ 8,49 19,6g/8g 476KCal/1992K 20,29 15,8g/0g 450K Call1884KJ 19,79 8,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szdnhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: so.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor S0
42,59 11,49 1,259 44,39 10,99 0.24g 75.89 28,69 1,569 96,4g 10,99 1,279 40.4g 0,09 0,939
- n : %
12 L1 200 20 20




