2. hét 2024.01.08. - 2024.01.12.H-P

Oldal: 1
2023.12.19. 9:46:31

Tulajdonos: [ Miivel6dési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok
POGACSA (50gr)Vajszloi tea 1.-Masolat Tejbedara 1, TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1.
55 Bélcsode Reggeli TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) margarinos kenyér f6tt tojas 1- Pizzas csiga 50gr Sajtos kenyér 1-Masolat
2023 Masolat
PAPRIKA ZOLD *
energia: fehérje zsir/telltett energia: Tehérje: zslrtelitett energia: teheérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirlelitett energia: feharje: zsirftelltall
518K Cali2168KJ 1349 30,39/10g 219KCali917KJ 9,69 6,5g/1g 205KCal/1234KJ 10,1g 6,39/0g 299KCa1252KJ 9,49 16,5g/4g 248KCal/1036KJ 7.99 5.69/1g
szénhidral: cukor: s6. szénhidrat: cukor: o szénhidrat: cukor: s6,; szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 80!
49,79 1,89 1,97y 27,99 6,3g 0,509 50,99 15,09 0,33g 33,89 0.7g 1,04g 32,09 11,39 0381g
(3 1! o PO Lt
4, Lo £t 5 S De
Alma 1 ALMA KORTE Alma 1 ivole 100%
56 Bolcsode Tizérai
2023
energia fehérje: zsirftelltett energia: fehérje zsirielitell energia: fehérje: zslritelitett anergia: fehérje: zsirftelitett energia: fenerje: zslr/lelitelt
54K Call228KJ 0,3g 0,6g/0g 27KCal114KJ 0,29 0,3g/0g 52KCali218KJ 0,4g 0.3g/0g 54KCat228KJ 0.3g 0,69/0g F10KCal/462KJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: sb szénhidrat: cukor: 90.. szénhidrat: cukor: 86! szénhidrat: cukor: 56,1 szénhidrat: cukor: S0
11,3g 12,79 0,01g 579 6,49 0,01g 12,09 7.8g 0,01g 11,3g 12,7g 0,01g 0.0g 0,0g 0,009
CSEMEGE UBORKA Zoldborsofozelék 1.-Masolat Brokkolifozelek 1.-Masolat CSEMEGE UBORKA Finomfozelek 1.-Masolat
57 Bolcséde Ebéd pan. halrud Brassoéi apropecsenye 1. Girilt csirkemell 1.-Masolat Sertésbecsinalt leves 1.-Masolat Silt csirkecomb 1.
2023 Burgonyapuré 1. KENYER, FEHER VAJSZLOI Fétt burgonya 1.-Masolat Burgonyas tészta 1.-Masolat KENYER (teljeskitrlés()
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOSY
energia; fehérje: zsirftelltett energia fehérje. zsirftelitett energia: fenene: zsirhelltett energia: fehérje: zslritelitett energia: feherje Zsitftalitatt
282KCall1181KJ 829 6,3g/0g 479K Cali2003KJ 23,4g 27.29/0g 328KCal1373KJ 26,09 7.1g/0g 4T2KCal1974K] 18,0g 18,3g/0g 394K Cal/1649K. 25,59 13,99/1g
szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: 8o
42,49 0,09 0.19g 41,89 0.3g 1,20g 37,19 0,09 1,35g 57,3g 0,59 1,34g 42,1g 249 2179
BANAN szalamis kenyer 1. lekvaros kenyer 1-Masolat sonka felv marg kenyér 1 Alma 1
58 Bolcsodde paradicsom 1 paradicsom 1 mesefit keksz
Uzsonna 2023
energia: fehérje: energia: - fehérje zsirftelitett energia: fahérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje:  zsirftelitett
134K Cal/560K.! 1,99 0.3g/0g 237KCali991KJ 8,39 7,2q/0g 168KCal/704KJ 3,99 1,4g/1g 192K Cal/802KJ 8,29 3,1g/1g 149K Call625K.] 2,09 0,69/29
szénhidrat: cukor: sO.! szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: B szénhidrat: cukor: sb. szénhidrat: cukor: 86
31,59 0,09 0,08g 25,09 0,4g 0,79g 30,99 84g 0,359 22,69 0,4g 1,11g 23,89 16,79 0,129
[ L) 2
energra: fehérje zslritelltett energia: feherje zsir/telftett energia: fenhsrje zslrftelltett energra: tehérye: zslritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/0KJ 0, 0,0g/0g OKCatioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0y OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat! cukor: 80.: szénhidrat cukor: s0. szénhidrat: cukor: $6,: szénhidrat: cukor: sO
0,09 0,0 0,00y 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.09 0.00g 0,09 0,09 0,00g




3. hét 2024.01.15. - 2024.01.19. H-P

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentl6rinc, Ifjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
2023.12.19. 9:47:28

Etkezés

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok
TEJ. PASZTOROZOTT (2.8 %)

Péntek

lej 1

55 Bolcsdde Reggeli

TEJ, PASZTORQZOTT (2,8 %)
KENYER (teljeskiorlési)
Péréhagymaval izesitett

tea 1.-Masolat
KENYER (teljeskiorlésii)
Liga margarin

lejeskave 1-Masolat
Foszlds kalacs 1-Masolat

Zebra Kifli 50gr

kifli 1
SAJT, MEDVE (25G/DB)

2023
vajkészitmény SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY
PAPRIKA ZOLD
enorgia: feherje: zsir/telitett anargla lehére 2uirfteliiell energia: fehérje: 2sintol et enargia: [eharje: 2zirftalltall enama fahérn 2uirfteiilal
237KCalio92K) 10,69 7.89/1g 212KCaliB88KJ 9,49 6,3g/4g 267KCal1117K4 10,69 6,9g/0g 201K Cal/B40KJ 8.0 8,6g/1g 281KCal1175KJ 12,59 10,3g/2g
szénhidrat: cukor: sd. szénhidrét: cukor 8d.:, szénhidréat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: B
32.09 0,49 0,599 28,09 6,39 0,729 42,29 14,49 0,64g 23,7 119 0,43y 364 9,49 0,839
70 : , 30
KIWI BANAN ALMA KIWI JOGHURT (2 DL}
56 Bolcsode Tizdrai
2023
energia; fehérje; zslr/telltelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje; zsir/telltett energia fehérje: zslritalltett aneEgia fehidje:  zaliftafitet
31KCall131KJ) 0,6g 0,4g/0g B9KCall373KJ 1,3g 0,2g/0g §4KCali228KJ 0.3g 0,69/0g 31KCalI131KJ 0.6g 0,4g/0g ATIRCHTS 5,4g 3,0g/4g
szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: L szénhidrat: cukor: s, szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s6.:
6.89 0,09 0,019 21,0g 0,09 0,069 11,39 12,79 0,01g 6,89 0.0g 0,01g 24,09 20,09 0,149
Csirkeragu leves 1.-Masolat Csirkema] rizotto 1.-Masolat Paradicsomos kaposztafozelek 1.- Palocleves 1.
Kakads csiga kelttésztabd! 1.

57 Bolcsdde Ebéd

Gulyasleves, zoldseges 1.-Masolat
Turds metélt 1.

Parajfozelék 1.-Masolat

Fott burgonya 1.-Masolat

ivolé 100%

Masolat
Csemege sertés stlt 1
KENYER (TELJES KIORLESU

2023
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
F&tt kemény tojas 1. LISZTTEL)
energia [eherje zslrelitett onemE, fehérje: zsirftelitett energia fehérje: zslritelitett energia: {ehérje zsirftelitett energia: feherje zsirftelitett
4BBKCal/1949KJ 22,89 16.2g/0g A0S ESEIL 24,29 16,8g/0g 418KCal/1749KJ 18,99 11,1g/1g 392KCaU1641KJ 18,1g 10,6g/0g 453K Calf1887KJ 20,69 14,4g/0g
szénhidrat: cukor: 6. sz@nhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor s6.:
54,09 0,89 0,81g 3750 0.6g 0.75¢ 34,6g 0,0g 0.44g 52,49 19.4g 1,289 59,19 15,09 0,499
POOH 20 o R )
J, J LK N ol
KENYER, FEHER VAJSZLOI KENYER, FEHER VAJSZLOI szalamis kenyer 1 sonka felv marg kenyér 1-Masolat Alma 1
58 Bolcsode Liga margarin Liga margarin LILAHAGYMA marcipanos muzliszelet 20gr
Uzsonna 2023 FELVAGOTT, PARIZSI, SARGABARACK, DZSEM
MARHAPARIZSI
PARADICSOM
energia: feherje: zsirftelltett enargia: fehdrje: zslritelltett energia: fahérje zsirftelitett energia: feheérje: zsiritelitett energia fenerje: zsirflslitett
130KCal/545KJ 41g 0,7g/0g 120K Cal/504KJ 3,89 0,69/0g 232KCal/972KJ 8,19 7.2g/0g 180K Cali753K) 7,09 2,6g/1g 56KCali235KJ 0,39 0,79/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor s szénhidrét. cukor: s0.1
20,69 0.3g 1,099 23.09 3,59 0,569 24,29 0,49 0,799 22,09 0.4g 0,94g 11,69 12,89 0.01g
L) . 3 £
energia: fehérje zslritelitett energia: fehérje 2zs(ritelltett energia: fehérje zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zsirftslitett
OKCaliOKS 0,09 0,09/0g OKCaliokJ 0,0g 0,0g/0g OKCaLOKJ 0,09 - 0,0g/0g OKCali0KJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat; cukor: 80, szénhidrat cukor: s0.: szénhidrat; cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat cukor: 50,
0,09 0,0 0,009 0,09 0,0 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009




4, hét 2024.01.22. - 2024.01.26. H - P
Tulajdonos: [ Miivelédési Kdzpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentl6rinc, Ifjdsag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
2023.12.19. 9:48:16

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1.-Masolat Tejberizs 1. tea 1.-Masolat tej 1
kifli 1

55 Bolcsode Reggeli

BRIOS KICSI (50 G)

Tojaskrém

halkrémes kenyér 1-Masolat

SAJT, MEDVE (25G/DB)

2023 paradicsom 1
KENYER (teljeskitrlesii)
energia: fehérje: zsiritelitett anergla fonéro: zairfinlitatt snargia; feharje: zaliftolilelt energia: fahérje: 2zsiritelitelt anergia; falviiejo; zsirftelllett
913XCala821K) 23,69 36,8g/7g 229KCal960K.) 9,99 6,79/1g FHKCAA 240K 8.4g 6.2g/00 197KCalB24KJ 6,39 3,2g/0g 281KCal 175K 12.8q 10.3g/29
szénhidrat: cukor: $0., szénhidrat: cukor: 56 rzanhidral: cukar 0.1 szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: s6:
120.99 13,89 1,85g 29,19 6,3g 1,609 52,3 15,0g 0,33 26,0g 6.3g 0,709 36,4 9.4g 0.83g
2 £ hON 20O
A @(:9 A fig & L8N .
Alma 1 joghurt epres 125gr KORTE ivolé 100% Alma 1
56 Bolcsode Tizorai
2023
energia: tehdérje: zsirftelitett energia: fehérje: zslrllellllell energia: fehérje zsirftelitett anmin: fahérjo zaliftelitall anmyin. fehérje zaipfal| |t
54KCal/226KJ 0.3g 0,6g/0g 82KCali341KJ 33g 0,59/0g 52KCaliz18KJ 0,49 0,3g/0g 110K Call T 0,09 0,0g/0g FAHCNTANS 0.3g 0.6g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor. s0.. szenhidral. cukor: s
11,39 12,79 0,019 15,69 11,3g 0,13g 12,09 7.89 0,01g 0.0g 0,0g 0,00g 11,3g 12,79 0,01g

57 Bolcsdde Ebéd

bananos-epres almapuré 100%
gylim tart

Kelkaposziafozelek 1.-Masolat
Vagdaltpogacsa sertéshusbol 1.-

SOit csirkemell 1.-Masolat
Burgonyapiré 1.-Masolat

Meggymartas 1.-Masolat
kuszkusz 0
Sertéshus leves 1.-Masolat

Gulyasleves, zoldseges 1.-Masolat
tarégomboc mirelit

2023 Bolognai spagetti 1.-Masolat Masolat CSEMEGE UBORKA
KENYER (POLGAR)
anarga; foharjo: zalrfalltott energia: fahérje: zsiritelitett energia: fenérje zsir/telltstt energia: lenerje zsirftelitett energia: fenérje. zsititelitett
7RG 20,00 13.Dgitiy 476KCali1993KJ 19,09 22,3g/0g 309KCeat1293KJ 20,89 9,79/0g 221KCali924K 11,39 6,39/0g 271KCali134K) 9.0g 15,5g/0g
szanhidrat: cukor, BO,; szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: : szénhidrat cukor: §0: szénhidrat: cukor: $0.:
171,84 BE.0g 1.1 473g 4,09 1,189 31,89 0.0g9 0,50y 29,39 19,79 0,759 22.8g 8.8g 0519
P 1 : Py p
-] L& > 2 £ . £
majkremes kenyer 1-Masolat mogyorokrem 1 KIFLI (54 G) Sajtos kenyér 1-Masolat Banan 1
58 Bélcsode PAPRIKA ZOLD KENYER, FEHER VAJSZLOI joghurt epres 125gr uborka 1
Uzsonna 2023
priergia; fahisjo. 2airelloi energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett anergia: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zsirftelltett
13THC GRS 449 1.90/1g 308K Cal/1289KJ 10,0g 8,89/0g 153KCal630K) 5,29 1,9g/1g 208KCal/371KJ 8,1g 5.6g/1g 134KCal/560KJ 1.99 0,3g/0g
szénhidrat. cukar: 500, szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: 80..
22,8y 0.49 0,35y 44,49 0,7g 1.24g 7a 12,29 0,359 22,3g 0.4g 0,829 31,5g 0.0g 0.08g
o 0 20
anergia: fehérje: zslritelltett energia: feherje: zsiritelitett energia: fenérie: zsli/telitett snergia; fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zsirftelltett
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJd 0,09 0,09/0g OKCal/oKJ 0.0g 0.09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.; szénhidrat: cukor: §6.° szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: £
0,0g 0.0g 0.00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g




5. hét 2024.01.29. - 2024.02.02. H - P

Oldal:

2023.12.19. 9:49:10

1

Tulajdonos: [ Mivelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok
tejeskave 1 majkremes kenyér 1 Tejbedara 1. tea 1. Zebra Kifli 50gr
55 Bolcsode Reggeli KUGLOF PAPRIKA ZOLD melegszendvics 1 TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)
2023 tea 1.
anargia; fehérje:  zsirftelitett energia: fehérje: 2zsir/telltett energla: fehérje: zsirftelitett energia fehérjer  zslitolitolt enarid loharje zsirftelitelt
KTHADATR 9,1g 5,8g/3g 206KCalBE3KS 5,49 2.4g/1g 295K Cal/1234KJ 10,1g 6,30/0g 274KCall1147KY 8.9y 5,9g/1g 283KCalf1211KJ 11,09 11,2g/29
azdnhideat: cukor: £ szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: El
7.2 1829 0,589 38,29 11,49 0,489 50,99 15,09 0,339 37,49 11,49 0,85g *%37,29 23g 0,639
20 20 3 20
Alma 1 Alma 1 ivole 100% ALMA MEGGY, BEFOTT
56 Bolcsode Tizérai
2023
energia: fehérje: zsir/telltett energia fehérje: zsiritelltett energia. fehérje: zsirftalltett energia fehérje: zsirftelitelt anargia [ehérje zeirfialilatl
54KCal/228KJ 0.3g 0,6g/0g 27KCall114KJ 0,19 0,39/0g 55KCali231KJ 0,0g 0,0g/0g B2KCali342KJ 0,4g 0.9g/0g 4Kl noKs 0,3g 0.59/0g
szénhidrat: cukor: B szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor. S0 szénhidrat: cukor: sb. szénhidrat: cukor. sb
11,39 12,79 0,019 5.7g 6,3g 0.01g 0,09 0,09 0,009 16,9g 19.1g 0,01g 10,49 1049 0,009
Gulyaslieves, zoldséges 1.-Masolat Burgonyafozelék 1.-Masolal Zoldborsofozelék 1.-Masclat Serteshus leves 1.-Masolat Finomfozelek 1.-Masolat
57 Bolcsdde Ebéd Daras metélt 1.-Masolat Vagdaltpogacsa sertéshusbol 1.- Brassoi apropecsenye 1. Paradicsom martas 1.-Masolat Sult csirkecomb 1.
2023  Masolat KENYER (teljeskiorlési) Fétt burgonya 1.-Masolat KENYER (teljeskidrlésii)
KENYER (teljeskitrliésd) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
energia: fehérje: 2zslritelitett energia: fehérje: zslritelltett ensrgia fahérje: zsir/telltett snergia; lehérje 2slrftelitett energia fenerje: zsirftelitett
4B5KCall1944KJ 17,0g 10,99/0g 531KCali2222KJ 19,09 21,5g/1g 500K Cal/2092KJ 23,49 28.2g/1g 275KCal/1 152K 14,19 7,3g/0g 394KCal1649KJ 25,59 13.99/1g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: S0
69,79 10,60 1,03g 60,39 0,49 0,88g 44,29 0,49 1,00g 36,00 7.39 1,01g 42,19 2,49 2,179
i Y : A 47
@ P20 70 30
szalamis kenyer 1 mogyorokrem 1 Gyumolcsos turokrem Sajtos kenyer 1 mesefit keksz
58 Bolcsode UBORKA KENYER (teljeskiorlési) paradicsom 1 Alma 1
Uzsonna 2023
energia: fehérje: zsiritelftett energia: fehérje zsiritelltett energia: feherje: zslr/telltett energia: teherje: zsirftelitett energia: fehérje: zairtolitnlt
236KCal987KI 8.4g 7,2g/0g 20BKCaliB72KJ 6,29 8,4g/0g 215KCaligo8K. 7.3g 2,899 241KCali1007KJ 919 6.09/1g 149K Cali625K) 2,09 0,69/29
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 0. szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $0.:
24,79 0,49 0,79g 2519 0,49 0,69 36,1g 8,19 0.45g 28,29 0.5g 0,90g 2389 16,79 0129
L) o0 20 20
energia: fehérje: zslritelltett energia: fenérje: zslritelltett energia: fehérje: zsirftelitstt energia: fehérje: zsirftelitett energia: Fahira 2slr/lefitalt
0K CalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK. 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat! cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: 6 szénhidrat: cukor: 86
0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0 0.0g 0,00g




2. hét 2024.01.08. - 2024.01.12. H-P
Tulajdonos: [ Mivelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal:

2023.12.19. 9:49:38

Etkezés

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutoértok

Péntek

. POGACSA (50gr)Vajszloi tea 1. Tejbedara 1. tej 1 tea 1.
59 Ovoda Tizorai 2023 tej 1 margarinos kenyér fétt tojas 1 Pizzas csiga 50gr melegszendvics 1
PAPRIKA ZOLD

energia: fahérjs! zsiritelitell energia: fehérje: zslrftelllett snergia: (eheérje: zsir/telltett energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zsirtelitelt
408KCal1705KJ 6,79 24,49/10g 280K Cal/ 127K 10,59 6,8g/1g 205KCali1234K 10,19 6,39/0g 275K Cal/1150KJ 8.6g 13,5g/6g 274KCal/1 447K 8,99 5.99/1g
szénhidrat: cukor: 5 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat. cukor: 50, szénhidral: cukor: sb

39,79 2,0 1,759 38,3g 11,49 0,599 50,99 15,09 0,33g 33,0g 10,14 1,07g 37,49 11,49 0,859

. Y o
. 3 0 D=0
Sargaborso leves 1. Paradicsomleves 1. Brokkoli krémieves 1

60 Ovoda Ebéd 2023

Hagymas burgonya 1.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS

Lencsefézelék 1. -
Brassoi aprépecsenye 1.

Mustaros csirkemell 1.
Parolt rizs 1.

Sertesragu leves 1.
Burgonyas tészta 1.
CSEMEGE UBORKA

Tojasleves 1.
parolt bulgur

Lecso virslivel 1.
pan. halrud LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy Alma 1
KENYER, FEHER VAJSZLOI LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: feherje: zsirftelitett energia: feharje: zslr/telitett energia: fehérje: zsirftelllett energia: fehérje zsirftefllett aneok fabustjo. zairlialitell
428KCali1789K) 14,59 9,5g/0g 804KCal/3366K) 36,99 31,2g/0g 446KCali1865KJ 25,19 11,5g/0g 626KCal/2621KJ 21,59 23,6¢/0g 11.5g 31,0g/0g
szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: : szénhidrat: cukor: $6.; szénhidrat: cukor: S0
64,89 0,09 0,70g 90,79 6,5g 2,28g 54,6g 0,19 0.90g 79,40 13,3g 0,869 16.4g 0,09 1,399
N 3 -~ # - G Y
P00 0 { D
BANAN szalamis kenyer 1 lekvaros kenyer 1 sonka felv marg kenyer 1 Alma 1
61 Ovoda Uzsonna paradicsom 1 paradicsom 1 mesefit keksz
2023
energia: fehérje zslritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelltett anergia: fehérje: zsiritelitsil snergia: feherje: zslrjtelitett
134KCaliSE0KJ 1,99 0,3g/0g 237KCali991KJ 8,39 7,2g/0g 204KCal/B5aKI 4.9g 1,79/1g 192K Cal802K) 8.2g 3,1g/1g 1004KCalf4200Kd 17,19 0,60/18y
szénhidrat: cukor: 86! szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor. 80 szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor, 6
31,59 0,09 0,089 26,09 0,4g 0,799 37,49 9.4g 0,43g 22,69 0.4g 1,11g 136,3g 52,39 1,13g
energia; fehérje: zslritelitett energia: fehérje: zsliftelitett energia: fehérje: zslr/lelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritefltett
OKCal/oKJ 0,09 0.0g/0g oKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0.0g 0,09/0g 0KCal/0KJ 0.0g 0,0g/0g 0K CalloK.J 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrat: cukor: El szénhidrat: cukor: SO
0.0g9 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0g9 0.0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0.00g
energia: feharje: zslritelltett energia: feheérje: zslritelltett snergia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett snergia; fehérje: zsiritelltett
oK CalioK.J 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKS 0,09 0,09/0g 0KCal/l0KJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/0KJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: S0
0,09 0,0g 0,009 0.09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0.09 0.09 0,009 0.0g 0,0g 0,00g




Oldal: 1

3. hét 2024.01.15. - 2024.01.19. H-P
2023.12.19. 9:49:49

Tulajdonos: [ Miivelddési Kézpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
. o tejt  tea 1. tejeskave 1 tej 1 te) 1
59 Ovoda Tizérai 2023 KENYER (teljeskiorlesii) KENYER (teljeskiorlési) Foszlos kalacs 1 Pizza falatka 90gr kifli 1
Pdréhagymaval izesitett Liga margarin SAJT, MEDVE (25G/DB)
vajkészitmény PAPRIKA ZOLD
SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY
engIgit fehdrja: zainlalitott onargia; fahana: zsiritolltolt energia: fuhdrla zaliftofitelt energia: fehérje: zsirftelitett energla: fehérje Zairfiolllott
243KCal/1016KJ 10,83 5,1g/3g 283KCal/1099K 10,39 6,69/49 222KCal/9aTKJ 9,89 3.99/2g 350KCat1462KJ 1,79 11,5g/5g 261KCal 175KJ 12,59 10,3g/2g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 86, szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor. S0.
36,6g 9,99 0.71g 38,49 11.49 0,809 36,49 18,89 0,68g 49,7g 14,93 1,73g ':’uﬁ_ﬂg 9,49 0,839
20 ; &0 :
] Gulyasleves, zoldseges 1. Csirkeragu leves 1. Fokhagymakremieves Daragaluska leves 1. Palocleves 1.
60 Ovoda Ebéd 2023 Makos metélt 1. Parajfézelék 1, Bacskai rizseshus 1. Paradicsomos kaposztafézelék 1. Kakaos csiga kelttésztabdl 1.
ALMA Fétt burgonya 1. cékla Giveges Csemege sertés stilt 1
Fott kemeny tojas 1. Levesgydngy KENYER (TELJES KIORLESU
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS LISZTTEL)
energia: fehérge; Zsirfatitet] energia: fehérje: zsirftelltett energia. lehérje; zsiritelitett anergin faharja: zuliftalllalt snergia fehérje: zsiritalitett
G3ITKCall2667KJ 23,3g 21,5g/0g 511KCall2136KJ) 28,09 18,0g/0g 465K Celi1944KJ 18,69 14,8g/0g ADAHCRR0OTHS 2199 15,0g/0g 453KCal/1897KJ 20,69 14,49/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: sb.
82,89 26,09 0.949 55.7g 13,39 0,909 55,3g 0,49 1,059 63,69 8,0g 1,879 59,19 15,09 0,499
" T e ’
20 2 O
] KENYER, FEHER VAJSZLOI KENYER (POLGAR) szalamis kenyer 1 sonka felv marg kenyer 1 Alma 1
61 Ovoda Uzsonna Liga margarin _ Liga margarin LILAHAGYMA marcipanos muzliszelet 20gr
2023 FELVAGOTT, PARIZSI, SARGABARACK, DZSEM
MARHAPARIZSI
PARADICSOM
energia: fehérje: 2zsiritelftett energia: fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zsiritelitstt onaigla, Tehdre: zaliftalitatt BRI fokdre: z2airfalitall
177KCali740KJ 5,09 0,89/0g 148K CaliG18K 4,09 0.69/0g 232KCal/a72KJ 8,19 7.2gi0g ARBRCAHTETH 8,19 3,09/1g THCHTION 0,59 1,2g/0g
szénhidrat; cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 800 szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor. $0.
25,49 0,49 1,759 29,79 3,69 0,73g 24,29 0,4g 0,799 22,0g 0,49 1,10g 14,09 14,19 0,01g
L , ? ¢
energia: fehérje: 2zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fahérje: zsiritelltett energia: fehérje: zslr/telitett
OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCalioK 4 0,09 0,0g/0g OKCaloKS 0,09 0,0g/0g OKCalOKY 0.0g 0,0g/0g OKCalioK+ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: SO0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat cukor: $0.. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor S0
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zslr/telltett energia: fehérje: zslifielitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feheérje: zsiritelitett anergio: fahene Faireieit
OKCalioK 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g [ 0.00 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 4. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat cukor: $0.: szénhidrat cukor: 86.: szénhidral: cukor: $6.
0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009




4. hét 2024.01.22. - 2024.01.26.H - P

Oldal: 1
2023.12.19. 9:50:05

Tulajdonos: [ Mivelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjlisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra ertenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csitértok Péntek
] G tea 1. Tejberizs 1. tea 1. tej 1
59 Ovoda Tizérai 2023 BRIOS KICSI (50 G) Tojaskrém halkrémes kenyér 1 kiffi 1
paradicsom 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (tefjeskidrlésa)
energia: fehérje: zs(r/telltett energia: fehérje: zslr/telitett snergia: fehérje: zsir/telitett energia: fehira: zslritelitett energia: fahérje: zsir/telltett
248KCali1038KJ 9.49 9,2q/39 280KCali1170KJ 10,89 7,0g/1g 296K Cali1 240K 9,49 6,29/0g 242KCali1014KJ 7.0 3.3g/0g 281KCal1175KJ 12,59 10,3g/29
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor; s szénhidrat: cukar s6 szénhidrat: cukor: 56
31,59 12,29 0,589 39,59 11,4g 1,699 52,3g 15,09 0,33g 36,29 1149 0,859 36,49 949 0.83g
PO 12 , 20
Daragaluska leves 1. Zellerkremleves 1. Karfiolleves 1. Serteshus leves 1. Babgulyas, zoldséges 1.
60 Ovoda Ebéd 2023 Bolognai spagetti 1. Kelkaposztafézelék 1. St csirkecomb 1. Meggymartas 1. tarégomboc mirelit
Alma 1 Vagdaltpogacsa sertéshisbdi 1. Burgonyapiré 1. kuszkusz
KENYER, FEHER VAJSZLOI CSEMEGE UBORKA
energia: fehérje: zsirftelitelt snergia fehérje: zsirftelltett energia: feharje zsiritelltett energia: fehérje zsirftelitelt energia feherje zsirteliten
580KCali2427KJ 26,1g 19,4g/0g 532KCali2225KJ 24,3g 21,0g/0g 452KCal/1893K) 23,09 17.1g/0g 249KCal1041KJ 13.7g 7.6g/0g 3BTKCBINB21KI 17,09 17,6gi0g
szénhidrat: cukor: s6.; szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: s6
7,79 13.8g 1,509 57,79 5.29 1.64g 46,19 0.79 1,84g 30,99 20,49 1,219 38,79 8,8 0.54g
00 008 20 l o
majkremes kenyer 1 mogyorokrem 1 joghurt epres 125gr Sajtos kenyer 1 Banan 1
61 Ovoda Uzsonna PAPRIKA ZOLD KENYER, FEHER VAJSZLOI KIFL! (54 G) uborka 1
2023
anergia; fehérje: zsirelitett energia: fehérje: zslrftelitett energia: fehérje: zsiritelitalt snergia: fehérje: zslritelitett energia: fenerje: zalonltatt
164K CaliBBTKS 549 2,4g/1g 233KCali1393KJ 10,99 8,99/0g 153KCaliBIoKI 5,29 1,99/1g 238KCalig97KY 9.1g 6.00/1g 134K Cal/560K4 1,99 0.3g/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: §0. szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: Ll
28,29 0,59 0,489 49,3g 0,89 1,379 27,79 12,29 0,359 27,89 0,59 0,91g 31,59 0,09 0,089
i
B o® 20 20
energia: feherje: zsirftelltett energia: fehérje: zslritelitett energla: fehérje. 2Zsir/tetitett energia: fehérje: zsirftelitett energia. fehérje: zsirftelitett
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0.09/0g OKCaliokJ 0.0g 0.0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKs 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: E szénhidrat: cukor: sb szénhidrat: cukor: s0., szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat; cukor $0.
0.0g 0,09 0,00g 0,0 0.09 0,009 0,00 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0.00g
energia: feherje zsirftelitett energia: feheérje: zsirftelltett energia: fehérje: 2zslr/telitett energia; fehérje: zsiritelitett energia: faharie zsit/lefitet]
OKCaUOK 0,09 0,0g/0g 0KCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK 0.0g 0,09/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCaliKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat; cukor: £ szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6
0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.09 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g9 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g




5. hét 2024.01.29. - 2024.02.02. H - P

Ol

2023.12.19. 9:50:17

dal: 1

Tulajdonos: [ Mivelédési Kdzpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértekek 1 adagra értenddek!

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok
] tejeskave 1 majkréemes kenyer 1 Tejbedara 1. tea 1. tej 1
59 Ovoda Tizoérai 2023 KUGLOF tea 1. melegszendvics 1 Zebra Kifli 50gr
RETEK, JEGCSAP
energia fehérje: 2zslritelllett energla: feherje. zsirfelitelt energia: fehérje: Zsiritolitol] energia; fehérje: zsititelltett energia: fehérje: alifllitatt
274KCa/1146KJ 9,9 6.4g/3g 20SKCalB56KS 54g 2.49/1g 205KCali1234KJ 10,19 6.3g/0g 274K Cal1147KJ 8,99 5.99/1g 265K Cal/1109KJ 10,29 8.2g/4g
szénhidrat: cukor: s szénhldrat: cukor: 80, szénhidrat; cukor: 50 szénhidrat; cukor: s6.: szénhidrat: cukor 80
] 19,1g 0,669 38,09 11.4g 0,529 50,99 15,09 0,33g 37.4g 1149 0,859 36,49 11,79 0,67g
l. \' g ! % »,
] Sargaborso leves, virslivel 1. Majonezes burgonyasalata 1. Reszeltteszta leves 1. Paradicsom martas 1. Brokkoli kremieves 1
60 Ovoda Ebéd 2023 Daras metélt 1. Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 1. Z06ldborsofézelék 1. Fétt burgonya 1. ) St csirkecomb 1.
Alma 1 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY Brassoi apropecsenye 1. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Kukoricas rizs 1.
Karfiolleves 1. KENYER (teljeskidrlési) Sertéshus leves 1. Levesgydngy
anadgi fehbrje: zalritelltat enargia: [ehérje: zslritelllett energia fehérje zs(ritelltett energia: fehérje zsiritelilett energia: fahare zalrfiolilntt
THIKCO208 25,89 19,40/09 475KCali1988KJ 19,59 26,59/0g 678KCali2835K. 31,09 36,8g/1g 445KCali1881KJ 19,99 9,5a/0g 414KCalf1731KJ 22,99 15,0g/0g
szinhidrat: cukor; 80, szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: so.
104,9g 24,19 2209 49,49 4,09 1,329 65,89 1,49 1,34g 64,59 9,19 1179 44,99 0,19 1,789
g 2F w 9 3 /
B 0e0 [8) G
szalamis kenyer 1 mogyorokréem 1 Gylmolcsos tarokrem Saijtos kenyer 2 Alma 1
61 Ovoda Uzsonna LILAHAGYMA KENYER (teljeskidriésti) paradicsom 1 mesefit keksz
2023
energia: Tehérje: zsir/telitett energia: feherje: zslrtelltett energia: fehérje: zsirftelitelt energia fehérje: zslritelitett anergia lahirje zs|ritellten
234KCallg77KJ 8,1g 7.29/0g 208KCal/872KJ 6,29 8,4g/0g 215KCaliB98KJ 7.39 2.8g/1g 205KCali1275KJ 11,49 7.7g/1g MIRCAIBISR 2,09 0.69/29
szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: 50.! szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: El
24,49 0,4g 0,79 25,19 049 0,699 36,19 8,19 0,459 33,79 0,59 1,169 23,89 16,79 0,12g
{ oe 20 20
energra: fehérje: zsirftelitett energia; fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelltett energia: Iehérje: zsiritelitett
0KCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g O0KCel/OKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 802 szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrat; cukor: $0.:
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009
energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: lehérje: zsirftelitett energia: feheérje: zsiritelltett energia; fehérje: zsir/telitett
0KCalioK.J 0,09 0,09/0g 0KCaliokJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g 0KCalioKJ 0.0g 0,0g/0g O0KCel/OKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat cukor: 80.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrét: cukor: £ szénhidrat cukor: S0
0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g




2. hét 2024.01.08. - 2024.01.12. H-P

Oldal: 1
2023.12.19. 9:50:53

Tulajdonos: [ Miivelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
POGACSA (leveles 100gr)Vajszloi tea 3. tejeskaveé 3 tej 3 tea 3.
65 Fels6 napkozi kakao 3 margarinos kenyér fott tojas 3 kiffi 1 Pizzas csiga 50gr melegszendvics 3
Tizérai 2023 PAPRIKA ZOLD
anmgia [ehibrya! aelifetitedl energia; lehern: zaldlslitel anogia; Tehbrjo zsirtalitatl energia: tahérje: zslr/talltett energia: fehérje: zalritolitatt
440KCalf1842KJ 13,19 16,8g/89 34BKCali1456KS 11,4q 7.0g/g AIARTal1ADAN 13,00 550030 310KCal1334K 11,69 15,09/7g 312KCal/$304KJ 10,19 6,69/1g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: s6. sxdnhidrat cukor: 3, szénhidrét: cukor: sé.: szénhidrat: cukor; 50
'S‘S!!.lg 39,99 1.21g 43,7g 11,49 0,829 60,1y 34.1g 0,950 37.7g 14,89 1,219 42,{3@1 11,49 0,969
2. P40 &
Sargaborso leves 3, Paradicsomlieves 3. Brokkoli kremleves 3 Sertésbecsinalt leves 3. parolt bulgur
66 Felsé napkozi pan. halrud Lencseftizelék 3. Mustaros csirkemell 3. Burgonyas tészta 3. Tojasleves 3.
Ebéd 2023 Hagymas burgonya 3. Brassoi apropecsenye 3. Parolt rizs 3. Alma 3 Lecso virslivel 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS KENYER, FEHER VAJSZLOI Levesgydngy CSEMEGE UBORKA
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
BT fehdarn)e: zairfiallalf energia: fehérje: zsirjtelllett energia; Tehérje: zsitftelitetl energia: fehérie: zs(ritelltett anangii fehérje: zsiritelitett
575KCali2407KJ 18,69 15,89/1g 10741KCal4482K 47,29 45,5g/0g 59BKCal2501KJ 34,49 15,0g/0g 935KCalA910KJ 30,49 33,9g/0g AR CAVTEIER 13,39 37,29/0g
szénhidrét: cukor: 86,7 szénhidrat: cukor: so.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: sb. szdnhidrit! cukor: $6.
81.5g 0,09 1,159 114,3g 12,09 2,869 71,09 0,1y 1.26g 122,00 23.8g 2,729 18,19 0,09 2,08g
'“‘hi TR &R R A
P60 &l8) 000
BANAN szalamis kenyer 3 lekvaros kenyer 3 sonka felv marg kenyer 3 Alma 3
67 Fels6 napkozi paradicsom 3 paradicsom 3 mesefit keksz
Uzsonna 2023
ErEia faharjo: 2alritediteti Bnargia, feharja: z=irfiolitel energia: {ehérje: zslrftelltett anargia feharje asititelital energia: tehérje. zsirftelitett
VTBRCAITAGH ) 289 0,4g/0g HTRCWI2IS 10,59 9,6g/0g 200KCaliB75K 4,89 0,5g/0g 280KCali1174KJ 11,3g 4,2g11g 217KCalI907KI 2,69 1.1g/2g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: st szénhidrat: cukor S0
42,09 0.0g 0,11g 30,49 0.59 0,98g 42,39 10,19 0,879 34,19 0,59 1,509 36.09 27,89 0,169
enargia Tehérje: zalrtalitatt anonia fehéne sl alitett enangia Tahirje: zsirftatiled energia: fehérje: zsliritelitett enargia: feherje zsiritelitett
ORTAUDK 0,09 0,0g/0g dioulTH 0,09 0,0g/0g OWCnast 0,09 0,09/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor s0.. szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: s0.! szénhidrét; cukor: 50..
0,09 0,09 0,009 0, 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsirftelltett energta: fehérje: zsirftelltett energia: {ehérje: 2zslr/telitett energia: fehérje: zslr/telttett energia. fehirje: 2slrilelitalt
OKCaloKJ 0.0g 0,09/0g OKCaliKJ 0,09 0,09/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKS 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: B szénhidrat cukor: 80.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 50,
0.0 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g




3. hét 2024.01.15. - 2024.01.19. H-P
Tulajdonos: [ Miivelddési Kdzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrinc, Ifjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal:
2023.12.19. 9:51:06

1

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
BGE tea 4. tejeskavé 3 tej 3 tej 2
65 Fels napkozi KENYER (teljeskitrlési) Sajtos kenyér 3 Foszlos kalacs 3 Pizza falatka 90gr tej 1
Tizorai 2023 Paréhagymaval izesitett kifli 1
vajkészitmény SAJT, MEDVE (25G/DB)
enargia: lehdrje: zsirftelltett enargia: fahérje: zsirftelltett energia: fehérje: zsititelitett anegia fohdje;  zalitelliel pnEin: Tehére: zshftallled
321KCali1343KJ 14,7g 7.3g/4g 362KCali1599KJ 11,29 7.7g9/1g 304KCal1606KS 14,69 5,99/3g 394KCal/1646K 14.7g 13,0g/6g A1IKCU1727KS 21,59 14,89/5g
szénhidrat: cukor: EN szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 86. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0
46,89 14,79 0,94g 52,99 21,49 1,169 67,19 40,79 1,01g 54,49 19,69 1,869 50,59 23,59 1,229
20 , B0
Palocleves 3.

66 Felss napkézi

Gulyasleves, zoldseges 3.

Makos metélt 3.

Parajfozelek 3.
Fott burgonya 3.

Fokhagymakremleves
Levesgydngy
Bacskai rizseshus 3.

Daragaluska leves 3.

Paradicsomos kaposztafézelék 3.

Csemege sertés s(lt 3

Kakads csiga kelttésztabol 3.

Ebéd 2023 Alma 3 Foétt kemény tojas 3. 5 Uit s
Csirkeragu leves 3. céklacsikok KENYER (TELJES KIORLESU
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS LISZTTEL)
enargia: fehérje: zsirftelitett energia: faharje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett BRaria Tahbije: zalinollintt energia: Tehre zairilelitart
922KCa3BS7KI 31,59 32,09/0g 734KCar3070KJ 39,79 27.2g/0g 578KCaI2419K) 24,79 18,6g/0g 688K Cali2881K) 20,40 24,49/0g 668K Cali2795K 29,1¢ 23,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrét: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat; oukar| s0.. szénhidrat: cukor: sb.
119,9g 44,09 1,43g 76,59 0,99 1,979 72,89 0,69 0,799 Bi.Tg 13,3y 2,519 84,3g 20,09 0,829
00 20 o 20
sonka felv marg kenyer 3 Alma 3

FELVAGOTT, PARIZSI,

lekvaros kenyer 3

szalamis kenyer 3

67 Fels6 napkozi MARHAPARIZSI LILAHAGYMA marcipanos muzliszelet 20gr
Uzsonna 2023 _ paradicsom 3 )
KENYER, FEHER VAJSZLOI
Liga margarin
energia: Ighérje: zslr/telltett energia: fenérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiitelitett energia: fehérje: zslritelitett anordin fahatje zsifefitalt
203KCalig49K 6.0g 0,9g/0g 200KCal875KS 4,89 0.59/09 209KCaY1250K) 10,1g 9,59/0g 274KCali1 145K 11,09 4,1gi1g VRO T I 0,6t 1,19/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: §0.! szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: $0: szénhidral: cukor: £
30,49 059 1,899 42.3g 10,19 0.87g 29,09 0,59 0,979 32,99 0,5¢ 1,499 20,69 23,09 0,029
energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energla: fehérje: 2zs(ritelitstl energia: [ahidrie; zsirfalitatt anargis; feherjs zslrftalilalt
OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioK 0,09 0,00/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g OKCaliOKJ 0,00 0,0g/0g BKCHTIN 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrat: cukar; $0.. szénhidrat: cukor: s6
0.0 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0.09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsir/telitstt energia: fehérje: zslrtelitett energia: fehérje: zsirftelitett e fahésja asir/talitott enargia. lehére:  zsinlelitsl]
OKCali0K S 0.09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g IKCATORS 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: sb szénhidrat: cukor: s0,1 szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor 50 szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0.0g 0.00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009




Oldal: 1
2023.12.19. 9:51:19

4. hét 2024.01.22. - 2024.01.26. H - P

Tulajdonos: [ Miivelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rine, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
te] 3 tea 3. tej 3 tej 3 tej 3
Tojaskrém KUGLOF halkrémes kenyér 3 kifli 1
SAJT, MEDVE (25G/DB)

BRIOS KICSI (50 G)

paradicsom 3

65 Fels6 napkézi
Tiz6rai 2023 é
KENYER (teljeskidriést)
energia: fehérjo: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: 2zsritelitett enargia fohérjer  zsiniolitelt energia: fehérje: zsirtelltett
202KCal/1222K) 12,49 10,7g/49 313KCalM311KS 11,99 7,49/19 331KCal1384K ] 13,79 8.6g/5g 140K Cal/585KJ 9.3g 4,69/3g 325KCaU1350K) 15,59 11.8g/3g
szénhidral: cukor: $6.0 szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: sb szénhidrat; cukor. s6 szénhidrat: cukor: 80..
36,29 16,99 0,71g 45,59 11,49 1,779 4830 19,79 0,869 15,09 14,19 0,429 41,19 14,19 0,969
PN ~ N
@ i 200 : 20
Daragaluska leves 3. Zellerkrémleves 3. Karfiolleves 3. Sertéshus leves 2. Babgulyas, zoldseges 3.
Kelkaposztafézelék 3. Sdlt csirkecomb 3. Meggymartas 3. turégombocmirelit
Burgonyapuré 3. kuszkusz 3

Bolognai spagetti 3.

Vagdaltpogacsa sertéshisbél 3.

CSEMEGE UBORKA

66 FelsS napkozi
Ebéd 2023 Alma 3 ¢ s I
KENYER, FEHER VAJSZLO!
snergia leherje: zsir/telltett energia: {ohérje: zsirftelltett anergia; fehérje: zslritelitelt energia: [ehérje: zsiritelltett anegla Tt zsiritelltett
869K Cal3612KJ 37,99 30,3g/0g 810KCal3391KI 35,1g 33,4g/0g 660K Cali2761K) 32,99 28,59/0g 335KCar1401KJ 16,89 9.4g/0g BICAIFOSTH 23.3g 31,1g/0g
szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: 84, szénhidrat; cukor: 8 szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor. s6
104,69 24,39 2,509 87.09 7.49 2,61g 61,09 1,09 2,759 44,59 29,3g 1,559 63,39 16.29 0,859
P00@ 20C 3O 20 20
W 7 ', L /. v Y
majkrémes kenyer 3 mogyorokrem 3 zabszelet 50gr Sajtos kenyer 3 Banan 3
67 Fels6 napkozi PAPRIKA ZOLD KENYER, FEHER VAJSZLOI ALMA uborka 3
Uzsonna 2023
dnerging fehérjs: zsltitolitail enargia; fuhdérja; zsirfielitsi anergia: fehérje: zsirftelitett ensrgia fehérje: zslr/telitelt energia: fehérje zsirftelltelt
224KGal938K) 6,29 2,59/1g IEIMCA 02 1279 9,1g/0g B3KColi381KJ 0,69 0,99/0g 304K Cal/1270KJ 11,59 7.79/1g 178KCali746KJ 2,69 0,49/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: $0,: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s6
33,69 059 1,049 58,99 1,09 1,659 18,69 19,69 0,029 33,59 0,59 1,179 42,09 0,09 0,11g
? 0]2] 3 ;
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelltett onorgia; fehérje: zalrftelilet enargia: fohérye; zairitalilat anargla fehera 2sitfhellielt
OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g AR 0,0g 0.0g/0g ORCSOKS 0,09 0.0g/0g LT 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s szénhidral: cukor: 80.: szenhidrat: cukor: $0
0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g9 0,00g 0.0g 0.09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g
energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje zsirftelltett energia: fehérje zsiritelitett energia: fehérje zsirftelitett energia fehérje: FEROETET]
0KCaliDKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioK) 0,0g 0,0g/0g 0K CalokJ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g L 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.2
0,0y 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009




5. hét 2024.01.29. - 2024.02.02. H - P

Oldal: 1
2023.12.19. 9:51:30

Tulajdonos: [ Miivelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentirinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
kakao 3 majkremes kenyer 3 tejeskave 3 tea 3, Zebra Kifll 50gr
65 Fels6 napkozi KUGLOF tea 3. zsemle 1 melegszendvics 3 tej 3
Tizoérai 2023 RETEK, JEGCSAP sajtmester dob sajt 140gr
energia: fahirja Zsirfteitelt aneEgin. lehdrjo: Zslrialitot energia: fehérje: zsiritelitett enermia fashirfer zsinftelltett energia: fehérjs z=itflallott
44BKCa1876KJ 14,69 9,50/59 285KCall1 108K 6,29 2,4g/1g 364K Cal/1523K 14,49 4,99/3g 312KCal1304K 10,1g 6.6g/1g 300KCal/1203KJ 13,29 9.7g/5y
szénhidrat: cukor; s6.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 80 szénhidral: cukor s
74,79 44,79 0,879 43,09 11,49 1,099 65,09 34,29 0,459 42,99 11,49 0,969 41.1g 16,49 0,809
)
Sargaborso leves, virslivel 3. Vagdaltpogacsa serteshusbol 2. Reszeltteészta leves 3. Sertéshus leves 3. Cevesgyongy
66 Felsé napkozi Daras metélt 3. Karfiolleves 3. Zoldborsofézelék 3. Paradicsom martas 3. Brokkoli krémleves 3
Ebéd 2023 Alma 3 Majonézes burgonyasalata 3. Brassoi aprépecsenye 3. Fott burgonya 3. ) Silt csirkecomb 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY KENYER (teljeskitriésti) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Kukoricas rizs 3.
enafgla: fahéne zairfiatiiet energia fahdéijo zairfietitet anutga [ERENTS slroliton sRargia Tetidrje: zsirfalitall eremin Tty zairftoltatt
101EM ol A25H 32,19 29,99/0g GPEHCHIZRITH 25.8p 40,29/0g LAk A4 1001 4329 §2,49/1g S77KCl2413KJ 26:2¢ 13,4g/0g SRIKCRAAs L 32.0g 20,7g/0g
szénhidrat: cukor: N szonhidr cukor; 86 szénhidrat: cukor: 80.. szénhidrat: cukor: 86 szeénhidrat: cukor: $6.:
146,49 39,99 3119 68,50 6,50 1,999 85 g 2,09 1,999 B1,2g 13,79 1,939 64,09 0,1g 2,569
Py ™. £™ 2 i
2 D&0CO 20
szalamis kenyer 3 mogyoraokrem Alma 3 Sajtos kenyer 3 mesefit keksz
67 Felsd napkdzi LILAHAGYMA Pizzas csiga 50gr paradicsom 3 Alma 1
Uzsonna 2023
anermia Tahérjo Zalrfelitelt anergia; fahére: zslrhtelllel enargie faharjo: zalritelitali wnargia Tehiijo: zuintalitall onaria fehdije: Zalnitadilet!
ADAKCHIT 255K 10,29 9.5g/0g 2NIKCARETER 729 8.5g/0g IBSK G110 329 11,6g/4g 308KCali1289K) 11,69 7.8g/1g 1K E Al BZERS 2,09 0.6g/2g
szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cilkar 800 szénhidral: cukor: $0.
29,39 059 0,979 29,99 0.5g 0,83g 44,09 23,69 0,83g 34,3g 0,59 1,169 23,89 16,79 0,129
L o6 B0
aneTgia fehars; zslitalitatt enargia fahésja zeliftatitett energa; fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje zslrftelitett
AKColORS 0,09 0,0g/0g OHCaLDA 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKGal/0KJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.0y 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor: s, szénhidrat cukor: 50.
0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0 0,00g
energia: teherje zsirftelitett energra: fenérje zsirftelitett energia: fehérje: zslr/lelll.ett anargla fahéra zalrfieliiatl anargia; lehare: 2mitfalltetl
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g 0KCalioK § 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,04/0g CHGHIOR 0,03 0,0g/0g oHCANTR 0,0y 0,0g/0g
szénhidrat! cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: B szénhidrat: cukor 86, szénhldrat, cukor. s6.
0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0.0g9 0,0g 0,009




2. hét 2024.01.08. - 2024.01.12. H - P

Oldal: 1
2023.12.19. 9:31:27

Tulajdonos: [ Miivelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 SzentlSrinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
. te] 3 te] 3 tea 3. tea 3. tea 3.
76 Kollégium Felsé LEKVAROS TASKA (62 G) SAJTOS RUD (100gr) vajsz!6i melegszendvics 1 majkrémes kenyér 3 kifli 3
Reggeli 2023 KEFIR (2 DL)
energia: fehérje 2zsiritelitett energia; fehérje zsliftelitett energia: feharjo: zsirftelitett energia; fehérje: zslrftelitett energia: fehérje: zsitilalilell
36BKCal1539KJ 13,3g 27,09/3g 53BKCal2250K.) 15,69 28,89/13g 274KCali1147KJ 8,99 5,99/1g 260KCal/ 089K 5,89 2.4g/1g 208K Calr1246KJ 17,69 15,49/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat; cukor: 80 szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat cukor: s6 szénhidrat cukor S6.
51,19 2549 0,399 53,69 15,99 2,139 37,49 11.4g9 0,859 42,79 11,4g 1,04g 54,4'9 1089 1.16g
5 g L
POGACSA (50gr)VajszIoi tea 3. tejeskave 3 tej 3 tea 3.
77 Kollégium Felsé kakao 3 margarinos kenyér fétt tojas 3 kifli 3 Pizzas csiga 50gr melegszendvics 3
Tizorai 2023 PAPRIKA ZOLD
enargia: fahérje: zsir/telllett energia: fehérje: zsirftelitstt energia. fenérje zsir/telltett energia: fehérje: zslritelllett snergia; [sherje zsirflslilett
655K Cal/2742KJ 16,63 29,7g/13g 34BKCaU1456K) 11,4g 7,00/19 336K Cal/1404KJ 13,09 5,5g/3g 318KCal1334KJ 11,69 15,0g/79 312KCali1304K) 10,19 6.69/1g
szénhidrat; cukor: 800 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: 86
80,19 40,99 2,139 43,79 11,49 0,829 60,19 34,19 0,959 37,79 14,89 1219 42,99 1t.4g 0,969
20C oo 20 DO .
Sargaborso leves 3. Paradicsomleves 3. Brokkoli krémleves 3 Sertésbecsinalt leves 3. Tojasleves 3.
78 Kollégium Felsé pan. halrud Lencsefézelék 3. Mustaros csirkemell 3. Burgonyas tészta 3. parolt bulgur
Ebéd 2023 Hagymas burgonya 3. Brassoi apropecsenye 3. Parolt rizs 3. Alma 3 Lecsé virslivel 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY KENYER, FEHER VAJSZLOI Levesgyongy CSEMEGE UBORKA
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energra: feharje: zslritelitett energia; fehérje: zslritelitett snergra; fehérje: zslritelitett energia: fehérje; zslritelltett anergia; feherje zsirftalitall
580K Cali2426KJ 18,99 15,89/1g 1071KCal/4482K 47,2 45 ,5g/0g 598K Cal/2501KJ 34,4g 15,09/0g 935KCal/A910K) 30,4g 33,99/0g B11KCalf2550K) 18,29 48,5g/0g
szénhidrat: cukor: sb.. szénhidrat: cukor: SO0 szénhidrat: cukor: §0,: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.!
81,99 0.0g 1,179 114,39 12,09 2,869 71,09 0.1g 1,269 122,09 23.89 2,729 24,3g 0,09 2,389
. Y gl A Y 3 93
D P00 “0 2 ?
BANAN szalamis kenyer 3 lekvaros kenyer 3 sonka felv marg kenyér 3 Alma 3
79 Kollégium Felsé paradicsom 1 paradicsom 3 mesefit keksz
Uzsonna 2023
anargin Teharje; zzir'talitatt energia: fehérje: 2zsiritelitett energia: fenérje: zslritelitett energia: fehérje: zsir/telitett anergia: feheérje: zsiritelltett
17BKCAlT AN 2,69 0,4g/0g 303KCal1269KJ 10,3g 9,50/0g 209KCal/B75K 4,89 0,59/0g 280KCel1174KJ 11,39 4,29/1g 217KCalig07KJ 2,69 1,1g/2g
szénhidrét: cukor: EN szénhidrat: cukor: sd.. szénhidrat; cukor: s szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 80.:
42,09 0,09 0,11g 29,89 0,59 0,979 42,39 10,1g 0,879 34,19 0,59 1,509 36,09 27.8g 0,169
. 3 3
joghurt 3 tea 3. Majonezes mexikol salata 3. MUSTAR Alma 3
80 Kollégium Felsd kifli 3 Hamburger 2 Csemege sertés siilt 3 Grill virsli 3. sertésmajkrém 190gr
Vacsora 2023 Alma 3 KENYER, FEHER VAJSZLOI KENYER (POLGAR) zsemle 1
SONKASZALAMI
anenghs; Tehérja; Zairfteliten energla fenhérje zsirftelitett energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zslrftelttett energia; fehérje: zsieitelltett
STKEnlZ2ET 19,89 12,6g/0g 482KCaU2018KJ 6,50 31,1g/0g 409K Cal/1 710K 22,49 26,6g/0g 349K Cal1460KJ 21,3g 13,49/0g 646KCali2704KJ 24,39 1,5¢/10g
szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat; cukor: 86, szénhidrat: cukor: §6.; szénhidrat: cukor: N szénhidrat: cukor: 80.!
55,69 22,99 1,889 44,3g 10,99 0,249 37,79 6,29 2,369 33,69 0,59 3.19g 64,29 25,3g 2,91g
ol 3 a & A
20C P& 250 Ll @




Tulajdonos: [ Mivel6dési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.

3. hét 2024.01.15. - 2024.01.19. H-P

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.12.19. 9:32:02

Csiitortok

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda
tea 3. tej 3 tea 3. tea 3. tea 3.
76 Kollégium Felsd halkrémes kenyér 3 Brios 3 hot -dog 3 margarinos kenyér fétt tojas 3 szalamis kenyér 3
Reggeli 2023 retek 3
enargia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje: zslritelltett energia: fehérje: 2sirftelltett energia: fehérje:  zsirflelitat energia fehérje: zslitelitett
J03KCl 266K 9,49 4,7g/0g 47BKCaI2005K3 18,59 11,69/3g 503KGal2103KJ 17.1g 15,0g/4g 342KCal1431K) 11,19 6.99/1g 345KCalf1444KJ 10,59 9,5g/09
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6. szénhidral: cukor: sb szénhidrat: cukor: s6
41,49 11,59 1,059 72,09 25,69 0,399 7200 13,09 3,459 42,89 11.4g 0,829 39,79 11,49 1,029
05”,‘2 1. Y. : @ oY £
2O B&0! B b
tea 2. tejeskave 3 tej 3 tej 3
Pizza falatka 90gr kifli 1

77 Kollégium Felsd
Tizérai 2023

BCE
KENYER (teljeskiorlést(i)
Péréhagymaval izesitett
vajkeészitmény

Sajtos kenyér 3

Foszlés kalacs 3

SAJT, MEDVE (25G/DB)

78 Kollégium Fels6

energia feherje. zsir/telltett energia; fehérje: Z anergia: fehérje zsiritelltett energia: fehérje zsirftelitett energia: fenhérje zsirftelltett
321KCal1343KJ 14,79 7.3g/4g 342KCali1431KJ 11,29 7,799 IB4KCaU1608K) 14,69 5,90/3g 394KCal/1646K 14,79 13,0g/69 325KCal1359KJ 15,59 11,8g/3g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: GuKor: s0. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.. szénhidrat cukor: 80 :
46,89 14,79 0,94g 42,99 11,49 1,169 67,19 40,79 1,019 54,49 19.6g 1,869 41,1g 14,19 0,969
20 20 30 B0 0.
Csirkeragu leves 3. Fokhagymakrémleves Daragaluska leves 3. Palocleves 3.
Paradicsomos kaposztafézelék 3. Kakaos csiga kelttésztabol 3.

Gulyasleves, zoldséges 3.
Makos metélt 3.

Parajfézelék 3.
Fétt burgonya 3.

Bacskai rizseshus 3.
cékla Uveges

Csemege sertés slilt 3
KENYER (TELJES KIORLESU

Ebéd 2023 Alma 3
Fott kemény tojas 3.
LISZTTEL)
enolgia Tohdro: zsirtollen energia: tehérje: zsirftelitett anergia: feherje: zslritelltett energia; fehérje zsirftelitett energia: tehérje: zsir/telitett
972X CaldAsTHL 3.6 32,0g/ta 605KCali2006KJ 38,09 26,7g/0g 543KCali2270KJ 23,89 15,1g/0g 689K Cali28B1K. 29,49 24,4gi0g 668K Cali2795K) 29.1g 23,0g/0g
seanhidal kg =8 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: : szénhidrat: cukor: 80. szénhidrat: cukor: 50.
118,89 44,09 1,42g 69,69 0.99 1,97g 67,69 0,3g 1,33g 82,79 13,39 251g 84,39 20,09 0,829
{ - & o 3 %
FELVAGOTT, PARIZSI, lekvaros kenyer 3 szalamis kenyer 3 sonka felv marg kenyer 3 Alma 2
79 Kollégium Felsd MARHAPARIZS! LILAHAGYMA marcipanos muzliszelet 20gr
Uzsonna 2023 paradicsom 3
. Liga margarin ]
KENYER, FEHER VAJSZLOI
enargia fahdsja: 2slrfaiitol energia: fehérje: zs(ritelitett energia: fehérje: zsiritelltett snergia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelltett
20IKCAIBATS 609 0,290 200KCaliB7SKY 4,89 0,59/0g 209KCel1250K) 10,1g 9,5g/0g 274KCali1145K) 11,0g 4,1gMg 83KCal/3a9KJ 059 1,0g/0g
szdnhidrat clrkor st szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: $0, szénhidrat: cukor: §0. szénhidrat: cukor: SO :
30,49 G50 1,69g 42,3g 10,19 0.87g 29,0g 0,59 0.97g 32,99 0,5g 1,499 17,29 19,2g 0.02g
2 ,, o ?
Teli vitaminsalata 2. ] tej 3 ] Grill csirkecomb 2. Hagymas burgonyasalata 2. ] joghurt 1
80 Kollégium Fels6 Vagdaltpogacsa sertéshusbol 3. KENYER, FEHER VAJSZLOI Majonézes kukoricasalata 3. pan. hairud FELVAGOTT, CSIRKESONKA
Vacsora 2023 KENYER, FEHER VAJSZLOI SERTESMAJKREM (62 G) ZSEMLE (54 G) zsemle 1
paradicsom 3
enargla fahéne: zsirfatietl enargia Tehare zsirlalitatt energia: fehsrje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zslitelitett
ANECAIRO4TH 25.49g 15.3g/0g AT MG 21,00 B,6a3g 317KCall1327KJ 24,19 22,8g/0g 419KCali1751KJ 13,89 0,99/1g 450K Cal/1884KJ 19,79 8.0g/0g
azénhidrat: cukor 54 szénhidral calkar: sd,; szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: s
58,29 7.6 23229 73,90 15.1g 2.24g 22,29 5,5¢ 1,409 83,99 6,09 0.43g 40,49 0,09 0,939
I F 3 = .
@ 20 £ & 20




4. hét 2024.01.22. - 2024.01.26. H - P Oldal: 1
Tulajdonos: [ Miivel6dési Kézpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérine, Ifjisag u.5. 2023.12.19. 9:32:32
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendbek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. Pizzas csiga 50gr tea 3. . te3 . tead. |
76 Kollégium Felsd szalamis kenyér 3 tej 3 sonka felv marg kenyer 3 TUROS TASKA (100gr) FELVAGOTT, PARIZSI,
Reggeli 2023 ' MARHAPARIZSI
zsemle 1
energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje: zsir/telltett energia: fehérje: zs(ritelftett energia: Tehéarje: zslritelitelt snergia: fehérje: zsiritelitett
341KCal/ 425K 10,1g 9 59/09 319KCal1334KJ 11,69 15 Ogﬂg 314KCal1315KJ 11,09 4.19/1g 380KCal1591KI 13,3g 15,5g/3g 278KCalf 162K 5,49 0,5g/0g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szanhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat cukor so
39,09 11,49 [ 97g 37,79 . jd.ag 1 21g 42,79 11.4g 1,499 45,9g 18,09 1,249 40.851 10,99 2,159
] DGO ] >3 {
. tg3 tea 3. te) 3 tea 3. te) 3
77 Kollégium Felsé BRIOS KICS! (50 G) Tojaskrem KUGLOF halkrémes kenyér 3 kifli 1
Tizérai 2023 paradicsom 3 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (tefjeskioriés)
onelglia lehdrje: zslrfialitalt energia: fehérje: zsiritelitett energia: fenerje: raitliallatt energia: feharje: zsirftelitelt enargia: feherje zsirftelitett
KRN IZKS 12.4g 10,7a/40 313KCal1311K) 11,99 7,4g/1g 331KCali1384KJ 1379 8,69/59 50KCal/208KJ 0,3g 0,1g/0g 325KCali1359KJ 15,59 11,8g/3g
szdnhidrat cukar: s, szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrét: cukor: 86!
36879 6.8 0.7g 45,5g 11.4g 1,779 48.3g 19,7g 0,869 10,99 10,99 0,03g 41,19 14,19 0,969
3 i W N
00 20 . ?0
Daragaluska leves 3. Zellerkremleves 3. Karfiolleves 4. Sertéshus leves 3. Babgulyas, zoldseges 3.
78 Kollégium Felsé Bolognai spagetti 3. Kelkaposztafézelek 3. St csirkecomb 3. Meggymartas 3. turégombocmirelit
Ebéd 2023 Alma 3 Vagdaltpogacsa sertéshisbol 3. Burgonyapiré 3. kuszkusz 3
KENYER, FEHER VAJSZLOI CSEMEGE UBORKA
ahargin fohicjo: zslNolitett enargia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zsir/lelitett
AN a3 ar.9g 30,30/0 810KCaYIIFIKI 35,1g 33,4g/0g 867K Cali2780KJ 33,3g 28,69/0g 355KCali1486KJ 19,1g 10,3g/0g 635K Cali2657K) 2339 31,1g/0g
azénhidrat clikor B4 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: sb
104.8g 24,3y 2509 87,09 7 49 2,61g 62,1g 1,4g 2,789 45,3g 29 89 1,699 63,3g 16,29 0,85g
1 S ,
BOCE G0C B0 30« o
majkremes kenyer 3 mogyorokrem 3 ALMA Sajtos kenyer 3 Banan 3
79 Kollégium Fels6 PAPRIKA ZOLD KENYER, FEHER VAJSZLO! zabszelet 50gr uborka 4
Uzsonna 2023
energia: fehérje: zslritelitett energia feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia' fehérje: zslr/elitett energia fehérje: zsir/telitett
224KCali938KJ 6.29 2,50/1g 38IKCal1602K) 12,79 9, 1glOg 314KCal1315KJ 429 0,9/0g 306KCali1280K 117g 7.7al1g 178KCali746KJ 2,69 0,4g/0g
szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: szénhidrat; cukor: §0,, szénhidrat: cukor: §0. szénhidrat: cukor 50!
33,69 0,59 1,049 58,99 1,09 1 65g 49,79 29,89 0,069 33,89 0.59 1,179 42.0g 0,09 0,11g
L) o0 2 20
Hagymas burgonyasalata 3. te] 3 LILAHAGYMA tea 3. zsemle 3
80 Kollégium Felsé \agdaltpogacsa sertéshusbdl 3 ZSEMLE, (45-50gr) Korozétt tehéntarobol tejfdllel 40gr Wimpi 1 ALMA
Vacsora 2023 sajtkrém_ KENYER, FEHER VAJSZLOI szalami alpesi gluténmentes
PAPRIKA ZOLD
Bnergla fahirye: zsirilelitatt energia: feherje zsirfelitett energia: fehérje zslrftelltett energia: fehérje: zsir/telltett energia: feherje: zsirftelitelt
SATRCALEION 209 14,7000 S570KCal23303 179,69 25,4g/69 256K Cal/1490KJ 16.8g 6,4g/0g 920KCalf3888K 34,29 27,1g/7g 250KCal1046KJ 6,59 3,1g/1g
szénhidrat! cukor B szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrét: cukor: $6. szénhidrat: cukor: 56.:
38,60 7.00 1,08y 1109,8g 32,1g 31,239 . 527g 0,89 2,409 133,89 16,29 6,209 47.89 19,1g 0,229
7 Tt} ¢ .
e 20 20 260




Oldal: 1
2023.12.19. 9:40:23

5. hét 2024.01.29. - 2024.02.02. H - P

Tulajdonos: [ Mivelédési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifiusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortdok Péntek
tea 3. LEKVAROS TASKA (62 G) tea 2. te] 3 fea 3.
76 Kollégium Fels6 margarinos kenyér f6tt tojas 3 tej 3 ' hot -dog 1 Foszlos kalacs 3 sonka felv marg kenyér 3
Reggeli 2023
energia: fehbrjs; zalrftalitatt nnaeia; fahdre zslrftolliatt energia Tahérje zsirflallett anarging fehérje: zairtelitell energia: {afidnjn: zalthelitpt
342KCal/1431K) 1,1g 6,99/1g 36BKCal1530KJ 13,3g 27.09/3g 483KCali2010KJ 20,99 10,8g/4g IAKCAIII 14,69 5,99/3g 314KCaHI15K 11,09 4,1g/1g
szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: s6.2 szénhidral: cukor: $0. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 80
da.'ﬂ‘g 11.4g 0.82g 51,1g 25,4g 0,39g 71,99 13,6 3,059 47,1g 20,79 1.01g 42,;9 11.4g 1,499
D1 20 PO 20 2
kakad 3 fea 3. tejeskave 3 tea 3. te) 3
77 Kollégium Felsé KUGLOF majkrémes kenyer 3 zsemle 1 melegszendvics 3 Zebra Kifli 50gr
Tizérai 2023 RETEK, JEGCSAP sajtmester dob sajt 140gr
snoepia: [EE S zsirfialllall enargia fehérje: zsirftelitett energia; fehérje: zelrtelitetl energia fenérje zslritelitett arangin fahdria Zsirfatitett
LARKCal TATR 14,69 9,50/5g 285K Cali1108KJ 6,29 2.49/1g 364K Call1523KJ) 14,49 4,99/3g 312KCal/1304KS 10.1g 6.6g/1g I0OHEA 2] 13,20 9.7g/5g
szdnhidrit cukor s szénhidrat: cukor: so.. szénhidrét: cukor: sb, szénhidrat: cukor: s0.0 szénhidrat: cukor: SO
T4.7q 44,79 0,87g 43,49 11,4g 1,099 65,0g 34,29 0,45g 42,99 11,4g 0,96g 41,1g 16.4g 0,809
20 ? 20 30 20
Sargaborso leves, virslivel 3. Karfiolleves 3. Reszelitészta leves 3. Serteshus leves 3. Kukoricas rnzs 3.
78 Kollégium Fels6 Daras metélt 3. Majonézes burgonyasalata 3. Zoldborsofézelek 3. Paradicsom martas 3. St csirkecomb 3.
Ebéd 2023 Alma 3 Vagdaltpogacsa serteshusbol 3. Brassoi apropecsenye 3. Fétt burgonya 3. ) Brokkoli krémleves 3
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS KENYER (tefjeskiériésti) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgyéngy
onargia fabarja: Zslrital ot energia: fehérje: zsir/telitett energia fehérje. zsirftelitett energia; feherje: zsir/lelitell energia fehérje zsirftelitett
WIKCAEEE 22 19 20,0a/t 720KCali3014KJ 28,69 42,29/0g 9BOKCal4100K 43,29 52,4g/1g 577KCali2413KJ 26,29 13,4g/0g 582KCali2435K) 32,09 20,7g/0g
szanhdrat; qukar; L szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: §0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: Gukor: $0:
146,49 30,99 3g 779 © 659 2,149 95,69 2,09 1,999 81,29 13,79 1,93g 64,09 0,19 2,569
o g . 2 : ~
o0 6008 2008 BOE
szalamis kenyer 3 mogyorokrem 3 Alma 3 Sajtos kenyer 3 mesefit keksz
79 Kollégium Felsd LILAHAGYMA Pizzas csiga 50gr paradicsom 3 Alma 3
Uzsonna 2023
apargia, lahirjo: 2alrfloiilelt energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fahérje: zsirftelitett energia; feherje: zsiritelitett
HRKCHZSEHS 10,29 2,50/ 220KCal976K) 7.2g 8,5g/0g 285K Celi1192KJ 3,29 11,6g/4g 208KCal1289KJ 11,69 7,8g/19 193KCal/808K 229 1,1g/2g
szénhidral oukof 86 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor s6:
20,3 0,50 0,87 29,99 0,59 0,839 44,09 23,69 0,839 34,39 0,59 1,16g 32,89 26,89 0.13g
o0 &0 20
Grill csirkecomb 1. margarinos kenyer fott tojas 2 Hamburger 2 KOLBASZ, DEBRECENI CSEMEGE zsemle 4
80 Kollégium Felsé Majonézes mexikéi salata 3. uborka 3 JOGHURT (2 DL) KIFLI, ORIAS (100gr) szalami herkules
Vacsora 2023 Grill csirkecomb 1. Alma 1 . sajtkrém
energra: feharje: zsirftelitett energia: fehérje zsirftelitett energia lehérje zslrftelitalt energia. fehérje. zsirftefltett energia: feheérfe: zs(ritelltett
319KCali1935KJ 31,3g 25,69/0g 358KCall1499KJ 11,79 7.5011g 613KCal2565K 11,99 34,1g/4g 1118KCal/4679K 44,09 49,3g/1g 207KCal/865K S 8.3g 5,29/3g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0
8,99 559 1,729 44,69 13,29 0,849 58,3g 20,09 0,389 110,4g 759 2,519 31.7g 0.2g 0,43g
«0C o0 060 20 20




2. hét 2024.01.08. - 2024.01.12. H-P

Oldal: 1
2023.12.19. 9:52:06

Tulajdonos: [ Mliveldési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendbek!

Pentek

-
- - e P .
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok
Sargaborso leves 4. Paradicsomleves 4. Brokkali kremleves 4 Serliésbecsinall leves 4. Tojasleves 4.
03 Felnétt Ebéd 2023 pan. halrud Lencsefézelék 4. Mustaros csirkemeli 4. Burgonyas tészta 4. parolt bulgur
Hagymas burgonya 4. Brassoi aprépecsenye 4. Parolt rizs 4. Alma 4 Lecso virslivel 4.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS KENYER, FEHER VAJSZLOI Levesgyéngy CSEMEGE UBORKA
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
il fehdérje: Zslriletiten energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zslr/telitelt
GRS QnUZTOM) 22.2q 18,0019 1215KCal/5082K 52,89 54,7g/0g 666K Cal/2788KJ 40,99 16,69/ 1089K Calfaa74K 34,29 38,89/0g 737KCal/3083KJ 2299 58,3g/0g
szénhid) cukor s szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 80
1.8 0.0y 1.640 3.419 75,9 0,1g 1.57g 1398y 26,49 3,10g 28,39 0.0g 3,029
? =0 )
energla: fehérje: zslr/telltett energia: fehérje zsirftelltelt energia: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zslr/tetitett energia. fehérje: zsiritelitett
OKCalioKS 0,09 0,09/0g 0K CalioKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOKY 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g OKGal/OK) 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral. cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 86, szénhidréat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56
0.0g 0,09 0,00g 0,0 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009
energia: fehérje: zslr/telltett anergia: fehérje: zslirftellistt energia: fehérje: zsir/telitell energia: fehérje zsiritelitett energia: fehere: zsiritelitett
OKCallOKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKS 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat cukor: 80.: szénhidrat: cukor: B szénhidrat cukor: s6. szénhidrat. cukor s6
0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zsir/telltett energia: fehérje: zslrftelitett energia; Teherje: zslr/telitett
OKCBlOKS 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,00/09 OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKS 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK) 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cuker: 80 szénhidrat: cukor: §0.: szénhidrat; cukor: 80 szénhidrat: cuker: 6. szénhidrat; cukor: SO
0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.09 0,00g
energia: fehérje: zsliftelitett energra: fehérje: zsirftelitett energta: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zslr/telltett energia: fehérje: zsir/telltet!
OKCaOKS 0.0g 0,09/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: £ szénhidrat cukor: 80.: szenhidrat: cukor: §6.: szénhidrét: cuker: sb szénhidrat: cukor: s6
0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009




3. hét 2024.01.15. - 2024.01.19.H - P

Oldal: 1
2023.12.19. 9:52:17

Tulajdonos: [ Mlvel6dési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Csiitértok

Péntek

,
- - ,r
Etkezés Hétfo Kedd Szerda
Gulyasleves, zdidseges 4. Csirkeragu leves 4. cekla Gveges Csemege seriés sull 4 Kakaos csiga keltlesztabal 4,
03 Felndtt Ebéd 2023 Makos metéit 4. Parajfézelék 4. Fokhagymakrémleves Daragaluska leves 4. Palocleves 4,
Alma 4 Fé&tt burgonya 4 Bacskai rizseshus 4. Paradicsomos kéaposztafézelék 4.
Fétt kemeény tojas 4. Levesgydngy KENYER (TELJES KIORLESU LISZTTEL)
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia fehérje! zslt/lelltett energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje zslritelitett Bnargks fohérjo aiiflellle energia: fehérje. zsirftelitetl
1057KCali4420K 35,59 37,8g/0g 836KCal/3497KJ 45,99 33,29/0g 670K Calf2801KJ 29,3y 22,2g/0g 787KCal3201K) 33.4g 28,59/0g 794KCali33226J 33,79 27.9g/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor; s0.: sardmhidrit cukor: b szénhidrat: cukor: 86.:
135,4g 48,99 1,83g 81,99 1,09 2,199 77.1g 0,49 1,459 03,97 16.59 2,729 99,49 22,09 1,029
Y - 1. Hal & T
. ¢ - L4l @ K
energia: fehérje: zslritelltett energra: fehérje: zslr/telitett snergia: Iehérje: zslr/telltett energia; fehdrje: zsiritelltett energia: feherje: zsirftelitett
OKCaliKJ 0.0g 0.09/0g OKCaliOK 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0.09/0g OKCaliOK. 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 8l szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor s0 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: §0.:
0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.09 0,00g 0,09 0.0g 0.00g
energia: fehérje: zsiritelttett energia: fehérje: zslritelitett enargia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje zsirftelitett energia. fehérje: zslritelitetl
OKCaliK) 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0.0g 0.09/0g OKCalloK) 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: sb. szénhidrat: cukor: S0.. szénhidral cukor s0.: szénhidrat: cukor: SO
0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0.00g 0,04 0.09 0,00g 0.09 0.0y 0.00g
energia: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zsiritelitett energia; fehérje: 2slrftelitett energia: lehérja zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g 0K CalloxJ 0,0g 0,0g/0g OKCatioKJ 0.0g 0.0g/0g 0KCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat cukor: 86.. szénhidrat: cukor: S0
0,0g 0,09 0,009 0,0 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g
anergia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: 2zsirfelitett snergia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zslrftelltett energia: fehérje: zsirftelltett
OKCalioKJ 0,0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCalioK 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat cukor: sb.x szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat cukor: $0. szénhidrat: cukor: $6.:
0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009




4. hét 2024.01.22, - 2024.01.26. H - P Oldal: 1
Tulajdonos: [ Miivel6dési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5. 2023.12.19. 9:52:26
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
£ - - rr 4o g aa - 7
Etkezés Hetfé Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Daragaluska leves 4. Zellerkremleves 4. Karfiolleves 4. Sertéshus leves 3. turogombocmirelt
03 Felnétt Ebéd 2023 Bolognai spagetti 4. Kelkaposztafézelék 4. Siilt csirkecomb 4. Meggymartas 4. Babgulyas, zoldseges 4.
Alma 4 Vagdaltpogécsa sertéshusbol 4. Burgonyaplré 4. kuszkusz 4
KENYER, FEHER VAJSZLOI CSEMEGE UBORKA
energia: fehérje: zslr/telltett energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérjo: zslrftelltelt energia: feharje: Zalritalitett energia: fehérje: leltett
9B4KCElA117KJ 42,89 35,1g/0g 929K Cal/3860K) 39,89 38,99/0g 738KCel/086KJ 38,49 32,59/0g 391KCBlf1634KJ 19,69 10,7g/0g 834KCal3490KJ 28,59 6g/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86. szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor s6.
118,59 2719 2,909 97,3g 8,49 2,849 66,99 1,49 3,13g 52,69 34,69 1,709 86,29 21,39 1,529
energia: fehérje zsir/telltelt energia: fehérje zsititelltett energla: fehérje: zsltitelitett energia: feherje: zsirftelitelt energia: fehérje:  zsir/telltelt
OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCalioK 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKS 0.0g 0,0g/0g OKCaOK) 0.09 0,09/0g OKCaIOKY 00g 0,00/0g
szénhidrat cukor: 80.: szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: 56.:
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje zslt/teflletl energia: fehérje: zsirftellett energia: lehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitet! energia: fehérje: zsir/telltett
OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat cukor: §0.: szénhidrat cukor: $0.: szénhidréat: cukor: 86 szénhidrat cukor: s6.. szénhidrat: cukor: 50
0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0.09 0.0g 0,009
energra: tehérje: zsirftelitett energia: fenérje: zslr/talitett energia; fehérje: zs(r/telitett anergia: lehérje zslr/telitett energia’ fehérje: zsiritelltelt
OKCaliOK. 0,09 0,00/0g OKCaliOKJ 0,09 0.09/0g OKCaliOKy 0.0g 0,09/0g OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor sb.. szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g
snergia: fehérje: zsirftelitett snergia: fenhérje: zslritelitett energia: fehérje: 2zsirftelltett energia: fehérjs: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telltett
OKCal/oKJ 0,0g 0.0g/0g OKCeliOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKS 0.09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor. s0.1 szénhidrat! cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat; cukor: s6.:
0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0.09 0,00g 0,0g 0,09 0,009




5. hét 2024.01.29. - 2024.02.02. H - P

Oldal: 1
2023.12.19. 9:52:36

Tulajdonos: [ Mlvel6dési Kbzpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendbek!
-
r rd ”r ne 1 e L4
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Sargaborso leves, virsiivel 4. Vagdaltpogacsa serteshusbol 4. Zoldborsofozelek 4, Sertéshus leves 4. Sdlt csirkecomb 4.
03 Feln6tt Ebéd 2023 Daras metélt 4. Karfiolleves 4. Brassdi apropecsenye 4. Paradicsom martas 4. Brokkoli krémleves 4
Alma 4 Majonézes burgonyasalata 4. KENYER (teljeskioriési) Fott burgonya 4. ) Kukoricas rizs 4.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Reszelttészta leves 4. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgyéngy
onegia; fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zslr/telitett snergia fehérje 2siiftelltett snergia: fehérje: zslritelitett energra feherje: zsirftelitett
11K Cnliag1ar 37.0g 34,6g/0g BISKCali3a94KJ) 33,3g 48,1g/0g 1144KCalia787K 51,09 63,4g/1g 640K Cel/2678K 29,29 15,3g/0g 657K Cal/2750KJ 37,9g 23,99/0g
srtnhid] cukor: S6. szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor; L szénhidrat: Gukor $0.. szénhidrat: cukor: s6
168.8g 47,09 3,809 85,49 7,99 2,399 107,9g 2.3g 2,229 Bg.3n 17.49 2,24g 69,59 0,19 2.92g
g ) r - =g
360
energia: fehéne: zstritelitett energia: fehérje zslritelitett energia: fehérje: zslritelltell energia: fehérje: zslritelltett energia: fenherje: zsirftelilett
OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCalOKS 0.0g 0,09/0g OKCalloKJ 0,09 0.0g/0g OKCaliOKJ 0.09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral cukor: s0.. szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor $6
0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,009
energia: fehérie: zsirftelitstt anergia: fehérje: 2zsiritelitett energia: fahérje: zsirftelitett energia: fenheérje: zsirelitett energia: feherje: zsitialitatt
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliok) 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor. 86, szénhidrat cukor: 86.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat; cukor: 80
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009
energia: fenerje: zslr/telltett energia: feherje: zsir/teiftett energia: fehérje: zsliftelitett energia: fehérje: zsir/tentett energia: feherje: zsir/telitett
OKCalioKS 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalKS 0.0g9 0.0g/0g OKCaliokJ 0.0g9 0,0g/0g
szénhidrat: cukor 56 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 1
0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g
energia: tehérje: zshrftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje 2zsir/telltett energia: feheérje: zslritelltett energia: fehérje: zsir/flelltett
OKCaliOKJ 0,0g 0,09/0g OKCal/0K. 0,09 0,09/ OKCalioKy 0,09 0,09/0g OKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCaliOK. 0,09 0,09/0g
szénhidrét: cukor: s szénhidrat: cukor: SO szénhidrét cukor: -8 szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: S0
0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0y 0,00g 0.0g9 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g




