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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
tejeskave 1 tea 1. POGACSA (50gr)Vajszloi tea 1. tea 1.
55 Bolcsode Reggeli Zebra Kifli 50gr virslikrém kakad 1 majkrémes kenyér 1-Méasolat kifli 1
2020 RETEK, JEGCSAP retek 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
energia: fehérje: zsir/telitett anergia: fenénje: 2zslr/telltett energia: fehérje: zsiv/telitett anergia: fehérje: zslrftelltett anergia: fehérje: zsirftelitett
285KCal/1193KJ 10,2g 8,29/4 227KCalB40K) 4,89 8.5g/0g 810KCali2578K) 14,0 32,19/10g 171KCel717KJ 4,29 1,99/1g 173KCeliT24KJ 459 6,8q/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 36 szénhidratl: cukor: 80 szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: sd
414q 16,79 0,679 31,69 11,29 0,80g mm 16,89 1,979 32,39 11,3g 0.41g 24,09 o 10,99 0,299
ivolé 100% Alma 1 KIWI SARGAREPA MANDARIN
56 Bolcsode Tizérai
2020
energia fehérje: zslr/telitett energia: tenerje: zsirhsiitelt energia: fehérje: 2zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitetl anntia [ zslrtetilett
S5KCali231KJ 0,09 0,09/0g 27KCal14KJ 0.1g 0,3g/0g 42KCal74KJ 0,89 0,5g/0g 20KCal/BaKJ 0,69 0,1g/0g Rl R RO 0.4g 0,5g/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80.. szénhidrat: cukor: 96 szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor 86.:
0.0g 0,0g 0,00g 5,79 6,3g 0,01g 9,0g 0,0g 0,01g 4,09 2,69 0,16g 599 0,0g 0.00g
Brokkolitozelek 1.-Masolat KENYER (teljeskiorlésu) Fokhagymas sertessult 1.-Masolat Fokhagymakrémleves Gulyasleves, zoldseges 1.
57 Bolcs6de Ebéd Silt csirkemell 1.-Masolat Vagdaltpogacsa sertéshusbdél 1.- Finomfozelék 1.-Masolat Eszterhazy marhasuilt 1 Aranygaluska 1.
2020 KENYER (teljeskiorlésa) Masolat Alma 1 Tésztakoret 1. Vaniliasodo 1.
ALMA Burgonyafdzelék 1.-Masolat
fehérje: zslritelltett anergia feharje: zslr/telitett energla: lehérje: zslritelltett energia fehérje 2zslritelltett energia: 1eheérys: zslritelltett
26,89 11,7g/1g 469KCal1984K) 20,8g 13,69/1g 126KCal1383KJ 18,09 14,6/ 462KCal1931KJ 21,59 16,99/0g 848K Cali2712K 23.1g 28,3g/0g
cukor; s6: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrét: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80, szénhidrét: cukor: 80 1
4. 0g 10.5g 2,70g 60,49 0,4g 1.89g 32,0g 14,89 1,81g 53,09 3.9g 3.68g 71.29 25,99 1.42g
Sajtos kenyer 1 mogyorokrem 1 Parizsikrem 100 g KREMTURO, MAZSOLAS, VANILIAS zabszelet 28gr
58 Bolcsdde uborka 1 KENYER (teljeskitriésa) KENYER (teljeskicriésa) KIFLI (54 G)
Uzsonna 2020 Péréhagyma
snergia: teharje: zsirftelitett energia: fehérje: 2zsir/telitett energia: fehérje: zslr/telitett energia fenhérje 2zsir/telltett onargi fahare mirftaital
208KCalI997K) 9,19 6,0g/1g 205KCelB5K 6.0g 4,7g/1g 248K Cal/1028KJ 8,29 8,0gi1g 277KCeli1160KJ 15,69 9,3g/0g 93KCalIBOK 1,5g 3,6g/0g
szénhidrét: cukor: 86.: szénhidrét: cukor: 80 szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: 86
27,89 0,5g 0,91g 32,5g 0.5g 0,64g 33,19 0,5 1,04g 30,7g 1,79 0,229 13,1g 4,3g 0,02g
energia: fehérje: zsirftelitelt snergia; fehérje: Nm__.>o_,=w= energia: fenhérje: zsirftelitett ensergia: fehérje: 2slr/telitett energia: fanarje zsirftelitett
OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g oK J 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g9/0g OKCelOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat! cukor: 86.: szénhidrét: cukor: 80 szénhidrét: cukor: 86 szénhidrat: cukor: sd szénhidrat cukor: 8.
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g
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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra ertendoek!

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tejeskave 1-Masolat tea 1.-Masolat Tejbedara 1. tea 1.-Masolat
55 Bolcsode Reggeli KENYER (teljeskiorlésa) margarinos kenyér fott tojas 1- KENYER (teljeskiorlest)
2020 Poréhagymaval izesitett Masolat FELVAGOTT, ZALA
vajkészitmény paradicsom 1 delma light margarin
uborka 1
fohno zoirfelitett frhdrjo zainfolitet! energia: fohérjn Zalritol ot fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:
10,69 7,89/1g 949 6.49/1g 205KCalNZ4KS  10,1g 6, 8\8 7,19 5,69/1g OKCaliOKJ 0.0g
cukor: s szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: szénhidmt; cukor: sd.: szénhidrat: cukor:
10,49 0,599 uq_.m._”“ 6,3g 0,509 mm 15,09 o uwn a7 6,3g 0,86g 0.0g 0,0g
ivolé 100% SARGAREPA Alma 1 ivolé 100%
56 Bolcsode Tizorai
2020
energia: fehérje: zslritelitett energia: teherje: zsirftelitelt anergia; fenerje: zsirtelitett energia: fahérje: zslr/telitett energia: tensrje: zsir/telitett
110KCal/462K) o.om 0, Om\on 20K Cal/84KJ o.on O.._n\on S4KCali228KJ O.@@ 0, OQ\O@ 110K Cal/402KJ obm 0, OQ\OQ 0K CaliCKJ o_OQ 0, on\on
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: 86 szénhidréat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
0,0g 0,0g [ oon 409 - 2,6g 0,169 11,3g 12,79 o o,_o 0,0g 0,0g o oon 0,09 0.0g 0, oon
Gulyasleves, zoldseges 1.-Masolat Zoldbabfozelek 1.-Masolat Gyumolcsleves 1.-Masolat Kelkaposztatozelek 1.-Masolat
Csirkeporkdlt 1.-Masolat Fokhagymads sertéssult 1.-Masolat Csemege sertes siilt 1
" Burgonyapiré 1.-Masolat KENYER (teljeskitriési)

Daras metélt 1.-Masolat

KENYER (teljeskiorlésa)

céklacsikok

57 Bolcsode Ebéd
2020 Alma 1
T foharjo energia: feherje: aneargia: fehérja: zslritelltett enargia: fenerje: zsirfrelitett energia: feherje: zslritelltett
SIOKCZI 72K 1799 11,5g/0g 275K Cal1580K.] 19,8 408KCal1 707K 17.69 16,2g/0g 257KCal 14020 19.8g 10, wo:m OKCaliOKJ 0,09 0 co\om
szénhidrat: cukor: 86 9zénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: SO szénhidrat; cukor: szénhidrat: cukor:
81,09 23,3y 2,049 38,49 0,49 44,49 9,89 1,959 40,89 429 3 8@ 0.0g 0,09 o 00g
szalamis kenyer 1 majkremes kenyer 1-Masolat mm:om kenyéer 1-Masolat CROISSANT
58 Bolcsode uborka 1 LILAHAGYMA PAPRIKA ZOLD
Uzsonna 2020
energia: fehérje: zslritelltett energra: fenérie: 2zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energra: fenerje: zsirftelitatt energia: fehérje: zslritelltatt
237KCal09IK) 7.59 7,2g/0g 127KCal/533KJ 4,0g 1 on:o 212KCal/888KJ 8,3g 579/1g 425KCalTTEKI 6,79 22,1g/22g OKCal/OKJ 0.0g
szénhidrét: cukor: 96.: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrat: cukor:
26,49 0,49 0,839 22,09 0,49 o 38g 22,99 0,49 0,81g 49,3g 23,29 0,369 0,09 0,09
ONAEgin; fahdno zairftalitett energia: fehérje: zs(r/telltett snergia: feherje: 2zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fenarje:
R CAITR 0,00 0, oo\om OKCalloKJ 0,09 0, om\cc OKCalioKJ 0,09 0 oo\on oK CalioKJ 0,09 0, om\om OKCalOKS 0,09
szénhidrat: cukor; szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor:
0,0g 0,0g 0, ooo 0,09 0,0g 0 oom 0,09 0,09 0 oon 0,0g 0,0g 0 oon 0,09 0,09
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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) Zebra Kifll 50gr tejeskave 1-Masolat te] 1
55 Bolcsode Reggeli csokoladés gabonagolyo kakad 1 SAJTOS RUD (100gr) vajszloi kifli 1
2020 SAJT, MEDVE (25G/DB)
energia: fehérje: zsirflelitett anargin; fahane: znirftalitett anergia; fohirje zsirtelitott energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirjtelitett
OKCaIOKJ 0,09 0,09/0g 124KCal/520K 7.0g 6,1g/0g 3B7KCal1821KJ 11,7g 12,9g/29 IIKCaV1385K 9,79 16.79/59 281KCal11T5KI 12,5¢ 10,3g/2g
szénhidral: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 86 9zénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor: 86 cukor: 86.:
0,0g 0.0g 0,00g o._o.nm 0,09 0,23g mm 17,3g 0,63 uwm 10,89 0,98g 9,49 0,83g
Alma 1 KARALABE ALMA joghurt 1
56 Bolcsode Tizorai
2020
anergia: fehare: zsir/telltett anergia: fehérje: zslr/telltett anargia: fehéne: zsirftelitert energia: lehérje: zsirftelitett energia: fenérje: zslritelllett
OKCaliOKS 0,09 0,0g/0g 54K Cali228KJ 0,3g 0,69/0g 20KCal/B2KJ 1,19 0,19/0g 54KCali228KCJ 0,3g 0,69/0g 260KCal/1088KJ 6.8g 7.2g/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80, szénhidrét: cukor: 80 . szénhidrat: cukor: 86
0,09 0,0g 0,00g 11.3g 12,7g 0,01g 3.5g 3,09 0,07g 11.3g 12,79 0,01g 9.2g9 0.0g9 0,00g
Burgonyafozelek 1.-Masolat Zoldbabfozelek 1. Toltott paprika 1. Palocleves 1.
57 Bolcséde Ebéd Fokhagymas sertéssiit 1.-Masolat Csirkep0rkalt 1. Fott burgonya 1. Kakads csiga kelttésztabol 1.
2020 KENYER (teljeskidriesa) KENYER (teljeskitriési) Alma 1
ALMA
anorgi fnhére zair'talitatt energa: fohérje: zasiritelitett energa: fehérje: zslrtellitett anergia: fehérje: zsirftelftett energia: fehérje: zglr/telltett
L] 0,09 0,0g/0g 447KCali1880K 19,3g 12,49/1g 421KCal17621C) 25,19 16,49/1g 4BBKCal1956K) 20,09 9,6g/0g 508KGal2125KJ 20,99 15,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86, s8zénhidrét: cukor: 860 szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86: szénhidrat: cukor: 80
0,09 0,09 0,00g 58,8g 6,7g 2,03g 41,5g 0,49 2,51g 69,09 8,09 3,029 7040 2779 1,40g
i Vajas kenyer 1 sonka felv marg kenyer 1 JOGHURT (2 DL) Alma 1
58 Bolcsdde FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOT] LILAHAGYMA kifli 1 marcipanos muzliszelet 20gr
Uzsonna 2020 uborka 1
anergia: fehérje: 2zsir/telitett energia: fenerje: zsir/telitett energie: fehérje: energia: fehérje: zsli energia: feherje: zsirftelilett
OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g 209KCali1 1241 7,09 12,7g/1g 188K Cal/787K. 8,1g 208KCal1238KJ 9,49 4,0g/4g 58KCali235K) 0.3g
szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: 88, szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: 8d: 8zénhidral: cukor:
0.0g 0,0g 0,009 28,49 0.5g 0,44g 22,09 0,49 50,09 20,09 0,709 11,69 12,8g
energta: fehérje: zsir/telltett energia: feheérje: zslrftelitett energia: fenerja: 2zsir/telltett energia: fehérje: zsir/telllett energia: feherje: zslr/telltett
OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaligKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrét: cukor: 86.: 9zénhidrat: cukor; 6.2 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrét: cukor: 800
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,0 0,00g
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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1.-Masolat zabkasa almaval és mazsolaval- tea 1.-Masolat tej 1
55 Bolcsode Reggeli brios 40gr Tojaskrém Masolat halkrémes kenyér 1-Masolat kifli 1
2020 paradicsom 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (teljeskitrlesa)
energia: fehérje: 2zsir/telitett ANBITIA feheérje: zsiritelitett energia; fehérje: zsirftelltett anamia; leharjo: zalritolltott energia: feherje: 2zsir/telitett
245KCal1023KJ 9,89 8,50/1g 9,99 6,7g/1g 133KCalS57KS 7.19 6,59/0g 107K Calig24KJ 6,3g 3,2g/0g 261KCAl 175K 12,59 10,3g/2g
szénhidrét: cukor: 86 cukor: 86: szénhidrat: cukor: 80.. szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrét: cukor: 86
ewu.am 4,09 0,81g 6,3g 1,60g oa.ma 179 0.23g 26,00 0 B.3g 0,70g uu.ao_.. 8,49 0,83g
ivole 100% joghurt epres 125gr KORTE ivolé 100% Alma 1
56 Bolcsode Tizorai .
2020
energia: fehérje: zsirjtelitett energia: fahérje: zsirftelltett energia: feherje: zsir/telltett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zslritelitett
110KCal402KJ 0,0g 0,09/0g 82KCalr341KJ 3,3g 0,59/0g 52KCati218KJ 0.4g 0,3g/0g 140KCali462K) 0,09 0,0g/0g 54KCali228KJ 0,3g 0,6g/0g
szénhidrét: cukor: 86.: szénhidrét: cukor: 80, szénhidrét: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 8b.: szénhidral: cukor: 86 :
0.0g 0,0g 0,009 15,69 11,3g 0,13g 12,09 7.8g 0,01g 0,09 0,09 0,00g 11,3g 12,7g 0,01g
Karalabeleves 1. Kelkaposztafozelek 1.-Masolat Sult csirkemell 1.-Masolat Meggymartas 1.-Masolat Gulyasleves, zoldseges 1.-Masolat
57 Bolcséde Ebéd Bolognai spagetti 1.-Masolat Vagdaltpogacsa sertéshisbdl 1.- BurgonyapUré 1.-Masolat kuszkusz O Lekvaros bukta 1.
2020 Alma 1 Masolat CSEMEGE UBORKA Féott csirkemell 1.-Masolat
KENYER (POLGAR)
energia: fehérje: zslritelltett anergia: fenerje: zsirftelitett energia: fehérje: zslritelitett Tenherje: zsiritelitett energia: feherje: zsiritelitett
502KCal2100KJ 21,99 17,8g/0g 415KCaI1735KJ 20.7g 14,4g/0g 200KCal1203KJ 20,89 9,7g/! 17,29 3,7g/0g 354KCeli1480KJ 14,1g 9,99/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 80 : szénhidrat: cukor: 86.: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86
60,49 15,79 3,13g 47,49 4,09 2,499 31,89 0,0 2,509 18,4g 1,659 48,3g 10,29 1,08g
majkremes kenyér 1-Masolat mogyorokrem 1 KIFLI (54 G) Sajtos kenyer 1-Masolat Banan 1
58 Bolcséde PAPRIKA ZOLD Kefires-téli gyimdlcssalata 1 uborka 1
Uzsonna 2020
energia: fehérje: zslritelitett energia: Tenérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett snergla: feherje: 2slritelitett snergia: fenerje: zsirfielitet
139KCal/554K 4,49 1,8g/1g 211KCal8B2K 5.5g 8,4g/ 254KCall1083KJ 7.89 6.29/1g 208KCal871KJ 8,1g 5,6g/1g 134KCal/580K.J 1,99 0,3g/0g
szénhidrat: cukor: sd. szénhidrét: cukor: 86.: szénhidrét: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: 86
22,89 04g 0,38g 27,09 0,4g 0,73g AA..@n 13,3g 0,56g 22,3g 0,49 0,82g 31,5 0.0g9 0,089
energia: tenérje: zsirnelitent energia; fehérje: zslr/telitett energia: fenerje: zsir/talitett energia: fehérje: zslritelltett energia: tenerje: zslrftelitetl
OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g 0KCalioKJ 0,0 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 86 azénhidrét: cukor: 80, szénhidrét: cukor: 8b.: azénhidrat: cukor: 8. szénhidrat: cukor: b
0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g
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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. tejeskave 1 tea 1. POGACSA (50gr)Vajszloi tea 1. tea 1.
59 Ovoda Tizorai 2020 Zebra Kifli 50gr virslikrém kakao 1 majkrémes kenyér 1 kifli 1
RETEK, JEGCSAP retek 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
Bpemin; Teharje energia: fohano Zairftoliteln energia: fehérje: 2zs(r/telitett energia: fehérje: zslr/telitett energta; fehérje: zsirftelltett
285KCalf1183KJ 10,29 8,20/4g 252KCali1055KS 5,69 8,5g/0g 616K Cali2578K) 14,09 32,1g/10g 203KCal850K) 5.2g 2,3g/1g 235KCali082K) 6,59 7,3g/0g
szénhidrét: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrét: cukor: 862 azénhidrét: cukor: 80.: szénhidrét: cukor: 60.:
;M;Ug 16,79 0,67g 36,%) 11,3g 1,049 ) gw 16,89 1,979 3789 11,49 0,51g ) o 10,0 0,579
Zoldségleves 1. Zoldborsoleves 1. Karfiolleves 1. Fokhagymakremleves Gulyasieves, zoidséeges 1,
60 Ovoda Ebéd 2020 Sargaborsé fozelék 1. Debreceni sertéskaraj 1 Bécskai rizseshus 1. Eszterhazy marhasult 1 Aranygaluska 1.
Sdilt csirkemell 1. Petrezselymes burgonya 1. Alma 1 Tésztakoret 1. Vaniliasodo 1.
KENYER (teljeskioriést) CSEMEGE UBORKA céklacsikok
ALMA LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zslritelitett energla: faharje: 2zslritelitent enargia: Tehérje: enargia: feharje: zsiritelitett energia: feneérje: zsirftelltert
608K Cal/2545KJ 37,49 15,3g/1g 502KCal2101KJ 24,8g 19,2g/0g 582KCali2434K) 17,59 401KCaI1927KS 21,59 16,9g/0g 848KCal2712KJ 23,19 28,3g/0g
szénhidrét: cukor: 86.: 9zénhidrat: cukor: 80 szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: 86 azénhidrét: cukor: 80
76,5 11,99 3,70g 55,3g 0,7g 3,009 i 66,8g 13.5¢ 62.9g 38g 3,689 71.2g 25,99 1.42g
_ O 020
. Sajtos kenyer 1 mogyorokrem 1, Parizsikrem 100 g KREMTURO, MAZSOLAS, VANILIAS Zabszelet 28gr
61 Ovoda Uzsonna 2020 uborka 1 KENYER {leljeskiériésd) KENYER (teljeskitrlésa) KIFLI (54 G) ALMA
Péréhagyma
energla: lenerje: 2zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirjtelitett fenheérje: zsir/telitent fahisrjo
23BKCaIBO7K 9,1g 6,0g/1g 228KCalB48K 6,59 5,69/1g 210KCal/878K. 7.1g 9,3g/1g 15,69 9,3g/0g 0.5g
szénhidrét: cukor: 80, szénhidrét: cukor: 80, ezénhidrét: cukor: 86 szénhidrat: cukor: L szénhidrét: cukor:
27,89 0,5¢g 0.81g 35,29 0,69 0,71g 22,39 0.4g 1,04g 3079 11,79 0,229 13.3g 13,3g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenérje: zsiritelitett energia: fehérje: zslr/talitett energia: feheérje: zsir/telltett energia: teherje: zsirftelitett
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKs 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKS 0,09 0,09/0g OKCatiokJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrét: cukor: 80.: 8zénhidrat: cukor: 96: azénhidrat: cukor: £
0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g9 0,00g
energia: teherje: zsirftelitett energia: lehérje: zslritelltett energia: feneérje: zsiritelitett anergia: fehérje: zsiritelitett energia: feherje: zsiritelltett
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalDK 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCali0KJ 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 86 azénhidrat: cukor: 8d.: szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86
0.0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.09 0,0g 0,00g




15. hét 2022.04.11. - 2022.04.15. H - P

Oldal: 1
2022.03.18. 12:14:05

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értendoek!

win
MENZA Tuajdonos: [ Mivelodési Kzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentiéring, Ifjisag u.5.

Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
tejeskave 1 tea 1. Tejbedara 1. _ tea .
59 Ovoda Tizérai 2020 KENYER (teljeskiorlést) margarinos kenyér fott tojas 1 KENYER (teljeskiorlésa)
Péréhagymaval izesitett paradicsom 1 delma light margarin
vajkészitmény FELVAGOTT, ZALA
UBORKA
fohérja: 2zslr/telitett energta: feherje: zsir/telitett energia: fehérje: 2zslr/talllett energia; fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zsiritelltett
10,89 5,1g/3g 208KCall1 121K 10,3g 6,8g/1g 205KCall1234KJ 10,19 6,3g/0g 240KCalI1044KJ 8,29 5.99/1g OKCaliOK. 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor: 96.: szénhidrat: cukor: sb. szénhidrat: cukor: 8d,: szénhidrat: cukor: $6:
Am 14,99 0,71g 38,2g 11,4g 0.58g m% 15.09 0,33g A7.80 11,49 0,95g 0,09 0,0g 0,00g
Lencseleves, virslivel 1. Paradicsomleves 1. Gyumolcsleves 1. Fejtettbab leves 1.
60 Ovoda Ebéd 2020 Daras metélt 1. Zdldbabfozelék 1. Burgonyapuré 1. Csikdstokany 1
Alma 1 Csirkepdrkalt 1. Fokhagymas sertéssult 1. Parolt rizs 1.
KENYER (teljeskiorlést) céklacsikok
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
fehérje: zslrftelltett energia: teharje: 2zsirfiolitott energia: feherje: 2zslr/telltett energia: fehérje: zslr/telltett energta: fehérje: zslr/telltett
{] 2579 21,8g/0g 581KCal/2430K) 29,39 21,510 518KCal/2188KJ 21,59 17,8g/0g 581KCal2433KJ 22,69 21,8g// QKC8liOK 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 8d.: azénhidrét: cukor: 8d.: szénhidrét: cukor: 80 szénhidrét: cukor: 84 szénhidrat: cukor: 86,
105,79 2419 343 65,19 4,5g 3,809 62,29 17.3g 2,109 69,8g 1.2g 2,81g 0,0g 0,09 0,009
szalamis kenyer 1 majkremes kenyer 1 Sajtos kenyer 1 CROISSANT
61 Ovoda Uzsonna uborka 1 LILAHAGYMA PAPRIKA ZOLD
2020
energia: fahérje: il energia: feharje: zsirftelitert energia: fehérje: zalr/telitett energia: feherje: 2zsir/telitett energia: feherje: zsiritelitett
237KCl90IKL 7.59 7,29/0g 159K Cal/8o7K) 5,09 2,39/1g 242KCal1013KJ 9,3g 6,0g/1g 425KCal1779KJ 6,79 22,1g/22g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: 80, szénhidrét: cukor: 80 szénhidrét: cukor: 86 szénhidrét: cukor: 86
26,49 0,4g 0,83g 27,69 0,59 0,489 28,3g 0,5g 0,909 408,35 2329 0,369 0,09 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zslrftalllett anergia: feneérje: zslritelltert energia: feherje: snergta: fehérje: zslrftelitett energia: fenerje: zslir/ellitelt
OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKS 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCeliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 80.! szénhidrat: cukor: 800 szénhidrét: cukor: 8o szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 80
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g
anergia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje: 2slr/telitett energia: fenerie: zelr/talitett energia: fehérje: zslr/telitstt anergia: feherje: zslritelltetl
OKCal/OK 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKS 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0/0g
szénhidrat: cukor: 86 azénhidrét: cukor: 800 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 80
0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0.00g




16. hét 2022.04.18. - 2022.04.22. H- P

Oldal: 1
2022.03.18. 12:25:26

-
b bx&.m ZN\# Tulajdonos: [ Mavelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
tej 1 Zebra Kifli 50gr tejeskave 1 tej 1
59 Ovoda Tizérai 2020 csokoladés gabonagoly6 kakad 1 SAJTOS RUD (100gr) vajszl6i kifli 1
SAJT, MEDVE (25G/DB)
energia: feherje: zslr/telitett anergia: fehérje: zsir/telitett energta: fehéarje: zslritellitett BRargin: frhiirin Zairfeiitei fehére: zsiritellett
OKCalloKJ 0,0g 0,09/0g 100KCal/418KJ 6,29 3,1g/2g I07KCal1821KS 11,79 12,9g/2g FOTHCAT AR 8,99 13,7g/7g 281KCalI1175KJ 12,59 10,3g/2g
8zénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrét: cukor: 86, szénhidrat; cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80.
0,0g 0,09 0,00g oc.au 849 0,27g m% 17.3g 0,63g u._wa.o. 15,29 1,03g u_.w.ao_u 9.4g 0,83g
Karfiolleves 1. Rizsleves 1. Karalabeleves 1. Palocleves 1.
60 Ovoda Ebéd 2020 paprikas burgonya 1 Csirkepaprikas 1. Toltott paprika 1. Kakads csiga kelttésztabol 1.
LEVESBETET-TESZTA, 4 TOJASOS Tésztakoret 1. Fott burgonya 1. .
CSEMEGE UBORKA MANDARIN LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia; fenerje: zsirfisliten energia: fehérje: 2zalr/telltett energia; fehérje zsirftelitett anargia: fahérs; zslritelitett anargie; fehérne: zslritelltett
OKCali0K 0,09 0,0g/0g 088K Cali2788KJ 22.3g 29,5g/0g 533KCal2230KJ 26,79 19,9g/0g ANl 23.4g 14,4g/0g ABIXCARATH 20,69 14,4g/0g
szénhidrat: cukor: 6., szénhidrét: cukor: 80, 8zénhidréat: cukor: s6. szdnhidral; fukor; s6.: szonhidrit cukor: $6
0.0g 0,09 0,00g 77,29 0.7g 3,089 60,7g 1,19 4,209 B3.2p 1109 4129 15,0g 1,399
i Vajas kenyer 1 sonka felv marg kenyer 1 JOGHURT (2 DL) Alma 1
61 Ovoda Uzsonna FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT LILAHAGYMA kifli 1 marcipanos muzliszelet 20gr
2020 uborka 1 )
energia: teherje: zsirslitett energia; fehérje: zsirftelltett anargia: fenérje: zalritelitett energia: fenerje: zsirftelitert energia: Ishérje: zsir/telltett
OKCalioKJ 0,0g/0g 260KCal1124KJ 7.0g 12,79/1g 1BKCalIT6aK 8,1g 3,09/1g 208KCali1238KJ 9,49 4,0g/4g 58KCali235K) 0,3g 0,7g/
8zénhidrat: cukor: 80.. szénhidrat: cukor: od, szénhidrat: cukor: 86 szénhidrét: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 86.:
0.0g 0,00g 28,4g 0,5g 0,44g 22,0g 0,4g 1,109 50,0g 20,09 0,70g 11,69 12,89 0.01g
energia; fenerye. zsiritelitett energia: fenerje: zsir/telitent energia: fehérje: zslr/lelltett energia; fehérje: zsirftelltett energia: leherje: zsirftelitett
OKCaUOKS 0,09 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK 0.0g 0,0g/0g OKCalioK 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK. 0.0g 0,0g/0g
szénhidrél! cukor: s0.. szénhidrat cukor: 8d.: szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86.. szénhidrat: cukor: $6..
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009
energia: feherje:  zsirtelitett energia: lenerje:  zsirftelltett energia: fehérje: zslr/lelitett energia: fenerje:  zsirftelitett anargia: fehera zsiftelitett
OKCalOKS 0.09 0KCalOKJ 0,0g 0.0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,06/0g OKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalIOK.) 0,09 0,09/
szénhidrét: cukor; szénhidrat: cukor: £ szénhidrét: cukor: 86 szénhidrét: cukor: s6.. szénhidrat cukor: s6.:
0,09 0,0g 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g9 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g




17. hét 2022.04.25. - 2022.04.29. H- P

Oldal: 1
2022.03.18. 12:26:29

win
Fgmm/&\r_r Tulajdonos: [ Mivelddési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrine, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

Péntek

z r 14 ~ e LL) -
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
tej 1 tea 1. zabkasa almaval és mazsolaval tea 1. tej 1
59 Ovoda Tizérai 2020 briés 40gr Tojaskrém halkrémes kenyér 1 kifli 1
paradicsom 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (teljeskiriést)
enargia: fahérje: zsirftelitett energia fehérje: zsrftelltett energia: (ehérje: 2zsirftelitett anergio Tohdérja 1 energia: fehérje:
220KCali921KJ 9,09 5,5g/3g 280KCal1170KJ 10,89 7.0gMg 136K Cal/568K.) 7.99 4.4g/3g 242KCal!1014KJ 7.1g 3,3g/0g 2B1KCal1175KJ 12,59 10,3g/2g
szénhidrét: cukor: 86.. szénhidrat: cukor: £ 9zénhidrat: cukor: 86.. szénhidrat: cukor: s6 cukor: 84 :
32,89 13.4g 0,84g 3050 11,4g 1,699 16,29 13,99 0,33g 36,2 0 11,4g 0,859 3 O 9.4g 0,83g
Karalabéleves 1. Zellerkremleves 1. Gombaleves 1. Sertéshus leves 1. Babgulyas, zoldseges 1.
60 Ovoda Ebéd 2020 Bolognai spagetti 1. Kelkaposztafdzelék 1. St csirkecomb 1. Meggymartas 1. Lekvaros bukta 1.
Alma 1 Vagdaltpogacsa sertéshuisbol 1. Burgonyapuré 1. kuszkusz
KENYER (teljeskicries) CSEMEGE UBORKA
energia: fehérje! zslrftolitett enangin: faherje: zslritelltett anargia: fehérje: zsiritelitetl energia fehérje: zsir/telitstt energia: fehérje: zslritelltett
556KCal2333KS 25,59 19,0g/0g £EMOTIC] 24,3g 22,09/1g 460KCal1980KJ 25,49 17,1g/ 249KCal1041KJ 13,79 7.6g/0g 4BDKCal/2048KJ 21,79 14,5/
szénhidrat: cukor: SO, uzdnhidrit cukor: 86 szénhidrét: cukor: B szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 86 1
67.7g 15,79 3,229 80,1p 5.2g 3,14g 47.5g 0,7g 3,54g 30,9g 2049 2219 84,09 10,29 2,01g
majkremes kenyer 1 mogyorokrem 1 - Karottas kenyer 1 Sajtos kenyer 1 Banan 1
61 Ovoda Uzsonna PAPRIKA ZOLD uborka 1
2020
anargia: feharje: 2zslr/talitett energa: teherje: zsir/telitett energia: fehérje: zslr/telltett anorgio fehérse: zslr/telitett energia: fehdrje zsirftalltetl
1K CRNETHS 5,49 2.4g/1g 211KCaliBB2K 5.59 8.4g/0g 185KCalia01KJ 51g 2.0g/1g ZIENCHTUTEY 9,19 6,0g/1g 134K Cal/S80KJ 1,99 0,3g/0g
nzdnhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 6, szénhidral: cukor: £ szdnhidriat: cukor: 86, szénhidrat: cukor; 8o
28.2q 0,59 0.48g 27,09 0,4g 0,739 29,6g 2,09 0.54g 278 0,5g 0.91g 31,59 0,0g 0,08g
energia: {enerja: zsirjtelitet energia: fehérje: zslritelltett energia: fenérje: zsirftelitelt energia: feharje: zsir/telltetl energia: fenéne: zslirftelltett
0KCalioKJ 0,0g 0.09/0g OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,00/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g OKCaliOK 0,09 0.0g/0g
szénhidrat, cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat; cukor: $0..
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0.00g 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009
energia: fenerje zsirftelllett energa: {ehérje: zsir/telltett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelltett energia: feherje: zsirftelitett
OKChliOK.) 0,09 0,0g/0g OKCalloKs 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0.09/0g OKCliOK.S 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g
8zénhidrat cukor: 86.: szénhidrél: *  cukor: 86 : szénhidrét: cukor; s szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 86
0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0.00g 0.09 0,09 0,00g




win 14. hét 2022.04.04. - 2022.04.08. H - P Oldal: 1
= T . e n e s .. . o S .
Fﬂmﬁm‘&/« N\b Tulajdonos: [ Mivelddési Kozpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorine, Ifjusag u.5. 2022.03.18. 9:05:57
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd . Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. e 3 tea 3. tej 3 tea 3.
76 Kollégium Felso melegszendyvics 3 SAJTOS RUD (100gr) vajszloi sonka felv marg kenyér 3 Foszlés kalacs 3 kifli 1,
Reggeli 2020 VAJKREM
energia: fehérje: 2zsir/telllett anergia; fahdéna energia: fahatie zsir/tolitett {ehérje: zsirftelitett energia: fehdrje: zsirftelitett
312KCal1304KJ 10,1g 6,69/1g 221KCali928KJ 10,59 14KCal1315KJ 11,09 4,1g1g 14,69 5,99/3g 244KCali1020KJ 4,09 9,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s cukor: 80, szénhidrat: cukor: $6.;
42,89 o 11,49 0,96g ._.% 14,5g nm. ﬂ.m 11.4g 1,499 20,79 1.01g W.ag o 10,99 0,569
tejeskave 3 tea 3. - kakao 2 tej 3 tea 3.
77 Kollegium Fels6 Zebra Kifli 50gr virslikrém POGACSA (50gr)Vajszléi csokoladés gabonagolyd zsemle 3
Tizorai 2020 RETEK, JEGCSAP SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
energia: fehérje: zsir/telltett anargin: fehérje: zslr/telitatt energia: feherje: zslr/telitett energia: fehérje: zslr/telltett onegin fahdre zslritelitett
380K Co1620KJ 1329 9,79/59 AEBHOH AR 7.79 16,7g/ 955K Cali2742KJ 16.69 29,7g/13g 144K Cal/802K 5 9,29 4,69/3g KTl 1ORNK 7.80 6.60/0g
szénhidrat: cukor; s0.: azdnhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: 8, szanhidrat: cukar S0
61,19 36.4g 0,809 42,2 11.49 1,479 ) 80,1g 40,99 2,13g 14,1g 14,1g 0,40g 4189 10,9 0,059
Zoldsegleves 3. Zoldborsaleves 3. Karfiolleves 3. Fokhagymakremleves Gulyasleves, zoldseges 3.
78 Kollégium Felso Sargaborso fozelék 3. Debreceni sertéskaraj 3 Bacskai rizseshus 3. Eszterhazy marhasult 3 Aranygaluska 3.
Ebéd 2020 Siilt csirkemel! 3. Petrezselymes burgonya 3. Alma 3 Tésztakoret 3. Vaniliasodé 3.
KENYER (teljeskiorlés() CSEMEGE UBORKA céklacsikok Levesgydngy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energta: lehérje: zslr/telltett energia: fehérje: zsirftelllett anafgin tehérje: zslritelitett anafgia; fahérje: zsir/lelitett energia: {eharje:
830K CalI497K) 52,4g 24,5g/1g 867K Cal/2789K.) 32,59 27,99/0g BEOK ORI AK 23,99 37,3g/0g FIINCHIBAIN] 31,29 24,3g/0g 948KCnl/3967KJ 32,69
szénhidral: cukor: sé.: szénhidrat: cukor: 80,0 sxdmhidrit cukor: s6: azdiphid it cukor: s0: szénhidrat: cukor: 88
96,79 2.49 6,269 66,99 1,09 4,23g 7,39 24,1g 4,459 6,09 4.4g 4919 103,59 35,39 2,559
Sajtos kenyer 3 mogyorokrem 3 Parizsikrem 100 g KREMTURO, MAZSOLAS, VANILIAY zabszelet 28gr
79 Kollégium Felsd uborka 3 KENYER (teljeskiorlésa) KENYER (teljeskiorlésa) KIFLI (54 G) ALMA
Uzsonna 2020 Pérehagyma
energia: Iehérje: zslr/telitett energia: tenerje: zsirhelitett anergia: fehérje: zsir/telltett fehérje: zsirftelitett energta; fehérje: zsir/telltett
304K Cal/1270K2 11,59 7,7g11g 418K Cal/ 748K 11,99 10,59/1g 28IKCal1 224K 9,89 12,0g/1g 277K el 100K 15,69 9,3g/0g 88K Coll 286K 0.59 1,1g/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 mzénhidrat cukor: 8. szénhidrat: cukor: s6.:
33,59 0,5g 1,17g 64,8g 1,1g 1,409 33,49 0,5g 1,39g 2,7g M,7g 0.22g 13,3 13,3g 0,01g
ZSEMLE (54 G) Fott kemeny tojas 2. Majonézes burgonyasalata 3. tea 3. kifli 3
80 Kollégium Felso szalami herkules tej 2 Vagdaltpogacsa sertéshusbal 3. Wimpi 2 KEFIR (2 DL)
Vacsora 2020 tea 3. KIFLI (54 G) szalami alpesi gluténmentes
energia: fahérje: zsiritelitett onangi: lehérje: zsirftelltett fehérje: zsirftelitett energia: leharje: zsirftelltett onafgia fehérje: zslr/telllett
357KCali1403K 11,49 2.49/1g FEL T R 22,49 15,0g/4g 55IKCali2012K) 24,29 33,29/0g 920KCali30ABICS 34,29 27,1g/7g { ] 22,49 18,2g/1g
szénhidrat: cukor: 86, nzdnhidmit; cukor: 860 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86, cukor: 80
71.6g9 10,99 0,23g 62.8q 17.8g 1,43g 54,6 5.5g 2,76g 133.8g 16,29 6,209 0,0g 1,88g
N o ¥ o ,m-:\o




win 15. hét 2022.04.11. - 2022.04.15. H - P Oldal: 1
T . ~ —~ 1 s Ly o s - . . .
.w—\bﬁ.m &/ﬁ N \_, Tulajdonos: [ Mavelddési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentloring, Ifjisag u.5. 2022.03.18. 9:44:03
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
tead. tejeskave 3
76 Kollégium Felso KENYER (POLGAR) KAKAQS CSIGA (100gr)
Reggeli 2020 . Liga margarin
FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT
anegin fahere: zsiritelltett onargin. fehérje: zsritelltett energia: fehérje: 2zsirftelltett energa: feharje: zsir/telitett energia: fehérje: zs(r/elltett
I Gl ORI 6.89 3,8g/0g 43T B2 12,29 14,6179 730KCa/3090KJ 214g 12,4g/1g 503KCal/2103KJ 17.1g 15,0g/4g OKCelioK 0,09 0,0g/0g
nzdnhidrit: cukor: 8. nzénhidril: cukor: 80, szénhidrét: cukor: 86 szénhidrét: cukor: 8d.: szénhidrét: cukor: 80
41.8q 11,4g 0,889 . mm 46,79 0,80g ._uo.umo 1849 2,52g 7200 &u.@u 3,459 0,09 0,0g 0,00g
RCE tea 3.
77 Kollégium Felso KENYER (teljeskiorlésa) margarinos kenyér fott tojas 3
Tiz6rai 2020 Péréhagymaval izesitett paradicsom 3
vajkészitmény
energia: teherje: zsirfelilent energia: fehérje: ZairMal|le energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zslr/telltett energta: feherje: zslirelitent
43K 14,79 7.3g/4g 350KCal/1485KJ 11,49 6,99/1g 440K Cal1879KJ 18,49 9,70/3g 04K Cali1270KJ 14,69 5.99/3g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: sd.: szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: B szénhidrat: cukor: 80
46,89 14,79 0,84g 44,29 11.4g 0,829 71,59 39,19 0,849 47,1g 20,7g 1,01g 0,0g 0,09 0,00g
Lencseleves, virslivel 3. Paradicsomleves 3.
78 Kollégium Felsd Daras metélt 3. Zoldbabfozelék 3.
Ebéd 2020 Alma 3 Csirkepdrkolt 3.
KENYER (teljeskioriést)
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zslr/telitett energia: feheérje: zsir/telitett energia: fenérje: zsirftelitett energia: fehérje: zslr/telitett energia: feherje: zsir/telitett
1059KCaliad32K 34,69 33,3g/0g B11KCeI3I2KI 40,1g 32,2g/1g 607KCHU2915KJ 26,3g 26,1g/0g 820KCall470KJ 3159 33,1g/0g OKCeUOK 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor; 96.: 8zénhidrét: cukor: £ szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86
147,69 39,99 4,969 87,45 8,5 6,189 80,09 23,09 3,939 66.7a 1,59 4,829 0,0g 0,0g. 0,00g
szalamis kenyeéer 3 meggyes muzli szelet joghurtos
79 Kollégium Felsd uborka 3 bevono 20g
Uzsonna 2020 ALMA
energta: ienerje: zsirftelitert energia: fehérje: 2zslr/telitett energia; fenérje: zsirftelltstt teherje: 2zstritelitert energia: fehérje: zsirftelitett
305KCalN277KL 9,59 9,59/0g 63K Cal/265K 0,49 0,89/0g 08KCal1281KJ 11,69 7.8a/1g 15,99 3,99/0g OKCalioKJ 0,09 X
szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: L szénhidrat: cukor: 86 cukor: 56 szénhidrat: cukor:
31,8g 0,59 1,03g 12,7g 13,4g 0,01g 33.8g 0,59 1,169 6,19 1.76g 0,0g 0.0g
] MUSTAR SERTESMAJKREM (65 G)
80 Kollégium Felsé | KOLBASZ, DEBRECENI CSEMEGE ZSEMLE (54 G)
Vacsora 2020 KENYER (POLGAR)
energia: tenerje: zsirftelitett energia: Iehérje: zsirftelitett snergia; feherje: zsiritelitett Brargin fehérje: zsirftelltett energia. fehérje: zsritelltett
417KCal1 745K 18,3g 23,49/0g 307KCal1283KS 11,09 1,80/0g 345KCal1443K 28,39 23,0/0g 2 CAINOTONS 17,69 15,4g/0g OKCaloK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: 86.: 8zénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrat cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86
32,49 0,5g 1,25g 61,89 0,09 1,29 22,3g 5,59 2,94g 4440 0,0g 1,169 0,0g 0,0g 0,00g
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
tea 3. tea 3.
76 Kollégium Felsd szalamis kenyér 3 Koérozott tehéntarobdl tejfollel 40gr
Reggeli 2020 . retek3 .
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelltett energia fehérje: zslritelitett energia fahdra zairftoditet energia fehérje: zslritelitett
OKCalOKS 0,09 0,0g/0g OKCalioKS 0.0g 0.0g/0g 304KCal/1270KJ 579 8,50/3g 344KCel/1438KJ 9,2g 9,5g/0g 309KCal1088K 17,09 6,49/0g
szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor: 806, szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: 80,
0,0g 0.0g 0.00g 0,0g 0,0g 0,009 50%a 16,49 1,479 41,3g 11,49 1,029 ; 1,79 2,449
e 3 te] 3
77 Kollégium Felso SAJTOS RUD (100gr) vajszl6i kifli 1
Tizérai 2020 SAJT, MEDVE (25G/DB)
fahdra Zrirfoliiut energia: feherje: zsirftelltett anergiE: fehérje zslirftelltett energia: fehérje: zslrftelitett energia feharje: zsliritelitett
i 0,09 0,0g/0g OKCalOKS 0.0g 0.0g/0g 43EKCWA 14,29 10,5g/59 311K Cali1299K) 11,99 15,2g/8g 325KCal 359K 15,59 11,8g/3g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: S0 axdnhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: SO,
0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 7.6g 41,49 0.80g 35 14,99 1,16g L 14,1g 0.96g9
Karalabéleves 3. Palocleves 3.
78 Kollegium Fels6 Toltott paprika 3. Kakaos csiga kelttésztabdl 3.
Ebéd 2020 Fott burgonya 2. .
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
anergia: fehérje zslritelltett energia: feherje zsirfteljtett energia: tehsrje zslritelllett energia; fehérje: zslr/telltett energia; fehérje: zsirelitett
OKCaliOK 0,0g 0,0g/0g T76KCal/3246KJ 24,49 37,79/0g T21KCal/3058KJ 38,99 23,8g/0g 799K Cal/3343KJ 31,39 22,8g/0g 868KCRI2795K) 29,1g 23,09/0g
szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor: 80. szénhidrat: cukor: Bo.: szénhidrat: cukor: s0.
0.0g 0,0g 0,00g 81.2g 1,09 4,429 86,89 050 6,25g 109,29 16,1g 6,669 84.2g 20,09 2,229
. kifiz o Alma 3
79 Kollégium Felsd KREMTURO, MAZSOLAS, VANILIAS marcipanos muzliszelet 20gr
Uzsonna 2020
energia: feherye. zsirtelitett energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zs(ritelitett energia’ fehére: zsiritelltett
OKCaliOKJ 0,0 0,09/0g 00K Cali1 258K 8,09 13,09/1g 27IKCali1143KJ 11,0g 4,1g/1g 320KCat1379KJ 17,69 8,99/0g 100KCal/418KJ 0,69 1.1g/0g
szénhidrat cukor: $6.: szénhidrét: cukor: 86, szénhidrét: cukor: $0.1 szénhidrat: cukor: s szénhidral: cukor: s0
0,0g 0,0g 0,00g 34,09 0.5g 0,53g 32,89 0,59 1,49g 44,59 10,89 0,569 20,69 23,09 0,029
~ K3 — joghurt 1
80 Kollégium Felso SERTESMAJKREM (65 G) FELVAGOTT, CSIRKESONKA
Vacsora 2020 Alma 3 zsemle 1
energia: Tehérje zslritelltett energia: Tahdrje zslr/lelitetl energia; fehare zsiritelitett energia: fehérje: zsiritellitett energta fehérje zsirftelltett
OKCal/OK 0,0 0,0g/0g 920KCal3888KS 34.9¢ 27.19/7g 80KCal1020KJ 12,1g 3,09/1g 231KCaliDasK) 5,09 2,9g/0g 450K Cel/1B84K) 19,79 8.0g/0g
szénhidrat; cukor: sd.: szénhidrat: cukor, £ szénhidrat: cukor: 861 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6
0,09 0,09 0,00g 133,8g 16,29 6.20g 75,49 13,8g 1,83g 46,69 22,99 1,789 0,0g 0,93g
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
tea 3. Pizzas csiga 50gr tea 3. EE L tea 3. ]
76 Kollégium Felsd szalamis kenyér 3 tej 3 sonka felv marg kenyér 3 TUROS TASKA (100gr) FUSTOLT PARASZTKOLBASZ
Reggeli 2020 zsemle 1
faharja: zairfaiitett onargi; fehare: zaintofitett anergia: fehérje: zslritolitett energia: fehére: zsirftelitett anoria fehere: zsirftelltett
I44KCali1438KJ 9.2g 9,59/0g 318KCal1334KJ 11,69 15,09/7g 314KCal1915K) 11,09 4,1g/1g 280K Cal1501KJ 13,3g 15,5g/3g 3K Gl DO 11,59 10,5g/0g
szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s0.. cukor: £
41.3g 11,4g 1,029 wq..”_.q 14,89 1.21g ._m..w_.._ 11.4g 1.49g nmw 18,09 1.24g 10,99 1,17g
tej 3 tea 3. tej 3 tea 3. te] 3
77 Kollégium Felso brios (60gr) Tojaskrém Zebra Kifli 50gr halkrémes kenyér 3 kifli 1
Tizérai 2020 paradicsom 3 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (teljeskitriési)
ensrgia: fehérje: zslr/telitett energra: Tehére: zsir/telllett energia: fehérje: 2zsirftelitett snergia: fenérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telltett
330K Cali1382K) 13,59 8,3g/59 13KCAI111KJ 11,99 7.4g/1g 309KCal1209K 13,29 9,79/59 50KCal/208K.) 0,3g 0,1g/0g 325KCali1350K 15,59 11,8a/3g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0 . szénhidrat: cukor: $6.
49,29 20,2g 1.26g 45,5g 11.4g 1,779 41,1g 16,4g 0.80g 10,99 10.9g 0,03g 14.1g 0,969
Karalabéeleves 3. Zellerkremieves 3. Gombaleves 3. Serteshus leves 3. Babgulyas, zoldseges 3.
78 Kollégium Felsd Bolognai spagetti 3. Kelkaposztafozelék 3. Siilt csirkecomb 3. Meggymartas 3. Lekvaros bukta 3.
Ebéd 2020 Alma 3 Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 3. Burgonyapiiré 3. kuszkusz 3
KENYER (POLGAR) CSEMEGE UBORKA
snergia: fehérje: zslritelltett snergia: feharje: 2zslrftelitstt energia: fehérje: zsiritelitett fehérje: 2zslrftelitett snergia: fehérje: zslr/telitett
825KCaV3451KJ 36.7g 29,5g/0g 813KCoI3404KJ 34,29 33,3g/! 885KCal2784KJ 3479 28,4g/0g 19,19 10,3g/0g 735KCAI075KS 29,79 23,49/0g
szénhidrét: cukor: 801 szénhidrét: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 80 : szanhidral cukor: sb: szénhidrat: cukor: $0
98,29 26,99 5,409 89,3g 7,49 6,66g 60,69 1,09 5,94g 45.3p 29,89 3.09g 95.4g 1529 3,13g
majkremes kenyer 3 mogyorokrem 3 Karottas kenyer 3 Sajtos kenyer 3 Banan 3
79 Kollégium Felso PAPRIKA ZOLD uborka 4
Uzsonna 2020 )
energia: {eherje: zsir/telitett energia: feherje: zsiritelitett energia: fenerje: zsirftelitent anergia: feherje: zsiritelitett energia: fehérje: zslr/telitett
224KCalig38K 629 2,5g/1g 236KCal/989K 639 8,50/0g 215KCal/BeaK. 5.0g 0,64/0g 308KCal/1280KJ 11.7g 7.7g/1g 178K Cal/740KJ 2,69 0,49/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: §0.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidral: cukor: 86! szénhidrat: cukor: s6.:
33,69 0,5g 1,04g 32,29 0,5g 0,879 33,79 219 1,11g 33.8g 0,5g 1,179 42,0g 0.0g 0.11g
Hagymas burgonyasalata 3. te) 3 LILAHAGYMA tea 3. zsemle 3
80 Kollégium Felsd Vagdaltpogacsa sertéshusbdél 3. ZSEMLE, (45-50gr) Korozott tehenturobol tejfbllel 40gr Wimpi 1 . ALMA
Vacsora 2020 sajtkrém KENYER (POLGAR) SZALAMI, CSABAI VEKONY
PAPRIKA ZOLD
energia: fehérje: zslr/telltett energia; feherje: zslr/telltett energia: fanerje: zsirftelitett snergia: feherje: zslr/telitett energia: tenerje: zsir/telitett
IBTKCall1020KJ 20,3g 14,7g/0g 179,69 25,4g/6g 260KCal/1080KJ 12,19 6,0g/0g 929K Cel/3888KJ 4,29 27.19f7g 420K Cal/1792K) 14,89 19,2g/0g
szénhidrat: cukor: 86.: 9zénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: BN
39,69 7,09 3,069 1108,8g 32,19 31,23g 35,69 0,59 1,90g 1338p 16,29 6,209 47,79 19,19 0,069
-~ e % .
20 B o
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldségleves 4. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Karfiolleves 4. Fokhagymakréemleves Gulyasleves, zoldseges 4.
70 Felnott Ebéd 2020 Sargaborso fozelék 4. Zoldborsdleves 4. Bacskai rizseshus 4. Eszterhazy marhasuilt 4 Aranygaluska 4.
Silt csirkemell 4, Debreceni sertéskaraj 4 Alma 4 Tesztakoret 4. Vaniliasodo 4.
KENYER (teljeskioriésa) Petrezselymes burgonya 4. céklacsikok Levesgyongy
CSEMEGE UBORKA
onengin fohare fohérie zalrftalltett energia: feherje: 2zstr/telltett energia: feherje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telltett
038K CalIg10K 59,69 40.7g 38 8n/0g 958K Cel/4002KJ 28,49 44,3g/0g 877K Cal/2832KJ 34,29 25,8g/0g 1090K Cal/4585KJ 37.0g 48,8g/0g
szénhidrat: cukor: mzdnhidrat qukar 56, szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: sé: szénhidrat: cukor: 86
104,15 2,89 81,8q 130 4,669 105,59 27,29 4,789 73,59 mw.om 517g 119.8g m_mn 2,83
£ - P
Tahdrjo: zuir/toiitet! anargis: fohéria; zairftelitett energia: feheérje: zslr/telitatt anergia; feharje: zsir/telltstt anergia: fenerje: zsirielitett
0,09 0,09/0g aKECalmK. 0,09 0,0g/0g OKCalioKd 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCeliOK 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor: 80 : szénhidrét: cukor: 86
0,0g 0,0g 0,009 0.09 ‘009 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenérje: 2zsirftelitett energia: Tehérje: 2sli/telitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenerje: zslrtelitett
OKCaUOKS 0,09 0,0g/0g OKCaVOKJ 0.0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCHAlIOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral; cukor: 86 szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: 80, szénhidrét: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009
anemia; fehin zairftolltott energia: leheénje: zaslritelllett energta: fehérje: zsiritellitatt energia: lanarje: zsirftslitett energia; tehérje: zalr/telltett
KCaIH 0.0g 0,09/0g OKCalOKS 0,0g 0,0g/0g OKCalioK 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,09/0g OKCAlIOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86, szénhidrét: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009
anergin fahdre anergia: fehérje: zsirfteljtett energia: fehérje: zsirftelltett energia: feherje: zsirjtelitert lehérje: zsir/telltett
L CalTH 0,09 OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCeliOK 0,09 0,0g/0g OKCaliOK 0.0g 0,09/0g 0,09 0,09/0g
szénhidrdt: cukor: szénhidrat: cukor: 80, $zénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80
0,0g 0,0g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g9 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g
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Csiitortok

Péntek

Etkezés

Hétfo

Kedd

Paradicsomleves 4.
Z6ldbabfozelék 4.

GylUmolcsleves 4.
Fokhagymas sertéssiilt 4.
Burgonyaptiré 4.

Fejtettbab leves 4.
Csikostokany 4
Parolt rizs 4.

Lencseleves, virslivel 4.

70 Felnott Ebéd 2020 Daras metélt 4.
Alma 4 Csirkepdrkolt 4.
KENYER (teljeskioriés() céklacsikok
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
fahérja zairftalitatt anepgia faharja; zalrftalitett energia: fahibrgn, zail snergia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirftelltett
40,19 38,29/0g PKCATMK] 46,69 38,3g/1g B11KCal304K) 33,59 30,8g/0g o27KCalaB7EKS 3549 38,09/0g OKCalloK 0.0g 0.09/0g
azénhidrdt: cukor: 8d; rzantudrat: cukor: 94, szénhidrét: cukor: sé. szénhidrat: cukor: 86, szénhidrét: cukor: 86..
Mg 47,0g 5,56g 97,29 10,5g 6,879 82.09 30,8g 4,36g 104,58 17g 5,45g 00g 0,0g 0,009
snergla: feherje: zsir/telitett energia: feherje: zslr/lelitatt energia: fahérje: 2zslrjtelitett energia: fehérje: zs(ritelitett energia: teneérje 2zsirftelitett
OKCalioK.) 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK 0.0g 0.0g/0g OKCaIOKJ 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 96.. szénhidrét: cukor: $6.. azénhidrét: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s 8zénhidrat cukor: 80.:
0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0.09 0.0g 0,009
energia: fahérje: zsiritelitett energia: feherye. zsir/telitent energia: fehérje: zslr/telilett energia: fensrje: 2zsirtellteft energia: feherje: zslritelltett
OKCali0K.) 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCAlIOKS 0,09 0,0g/0g OKCatioKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 86.. szénhidrat cukor: . 8. szénhidrét: cukor: s6 szénhidrét: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s6
0.0g 0,09 0,009 0.0 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009
energia: leherje zsir/telitett energia: fehérje: zslr/lelitet energia: fehérje zsirnelitett energia: feherje: zslr/telitelt energia: fehérje zsir/talitett
OKCaliOK. 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0.0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g
szénhidrét, cukor: 86.: 9zénhidrat: cukor: b, wzénhidrat cukor: 86. szénhidrat: cukor: 86 szénhidrét; cukor: 8b.
0.0g 0,09 0,009 009 0.0g 0,009 0,09 0,0g * 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009
energia: fenene zsir/telitett energia: fehérje: zslr/telltett energia: fenerje: 2sirftelitert energla: fehérje: zsiritolltett energia: fenerje zsirftelitett
0KCalOKJ 0,09 OKCalOKJ 0.0g 0,0g(0g OKCaliDK 0.0 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCliOK 0,09 0,0g/0g
szénhidrét cukor: szénhidrét: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 azénhidrat: cukor: 86 szénhidrat cukor: 86,
0,09 0,0g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0.00g
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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
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@N Mw. .mjf__N \ﬁ Tulajdonos: [ Mivelodési Kézpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rinc, [fjusag u.5.

Péntek

L4 r 1 4 ~ . L1 an
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
Karfiolleves 4. Rizsleves 4. Karalabéleves 4. Palocleves 4.
70 Felnott Ebéd 2020 paprikas burgonya 4 Tésztakoret 4. Toltott paprika 4. Kakaos csiga kelttésztabdl 4.
LEVESBETET-TESZTA, 4 TOJASOY Csirkepaprikas 4. Fott burgonya 4. )
. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOSY
energia: fehére; zsirtolitott aneigia fehérje: zelr/telitett anemia fahdrio: zslr/telitett onemmia, Tuhérja zslritelitett energia: feneérje: zsirftelltett
OKCaloKS 0.09 THKCAU202ARS 24,89 28,7g/0g BAAKCalABEK 42,39 37,09/0g PIKCAlIR K 36,179 27,19/0g 794KCal/3322KJ 33,79 27.99/0g
szénhidrat: cukor: szonhudrat cukor: 86 azdnhidrt: ik 8d.: szénhidrat cukor o) szénhidrat: cukor: $0.:
0,0g 0,0g 8319 1,4g 4,959 804 1,79 6,92g 127.6g 1889 7.81g Ba.dg 22,09 2,529
energra: feharje: zsliritelltett energia: fahérje: zslritelltett energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: 2zslr/telitett energia: feherje: zsirftelitett
OKCalioKS 0,09 0,0g/0g OKCaliKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliDKJ 0,0 0,09/0g 0KCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCAlOKJ 0,09 0,09/09
szénhidrat: cukor: 86. szénhidrat: cukor: 86, szénhidrét: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidral: cukor: s
0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g
energia: fehsrje: zsir/telllett energia: fehérje: zslritslitett energia: Teherje: zsiritelitett energia: feherje: zsir/telitett energia: feherje: zsirelitett
OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKC#IOKS 0,09 0,09/0g OKCalOK 0,09 0,00/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g
9zénhidrat: cukor: 86.: szénhidrét: cukor: 80 9zénhidral: cukor: 84 szénhidrat: cukor: ) szénhidrat: cukor: 86
0,09 0.0g 0.00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.09 0,009 0,09 0.0g 0,009
energia: fehérje: zsir/tslitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zsir/telltett energia: feherje: zsirftelitett
OKCaliOK 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ « 0,09 0,09/0g OKCaliOK 0,09 0,09/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g
9zénhidrét: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrét: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: 8d
0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zslr/telltett energia: Ieherje: zeir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: lehérje: 2zslritelitett energia: fenerje: zalrftelltett
OKCaliokJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.09 0,0g/0g OKCaliKJ 0,09 0,0g/0g [ ] 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrét: cukor: 8o 9zénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: 96: szénhidrat: cukor: 86
0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g9 0,00g 0,09 0,09 0,00g
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karalabéleves 4. Zellerkremleves 4. Gombaleves 4. Serteshus leves 3. Lekvaros bukta 4.
70 Feln6tt Ebéd 2020 Bolognai spagetti 4. Kelkaposztafozelék 4. Debreceni sertéskaraj 4 Meggymartas 4. Babgulyas, zdldséges 4.
Alma 4 Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 4. Burgonyapiré 4. kuszkusz 4
KENYER (POLGAR) CSEMEGE UBORKA
energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zsirftelltett energia: feherje: zslr/telitett anergia fehdr, zZsir/telitett energia: fehérje: zsiritelltett
943K Cal/lIp47K) 41,79 34,29/0g 926K Cali3B7IKJ 38,99 38,8g/0g 705K Calf33268KJ 39,69 37,79/t 391K Cal/1834KJ 19,6g 10,7g/ 870KCal3838KJ 34,79 28,99/0g
szénhidrét: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 8 8zénhidral: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: 86.:
111,39 30,3g 6,029 895G 8,49 7,499 m.% 1,49 4,859 5269 o 346y 3,10g :Mw 16,99 3.729
energa: feherje: zsir/tslitett energia: fenarje: 2zsir/telitett anergia: fehérje: zslritelitatt anergia: fehérje: zsirfteiltett energia: iehene: zsirftelitett
OKCalloKJ 0,09 OKCaliOK 0,0g 0,09/0g OKCaliOK. 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalfOK 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: 80 azénhidrat: cukor: 86.: szénhidrét: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: 86 :
0,0g 0,09 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0.00g 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009
energia: fehérje: energia: tenerje: zsirntelitett energia: fehérje: zslr/tslitett energia: Teheérje: zslr/talitett energia: fehérse: zsiritelltett
OKCalidKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOK! 0.0g 0,09/0g OKCaliOK 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.09 0,0g/0g OKCaliok) 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 86,1 szénhidrat: cukor: sd: szénhidrét: cukor: 86.: szénhidrét: cukor: sd: szénhidrat: cukor: 862
0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g
anegia fohdrje zalr'tollbatt onorgla Tohdrje zalvitelliatt energia; feherje: zsir/telltett energia; fenerje: zsirjtelitett energia: fenerje: zsirftelitett
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g SHCalTHY 0,0g 0,09/0g OKCaligKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0.0g/0g
szénhidrét: cukor: 8é,: szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 96.: szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: s6
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zslritelllett energia: fenarje: zslrftelltett energia: fenerje: zsirftelltett energia: teherje: zslr/telitett energia: feherje: zsirftelltett
OKC/0KJ 0,09 0,09/09 OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: L szénhidrat: cukor: 80 szénhidrét: cukor: 80, szénhidrat: cukor: 6
0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,08g 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g




