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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csirkebecsinalt leves 4. Paradicsomleves 4. . Brokkoli kremieves 4 Sargaborso leves 4. Tojasleves 4.
70 Felnott Ebéd 2020 Burgonyas tészta 4. Z6ldborsofozelék 4. Tavaszi csirkemell ragu 4. Vagdaltpogacsa sertéshusbol 4. parolt bulgur
Alma 4 Brassdi apropecsenye 4. Parolt rizs 4 Hagymas burgonyasalata 4, ceklacsikok
CSEMEGE UBORKA KENYER (POLGAR) Levesgyongy LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Csirkeporkolt 4.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS LEVESBETET-TESZTA, § TOJASOS
ar fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelltett energia: (ehérje: 2zsiritelllett anergin feharje s|iftalitatt energa: fehérje: zsiritelltett
STIH Gl GRS 37,49 26,3g/0g 114TKCal4790K 49,89 61,29/0g 800K Cali2538KJ 33,89 17,2gi0g T Kl a7, 28 400 838KCol/2860K) 35.09 46,29/0g
szénhid st cukor: s6.: szénhidral: cukor: 802 azénhidrat: cukor: 86 szanhidrat cuknr = szénhidrat: cukor: s6
140,19 26,49 4,839 116,20 10,59 6,989 78,09 1,0 4,30g 047 8,09 576 19,99 0,49 4,409
energia: teherje: zairftelitatt energta: fehérje: 2zsir/telltett energia: fenéna: zslr/telitstt energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehére: zslrftelitett
0,0g 0,0g/0g OKCaliOK 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,09/0g OKCaloKS 0,0g 0.0g/0g
szénhidrét: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: . szénhidrét: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 90 szénhidrat: cukor: 80
0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0.00g 0,0g 0,0g 0,00g
energia: tehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zslr/telitett enargia: fehérje: zalr/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: feherje: zsirftelitett
OKCalioK 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCAIIOKJ 0,09 0.0g/0g OKCalioKS 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: 80 : szénhidral: cukor: 86
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009
energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zslritellitett energia: fehérje: zs(ritelitett energia: feherje: zslr/telitett anergia: {eheérje: zsiritelltott
OKCnliOK 0,09 0,09/0g OKCaliK. 0.0g 0,0g/0g OKCAIIOKJ 0,09 0,0g9/0g OKCalioK S 0,09 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 861 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: ] szénhidral: cukor: 8o szénhidrat: cukor: 86
0,09 0,00 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: Tehérje: zslritelltett energia: fahérje: zslritelltett enargia: feharje: zslr/telltett energia: fahérje: zslritelitett energia: fehérje: zslritelitett
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCelioKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: $6. 8zénhidrat: cukor: L szénhidral: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: $0 .
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 009 0,09 0,009
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
Gulyasleves, zoldseges 4. Karfiolieves 4. Daragaluska leves 4. Gyumolcsleves 4. Fokhagymakremleves
70 Felnott Ebéd 2020 Daras metélt 4. pan. halrud Paradicsomos kaposztafozelék 4. Grill csirkecomb 4. Pulykaporkélt 4.
SARGABARACK, DZSEM (UVEGES) Majonézes burgonyasalata 4. Csemege sertés sult 4 Parolt rizs 4. . Szarazbab fozelék 4.
Alma 4 LEVESBETET-TESZTA, 4 TOJASOS KENYER (TELJES KIORLESU LISZTTEL) céklacsikok KENYER (TELJES KIORLESU LISZTTEL)
Levesgydngy
anergia: fehérje zslritelltett fehérje: zslr/telllett energia fehérje: zslr/telltett energia: fehérje: zs(r/telitett energia: fehérje: zsir/telltett
1108KCalia834K 32,89 26,7g/0g 589K Cal/2484K.) 15,69 31,6g/1g 787KCalI291K) 33,49 28,59/ 736KCAII078K) 34,09 17,99/0g 901KCalia7688K) 48,59 32,29/0g
szénhidral: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 94 szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80 : szénhidrat: cukor: 80
172, 67,99 4,23g 6,74 8,09 3,169 3.5 16,59 7,629 105,59 30,59 4,34g 65, 1g 0.69 5,159
anefg Tehérje: Zslritelitatt energia: fehérje zslritelltett energia: fenerje: zslr/telitett energta: fanerje zsirfteliten energia: Ieherje: zslritellletl
DXEAlTK 0,0g 0,09/09 OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKS 0.0g 0,09/0g OKCelioK 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor 80.. szénhidrat. cukor: 80.: szénhidral: cukor: 8o szénhidrat cukor: 80.: szénhidrat: cukor: 86
0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0 0,09 0,00g
energia: tenheérje 2zsir/telitett energia: fenerje 2zsirlteliteft energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje zsirftelitstt energia: fenerje zsirtelitert
OKCelioK 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKGalOKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,09/0g 0K Cal/0KJ 0,0g. 0,09/0g
szénhidrét cukor: 80.: szénhidrat: cukor: ' 802 szénhidral: cukor; 80, szénhidrét: cukor: 86 szénhidrat cukor: 80.:
0,0g 0,0g 0,009 0,0 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0.00g 0,09 0,0g 0.00g
energia: feneérja zstritelitett energia: fenerje zgiritelltett energia: feharje: 2zsir/telltett energia: fehérje zslr/ielitett energla; fenere: zsir/telilett
OKCalIOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKS 0,09 0.0g/0g OKCaIOKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOK. 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 80.: azénhidrat: cukor: 86.. azénhidréat: cukor: 80 szénhidrat; cukor: s6.; szénhidrat: cukor: 86
0,09 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009
energia: feherje zsirftelitett energia; fenerje zsirftelitett energia: fahérje: zslr/telltett energa: feherje: zslritelitett energia: fenéne zslritelltelt
OKCAliOK 0,09 0,09/0g OKCalioKS 0,0g 0,0g/0g OKCalOKS 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCalioK.) 0,0g 0,09/0g
szénhidrat cukor: 80.: szénhidrat cukor: 80.. szénhidrét: cukor: 86, szénhidrat: cukor: 80.. szénhidrat cukor: 80,0
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Zoldbableves 4. Zoldségleves 4. Hagymaleves 4. Zoldborsoleves 4. Frankfurti leves 4.
70 Felnott Ebéd 2020 Bolognai spagetti 4. Burgonyafdzelék 4. cékla lveges Rantott sertésszelet 4. turégomboécmirelt
Alma 4 Vagdaltpogécsa sertéshusbol 4. Piritott csirkemaj 4. Petrezselymes burgonya 4.
KENYER (POLGAR) Parolt rizs 4. CSEMEGE UBORKA
Levesgydngy
energia: fehérje: zsliritelitetl energia: fehérje: 2zslritelltett snergia: feharje: zslritelitett energia: fehérje: zslr/telitett anergia: fehérje: zslritelitatt
944KCal2B51KJ 42,19 34,3g/ 054KCalI091K 38,09 32,69/0g 786K Cal3208K 32,49 30,79/0g 955K CalIeTI 40,49 43,3g/0g 730KCalI052K) 16,09 46,49/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrét: cukor: 86 szénhidrét: cukor: 801 szénhidrét: cukor: 86
111.29 26,79 5,949 120,23 2,8g 7,299 25,99 0,09 6,879 84,00 1,3g 6,789 61, 22,49 4,209
energia: lehérje: 23lr/telltett energia: fehere: zslritelltett energia: feherje: zslr/telilett energia: fehérje: 2slir/telltett energia: fehérje: zslritelilott
0KCaiOKJ 0,09 0,09/0g OKCalloKJ 0.0g 0,09/0g 0KCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCatiOK 0,09 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: sd.: azénhidral: cukor: 861 szénhidrat: cukor: EN szénhidrat: cukor: 80 : szénhidrat: cukor: s6.;
0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0.00g 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g
anargia zuirfioiitot energia: tenérje: zsiritelllett energia: fenerje: zsirftelitett energa: fahérje: zslritelitetl energia: fehérja: zslritelltett
K CaLDK 0,0g 0,0g/0g OKCaVoKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g L= 0,09 0,09/0g

szénhidrét: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 8o szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80

0,09 0,0 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g
anerla Tohdrie! Zait/lalilot energia: lehéne: zslr/telltett energia: fehérje: zslrelitett faharje: zsirftelitefl energia: fenherje: zsirftelitett
SR CAlTH. 0,09 0,00/0g OKCBUOKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g 0,09 0,0g/0g OKCHIiOK.) 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor; s0.: szénhidrat: cukor: 90 szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: S6.:
0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,0 0,09 0,009 0,0 0,09 0.00g 0,0g 0,09 0.00g
energia; fehérje: zslr/telltett feherje: zslr/telitelt energia: fenerje: zsirftslitett energia: fenens: zslritelilett energia: fenerje: zsirftelitent
OKCaliokJ 0,09 0.0g/0g 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukoar: 80
0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,00g
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70 Felnott Ebéd 2020

Gulyasleves, zoldseges 4.
Kaposztas kocka 4.

Lencsefozelek 4.
Zellerkrémleves 4.

Gombaleves 4.
Majorannas sertéstokany 4.

Serteshus leves 3.
Paradicsom martas 4.

Tojasleves 4.
KENYER (teljeskioriésa)
Toltott kaposzta 4.

Alma 4 KOLBASZ, DEBRECENI CSEMEGE Alma 4 Fott burgonya 4, )
KENYER (teljeskidriésa) céklacsikok LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
Levesgyongy Parolt rizs 4. .
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: Zalritalitat anorgin fahdrje znlrftalllet energia: fahdrje. i, ol energia: fehérje: zslritelitett energia; feherje: zsirftelitett
BOSKCal3748KJ 32,09 27,79/0g 1340KCal5000K 59.3g 71.8g/1g 973KCeli4072KJ 37,60 35,4g/0g 657KCal/2750KJ 28,69 15,0g/0g 822KCel/3438KJ 37,39 35,7g/1g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrét: cukor: 86: szénhidrét: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: 80 :
122,4g 36,69 4,829 109,49 5,89 4,889 120,7¢ 2729 6,34g 95.20 16.7g 6,389 81,69 0,59 6,929
energia: teheére: zsir/telitent energia: fehérje: zslritelllett energia: feherje: zs(ritelitett anergia: fehérje: zsiritelitet energia; fehere: zslr/telllett
OKCatiOK.J 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.09 0,09/0g OKCalOKS 0.0g 0,0g/0g OKCeliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCBIIOK 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86.: szénhidral: cukor: 96 szénhidrét: cukor: sd: szénhidrét: cukor: e szénhidrat: cukor: $0.:
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g
energia: tenérje: 2zslritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: feharje: zsir/telitett energia: feherje: zsirfteiitett energia: tehérje: zslr/telitett
OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKS 0,09 0,0g/0g OKCaloKS 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g OKCaliOK 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrét: cukor: 86.: szénhidral: cukor: 80 szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 801
0,0g 0,0g 0.00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zslr/telltett snergia: fenérje: zsir/telltatt energia: fenerje: zsir/telitelt energia: fahérje: zsir/telltett
OKCaliOK.J 0,0g 0,0g/0g OKCaliOK 0,0g 0,0g/0g OKCel/OK.J 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCaIIOKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrét: cukor: 80.: szénhidrét: cukor: L szénhidrat: cukor: 8. szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80.
0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0.00g
energa: fehérie: zslr/tellitett energia: fehérje: 2zslritelltett anergia; teherje: 2zsir/telltett energia: feherje: zairftelliett energia: fanerje: zstriteliten
OKCaliOKS 0.0g 0,0g/0g OKCaYOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g 0K Cal/Oi) 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g9/0g
szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrét: cukor: 86 szénhidrat: cukor: $0, szénhidrat: cukor: 8. szénhidrat: cukor: 80,
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0.09 0,09 0,009
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55 Bolcsode Reggeli

tejeskave 1
sajtosrud 1

tea 1.-Masolat

margarinos kenyér fott tojas 1-

Tejbedara 1.

Zebra Kifli 50gr
TEJ, PASZTOROZOTT (2.8 %)

tea 1.
Sajtos kenyer 1-Masolat

2020 Masolat ’
LILAHAGYMA
ALl fehérje: zslrftelltett anarg Tehérje: zslritelltett Anergin Tahitjn: zsir/telltatt ananmi fehibrje energia; feherje: zsirftelitett
14HK S 1Ak 6,99 4,69/3g SARCANIETIC 829 6,4g/1g 23K CalTETR 8,1g 5,1g/0g DIIREMA4TR] 859g 248K Crl/1030KJ 7.8 5,6g/1g
szénhidrat cukor: 86 azbnhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 szanhidrat cukor, szénhidrat: cukor: 80
10.50 14,69 0,39 272 6.3g 0,509 40,7 12,09 0,269 2370 1,19 32.0q 11,3y 0.81g
ivole 100% ALMA KORTE Alma 1 SARGAREPA
56 Bolcsode Tizérai
2020
tahore: energia: fenerje: zsirftetitett energia: feharje: 2zsritelitett energia: fehere: zsirflelitett snergia: fehérje: zsiritelltett
0,0g 27KCal114KJ 0.29 0,3g/0g 52KCali218KJ 0,49 0,3g/0g 54KCali228KJ 0,3g 0,69/0g 20KCel/84KJ 0.69 0.1g/0g
cukor: szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor; 860 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrét: cukor: 86
0,09 579 6,49 0,01g 12,0g 7.89 0,01g 11,3g 12,79 0,01g 4,09 2,69 0,169

57 Bolcsode Ebéd

Csirkebecsinalt leves 1.-Masolat
Burgonyas tészta 1.-Masolat

Finomfozelek 1.-Masolat
Brassoi apropecsenye 1.

Soskafozelek 1.-Masolat
Grill csirkemell 1.-Masolat

CSEMEGE UBORKA
Vagdaltpogacsa sertéshusbol 1.-

Zoldborsotozelek 1.-Masolat
Silt csirkecomb 1.

2020 Alma 1 KENYER (POLGAR) Fott burgonya 1.-Masolat Masolat KENYER (teljeskioriésa)
CSEMEGE UBORKA Banan 1 BurgonyapUré 1.-Masolat ivolé 100%
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
fehdi|e: zaintaiitolt energia: fehérje: zsir/telitett energia: feharje: zslr/telltett energia: fehérje: zsiritelltstt fenherje: zsirftelitelt
19,29 483KCal1937KJ 20,89 24,69/0g 455KCali 19081 23,99 7.99/0g IBEKCal 813K 18,29 15,7g/0g 2759 16.5g/19
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: 86: azénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80 cukor: s0
69,39 13,3g 41,59 24g 2,74g 69,3g 5,09 2,63g 39,59 0.0g 1,89g 0,4g 2,679
sonka felv marg kenyer 1-Masolat szalamis kenyer 1 lekvaros kenyer 1-Masolat Korozott tehenturobol tejfollel 40gr Alma 1
58 Bolcsode SARGAREPA zbldhagyma mesefit keksz
Uzsonna 2020 KENYER (teljeskiorlésa)
energia: fenerje: zsirhelltelt anergia: fehérje: 2zsiritelitett energia: feharje: 2zslritelltett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsir/telitert
101KCal/T99K) 7.3g 2,7g/1g 235KCal083K. 7.3¢ 7.1g/ 108K Cal/ 704K 3,99 1,49/1g 224KCal937HI 11,19 6,99/1g TIKCaI30TKI 0,60 0,69/0g
szénhidral: cukor: s0: szénhidrét: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: B szénhidrat: cukor: 50 szérhidrat: cukor; 80!
24,29 199 1,039 26,1g 0,49 0,829 30,99 8,49 0,359 25,39 0.4g 1479 13,8g 13,59 0,03g
energra: tenerje: zsirftelltett energia: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zslr/lslitett energia: feherje: 2zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelltett
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKS 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK 0,09 0,0g/0g OKCaloI) 0,09 0,09/0g
szénhidrét: cukor: 80, szénhidrét: cukor: 86 : szénhidrét: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: 86 :
0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g




19. hét 2022.05.09. - 2022.05.13. H - P

Oldal: 1
2022.04.25. 10:35:29

= Win
o U bmu_.m a._{.N\A, Tulajdonos: [ Mlvelddési Kbzpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentldrinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tejeskaveé 1-Masolat tea 1.-Masolat TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1. Tejberizs 1.
55 Bolcsode Reggeli Vajszlbi bagett 54gr Sajtos kenyér 1-Masolat Zebra Kifli 50gr . virslikrém
2020 UBORKA KENYER, FEHER VAJSZLO!
energia: (ehérje: zsiritelltett fehérje: zair/ioditett energra: feharje: energra: lehérje: zsir/telitett energta: Iehérje: zslr/telitett
230K CaloB7KI 9.29 6,5g/0g 8,19 6,69/1g 201KCaV840KJ 8,99 209KCall1251KJ 6,49 16,5g/0g 208KCal/a8BK 6,69 4,39/0g
szénhidrét: cukor: 8 szénhidrat: cukor: 86 szénhidral: cukor: szénhidrét: cukor: 96 szénhidrat: cukor: 86
g um 10,89 0,43g uq.‘uu o 6.3g 0,82g mm 1,1g 268.6g 11,29 1,10g onwm_mm 10.5g 0.23g
ALMA joghurt 1 KIWi KARALABE SARGAREPA
56 Bolcsdde Tizorai
2020
1] o N fehérje: zsir/telitett Tehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: feherje: zsirftelitett
SARCaIZINN .3 260K Cal1088K. 6,89 7.2g/0g 0,69 0,4g/0g 20KCal/82KJ 1,1g 20KCl/BAKS 0,69 0,1g/0g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: 80 szénhidrét: cukor: 80 : szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: sd !
11,3g 12,79 9.2g 0,09 0,009 6,89 0.0g 0,019 359 3,09 4.09 2,69 0,169
Gulyasleves, zoldseges 1.-Masolat Majonézes burgonyasalata 1. Paradicsomos kaposztafozelek 1.- Gyumolcsmartas 1. Pulykaporkolt 1.
57 Bolcsdde Ebéd Daras metelt 1.-Masolat pan. halrud Masolat Fott csirkecomb 1.-Masolat Fejtettbab fozelék 1.
2020 NARANCS Csemege sertés siilt 1 pir dara KENYER (TELJES KIORLESU
KENYER (TELJES KIORLESU LISZTTEL)
LISZTTEL)
energra: fehérje: zslr/lelltett energia: feherje: zsli/telitett energia: fenére: zsirftelitett energia: fehérje: zslritelitett energia: feherje:
485K Cali 19441 17,0g 10,9g/0g 257KCalNO77KS 6,29 12,59/1g I92KCal841KS 18,19 10,6g/0g 403KCal'1887KJ 17,29 11,4g/ 476KCel'1980K) 25,59
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 azénhidrét: cukor: 80 azénhidrat: cukor: LN szénhidrat: cukor:
69,7g 10,6g 2,03g 38,1g 14,0g 0,75g 52,49 18,4g 3,189 56,69 28,89 1,03g s0\Tg 2,0g
KENYER (TELJES KIORLESU Mezes margarin 100 g sonka felv marg kenyer 1-Masolat Meggyes turo 1-Masolat POGACSA (50gr)VajszIoi
58 Bolcsode LISZTTEL) KENYER, FEHER VAJSZLOI LILAHAGYMA KENYER (teljeskidriés() MANDARIN
Uzsonna 2020 delma light margarin
Fott kemény tojas 1.
paradicsom 1
energia: feharje: zs(r/telitett energia: feherje: energia: fehérje: zsirftelitett anergia: teharje: zsirftelitett feharje zsiritelltett
140K Cal/584KJ 6,09 3,1g/0g 107KCal/447KJ 3,89 0,9g/0g 180KCel753KJ 7.09 2,69/1g 227KCalfB45KJ 8,3g 2,8g/1g LT 12,89/59
szénhidrat: cukor: so.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 86! cukor: 6 szénhdrdt) EN
19,8g 0,29 0,85g 19,9g 0,99 0,56g 22,09 0.4g 0,94g 2,1g 0,73g 27.8g 0,87g
energia: fehérje: zelrftelitett energta: fenhérje: 2zsiritelltett energia: feherje: energia: fenene: zsirftelitett energia: fehérje: zslr/telltett
OKCalloKS 0,09 0,09/0g OKGatiokJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCatioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: EJ
0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g




win
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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

Oldal: 1
2022.04.25. 9:52:52

Etkezés Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ckakad 1 | tea 1.-Masolat tejeskave 1-Masolat tea 1.-Masolat tej 1
KALACS (FOSZLOS) Parizsikrém 100 g BRIOS KICSI (50 G) sonka felv marg kenyér 1-Masolat kifli 1

55 Bolcsode Reggeli

2020 KENYER (teljeskitriést) retek 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
energia; feharje: enargia Tahéije: zairftaiitett energia: {ehdir)s; energia: fehérje: zs(ritelitett fehere: zsir/telltett
325KCalHI50K) 11,29 254KCali1083KJ 7.99 11,3g/1g 213K Cal1308K I 10,29 204K Cal/B53KJ 7.29 2,69/1g 12,59 10,3g/2g
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: 86.: cukor: 86
48,0g 19,4g 2T 55 6.3g 1,219 42.4g 12.8g 2729 6,3g 0.97g 9.4g 0,83g
Alma 1 joghurt epres 125gr ALMA Alma 1 joghurt 1
56 Bolcsdde Tizorai
2020
energia: tenerje: zsirftsiitent energia: fehérje: zsir/telitett energia: fanerje: zsirfeliteft energia: fehérje: zslr/telitett energia: fenhérje: zslritelitett
S4KCali228K) 0,3g 0,6g/0g 82KCel/341KJ 3,3g 0,5g/0g S4KCali228K.J 0,3g 0,6g/0g 54K Cali228KJ 0,3g 0,6g/0g 260K Cal/1088K J 6.89 7.2g/0g
azénhidrat: cukor: $6 ¢ szénhidrét: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: B! szénhidrat: cukor: 86
11,3g 12,79 0,01g 15,69 11,3g 0,13g 11,3g 12,79 0,01g 11,3g 12,79 0,01g 9,29 0.0g 0,009

8)

O

Zoldbabfozelek 1.-Masolat

Burgonyafozelek 1.-Masolat

Csirkemaj rizotto 1.-Masolat

Zoldborsofozelek 1.-Masolat

Frankfurti leves 1.-Masolat

57 Bolcsode Ebéd Lecsds sertésszelet 1.-Masolat Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 1.- ivolé 100% Csemege sertés sllt 1 turégomboc mirelit
2020 NAPOLYI, KAKAOS Masolat KENYER (TELJES KIORLESU Alma 1
KENYER (POLGAR) LISZTTEL)
KIWI
enargia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelltett energia: fenerje: zslr/telitett anergia: fehérje: zslr/telltett energia: fehérje: zsiritelltetl
4B7KCal2078KJ 19,1g 24,29/0g 450KCal/1883KJ 20,1g 12,6g/0g 421KCeli1760KJ 19,09 11,59/ 402KCal1884KJ 23,69 14,5g/0g 318KCII332KJ 6,79 16,8g/
szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 8 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86
48,09 0,09 1,969 59,59 0,3g 2,229 34,69 0,09 1,299 50,29 0.3g 3,049 319 22,3g 1,549
szalamis kenyer 1 mogyorokrem 1 Karottas kenyer 1-Masolat mazsolas turo 2 BANAN
58 Bolcsode retek 1 KENYER (TELJES KIORLESU
Uzsonna 2020 LISZTTEL)
energta: fehérje; energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zsir/telltett energia; fehérje: zslr/telltett energia: fehérje: zslrftelltett
20BKCaliga5K. 7.50 7.2g/0g 211KCel/882KJ 5,50 8.49/0g 135K Cal/584K. 429 1,6g/1g 420KCeli1757KJ 16,99 5,69/1g 134K Cal/560K.] 1,99 0,39/0g
szénhidrat: cukor: 86! szénhidrat: cukor: 54, szénhidrét: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86.:
26,59 0,49 0,859 27,09 0,49 0.73g 24,29 1,99 0,459 70,09 6,3g 1,39g 31,59 0,09 0,08g
energia: fehérje: zs(r/lelltett energia: feheérje: zsiritelitett energia: feharje: zsir/telllett energia: tenere: zsir/ielitett energia: fehérje: zslr/telltatt
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,09/0g OKCaliokJ 0,0g 0,0g/0g 0KCallokJ 0,09 0.0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 86,1 szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: 96, szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,00 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,00g




21. hét 2022.05.23. - 2022.05.27. H-P
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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
tejeskave 1-Masolat tea 1. Kifli 1 TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) kakao 1
55 Bolcsode Reggeli s6s kalacs 44gr Tojaskrém kakao 1 majkrémes kenyér 1-Masolat Zebra Kifli 50gr
2020 RETEK, JEGCSAP
KENYER (POLGAR)
energia: lehérje: zslr/telltett energia: tehérje: zslritelitett anergin Tabdsrie: zslrftelltett energia; fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zstritelltstt
303KCal/1269KJ 10,49 11,09/2g 230KCal/p62K. 9,4g 5,69/0g TPEMCal 100K 8.4 8,3g/0g 230KCal999K 10,89 7.99/1g 219KCalra17KJ 7.79 8,09/0g
szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 86 szbnhidrat qukar sd szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86
4Z.3n 11,29 2,249 33.00 11,29 1,879 um 15,06 0,51g uamv 0.4g 061g Numﬂ 15,19 0,259
ivole 100% Alma 1 KIWI ivolé 100% KORTE
56 Bolcsdde Tizorai
2020
teharja: zslritalitott energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zslritelitstt energia: tehérje:
0.0g 0,0g/0g 27KCalf 14K 0,1g 0,3g/0g 42KCalf174KJ 0,89 0,59/0g 110K Cal/462KJ 0.0g 0,0g/0g 20KCAl100KJ 0,29
cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: N szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor:
0,0g 0,09 0,00g 579 6,3g 0,01g 9,0g 0,09 0,019 0,0g 0,0g 0,00g 6,09 3,99
Gulyasleves, zoldseges 1.-Masolat Grill virsli 1. Fokhagymas sertéssult 1.-Masolat Paradicsom martas 1.-Masolat Brokkolifozelek 1.-Masolat
57 Bolcsode Ebéd Kaposztas kocka 1. Fejtettbab fozelék 1. Finomfdzelék 1.-Masolat Fott burgonya 1.-Masolat Fott burgonya 1.-Masolat
2020 Alma 1 KENYER (teljeskiorlés) Alma 1 Fott csirkemell 1.-Masolat Vagdaltpogacsa sertéshisbél 1.-
Masolat
energia: teherje: zslrftelitett energia: fehérje: zsir/telllett energta: lehérje: 2sirftelitstt fehérje: zsirftelitett energia: teherje: zslr/telltett
395KCel1403KJ 13,19 9,89/0g 4B0KCal/2010K) 25,59 16,0g/1g 326KCal1363KJ 18,09 14,64/0g 2B8KCal1195K) 19,99 4,2g/0g 429KCali179KJ 234g 16,0g/0g
szénhidrat: cukor; s : szénhidral cukor: b szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80
45,69 15,99 1,729 55,1g 24g 2,67g 32,09 14,89 1.81g 38,79 6,09 2,579 Ad4.8g 0,0g 2,259
szalamis kenyer 1 TUROKREM, EPRES, KAJSZIS HAB Parizstkrem 100 g Sajtos kenyer 1 croissant 1
58 Bolcsode LILAHAGYMA KIFLI (54 G) KENYER (teljeskiorlés() uborka 1
Uzsonna 2020 Péréhagyma
energla: fenerje: zsirftelltett anergia: fehérje: 2zsir/teltetl energia: feharje: zslrftelllett anargin fehérje: zslir/telitett snergia: feharje: zslir/telitett
238KCal/288K. 7.3g 7.1g/0g 265KCal1109KJ 10,59 7.1g/1g 24BKCal/1038K) 8,29 8,09/1g TN AT 9,19 6,09/1g 217KCal/809KJ 4,09 11,0g/5g
szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86! szanhidrit cukor: s0: szénhidrat: cukor: 86
28,3g 0,4g 0,83g 38,0g 1.89 0,45g 33,19 0.5g 1.04g 2 0,59 0,91g 2550 8,09 0.40g
energia: tenerje: zsirftelitett energia: fehérje: 2zslr/telitett energia: feherje: zsir/telllett energia: fehérje: zsli/telitett energia: feherje: zslr/slitett
0KCali0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0.0g/0g OKCAaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalIOKS 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 szénhidral: cukor: 86 ! szénhidrat: cukor: 8b.:
0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009




Oldal: 1
2022.04.25. 9:54:40
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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
tejeskave 1 tea 1. Tejbedara 1. Zebra Kifli 50gr tea 1.
59 Ovoda Tizérai 2020 SAJTOS RUD (100gr) vajszloi margarinos kenyér 5tt tojas 1 tej 1 Sajtos kenyér 1
LILAHAGYMA
Tahdrje: zairtelitott enargia fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zslritelitett onamia fehine zsr/telitett Tehirjes: zsir/telltett
287KCal1199KJ 8,9g 13,7979 283K Calt 10,29 6,7g/1g 205KCal/1234KJ 10,1g 6,3g/0g AR 4.3 5,29/2 5.99/1g
szénhidrét: cukor: 86 nzinhidrat; cukor: 86 szénhidrét: cukor: 861 azdnhidral cukat 80 86 :
— um 15.2g 1,03g w_a\.w..ru 114g 0,599 m% 15,09 0.33g Mq.m@ 258 0,41g 0,90g
Csirkebecsinalt leves 1. Paradicsomleves 1. Brokkoli krémleves 1 Sargaborso leves 1. Tojasleves 1.
60 Ovoda Ebéd 2020 Burgonyas teszta 1. Zoldborsofdzelék 1. Tavaszi csirkemell ragu 1. Vagdaltpogacsa sertéshusbél 1. parolt bulgur
CSEMEGE UBORKA Brassoi apropecsenye 1. Parolt rizs 1. Hagymas burgonyasalata 1. céklacsikok
. Alma1 ) KENYER (POLGAR) Levesgydngy LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Csirkepdrkolt 1.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zsiritelltett anarid feherje: zslrftelitett energia: fehérje: zsir/telltett energia: feherje: zsir/telitett fehér)e: zsirftelitett
575KCali2400KJ 24,0g 15,4g/0g THAKCalITEKY 32,79 35,99/0g 400KCal/1875KJ 22,59 10,3g/0g 454K Cel/1898KJ 23,09 14,89/ 19,79 26,69/0g
szénhidrat: cukor: S0 szdnhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: B szénhidrat: cukor: 86 cukor: S0
822 13,39 2,749 a2.54 4,59 4,68 53,69 0,69 1,909 53,49 5,09 3,079 10,09 0,1g 2,429
sonka felv marg kenyer 1 szalamis kenyer 1 lekvaros kenyer 1 Korozott tehenturobol tejfollel 40gr Alma 1
61 Ovoda Uzsonna SARGAREPA zoldhagyma mesefit keksz
2020 KENYER (teljeskiériésa)
energia: fehérje: zslrflelitett energia: teherje: zsir/telltett anargia fehérje: zslr/telitett onergia: tenérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelltett
190K Cal833KJ 8,4 3,1g/1g 235K Cali9BIKJ 7.3g 7,1g/0g 4,99 1.7g/1g 254K Cal/1084K.) 12,1g 7.29/1g 520K Cali2214KJ 8,79 0,6g/9g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: £ cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: $0
24,29 1,99 1,20g 26,1g 0,4g 0.82g 8,4g 0,43g 30,79 0.5g 1,469 73.8g 32,59 0,579
energia: fehérje: zslr/telltett energia: leheérje: 2zsirftelitett energia; fehérje: zsiritelitett energia: fehérye: zsirftelitett energia; fehérje: zsir/olitett
0KCalloKJ 0,09 0.0g/0g 0KCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK 0.09 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: 8o szénhidrat: cukor: 8o szénhidrat: cukor: 86! szénhidrét: cukor: 8o szénhidrat: cukor: sb
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0.00g 0.0g 0,0g 0,009 0.0g9 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0.00g
energia: fehérje: zsir/telltett energia: teherje: zsiritelltett energia: fehérje: zslr/telitett energia: feherje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telllett
OKCailoKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliDK 0,09 0,0g/0g OKCalOKS 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCAlIOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80 szénhidral: cukor: £
0,0g 0,0g 0,009 0.0g9 0,09 0,00g 0.0g9 0,0g 0.00g 0.0g 0,0g 0.00g 0,0g9 0,0g 0.00g




b L]
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r . n PRV o P ~ e s 2 R .
b hxm ? N\m, Tulajdonos: [ Mavelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentldring, Ifjusag u.5. 2022.04.25. 9:54:27
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tejeskave 1 tea 1. tej 1 tea 1. Tejberizs 1.
59 Ovoda Tizérai 2020 Vajszldi bagett 54gr melegszendvics 1 csokoladés ropogos muzli . virslikrém .
KENYER, FEHER VAJSZLOI
fehérje: zsir/telitett fehérje: 2zsir/telitett energia: fehérje: 2zs(ritelitett energia: feherje: zsir/telitett energia: fehérje: zslr/telitett
282KCall1008K) 10,89 4,0g/2g 8.9g 5,99/1g 08KCel/412KJ 6,39 3,09/29 324KCal'1355KJ 7.3g 16,6g/ 200KCeli1240KJ 9,49 6,29/0g
szénhidrat: cukor: sb.: cukor: 80: szénhidrét: cukor: 86 szénhidrat: Gukor: s6.: szénhidrat: cukor: 86
44.70 16,1g 0,669 11,49 0,85g ,_% 8,99 0.27g 34,40 11.3g 1,249 Omn_uw 15,09 0.33g
Gulyasleves, zoldseges 1. Kartiolleves 1. Daragaluska leves 1. Gyumoicsieves 1. Fokhagymakremleves
60 Ovoda Ebéd 2020 | | Daras metéit 1. pan. halrud Paradicsomos kaposztafozelék 1. Grill csirkecomb 1. Pulykapérkélt 1.
SARGABARACK, DZSEM (UVEGES Majonézes burgonyasalata 1 Csemege sertés stilt 1 Parolt rizs 1. Szarazbab fozelek 1.
Alma 1 KENYER (TELJES KIORLESU céklacsikok Levesgydngy
LISZTTEL)
energia: feheérje: 2zslr/telllett anergia: tenheérje: zsirlelitatl energia: fehérje: zsir/telltett energia: teherje: 2zsirftelitett snergia: fehérje: zslrjtelltett
670KCel12843KJ 21,79 14,3g/0g 278KCal1156K) 6,79 16,5g/0g 404KCaY2007KJ 21,99 15,0g/0g 480KCal11925KJ 20,49 10,6g/0g 470KCal/1988KJ 28,3g 17,9g/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 66 szénhidrat: cukor: s : szénhidrat: cukor: b szénhidrét: cukor: 86
108,8g 37,89 2,349 34,69 4,09 1,74g 63,69 8,0g 4,979 67,99 17,3g 2,00g 44 85 0,3g 2,58g
KENYER (TELJES KIORLESU Mezes margarn 100g sonka felv marg kenyer 1 Meggyes turo 1 bombi aimas fahejas aprosuti 45gr
61 Ovoda Uzsonna LISZTTEL) KENYER, FEHER VAJSZLOI LILAHAGYMA KENYER (teljeskitriési) MANDARIN
2020 delma light margarin
FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 1
Tohdrje: Zslrfboltot energia: teharje: zsirftelitert snergia: fehérje: zsir/telltett energia: fenérje: zsir/telitett energia: fehérje: zslritelltett
5.7 2,8g/0g 503KCal2105KJ 6,79 26,60/0g 180K Cal/7B7K 8,1g 3,09/1g 246KCaU1030KJ 919 3,0g/1g 208KCali87IKJ 33g 4,29/3g
szénhidrat: cukor: 86 . szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: b szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrét: cukor: EleN
24,59 0.2g 0,97g 57.6g 28,59 1,48g 22,09 0,4g 1,10g 43,19 29 0,80g 385 14.8g 0.08g
energia; tehérje: 2zsirftelltett anergia: fehérje: zslr/telltett energia: fehérje: zslr/telltett energta: fehérje: zsirftelitett energia: fenerje: zsirftelitert
OKCalloKS 0,09 0,0g/0g OKCal/OK.! 0,09 0,0g/0g OKCallOKS 0,09 0,09/0g OKCaLOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g
8zénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 80 szénhidrét: cukor: e szénhidral: cukor; 80 szénhidrat: cukor: 86
0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009
energa: lehére: zsirftelitett energia; fenerje: 2zsirftelitett energia: feharje: 2zsir/telitett energia: fenérje: zsir/telitett enargia: feherje: zgirftelitett
OKCalioKS 0,09 0,09/0g OKCalioK 0,0g 0,09/0g OKCal/OK. 0,09 0,0g/0g OKCalioKd 0,0g 0,0p/0g OKCaliOK.S 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: N szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86
0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009
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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
z - 4 ~ 5 ne g ma ne ,
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
kakao T tea 1. tejeskave 1 tea 1. tej 1
59 Ovoda Tizérai 2020 KALACS (FOSZLOS) Parizsikrém 100 g BRIOS KICSI (50 G) sonka felv marg kenyér 1 kifli 1
KENYER (teljeskidriést) retek 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
enargia: fehdrje: energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: 2zslr/telitett energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje:
353KCal1478K) 12,1g 8,99/0g 304KCal1273KJ 8,99 11,6g/1g 288KCel1122KJ 9,49 9,2g/3g 232KCal971K 8,39 3,09/1g 201KCall1175K) 12,59 10,3g/2g
szénhidrat: cukor: 801 szonhidedl) cukor: 80.: szénhidrdt: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86! szénhidrat: cukor: 86
; ?m 20,59 0,759 yﬂ.m.u 11.4g 1,309 - um@mu 17.29 0,58g 3229 11,3g 1,13g “..m_.uo_u 9,49 0,83g
Zoldbableves 1. Zoldsegleves 1. Hagymaleves 1. Zoldborsoleves 1. Frankfurti leves 1.
60 Ovoda Ebéd 2020 Bolognai spagetti 1. Burgonyaftzelék 1. Piritott csirkemaj 1. Rantott sertésszelet 1. turégomboc mirelit
Alma 1 Vagdaltpogacsa sertéshisbol 1. Parolt rizs 1. Petrezselymes burgonya 1.
KENYER (teljeskiorlésa) cékla lveges CSEMEGE UBORKA
Levesgydngy
energia: feherje: zsiritelitett energia: feharje: anogia feherje: zsirftelitett energia: feharje: zsiritelitett energia: fehere: zsir/tefitett
550K Cal/2396KJ 25,89 19,0g/0g 580KCei/2426K) 23,89 18,4g/1g SEIKCALIgAN 19,99 18,0g/0g 58IKCali2441KJ 2619 23,2g/0g 308KCal1290KJ 7,79 20,2g/0g
szénhidrat: cukor: so: szénhidrét: cukor: 86 =zinhidrat cukor: 86 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 86
67,69 13,49 3,369 74,20 1,89 3,529 5120 0,09 3,67g 66,29 0,79 4,08g 23,3g 9,69 1,989
] szalamis kenyer 1 mogyorokrem 1 Karottas kenyer 1 _mazsolasturo1 Alma 1
61 Ovoda Uzsonna retek 1 KENYER (TELJES KIORLESU marcipanos muzliszelet 20gr
2020 LISZTTEL)
energia; fehérje: zsir/telltett energia; {ehérje: zsiritelltett energia: feharje: zsirjtelitett energia: fehérje: zslr/telltett snergia: fehérje; zslritelltett
238KCal/995K.) 7.59 7,29/0g 211KCali882K 559 8,4g/0g 165KCal/Be1KJ 5.1g 2,0g/1g 349KCal/1450K) 13,69 4,4g/1g 56KCAY235KJ 0.3g 0,7g/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86, szénhidral: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: S0
2659 0,4g 0,859 27,09 0,49 0,73g 29,69 2,09 0,54g 59,19 6.2g 1,169 11.6g9 12,89 0,01g
anargin; Tebdijn: enargin; Tahdrie: Zairftaditett anergia; feherje: zsir/telitett energia: fehérje: zslr/telltett energia: fehéra:
kil 0,09 K Calfar 0,09 0,09/0g OKCHlIOK. 0,09 0,09/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaIIOKJ 0,09
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrét: cukor: 86
0,09 0,09 0,0g 0,0g 0.00g 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,009
fahéra: zsir/telitett anario faharjo: energia: feherse: zsirftelitett energia: fehérje: zslr/telllett energla: feherje: zsirftolitett
0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0 OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g OKCalOK 0,09 0,0g/0g OKCaliOK 0,09 0,0g/0g
cukor: s6: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: B szénhidrat: cukor: 80
0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0.0g 0,09 0.00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009
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Péntek

[§)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
tejeskave 1 tea 1. SAJTOS RUD (100gr) vajszloi te] 1 kakao 1
59 Ovoda Tizérai 2020 sés kalacs 44gr Tojaskrém tej 1 majkrémes kenyér 1 Zebra Kifli 50gr
RETEK, JEGCSAP
KENYER (POLGAR)
energia: fehérje: zs(ritelltett energia: {efyerye; zslr/telltett energia: fehérje: zslr/lelitett enargia fehéra zsirftelitett feherje: zsir/telitett
250KCel/1083KJ 9.69 8,00/4g 255K Cali1089KJ 10,19 5,7g/0g 17TKCali742KJ 7,59 8,3g/4g B Caid 10300 11,09 5,3g/3g 7.79 8,0g/0g
szénhidrat: cukor: 8o szénhidrat: cukor; s6.: cukor: £ azdnhidrol cukor: 86 cukor: S6.1
36,50 15,69 2,279 38,39 1149 2,029 18,1g 9,89 0,64g mm.mv 9,99 0,74g 15,1g 0,259

szalamis kenyer 1

KENYER (teljeskibriésa)

uborka 1

Gulyasleves, zoldseges 1. Zellerkrémleves 1. Gombaleves 1. Serteshus leves 1. Toltott kaposzta 1.
60 Ovoda Ebéd 2020 Kaposztas kocka 1. Grill virsli 1. Majorannas sertéstokany 1. Paradicsom martas 1. KENYER (teljeskiorlésa)
Alma 1 Lencsefdzelék 1. Alma 1 Fott burgonya 1. . Tojasleves 1.
Levesgybngy Parolt rizs 1. . LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
KENYER (teljeskitrlési) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: feharje: 2sir/telltett energia: fahérje: zslritelltett energia: fehérje: 2zslritelitett lehirja zslritelitett energia: feherje: zsirntelitett
53IKCali2232KJ 20,89 16,2g/0g 881KCali2851KJ 36,3g 23,8g/1g 582K Cal/2350KJ 22,59 18,69/0g 5k 18,09 9,59/0g 4BBKCal/i2034KJ 22,89 19,4g/1g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: s mrdmbndrol cukor; 86 szénhidrat: cukor: 86 :
7409 18,29 2,739 wm.wmo 3,29 3,43g 72,89 13,49 2,69 84,59 a1 3279 Em 0,59 4,18g
TUROKREM, EPRES, KAJSZIS HAE Parizsikrem 100 g Sajtos kenyer 1 CROISSANT

61 Ovoda Uzsonna LILAHAGYMA KIFLI (54 G)
2020 Péréhagyma
ananmia; Tehiérjo: Zairfelitett energia: fehérje: zs(rftelitett energia: fehérse: zsir/telltett origrgin; fehérje: 2zslr/telllett Teherje: zsiritelltett
IIHCAIDEER 7.39 7,1g/0g 205KCali1 109K 10,59 7.1a/g 210KCaliB78KS 7.1g 9,3g/1g DIBKCHTETH 9,19 6,09/1g ! 3,49 11,1g/11g
szénhidrét: cukor: 56 szénhidrét: cukor: sd: szénhidrat: cukor: 86 azdnhidrat cukor: 86 azdnhidrit cukor; 80
26,39 0.49 0,83g au 0 1,8g 0,459 22,3g 0,4g 1,049 278 0,59 0,91g 24,89 11,69 0,189
aretgin fehiérjo zniritalitatt enargia: fehérje: zslr/lelitett anergia; tehérje: zstritelliett energia: fehérje: zslr/lelitett energia: fehere: zsiritelltett
ST 0.0g 0,0g/0g OKCAliOK 0,0 0,00/0g OKCal/oK 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0.0a/0g OKCal 0,09
szénhidral; cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrat: cukor:
0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g
anargia Tehdbrja: zairftelitatt energra: fehérje: zs(ritelltett snergia: feherje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsirfteliten
SralT) 0,09 0,00/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOK 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 86 szénhidral: cukor: 800 szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86
0.0g 0,0g 0.00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0.00g 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g
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Etkezés Hetfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
tejeskavé 3 tea 3. tejeskave 3 Zebra Kifli 50gr te) 3
65 Felso napkozi sajtosrud 3 margarinos kenyér fott tojas 3 kifli 1 kakao 3 Sajtos kenyeér 3
Tizorai 2020 LILAHAGYMA
energia: feharje: zsirftelitett enorgia fehérje; zsirflalitatt anargia fahdrje: zsiritalitatt fahdére zair/ialitelt fehérie: zslritelitett
371K Cal/1552K 12,7g 11,09/6g 343K Cal/1436K) 11,19 6,99/1g 336KCel/1404K) 13,0g 5.5g/3g S0k Cal 1 TR 14,29 10,59/5g 20.2g 12,2g/49
az@nhidrit cukor: E N szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: 8 mxdnhidral cukor: 86 cukor: S0.
54.6 35,09 0,909 4390 11,49 0,829 B0, 10 34,19 0,959 e7.6g 41,49 0,80g 14,69 1,559

4

O

[3)

parolt bulgur

Paradicsomleves 3.

Brokkoli krémleves 3

Sargaborso leves 3.

Csirkebecsinalt leves 3.
66 Felso napkozi Burgonyas tészta 3. Zoldborséfozelék 3. Tavaszi csirkemell ragu 3. Vagdaltpogacsa sertéshisbol 3. céklacsikok
Ebéd 2020 Alma 3 Brassoi apropecsenye 3. Parolt rizs 3. Hagymas burgonyasalata 3. Tojasleves 3.
CSEMEGE UBORKA KENYER (POLGAR) Levesgydngy LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Csirkeporkolt 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
Teharjo: energia: feharje: zsir/telltett energia: fehérje: zsir/telitett energia: teherje: zsir/telitelt fehérje: zsir/telltett
320g 22,4g/ 982K Cal/d 110K 42,29 50,3g/0g 545KCal/2202KJ 29,79 14,9g/0g 850K Cali2757KJ a7g 24,1g/0g 23,8g 27,6g/0g
cukar sb.: szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: so: cukor: 86
23,89 4,34g 103,49 8,59 6,34g 72,29 0,9g 3,86g 73.99 7,09 4,88g 0,2g 2,08g
lekvaros kenyér 3 Korozott tehenturabol tejfollel 40gr Alma 3

67 Felsb napkozi
Uzsonna 2020

sonka felv marg kenyer 3
paradicsom 3

szalamis kenyer 3

z6ldhagyma
KENYER (teljeskiorlésa)

zabszelet 28gr

fehérje: zs(r/telitett energa: fenhérje: zslritelitett feherje: zsirftelitent enorgin, fehérje: zsiritelitett energla: fenerje:
11,39 4,2g/1g 302K Col1262KJ 9,29 9,5q/0g 4.8g 0,5g/0g 204K CA 1IGR 13,09 7.5g/1g 580KCal/2356K.) 7.99
azinhidnit: cukor: 86 szénhidral: cukor: 80 sxdnhidrat cukor: 80 szénhidrit cukor; e szénhidrat: cukor; EN
41 0,59 1,50g 31,3g 0,59 1,029 42.3g 10,1g 0,87g 36,19 0.5g 1,559 85,79 44,49 0.11g
energia; fehérje: zslr/tellett energia: fenarje: zsiritslltett energia; fehérje: 2zslrilelitetl eanergia; fehérje: zsir/telltett energia: fehérjo:
OKCal/OK S 0,0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0 0,0g/0g 0KCal 0,09
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: 90. szénhidrat: cukor: B szénhidrat: cukor: $6 ! szénhidrat: cukor:
0.0g 0,0 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0 0.0g 0,009 0,0 0,09 0,009 0,09 0,0g
anetyg Tethdrjia: snergia: fenérje: zsiritelitett energia: feherje: zsirftelitent energia: fehérje: zslritelitett energia: leheérnje: zsiritelltett
[ 0,0g OKCalioKJ 0,0 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloK.J 0.0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor; szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: L szénhidrat: cukor: L'
0,0g 0,09 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009
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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tejeskave 3 tea 3. te] 3 tea 3. tej 3
65 Felso napkozi Vajszléi bagett 54gr melegszendvics 3 Pizza falatka 90gr. . virslikrem . fank
Tizo6rai 2020 KENYER, FEHER VAJSZLOI
lehérje: zslritelitett fehérje: zsiritelitett anergla fohdrja: zslr/telitett Tahirja: zsiritglitatt energia: fehérja: zairfteliiolt
04K Call1833K) 13,89 5,50/3g 10,19 6,6/1g I04KCEINBAaHS 14.7g 13,09/6g 82g 16,79/00 150K Cal/acaKJ 9,59 6.0g/3g
szénhidrat cukor: 86 szénhidrat: cukor: 800 sztnhidrit cukor 86 = szénhidrat: cukor: 86
64,40 35,89 0,799 420 o 11,49 0,969 54,49 o 18,8 1,869 1,379 O:_N@ 15,89 0,399
Gulyasleves, zoldseges 3. Karfiolleves 3. Daragaluska leves 3. Gyumoicsieves 3. Fokhagymakremleves
66 Felsd napkozi - Daras metélt 3. pan. halrud Paradicsomos kaposztafdzelék 3. Grill csirkecomb 3. Pulykapérkolt 3.
Ebéd 2020 SARGABARACK, DZSEM (UVEGES Majonézes burgonyasalata 3. Csemege sertés stlt 3 Parolt rizs 3. Szarazbab fozelek 3.
Alma 3 LEVESBETET-TESZTA, 4 TOJASOS KENYER (TELJES KIORLESU céklacsikok KENYER (TELJES KIORLESU
LISZTTEL) LISZTTEL)
energia: fehérje: zsirftelltett onargin: fohdéro zsir/telitett onorgin; fabre: 2zsir/telllett [T fahérja: zsirftelitent snergia: leheérje: zsir/telitett
940KCalI971KJ 29,49 22,8g/0g 4o Cali{nadi 11.88 27 ,5g/1g (LRI 2045 24,4g/0g B4R Tl 20,0 15,4g/0g 60IKCAIIISEKS 42,79 26,6g/0g
szénhidral: cukor: 86 szanhidrat cukot: s6 nzénhidrat o 80 ukor £ szénhidrét: cukor; 86
147,09 54,09 3,73g 8.0 6,57 2,929 2,70 13,39 6.61g 22,93 3,899 89,69 0.6g 4,699
KENYER (TELJES KIORLESU Mezes margarin 100g | sonka felv marg kenyer 3 Meggyes turo 3 bombi almas fahejas aprosuti 45gr
67 FelsG napkozi LISZTTEL) KENYER, FEHER VAJSZLOI LILAHAGYMA KENYER (teljeskiorlési) MANDARIN
Uzsonna 2020 delma light margarin
FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 3
anergia: fehérje: 2zsir/telltett energia: teheérje: zsirftelllett energta: fehérje: zslritelltett energia: tehérje: zsir/lelitent energia: fehérje: zslr/telllett
211KCal/88IKJ 8.2g 5,1g/0g 503KCal/2105K) 6,79 26,6g/0g 274KCal1145K) 11,0g 4,1g/g 300K Cli1 254K 11,39 200KCali873K. 33g 4,29/3g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: §0.:
29,99 0,3g 1,37g 57,69 28,59 1,489 32,99 0,59 1,49g 52,09 3,89 38,8 14, By 0,099
energia: fehérje: 2zslr/telllett energia: teharje: zsirftelltett energla: fehérje: zslr/telitett energia: fenerje: energia: tenerje: zsirftelitert
OKCalioKJ 009 0,0g/0g OKCalloKS 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKChaliOKJ 0,09 OKCAIIOKS 0,09 0,0g/0g
szanhidral: cukor: sb.: szénhidrét: cukor: 861 szénhidrél: cukor: 86 szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: 86 ¢
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,0g 0,0g 0,009
energia: feharje: zalr/telltett energia: fehérje: zsirftelltett . energia: fehérje: zslritelltett snergia: feherje: energia: feherye: zsirftelitett
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalIOKS 0,09 0,09/0g 0KCalloKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0.0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 8d: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: N szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: 860
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,0g 0,0g 0,009




DMENZA

20. hét 2022.05.16. - 2022.05.20. H- P
Tulajdonos: [ Mavelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentloring, Ifjusag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

Oldal: 1
2022.04.25. 9:56:18

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
~kakao 3 | tea 3. tejeskave 3 tea 3. te) 1
65 Felso napkozi KALACS (FOSZLOS) Parizsikrém 100 g BRIOS KICSI (50 G) sonka felv marg kenyér 3 kifli 1
Tizérai 2020 KENYER (teljeskiorlési) retek 3 SAJT, MEDVE (25G/DB)
energia; fahérja niralitott fahiirn Nu_im_.:ea anpria Tohdne: zairfellet energia: foburje: 2nlritolitott fehérje: zslttelitett
421KCal/1702KJ 15,69 6,79/3g 9,89 12,0g/1g 372K Cal/1558KJ) 12,4g 10,7g/4g 310K Cal/1334KJ 11,39 4,2g/1g 12,59 10,3g/2g9
9zénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 8o szénhidrét: cukor: 80! szénhidrat: cukor: 86 cukor: s6.:
73,89 4579 1,02g au..‘ﬁ 11.4g 1,399 58.3g 36,99 0.71g 43.3g 11,4g 1,54g 9.4g 0,83g

O

20

66 Felsd napkozi

Zoldbableves 3.
Bolognai spagetti 3.

Zoldsegleves 3.
Burgonyafozelék 3.

Hagymaleves 3.
Piritott csirkemaj 3.

Zoldborsoleves 3.
Rantott sertésszelet 3.

turégombocmirelit
Frankfurti leves 3.

Ebéd 2020 Alma 3 Vagdaltpogécsa serteéshusbol 3. Parolt rizs 3. Petrezselymes burgonya 3.
KENYER (POLGAR) cékla lveges CSEMEGE UBORKA
Levesgyongy

anergia fohiéro 2airlalitot Brargis fohéria zalrfetitett energia: feherje: zslritelltett energia: faherje: zslrftelitett fehbria zslrftelitett
AZSECalas4K. arog 29,5g/0g BI5KCalI495K) 332 27,8g/0g 700K Cal/2028KJ 27.1g 26,69/ 812K Cal/3I90KJ 33,3g 35,99/ 12,3g 36,9g/0g

szénhidrat: cukor: s6.: azbnhidrat sukgr 96.: szénhidrat: cukor: 840 szanhidrit cukor: 86 cukor: 86

08 1g 23,99 5,34g 106,79 239 6,489 749,00 0,09 6,23g a8 4g 1,0g 6,059 17,0g 3,449

Karottas kenyer 3 mazsolas turo 2 Alma 3

szalamis kenyer 3

mogyorokrem 3

KENYER (TELJES KIORLESU

67 Felsd napkozi retek 3 marcipanos muzliszelet 20gr
Uzsonna 2020 LISZTTEL)
aneia Tarlydirie: zslritelitett anBrgia fehér]e: 4 energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: 2slr/telltett energia: fenerje: zsirfelttett
JoAKCHITIN NS 9,69 9,5g/0g ZAFCNTAON 6.3g 8,59/0g 215KCal/8o9KJ 5,09 0,6g/0g 420KCal1757KJ 16,99 5,60/1g 100KCali418KJ 0,69 1.1g/0g
szénhidrat: cukor: EN szénhidrat: cukor: 80 s2énhidrét: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: 56
32,09 0,5g 1,069 32,29 0,5g 0,87g 33,79 219 1,119 Totg 6,3g 1.39g 20,69 23,09 0,029
™
O [4)
energia: fehérje: feharje: zslrielltetl energia; feherje: 2zsir/telitett energia: fehérje: zslritelltett energia: fahérje: zslritelltett
OKCal/oKJ 0,09 X 0.0g 0.0g/0g OKCal/iK.) 0,09 0,09/0g OKCal/OKJ 0,09 0.00/0g OKCa 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: 86: szénhidrat: cukor: sé.: szénhidrat: cukor: s6:
0.09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
snergia; fehérie: zslritelltett energia; fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zslr/tellett energ(a; feherje: zsir/telitetl
OKCal/oK.) 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0gi0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86 6zénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor; 86
0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009




Oldal: 1

win

21. hét 2022.05.23. - 2022.05.27. H- P

h&.@?&\—. Tulajdonos: [ Mavelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrinc, Ifjusag u.5.

2022.04.25. 9:56:28

65 Felso napkozi
Tizorai 2020

sés kalacs 44qr

RETEK, JEGCSAP
KENYER (POLGAR)

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tej 3 tea 3. kakao 3 te] 3 tejeskave 3
Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszléi majkrémes kenyer 3 Zebra Kifli 50gr

BROrgin tehbrje: fehérje: znirftelitett energia: fehérje: 2s(r/telltett energia: fehérje: zsirftelitett energra: fehérje: zsirfelitett
ZnaKCal't 1k 12,69 59 10,99 5,89/0g 339K Cali1418K) 11,4g 10,7g/5g 350K Cali1465KJ 14,89 6,9g/4g 38OKCrl1628K 13,29 9.7g/59
szanhidral cukor: 86 szénhidrét: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrét: cukor: 56
Il 15.3g 2,409 43,59 11.49 2,169 49,35 39,5g 0,78g .._m._.ﬂ@ 14,6g 1,43g md._o_._ 36,4g 0,809
Gulyasleves, zoldseges 3. Zellerkremleves 3. Gombaleves 3. Serteshus leves 2. Tojasleves 3.
Majorannas sertéstokany 3. Paradicsom martas 3. KENYER (teljeskiorlésa)
Toltott kaposzta 3.

Grill virsli 3.

Fatt burgonya

3.

66 Felso napkozi Képosztas kocka 3.
Ebéd 2020 Alma 3 Lencsefozelék 3. Alma 3 C 1 )
KENYER (teljeskitrlési) céklacsikok LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
Parolt rizs 3.
Ghenia Tehdrje: zalrltolitatt anargin. Feshidar jia: zsl enargia: fehérje: zsir/telllett energia: fehérje: zsir/telitett
TRTKCAVIREAN. 28,8 23,7g/0g G2 CalIEANK 45,9 34,29/1g BISKCel/3411KJ 30,1g 29,0g/0g 556KCal/2027KJ 23,99 12,5g/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor; 80 szénhidrat: cukor: 96 szénhidrat: cukor: 86 aukor
106,99 31,4g 4,329 101,09 529 5,789 103,89 24,19 5.67g 80,59 13,39 5,499 0.5
szalamis kenyer 3 TUROKREM, EPRES, KAJSZIS HAR Parizsikréem 100 g Sajtos kenyér 3 croissant 3
67 Felsd napkozi LILAHAGYMA KIFLI (54 G) KENYER (teljeskiorlés) uborka 3
Uzsonna 2020 Péréhagyma
fehérje: 2slr/tslitett leherje: zsiritelltett energia: fehérje: zslr/lelitett energia: tenerje: zsirftelitett energia: feherje: zsiritelltett
9,3g 9,5g/0g 10,59 7.1g/1g 293KCel/1 224K 9,89 12,0g/1g 04K Cal/1270K) 11,5¢ 7.79/1g 434KCalB17K) 8,0g 22,09/9
cukor: 86.: cukor: 862 szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80
0,59 1,029 1,89 0,459 33,49 0,59 1,39g 3359 0,59 1,179 51.00 16,0g 0.80g
anergia; fehérje: zsirftelltett energia; feharje: zsirftelltett energia: {ehérje: zslritelltett energia: feharje: 2sirftelftett energia: fehérjo: zslritelllett
OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalIoKS 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrét: cukor: sty szénhidrét: cukor: s6: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: st
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
anergia; fehérje: 2sir/telitett energia: teherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: tehérje: zslritelilett energa: fehérje: zslritelltatt
OKClfoKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCAIIOK 0.09 0,0g/0g OKCYOKS 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: 8. szénhidrat: cukor: 86
0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009




18. hét 2022.05.02. - 2022.05.06. H - P

Oldal: 1
2022.04.25. 9:28:12

-
h am EN\_, Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
tea 3. te] 3 tea 3. . te3 tea 3.
76 Kollégium Felsd majkrémes kenyér 3 SAJTOS RUD (100gr) vajszléi melegszendvics 1 LEKVAROS TASKA (62 G) kifli 3
Reggeli 2020 KEFIR (2 DL)
energia: fohdrin aif i fehérije: zs(ritelltett energia: fahérje: zslr/lelitett energia: fehérje: zslritelftetl energia: fehérje: zsirftelitett
260K Cal/1080KJ 5.8g 2,4g/1g 311K Cnlf1200K) 11,99 15,29/8g 274KCal1 147K 8,99 5,99/1g 308KCal/1530K) 13,3g 27,09/3g 208KCAI1246K 17,69 15,4g/0g
szénhidrat: cukor: 80 : szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86
4270 11,49 1,04g um 14,99 1,16g A7 .49 11,49 0,859 mu._o 25,49 0.38g 54,40 o 10,99 1,169
tejeskave 3 tea 3. tejeskave 3 Zebra Kifli 50gr tej 3
77 Kollégium Felsd sajtosrud 3 margarinos kenyér 6t tojas 3 kifli 3 kakao 3 Sajtos kenyér 3
Tizérai 2020 LILAHAGYMA
onurgia; férin Znirftalitat feherse: zsir/telitett snergia: fehérje: zslritelltett ansgin fehérje: zs(r/telilett feherje: zslr/elitett
IRCaEIsEEI 127 11,0g/6g skt 11,1g 6.90/19 3IIKCal1404KS 13,09 5,50/3g ACaNTIRS 14,09 10,5g/5g 20.2g 12,2g/4g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat; cukor: 8b.: szénhidrét: cukor: 20, szbnhidrat cukor: 830 cukor: s6
64,69 35,09 0,90g 4379 11,49 0,82g 60,1g 34,19 0,859 B7.Bg 41.4g 0,80g 14,6g 1,559
Csirkebecsinalt leves 3. Paradicsomleves 3. Brokkoli kremleves 3 Sargaborso leves 3. Tojasleves 3.
78 Kollégium Felso Burgonyas tészta 3. Zo6ldborsofdzelék 3. Tavaszi csirkemell ragu 3. ‘Vagdaltpogacsa sertéshiusbol 3. parolt bulgur
Ebéd 2020 Alma 3 Brassoi apropecsenye 3. Parolt rizs 3. Hagymas burgonyasalata 3. céklacsikok
CSEMEGE UBORKA KENYER (POLGAR) Levesgydngy LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Csirkeporkalt 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
energie: fehérje: zslr/telitetl energia: fenerje: zsiritelitett energia: fehérje: energia: fehérje: zslrftelltett refila tehérje: zsiritelitett
844KCal3531KS 33,09 22,4g/0g 982KCali4110KJ 42,29 50,3g/0g 545KCal2202KJ 20,79 850K Cal2757KJ N,7g 24,1g/0g CAlZ2 1My 28,79 38,89/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: 86 szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: £ ardnhidnit cukor: SO
i 122,19 23,8g 4,349 103,49 8,5g 6,34g 72,2g 0.9g 73,99 7,09 4,889 16,39 0,29 3,929
sonka felv marg kenyer 3 szalamis kenyer 3 lekvaros kenyeér 3 Korozott tehenturobol tejfollel 40gr Alma 3
79 Kollégium Felso SARGAREPA zoldhagyma zabszelet 28gr
Uzsonna 2020 KENYER (teljeskiorlésa)
energia: {eheérje: zslr/telitett energia: tenerje: zsirftelitent energia: fehérje: zsir/telltett energia: fenene: zsir/telitett anergia: feherje: onirftal
284KCali1190K 11,39 4,291 902KCal/1262KJ 9,29 9,5g/0g 200K Cel/875K.) 4,89 0,5g/0g 204KCeli1190KJ 13,0g 7.59/1g 563K Cali2350KJ 7,99 19,39/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrét: cukor: sd: szénhidrat: cukor: 861 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 86
35,1g 2,1g 1,56g 31,3g 0,59 1.02g9 42,3g 10,1g 0.87g 36,19 0,59 1,65g 85,79 44,49 0,11g
MUSTAR tea 3. Babsalata 3. joghurt 3 Alma 3
80 Kolléegium Felso Grill virsli 3. Hamburger 2 Csemege sertés silt 3 kifli 3 szalami herkules
Vacsora 2020 KENYER (POLGAR}) Ama3 zsemle 1
SONKASZALAMI
energta; fenérje: zsirjtelltett energia: teherje: zsirftelitett energia: feherje: zslritelltetl energia: lehérje: zslr/tslitett energia: fanherje: zsirftelitett
349KCal/1460K 21,3g 13,4g/1 4B2KCal/2018KJ 6,59 31,1g/0g 263K Cal/ 098K, 21,09 8,0g/0g 547KCel/2207KJ 19,89 12,69/0g 264KCali1106K) 6,69 3,19/
szénhidrat: cukor: §6 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat; cukor: 86
ww..mm 0,59 3,199 44,3g 10,99 0,24g 2439 7.2 2.86g 55,69 22,99 1.89g 51.2g 22,9g 0.20g




Oldal: 1
2022.04.25. 9:31:43

. Win 19. hét 2022.05.09. - 2022.05.13. H - P
S h:m?ﬂwkm.— Tulajdonos: [ Mivelddési Kbzpont, Kényvtar é$ Konyha ] - 7940 Szentldring, Ifjusag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. tejeskave 3 tea 3. tej 3 tea 3.
hot -dog 2 CROISSANT ZSEMLE (54 G)
sajtmester dob sajt 140gr

76 Kollégium Felsd margarinos kenyér 5t tojas 2 KUGLOF, KEVERT (150gr)

Reggeli 2020

anergia: fehérje: zsir/telltett energia: fehérje: zsir/telltett energia: fehérje: zsirftelitett snergia: {ehérje: zslritelitetl anergia: fehérje: Zalrhaljtatt
342KCal1431KJ 11,19 6.99/1g 205KCal1107K) 10,29 4,8g/3g 503K Cal/2103KJ 17.1g 15,0g/4g 557KCal/2391KJ 15,79 26,60/259 194KCalIB11KJ 5,49 0,4g/0g
szénhidrat: cukor: §0.0 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: 80! szénhidrat: cukor: 50
42,83 11.4g 0,829 4319 35,69 0,529 .___MH.On Qm.&.u 3,459 au\_o_._ 37.3g 0,759 40.9g O 11,09 0,069
tejeskave 3 tea 3. te] 3 tea 3. tej 3
77 Kollégium Felsd VajszI6i bagett 54gr melegszendyvics 3 Pizza falatka 90gr . virslikrém ) fank
Tizérai 2020 KENYER, FEHER VAJSZLO!
energia: lehérye: zslr/telitett energia: fehérje: 2zs(ritelitett fehérje: zsirftelltett fenhérje: zsir/lelitett anergio fahana anintelitot
386K Cnl/1533KJ 13,89 5,59/3g 212K Calf1304KJ) 10,1g 6,6g/1g 14,79 13,0g/6g B,2g 16,7g/0g 159K CAllBBOKS 9.59 6,0g/3g
szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrat: cukor: s6.: 1 cukor: §0 cukor: s6: szénhidrat: Gukor: 86
) 64,49 35,8g 0.79g 42,99 11,4g 0,96g bd dg 19.6g 1,869 11,49 1.37g 17,29 15.8g 0,39g
Gulyasleves, zoldseges 3. Kartiolleves 3. Daragaluska leves 3. Gyumolcsleves 3. Fokhagymakremleves
78 Kollégium Felso ~ Daras metelt 3. pan. halrud Paradicsomos kaposztafdzelék 3. Grill csirkecomb 3. Pulykapaérkélt 3.
Ebéd 2020 SARGABARACK, DZSEM Majonézes burgonyasalata 3. Csemege sertés sult 3 Parolt rizs 3. Szérazbab fozelék 3.
Alma 3 LEVESBETET-TESZTA, 4 TOJASOS KENYER (TELJES KIORLESU céklacsikok KENYER (TELJES KIORLESU
LISZTTEL) LISZTTEL)
energia: feharje: zsirfielitett zslr/telitett anangin: fehérje: zslr/telitett fehérje: zslritetitett entgin: fehérjo: wirtal Ittt
952K Call2984KJ 29,49 22,89/0g 27,5g/1g BRBKCA IR 29,49 24,4g/0g v 29,09 15,49/0g B03KCal2A58KJ 42,79 26,69/0g
szénhidrat: cukor: 86.: 86 nzdnhidrat cukor: s6.: cukor: 80 szénhidrat: cukor: s0.:
145,09 50,79 3,729 2,929 B2,7g 13,39 6,619 22,99 3,899 89,69 0.69 4,699
KENYER (TELJES KIORLESU Mezes margann 100 g sonka felv marg kenyer 3 Meggyes turo 3 bombi aimas fahejas aprosuti 45gr
79 Kollégium Felsé LISZTTEL) KENYER, FEHER VAJSZLOI LILAHAGYMA KENYER (teljeskitriésQ) MANDARIN
Uzsonna 2020 delma light margarin
FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 3
fehérje: zslritelitett energia: fehérje: zslritelitett aneTgin. fehérje: zsirtelitett fehérje: zsir/telitetl foherje: zsir/lelilett
829 5,1g/0g 503KCal/2105K. 6,79 26,69/0g 2TARCAI 145D 11,09 4,1g/1g 11,39 3,8g/1g 3,39 4,2g/3g
cukor: 80 szénhidrat: cukor: sd.: nzdnhidral cukor: $6: cukor: s6. cukor: s6:
0,3g 1,379 57.6g 28,59 1,489 azng 0.5g 1,499 3.89 0.97g 14.8g 0,09g
Grill csirkecomb 3. tea 3. Teli vitaminsalata 1. ivole 3 ZSENLE (54 G)
80 Kollégium Felsd Majonézes mexikoi salata 3. Pizzaszelet 120gr Vagdaltpogacsa sertéshtsbél 2. zsemle 3 SERTESMAJKREM (65 G)
Vacsora 2020 KENYER (TELJES KIORLESU ZSEMLE (54 G) szalami alpesi gluténmentes Alma 1
LISZTTEL)
energia: lehérje: zslr/lelitett anergia: feherje: zslritelttatl BnHE tehérje: zsiritelitett energla: feharje: zslritelitett fehor)e:
511KCalf2137KJ 30,89 24,7g/0g 463KCal1838K) 7,89 18,5g/8g SRR a2 27.8g 13,5g/0g 334KCal1397K) 6,1g 2,2g/1g 4 11,39
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: £ srinhididt cukor: 86 szénhidral: cukor: 80 cukor:
55,99 5.9g 4,449 65,5g 16,6g 1.54g BE Bg 599 213g 30.8g 0,0g 0.21g 12,79
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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
tea 3. SAJTOS RUD (100gr) vajszioi tea 3. tej 3 tea 3.
76 Kollégium Felso Pizzas csiga 50gr tejeskavé 3 Wimpi 2 Lekvaros bukta 100gr Parizsikrém 100 g
Reggeli 2020 . retek 3 .
KENYER, FEHER VAJSZLOI
energia: fehérje: zslritelltett fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zsir/telitett lefhérja zsitftalitan energta: fehérje: zsir/telltett
226KCnl/DSBKI 2,69 10,5g/4g 11,99 15,29/8g 929KCel/3888KJ 34,29 27,1g/7g 15,39 10,1g/5g 307KCal1285KJ 10,19 10,5g/0g
szénhidrat: cukor: £ azdnbidrat cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 862 cukor: 56 szénhidrat: cukor: sb.
33.6g 11,69 0,829 51.50 34,99 1,16g 133,89 1829 6,20g 37,89 1.03g 40.4g 11.4g 1.73g
. kakao 3 tea 3. tejeskave 3 tea 3. tej 3
77 Kollégium Felso KALACS (FOSZLOS) Parizsikrém 100 g BRIOS KICSI (50 G) sonka felv marg kenyér 3 kifli 1
Tizérai 2020 KENYER (teljeskiériésa) retek 3 SAJT, MEDVE (25G/DB)
energia: fenhene: zslirelltett energia: fehérje: zslr/telltett energia; fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zslritelitett energia: tenerje: zsirftelfteott
421KCal/1762K 15,69 6,7g/3g 335KCalf1400KJ 9,89 12,0g/1g 472K Cal1556KJ 12,49 10,7g/4g 319KCal1334KJ 11,39 4.2g/1g 925K Call1359K) 15,59 11,8g/3g
szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6 ! szénhidrat: cukor: s : szénhidrat: cukor: 86
73,69 45,79 1,029 43,49 11.4g 1,399 56,3g 36,99 0,719 43.3g 11,49 1,549 41,19 14,1g 0,969
Zoidbableves 3. Zoldsegleves 3. Hagymaleves 4. Zoldborsoleves 3. Frankfurti leves 3.
78 Kollégium Felso Bolognai spagetti 3. Burgonyafozelék 3. Piritott csirkemaj 3. Rantott sertesszelet 3. tarégombocmirelit
Ebéd 2020 Alma 3 Vagdaltpogécsa sertésh(isbol 3. Parolt rizs 3. Petrezselymes burgonya 3.
KENYER (POLGAR) cekla Uveges CSEMEGE UBORKA
energia: tahérje: zsirftelitett energia; fehérje: zsir/telltett energia: lehérje: zslrftelitett energta: fahérje: zsir/telltett energia; fenérje: zsirtelitett
825K CalI454K) 37.0g 29,59/ BI5KCal/3495K) 33,29 27,8g/0g 715KCal/2094K) 27,49 27,3g/0g 812KCal3006K) 33,3g 35,99/0g 549KCol/2296KJ 12,3g 36,99/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 50
) 98,1g 23,99 5,349 106,79 239 6,489 80,99 0,09 6,429 86,4g 1,09 6,05g 4119 17,09 3.44g
szalamis kenyer 3 mogyorokrem 3 Karottas kenyer 3 _mazsolasturo2 Alma 3
79 Kollégium Felso retek 3 KENYER (TELJES KIORLESU marcipanos mizliszelet 20gr
Uzsonna 2020 LISZTTEL)
teharje: 2zsirftellelt energia: {ehérje: zsirfteNtett ensrgia: lehéne: 2siritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenhérje:
9,69 9,5g/0g 236KCal/oROK 6,39 8,5g/0g 215KCal/BogKJ 5,09 0,69/0g 420KCal 757K 16,99 5,69/1g 100KCal 0,69 1,
azdinhidrdt cukor: 80.: szénhidral: cukor: 8. szénhidrat: cukor: LN szénhidrét: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 50
a2, 0,59 1,069 32,29 059 0,879 33,79 219 1,11g 70.00 6.3g 1,399 20,69 23,09 0,029
) tea 3. te] 3 Grill csirkecomb 2. tea 3. ] joghurt 1
80 Kollégium Felsé | KOLBASZ, DEBRECENI CSEMEGE zsemle 2 Hagymas burgonyasalata 3. KIFLI (54 G) FELVAGOTT, CSIRKESONKA
Vacsora 2020 KENYER, FEHER VAJSZLOI sajtkrém_ Fott kemény tojas 3. zsemle 1
MUSTAR PAPRIKA ZOLD paradicsom 3
energia: tenersa: zsirftelitett energia: fehérje: zslr/lelitetl energia; feherje: 2zsir/telltett energia: fehérje: zslrflalltett snargia: lehérje: zsirftelitett
719KCal/3008KJ 30,59 34,1g/0g 4BOKCali2008K.J 22,49 8,6g/6g 225KCall941K) 18,99 4,3g/ 437KCal1820KJ 16,49 12.99/1g 450KCal1884KJ 19,79 8,0g/0g
szénhidrét: cukor: 80 szénhidrat: cukor: E szénhidrat: cukor; 80: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 56
68,79 11,9g 1,83g 78,09 14,3g 0,729 23,79 7.09 291g 60.2g 14,69 1,129 40,49 0,0g 0,93g
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. ] tej 3 tea 3. ERGE tea 3.
76 Kollégium Felso KENYER (POLGAR) sajtosrad 2 sonka felv marg kenyér 3 TUROS TASKA (100gr) szalamis kenyér 2
Reggeli 2020 ] Liga margarin
FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT
enaTia Tahdrje: zaireliiott energia: fehérje: zslr/telitett snergia: feharje: zslr/telltett fehérje: zsir/talitett energia: feherje:
235K Coli982KJ 6,89 3,89/0g 201KCal1217KJ 12,79 11,0g/69 314KCAI1315K 11,0g 4,1g/1g 13,39 15,5g/3g 344K Cal1438KJ 929
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: - szénhidrat: cukor; £ cukor: $6. szénhidrat: cukor:
41,8 11,49 0,89g u.% 15,09 0,90g 4279 11,49 1,499 18,09 1249 41.3g 11.4g
te] 3 tea 3. kakao 2 tea 3. tejeskave 3
77 Kolléegium Felso s06s kalacs 44gr Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszléi majkrémes kenyér 3 Zebra Kifli 50gr
Tiz6rai 2020 RETEK, JEGCSAP
KENYER (POLGAR)
Bnargin Zuirftalitat energia: fehérje: zslr/telltett energia: fehdrje: 2zslrftelitett fehérje: zsiritalitett annria Tehér|n m oft
FUIMER 183K) 9,5g/5g 281KCal1175K 10,99 5,8g/0g 230KCali1418K) 11,49 10,7g/59 ek Cal10mEM) 5.8g 2,4g/1g SEIRCA 020K 13.2g 9,79/5g
szénhidrat: 50.: szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: 86 uzanhidrat: cukor: $0 . azdnhidrat cukor: S0
36,29 2,409 43,59 11.4g 2,16g 49,3g 39,59 0.78g 42,70 11.4g 1,04g a 36.4g 0,80g
Gulyasleves, zoldseges 3. Zellerkremleves 3. Gombaleves 3. Serteshus leves 3. Tojasleves 3.
78 Kollégium Felso Kéaposztas kocka 3. Grill virsli 3. Majorannas sertéstokany 3. Paradicsom martas 3. KENYER (teljeskiorlésa)
Ebéd 2020 Alma 3 Lencsefozelék 3. Alma 3 Fott burgonya 3. . Toltdtt kaposzta 3.
KENYER (telieskiorlési) ceklacsikok LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASCH
Levesgyongy Parolt rizs 3.
anorgin fohire: zairitalltot BT fehere: zsir/teNtett Tehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: ten¢rje: zslrftelitett
TR Cali 360 2860 23,7g/0g PSR CalBAT 46,0 34,6g/1g 815KCalI411KS 30.1g 29,0g/0g 577KCal2413KJ 26,29 13,4g/0g 351KCnl1470K) 11,69 14,4g/1g
szénhidrat: cukor: 56 azonhidrat oukar 86 szénhidrét: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 8d: szénhidrat: cukor: 86
106,99 31,49 4,329 101,59 5729 5.79g 103,89 241g 5,679 81,29 13.7g 5,83g 40,4g 0.5g 2,589
szalamis kenyer 3 TUROKREM, EPRES, KAJSZIS HAB Parizsikrem 100 g Sajtos kenyer 3 croissant 3
79 Kollégium Felsd LILAHAGYMA KIFLI (54 G) KENYER (teljeskiorlésa) uborka 4
Uzsonna 2020 Péréhagyma
energin: Tehiérjo! zalr/tolitatt energia: fehérje: 2zsir/telliett Tehénje: zslritolitett energia: fehérje: 2zsir/telltett anergE fehér)e: zsirftelitett
0K CaltPATHS 9,3g 9,59/0g 265KCal1109KJ 10,59 7.1g/1g 9,89 12,0g/1g 300K Call1280KJ 11,79 7.79/1g 424K Cal IR 8,0g 22,09/99
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 800 szinhidrit cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.: mzanhidrat cukor: s6:
31,69 059 1,029 3809 1,89 0,459 33.4g 0,59 1,39g 3280 059 1,179 51,09 16,0g 0,809
Babsalata 3. Sajtos kenyer 3 Majonézes burgonyasalata 3. tea 3. ZSEMLE, (45-50gr)
80 Kollégium Felsd Vagdaltpogacsa sertéshusbol 2. kakao 3 Grill csirkecomb 3. Wimpi 1 ivolé 2
Vacsora 2020 KENYER (POLGAR) LILAHAGYMA szalami alpesi gluténmentes
anargia; fehérje: zslritelltatt energia: teharje: zslritelltett energia: feherje: zsirftelitett energia: feherje: zsirtelitet! energia; fehérje: zsirftelltett
SHIKEl 26,29 13,4g/0g 552KCal2308KJ 21,3g 13,1g/4g 418KCal1748KJ 27,09 23,99/0g 620KCAl3ABRK. 34,29 27,1g/7g 5527KCali20125 168,99 20.4g/1g
azénhidrit: cukor: 86 szénhidrat: cuker; 80, szénhidral: cukor: 80 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 800
68,19 7.5 3,58g 73,99 39,6g 1.55g 38,8g 5,59 2,95g 133,89 16,29 6.20g 1093,5g 17,89 30,849




