_Win

31. hét 2022.08.01. - 2022.08.05. H- P
MENZA Tulajdonos: [ Mivelddési Kdzpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentidring, Ifjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
2022.07.13.11:01:17

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (1,6 % ) tea 1. te) 1 tea 1, tejeskave 1

59 Ovoda Tizorai 2020

Zebra Kifli 50gr

margarinos kenyér fott tojas 1

csokoladés ropogds muzli

melegszendvics 1

Sajtos kenyér 1

uborka 1 uborka 1
energia: fehérje: zslr/lelitett energa: fehérje: zsiritelllett energta: fehérje: zslr/lelitett BREgin fahine, zafrfelital energia: Tohvdir e Tafriset
265KCal/1109K) 10,29 8,2g/4g 266KCali1112KJ 10,3g 6,7g/1g 98KCel412KJ 6.3g 3,00/2g 274KCal/1147KJ 8,9¢ 5,9a/1g 346K Cal1449K) 15,19 9,0g/3g
szénhidral: cukor: 860 szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: sé.: szénhidral: cukor: 500
36,49 M.7g 0.67g 3t fa 11,4g 0,59g 10,60 9,99 0,279 3tAg 11.4g 0,859 42,24 1499 1479

60 Ovoda Ebéd 2020

Karfiolleves 1.
Tarhonyas hus sertésbol 1.

Sargarépas kaposztasalata 1.

Zoldborsoleves 1.
Tokfozelék 1.

Meggyleves 1.
Csemege sertés siilt 1
Parolt kukorica 1.

Zoldsegleves 1.
paradicsomos husgomboc 1

Babgulyas, zoldseges 1.
Aranygaluska 1.
Vaniliasod6 1.

Csirkeporkélt 1.

5 Fott burgonya 1.
KENYER (teljeskiorlést)

Parolt rizs 1.

anergla Fertibrjm: zalralitatt

STE AT I 22 49 26,8g/0g
szénhidral: cukor 80
59,69 6,3g 1,059

OSZIBARACK
fetiérje: zaliitalitatt anoiglal Takrje: alritetitatt energia: fehéres TairfieliteEt
St ol NS N 26,6g 23,8g/1g SATM Tl gt | 2119 14,8g/0g 597K Cali2497KJ 19,79 21,9g/0g
szénhidral: culkor sé.: szénhidrat: cukor: 6 szénhidral: cukor: BN
61,3g 7.79 1,369 89,1g 11,89 0,60g 75,19 9.4g 1.11g

¥

BNEgiE Iahirje zslt/lelitelt
738K Calr30B7K] 28,49 29,99/0g
szénhidrat: cukor: 50 :
84,84 25,8g 0,889

szalamis kenyér 1

lekvaras kenyer 1

Korozott tehentarobdl tejfollel 40gr

Parizsikrem 100 g

meggyes muzli szelel joghurtos

61 Ovoda Uzsonna paradicsom 1 zsemle 1 KENYER (teljeskiorlest) bevoné 20g
2020 PAPRIKA ZOLD bananos-epres almapuré 100%
gyum tart
onargin fahérje zaiiftolitett nnangia fahéne Zaivffolitatt onmygia fahirgs Faintalitet enoIgia fahére zairfielltet] energa: lehir)e zadrfialitat
THIKE. ¥ 7,50 7,2g/0g HIHOAESR 4,9 1,7g/1g TR A0SR 12,69 5,99/0g 202KCal 844K) 6,39 8.4g/1g 92KCaliaB7K) 1.0g 2.8g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: B szénhidral: cukor: $0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: sd:
26,99 0,4g 0,83g 3749 949 0,43g 34,3g 0,0g 1,07g 23.3g 0.4g 0,84g 16.5g 8.1g 0,049
20
energra: lehenje: zsiritelitetl energia: feherje: zslirfielilett energia: feheérje: zsir/elllett energia: fehérje: zsirfielilett energia: fehérje: zsir/lelitell
0KCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOK) 0,0g 0.0g/0g 0K CaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s szénhidral: cukor: s6 2 szénhidral: cukor: LN
0,09 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g
energia; fehérje: zsirflellett energia; leherje: zslritelitell energa: fehérje: zslr/lelitett energla: lehérje: zslrftelitell energia: feherje: zsiritelitet!
OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,00/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalDKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OK} 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 50
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g




32. hét 2022.08.08. - 2022.08.12. H - P

Oldal: 1
2022.07.13. 13:08:36

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

. Win
ij ) iWEf\LZA Tulajdonos: [ Mavelodési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorince, Ifjusag u.5.

Péntek

Etkezeés Hétfo Kedd Szerda Csutortok
kakao 1 tea 1. tejeskavé 1 tea 1. Tejberizs 1.
59 Ovoda Tizérai 2020 _ sajtkrém virslikrém Foszl6s kalacs 1 halkrémes kenyer 1  tea 1.
KENYER (teljeskitrlésh) KENYER (teljeskiorlés) KAKAOPOR, nesquik
energla: fehérje: zsirftelllett anergia: leheérje: zslritelltett energla: fehérje: zsirjtelltetl BOEMGIN ehifirja; afiftelitatt energra: lehéne zslrftelitett
402KCal/1682KJ 14,49 12,7g/3g I50KCall1466K) 7.49 17.9g/1g 222KCalIIKS 9,89 3,99/29 242KCalN014K) 719 3,3g/0g 415KCal/T35K) 10,3g 6,29/0g
szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.
54,69 15,79 0,90g 3740 11,49 0,999 36,49 18,8g 0,689 36.7g 11,4 0,859 77.99 40,7g 0,43g
Csirkebecsinalt leves 1. Tojasleves 1. Zoldbableves 1. Sertéshus leves 1. Fokhagymakréemleves
60 Ovoda Ebéd 2020 tarégomboc mirelit Finomfozelék 1. Csirkemaj rizotté 1. Meggymartas 1. Csikostokany 1
Alma 1 Csemege sertes sillt 1 cékla lveges . pirdara . Tésztakoret 1.
KENYER (teljeskiorlésq) GOROGDINNYE LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: tehérje: zsirfislitett orgrgia ienérje: zsirflelitett energia: fehérje: zsirftelftet energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelltetl
333KCal1395K) 13,09 16,7g/0g AREKCAGAI0ES 26,29 20,5g/1g S44KCal/2276KJ 26,39 18.1g/2g 578KCAlI2419KJ 20,89 18,3g/0g 459KCall 1922K) 21,1g 18,5g/0g
szénhidral: cukor: S0 srémhidril cukor: 86 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: £ szénhidral: cukor: s6:
33,69 21,3g 0,54g 48,1g 319 1.23g 64,59 10,89 1,38g B0.7g 2049 0,52g 48,29 0.4g 1.01g
szalamis kenyer 1 majkremes kenyer 1 Karottas kenyer 1 zsemle 1 BANAN
61 Ovoda Uzsonna uborka 1 paradicsom 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
2020 uborka 1
energia: fenarje: zsirftelitett energia: fehene: zsIrelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirielitett energia: lehérje: zslritelllett
237KCalOBIK ] 7.59 7,2g/0g 163KCalB81KS 5.29 2,4g/1g 165KCal/B91KS 519 2,0g/1g 220KCal922KJ 8,09 6,69/0g 134KCal/560K S 1,99 0,3g/0g
szénhidrat: cukor: SO s2énhidrat: cukor: 86 szénhidrét: cukor: 80! szénhidral: cukor: s0.: szénhidral: cukor: s0:
26,4g 0.4g 0.83g 28,19 0,59 0,489 29,69 2,09 0.54g 3219 0,09 0,069 31,59 0,09 0,089
energia: fenerje:  zsireliten energia: fenerje: zsirefitett energia: fenerje:  zsirflelllett energia: (shérje: zsiritelleft energia: lehérje:  zslrlelilelt
OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCali0KJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK 0,0 0,0g/0g OKCAlOKS 0,0g 0,0g/0g OKCaloK) 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 86 szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: 86 :
0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0 0,09 0,009
energia: lehéne: zslrfelitett energia: fehérje: zslritelllett energia: fehére: zslritelllett anergia: lehérje: zslrtelilett energia: feherje: zsirftelltett
OKCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 0 szénhidrat: cukor: 56 : szénhidral: cukor: BN szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 56
0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g




Oldal: 1
2022.07.14. 8:15:16

33. hét 2022.08.15. - 2022.08.19. H- P

I
._;’_A_,_,} ﬂ{E ArZA Tulajdonos: [ Mivelbdési Kézpont, Kényvtar €s Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 1. TEJ, PASZTOROZOTT (1.5 % ) tea 1. Tejbedara 1. tea 1.
59 Ovoda Tizorai 2020 majkrémes kenyér 1 KIFLI (54 G) margarinos kenyér fott tojas 1 szalamis kenyér 1
PARADICSOM uborka 1
energia: feherje: zsir/lelitetl energia: fehérje: zslr/lelitett energia: lehérje: 2zslr/lelllett energia: fehérje: 2sinlatilott energia: feherje: zaliftelilol]
200KCal/838K) 5,09 2 39/19 2J0KCal'96IK ) 10,09 5.8g/3g 270KCaU1131KJ 10,49 6, eg/1g 295KCal/1234KJ 10,1g 6.3g/0g 279KCaiN 168K S 759 7.2g/0g
szénhidrét: cukor: szénhidral: cukor: 80 szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 86
7% 11,49 o4ag 33,8 11,29 0,71g 38,60 11,49 0599 50,09 15,0g 0,339 36,4g 11,3g 0,83g
Lencsegulyas 1. Fott burgonya 1. Paradicsomleves 1. Hagymaleves 1. Frankfurti leves T,
60 Ovoda Ebéd 2020 Burgonyas tészta 1. Parajfozelék 1. Gombas sertésszelet 1. Brassoi apropecsenye 1. Lekvaros bukta 1.
CSEMEGE UBORKA Csirkebecsinalt leves 1. Parolt rizs 1. Piritott burgonya 1. ALMA
Fott kemény tojas 1. cékla Uveges
nnargin fohéda zsirjtelitetl enaijls fetidrja zslritelitett energia: feherje: zslritelilell energia: feherje: zsirftelllert whemgia lenerje: zsiritelitell
RO CaliZEZ K] 28,20 18,4g/0g EXERCATZIRON) 29.0q 17,2g/0g 525KCali2197K) 20,79 19, gg/og 552KCatiz108K) 17.3g 29,1g/0g ATIRCAIGTA ) 13,3g 15,5g/0g
szénhiri cukar s6. szdnhidrit rakaor 86 szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: 80 : szénhidridt; cukor: s6:
.65 0,00 0,929 58,79 0.6 1,009 63,69 4,09 1 159 45 4g 0,0g 1,47g 65.89 30,1g 1,07g
Karottas kenyer 1 mogyorokrem 1 KENYER (TELJES KIORLESU bananos-epres almapure 100% kefli 1
61 Ovoda Uzsonna KENYER (teljeskidrlésQ) LISZTTEL) gyum tart SAJT, MEDVE (25G/DB)
2020 FELVAGOTT, ZALA mesefit keksz
UBORKA
Liga margarin
energia: feherje: zsirfelitetl anargia lehérje: zsielitett L:GED 15 fehérje: zsiritelltet energia: fehérje: zsirftefllell BnETiaE lenérje: zsirflelilelt
165KCal691K.] 51g 2 Ogl1g ZETHCA1OTAN 7.50 5 gg/1g 1BORTATEIR] 7.3g 4,8g/0g 145K Cal606K J 1,79 0 ogjzg 1EIHClBITL 6,59 7 3g/og
szénhidral: cukor; szbnhidril cukor: azénhidral cukor: s6 szénhidral: cukor: szdnhictaL cukor:
29,69 2,0g 0 549 40,19 0,7g o aOg 2470 0.2g 1,23g 25,59 12,99 o 11g 21,09 0,0g o 579
energra: fenérje: zslir/telilett energia: fehérje: zslr/lelllett energia: lehérje: 2sirflolitet! energla: fehérje: zslritelitell energia: fehérye: zsir/leliletl
OKCalNOK ) 0,0 0, OgI()g OKCalOKJ 0.0g 0, Og/0g OKCalloKJ 0.0g 0, Og/Og OKCaloKJ 0,09 0, Ogl()g 0KCalKJ 0,0g 0 og/og
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor:
0,0g 0,09 0 009 0,09 0.0g 0 009 0.0g9 0,0g 0, 009 0,09 0,09 0, Ol)g 0,09 0,0g 0, 009
energra: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zslritelitell energra: leherje: zsir/lelilett energia; lehérje: zsir/lelitett energia: feherje zsirftelilell
OKCalloK 0,09 0, Og Og OKCal/oKJ 0,09 0, 09/09 OKCal/OK 0,09 0, OgIOQ OKCalloKJ 0,09 0, ogjog OKCal0KJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: 56
0,0g 0,09 0, 009 0,09 0,09 0, 009 0,0g 0,0g 0, O()g 0,09 0,0g 0 00g 0,09 0,0g 0,009




34. hét 2022.08.22. - 2022.08.26. H - P

Oldal: 1
2022.07.14. 8:50:03

L]
MENZA Tuajdonos: [ Mavelsdési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorinc, Ifj(sag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezes Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
kakao 1 tea 1. tej 1 tea 1. KEFIR (2 DL)
59 Ovoda Tizérai 2020 Sajtos kenyér 1 margarinos kenyér fott tojas 1 csokoladés gabonagolyd melegszendvics 1 kifli 1
paradicsom 1 tea 1.
energia: fehérje: zslritelllett energia: fehérje: zslritelllett energia: fehérje: zsirftelllett energla: fehérje: zsir/lelilett energia: lehérje: nirtalitait
446KCal1867K 16,3g 13,7g/1g 268KCal1121KJ 10,3g 6,8g/1g 100KCal418KJ 6,29 3,1g/2g 274KCalit 147K 8,99 5,9g/1g 298K Cali1 246KJ 17.6g 15,4gi0g
szénhidral: cukor: B szénhidral: cukor: $6.: s2énhidral: cukor: SO szénhidral: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 6
64,00 15,59 1,13g 8.2 11,4g 0,599 9,49 9,49 0,279 7.4y 11,49 0,859 54,49 10,99 1,169
Brokkoli kremleves 1 Daragaluska leves 1. Lebbencsleves 1. Serteshus leves 1. Palocleves 1.
60 Ovoda Ebéd 2020 Lecsés sertésszelet 1. Fejtettbab fozelék 1. Rantott sertésszelet 1. Paradicsom martas 1. Makos kalacs 1.
Tarhonyakdret 1. Csirkeporkolt 1, Rizi bizi 1. Fott burgonya 1.
KENYER (POLGAR) ALMA KENYER (teljeskidriésa)
B lehérje: zsirflelitett energia: Iehérje: zsirftelilett snegia lehérje: zslritelilett energia: Tehérje: zsliritelltett energia: feherje: zsir/lelitett
ANTR Al AR 24 4g 14,6g/0g 624KCal/2611KJ 31.4g 21 5g/ TEIMCAEDETIN 24,7g 20,2g/0g 557KCel/2330KJ 23,09 10,7g/1g 498KCal2082KJ 22,99 17,9g/0g
azdnhidral cukor: 86 szénhidril pukor 80 szanhidrat cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: SO .
5189 0,0g 0,37g 72,89 3.5 1,61g 84,4 19,3g 1,109 84,89 9,69 1,619 59,89 15,1g 0,509
SARGABARACK, DZSEM majkremes kenyer 1 szalamis kenyer 1 KENYER (TELJES KIORLESU Banan 1
61 Ovoda Uzsonna KENYER (teljeskitrlési) uborka 1 retek 1 LISZTTEL)
2020 FELVAGOTT, ZALA
Liga margarin
PARADICSOM
enedia feherje: zslr/lelltell anergia: fehérje: zsirflelitetl energia: fehérje: zsirilelltett energla: fehérje: zslritelltett energia: feheérje: Zsirjtalital!
1EBHCAITIK 4,83 1,7g/g 161KCHlI672K) 5,29 2,3g/1g 23BKCal/I95KS 750 7,29/0g 18IKCAUTETKY 739 4,8g/0g 134KCol/S60K ) 1,99 0,3g/0g
nzdnhidedt cukor: s6: szénhidrét: Gukor: s6: szénhidrat: cukor: 560 szénhidrat: cukor: sb: szénhidral: cukor: 6.
.59 6,99 0.43g 21,79 0,59 0,48g 26,59 0,4g 0,859 24,9 0.2 1,229 31.59 0,09 0,08g
energa: Teherje: zsiritelilett energra: fehérja: zslritelllett energia: fehérje: zslritelllell energia: fehérje: zsir/lelltell energia: lehérje: zsir/lelitett
OKCaliOK) 0,09 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioK J 0,09 0,0g/0g 0KCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrél: cukor: s6.: szénhidral: cukor: 6 szénhidrat: cukor: s6 : szénhidral: cukor: sb: szénhidral: cukor: $0
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009
energia: feherje: zslritelllett energia: fehérje: zslrftelitett ensergia: fehérje: zsl/tellletl energla: lehérje: zslr/telllet! energia: fehérje: zslr/lelitett
OKCelDKJ 0,09 0,0g/0g OKCalDKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0 0,0g/0g OKCalOK ] 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: 80, szénhidral: cukor: B szénhidrat: cukor: £ szénhidral: cukor: S0
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009




Oldal: 1
2022.07.13. 10:22:51

31. hét 2022.08.01. - 2022.08.05. H - P

-
@ ﬂ{E NZ A Tulajdonos: [ MOvelodési Kbzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentloring, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezes Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek
Karfiolleves 4. Zoldborsoleves 4. Meggyleves 4. Zoldsegleves 4. Babgulyas, zoldséges 4.
70 Felnott Ebéd 2020 Tarhonyas hus sertésbdl 4. Tokfozelék 4. Csemege sertés siilt 4 paradicsomos husgomboc 4 Aranygaluska 4.
Sargarépas kaposztasalata 4. Csirkeporkolt 4. Parolt kukorica 4. Fott burgonya 4. Vaniliasodo 4.
KENYER (teljeskiorlési) Parolt rizs 4.
energia: fehérje: zslr/lelitett energia: fehérje: zs[r/lelitett energta: Tehérje: zsir/lelilett ENRIQE Tehdrja zairtalitot energia: lehérje: selifteliled
9aTKCaIe10K ) 35,4g 45,6/0g 883KCal3695K) 42,89 42,0g/1g 964KCall4035KJ 34,39 25,2g/0g S Cal A1 200 31,5 39,69/0g 1266KCali5298K)  45,7g 53,1g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 800 szénhidral: cukor: so.: srdnhidrdt cukor 86 szbnhidrit cukor; S0
G309 13,79 1,60g B.7q 1,79 2,269 144,89 19,69 1,04g 119,09 7.2 2,02g 144 2q 19,4 2,089
energia: fehérje: zsirfielitetl energia: fehérje: zslritelltel energia: fehérje: zsirilelllstt energia: feherje: zslrflelltett energia: lehérje: zslritelitetl
OKCallDKJ 0,0 0,0g/0g OKCaliOK 0,09 0,0g/0g OKCal/OK.J 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: sd.: szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 0 :
0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009
energia: lenérje: zsirfelitett energia: lehérje: zsfr/lelitel anergia: fehérje: zsirilelllett anergia: Iehérje: zslr/lelitell energia: ieherje: zsirfelitent
OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g OKCallOK) 0,0g 0,0g/0g OKCalDK 0,09 0,0g/0g OKCaliKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrdl: cukor: s szénhidrat: cukor: 50 : szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: BN
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009
energla: lenérje: zsirelitett energia: ieherje: zsirftelitett energia: fehérje: zslr/leliletl energia: fehérje: zsli/tolitatt energia: lenérje: zsir/elitelt
OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/oK) 0,00 0,0g/0g OKCal/OKS 0,09 0,09/0g OKCalioK 0,09 0.0g/0g
$zénhidrat: cukor; 860 szénhidral: cukor: 50,: szénhidrét: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: SO :
0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,009
energia: tehérje: zsirielitell energia: Teherje: zsir/elitetl energia: feherje: zsiritelilett energia: fehérje: zslritetiletl energia: lehérje: zsirftelitelt
OKCAlOKS 0,09 0,0g/0g OKCal/DKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/0K 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: sd: szénhidral: cukor: 86.. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: o szénhidrat: cukor: 86
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009




32. hét 2022.08.08. - 2022.08.12. H-P

Oldal: 1
2022.07.13. 13:11:26

MENZ A Tuajdonos: [ Mavelsdési Kszpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlarinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csirkebecsinalt leves 4. Tojasleves 4. Zoidbableves 4. Serteshus leves 4. Fokhagymakremleves
70 Felndtt Ebéd 2020 turogombdcmirelt Burgonyaf6zelék 4. Csirkemaj rizott6 4. Meggymartas 4. Csikostokany 4
Alma 4 Csemege sertés siilt 4 cékla Giveges . pirdara ) Tesztakoret 4.
KENYER (teljeskiériésa) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgysngy
ALMA
energia: feherje: zsir/telilett energia: lehérje: zs(r/lelitett energia: fehérje: zslr/lellistt anegla Tahsijo zsiritslitett energia: leherje: zsir/telitetl
748KGalr3130KJ 21,99 38,2g/0g B0BKCal/3381KJ 36,69 29,3g/1g THKCalIIZ2K) 40,89 32,5029 TTERCAITATIC an, ity 22,79/ BOAKCalIA363KJ 32,29 31,6g/0g
szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 802 szénhidral: cukor: s szanhidrit cukor Bh szénhidrét: cukor: S0
a0, 1g 46,4g 1,27g BO, fig 0,7g 1.81g £2.2g 1,39 2,07g 104 7y 3520 0,58g @0 By 2599 1,79
energia: fehérje: zsirelitett energia: lehérje: zslr/lelitet energia: feheérje: zslr/lelllett energia: fehérje: zsiritelitett energia: Iehérje: zslr/lelitett
OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/0KJ 0,09 0,0g/0g 0KCaliOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: 0. szénhidrat: cukor: sd szénhidral: cukor: s6.:
0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0.00g
energia: iehérje: zsirmeitett energla: feheérje: zsirfelitett energia: lehérje: zsirfleliletl energia: fehérje: zsirftelllett energia: fehérje: zsir/lelitet
OKCAlioKJ 0,09 0,09/0g OKCalOK 0,0g 0,0g/0g OKCat/OKJ 0,09 0,0g/0g oKCalioKJ 0,0g 0,09/0g OKCBli0KJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: s0 : szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0:
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0.00g
energia: feherje: zsirftelltert energia: feherje: zsirfteiliett energia: lehérje: zslritelltet energia: feherje: zslritelllett energia: feherje: zstritelitett
OKCaliKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalidKJ 0,0g 0,0g/0g OKCel/OK.) 0,09 0,0g/0g OKCA/OK) 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: N szénhidrat: cukor: 80,2 szénhidrat: cukor: EN szénhidral: cukor: $6: szénhidrat: cukor: £
0,0 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0.09 0,009
energra; Iehérje: zslr/lelllett energfa: feherje: zslirflelltett energia: fenerje: zsfrtelitett energla: lehérje: zslrftelitetl energra: feherje: zsir/telmnelt
OKCalDK 0,09 0,0g/0g OKCalIOK 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal0KJ 0,09 0,0gi0g OKCal/OK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: b szénhidrét: cukor: 56 azénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: £
0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009




33. hét 2022.08.15. - 2022.08.19. H - P

Oldal: 1
2022.07.14. 8:19:19

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

win
) ﬂxfENZA Tulajdonos: [ MOvelddési Kézpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentldrinc, Ifjusag u.5.

Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
Lencsegulyas 4. Parajfozelek 4. Paradicsomleves 4. Hagymaleves 4. Frankfurti ieves 4.
70 Felnott Ebéd 2020 Burgonyas tészta 4. F&tt burgonya 4. Gombas sertésszelet 4. Brassoi apropecsenye 4. Lekvaros bukta 4.
CSEMEGE UBORKA Csirkebecsinalt leves 4. Parolt rizs 4. Piritott burgonya 4.
Fott kemény tojas 4. cékla liveges
energia: fehérje: zslritelitett snergia fehére: 2zsirftelitett energia: fehérje: zsir/leliteft energia: lehérje: zsir/telltett energia: lehérje: zsir/lelllet
1027KCal4297K 45,99 31,0g/0g 832KCal3482KS 45,39 33,0g/0g 912KCaIBI7KJ 34,49 39,8g/0g B4SKCAlISIGKS 27,09 49,2g/t 7ITKCal3085KJ 22,99 30,7g/0g
szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 80! szénhidrat: cukor: sb szénhidrat: cukor: LN szénhidrat: cukor: s0.:
133,1g 0,09 1,70g 82,00 1,09 2,099 101,09 10,09 2,03g 62,59 0,09 2,109 85,49 18,1g 2,369
energia: fehérje: zslr/telett energia: fehérje 2zsirftelilett energta: teherje zsirflelilett energra: fehérje 2slritelilett energia: lehérje: zsir/tefiteit
OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/K. 0,09 0,0g/0g OKCaliOK) 0,09 0,09/0g OKCal/oKJ 0,0 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s0: szénhidral: cukor: $6.: szénhidrat cukor: s0. szénhidral cukor: s6.: szénhidral: cukor: s0
0,0g 0.09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g 009 0,09 0.00g
energia: fehérja: zslrftelilett energia: fehérje: zslr/lelitetl energia: lehérje: zslr/tellletl energia: lehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zslrilelitell
OKCalioK 0.00 0,0g/0g BREMOK 0.0g 0,0g/0g GKCaaRd 0.0g 0,09/0g OKCalloK 0,09 0.0g/0g OKCal/OK. 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 86 azénhidrat: cukor: 6 : szénhidral: cukor: 6, szénhidrat: cukor: S0 :
0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009
energia: fehérje: 2zsiritelllett energia: fehérje: zslritelltett energa: feheérje: zsirflelitett energia: fenerje zslritelitert energia: lehérje: zsir/lelilett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK) 0.0g 0,09/0g OKCaUOKS 0,09 0,0g/0g OKCal/0KJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 80 : szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6:
0,09 0.0g 0.00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009
energia: fehérje: zslritelltett energia: feherje: 2zsirftelitett energia: lenérje zslrflelitett energia: fehérje zsirflelilell energia: [ehérje zsiritelilett
OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCall0K.J 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56, széphidrat cukor: s0.: szénhidral cukor: so.: szénhidral cukor: s0.:
0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g




Oldal: 1
2022.07.14. 8:34:06

(_f; ) ﬂ[ENZA Tulajdonos: [ Mivelodési Kézpont, Kényvtar €s Konyha ] - 7940 Szentl6ring, Ifjisag u.5.

34. hét 2022.08.22. - 2022.08.26. H - P

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Csiitortok

Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda
Brokkoli kremieves 4 Daragaluska leves 4. Lebbencsieves 4. Serteshus leves 4. Palocleves 4.
70 Felnott Ebéd 2020 Lecsos sertésszelet 4. Fejtettbab fozelék 4. Rantott sertésszelet 4. Paradicsom martas 4. Makos kalacs 4.
Tarhonyakoret 4. Csirkeporkolt 4. Rizi bizi 4. Fott burgonya 4.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
KENYER (teljeskiériésa)
energia: fehérje: zslr/lelitett energia: Tehérje: zslr/lelitett energia: lehérje; zslritelltett energia: fehérje: zslr/teliletl energta: tahérja 2afrnfitett
TOTKCaliz059K) 38,89 26 OgIOg 915KCal3827K) 48,99 38,9g/0g 911KCalI812KJ 40,29 33,5g/0g B61KCal3601KJ 36,69 17 99/19 848KCaI3548K 16,8 32,4g/0g
szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: N szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukoy £
7760 0,0g o 839 86,99 5,79 1,899 112,19 0,89 213 128,09 17,99 2, 769 09,3 2.1 103g
anatin latisrjs: airftalitatt B lahdrje: eafrtelitatt enemia, lehdérjs: 2uliflelital oneigl fahdiji zalrholltatt energia: fenerje zsintelitell
GRS 0,09 0, OgIOg L5 0,0g 0, Og/09 CECAORS 0,09 0, 09/09 ERCMTRY 0,09 0, 09/09 OKCaloKJ 0,09 0 OQIOg
szénhidrat: cukor szénhidrat: cukor szénhidrat: cukor szénhidral: cukor szénhidral: cukor:
0.0g 0,0g o 00g 0,09 0,09 o oog 0.0g 0,0g o 009 0,0g 0,09 0, OOg 0,09 0,09 0 009
NG fehérjo: Zairfeditett DB fahérgm 2afo|elitett anega fahe rufiftolilett anegi fohdérje zZnlrftalitett energia: leheérje: zslrielitelt
LRTRA ] 0,09 [} 09/09 BRCRTR 0,09 0 09/09 [ 0.0 0 09/09 TR 0,09 0 OgIOg OKCaliOKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor szénhidral: cukor. szénhidrat: cukor szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: s6
0.0g 0.0g 0 00g 0.0g 0.0g 0 00g 0.0g 0,09 0 009 0.0g 0,09 o 009 0.0g 0,09 0,009
Bnoia; fahidje 2siiflatitetl anegiE, fahdsja FETETET EnEiE fehésja raintelitatt anemia fehirje raipftalitell angrgia Tahirjo Zsirfnlitan
ORCATH) 0,0g OOQIOg DR Ca) 0,0g 0 09/09 ERT TR 0,09 0, 0glOg SHEATE) 0,0g 0, 09/09 [L="T0 1] 0,09 0 09/09
szénhidrét: cukor szénhidrét: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor szénhidrat: cukor
0.0g 0,09 0 009 0.0g 0,09 0 009 0,09 0.0g 0 009 0,09 0,0g 0 009 0.0g 0,0g 0 OOg
energla: tehdra zalitalilatt energra: tehésie Zrlratitat energia; tohéija Zalrfaiitett energra; Tehérjo z=iralitelt e fohdrn zzlflofitott
OKCalDKJ 0,09 0, og/og OKCalOK.J 0.0g 0, 09/09 OKCallOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/DKJ 0,09 0,0g/0g oK CaK 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 0 szénhidrat: cukor; s6
0,09 0,09 0 00g 0,09 0,0g o 00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,009




