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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) virslikrém
87 Bolcsdde reggeli CROISSANT tea 1.
2022
anegis fehérje zsiritelltall energia: fehérje: zslritellletl energia: lehérje: zslritelitetl angrgin lenérje:  zsit/lelilelt energia: feherje: 2xfrftalitat
S Calive | 0.0 0,000 OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g 134K CATE 719 7.1g/1g 199KCali83IK) 279 16.2g/0g
szdnhidrit RTLLTR =5, szénhidral: cukor: BN szénhidral: cukor: s6: ezdnihidril cukor: 80 : szénhidrat: cukor: SO !
0,00 0.0 0,000 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 12,70 1,29 0,249 10,29 10,99 0,559
OSZIBARACK ivole T00%
88 Bolcsode tizérai
2022
energia: feherje: zslr/lelitell energia: fehérje: zslritelitell energia: fehérje: zslr/telltett energia: lehérje: Zainlolitatl energia: feherje: zsiritelilett
OKCallOK.J 0.0g 0,0g/0g OKCallOK 0,09 0.0g/0g OKCatloK 0,09 0,0g/0g 82KCali344K) 1,49 0.6g/0g 110KCali462K ) 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6 1 szénhidrat: cukor: 86 : szénhidral: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $6:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 18,09 13,29 0,029 0,09 0,0g 0,009
Kelkaposztafozelék 1.-Masolat Bacskai rizseshus 1.
89 Bolcsode ebéd VIRSLI CSEMEGE UBORKA
2022 ~ Alma 1
KENYER (teljeskidrlési)
enargia: leherje: zslritelltett energia: lehérje: zslritelllett energia: Tehérje: zsirftelltetl energia: fehérje: zsiritelitetl energia: tehérje: Znlritelitatt
OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0.0g 0,0g/0g OKCal0KJ 0,0g 0,0g/0g 434K Cal/1816K ) 15,79 16,4g/1g 384K Cal1605K 17,79 11,3g/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidral: cukor: s szénhidral: cukor: s0 szénhidrat: cukor: SO ! szénhidral cukor: s6:
0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 51,79 16,89 1.91g 49,99 0.0g 0,369
Vajas kenyer 1 mesefit keksz
90 Bolcsode PAPRIKA ZOLD Alma 1
uzsonnna 2022 FELVAGOTT, ZALA
energia; leherje: zslrtelltett energia: fehérje: zslr/telltett energia: lehérje: zsir/lelllett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: lenérje: zsirftelitelt
OKCal0KJ 0.0g 0,0g/0g OKCall0KJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/oK.J 0,09 0.0g/0g 261KCali1092K) 6,79 11.8g/1g 179KCal725K) 24g 0,69/2g
szénhidral: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 50 : szenhidral: cukor: £ szénhidral: cukor: EN szénhidral: cukor: s6
0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 28,5g 0,59 0,69g 26,99 17.6g 0.15g
energia: Iehérje: zsir/lelltell energla: fehérje: zslrflelllett energia: lehérje: zslritelitett energla; fehérje: zslrflelllelt energla: lehere: zsiritelitell
OKCalioK J 0,09 0,0g/0g OKCellOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g OKCalOK) 0,09 0.0g/0g
szénhidral: Gukor: so s2énhidrat: cukor: 50 : szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0.:
0.0g 0,0g 0.00g 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0.00g
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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tejeskave 1 majkremes kenyer 1 Brios 1 tea 1. TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)
87 Bolcsdde reggeli KIFLI (54 G) PAPRIKA ZOLD TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) halkrémes kenyér 1 POGACSA (50gr)Vajszloi
2022 tea 1.
energta: fehérje: zsir/telitett energia: lehérje: zslr/lelitetl NG fehérje: zsiritelilett annrgla fehérje: zsiritelltell fehérje: zsir/lelilell
250KCal/1047X 10.0g 5,8g/3g 206KCal/863K 5,49 2.4g/1g SaIMCalt 180 ) 11,59 9,8g/0g MR 7.1g 3,3g/0g 7.3g 24,99/10g
szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: 6 nzénhidral cukor: $6 1 1At cukor: s6: szdnhidial cukor: EN
38,79 16.2g 0.71g 38,2y 11,49 0,489 38,8 4,09 0,23g 11,49 0,859 405) 1,8g 1,769
Alma 1 BANAN ivole 100% SARGAREPA MEGGY, BEFOTT
88 Bolcsode tizorai
2022
energia: feneérje: z=lsitalitell energia; feherje: zslrilelltett energia: lehérje: zslritelilett energia: fehérje: zsiriellletl energia: lenérje: zaliltatilet
54KCali226KJ 0,3g 0,6g/0g TIKCali208K 1 1,09 0,2g/0g 110KCali462K) 0.0g 0.0g/0g 20KCaliBaKJ 0,69 0,1g/0g 45KCali 180K J 0,3g 0.5g/0g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: N szénhidral: cukor: N szénhidrat: cukor: 50:
11,3g 12,79 0,01g 16,89 0,09 0,049 0,09 0,09 0,009 4,09 2,69 0,169 10,4g 104g 0,009
Gulyasleves, zoldséges 1.-Masolat | Petrezselymes burgonya 1.-Masolat Sargarepafozelék 1.-Masolat Serteshus leves 1. Finomfozelek 1.-Masolat
89 Bolcsode ebéd Turds metélt 1. cékla Uveges Grill csirkemell 1. Meggymartas 1. Suit csirkecomb 1.
2022 Vagdaltpogacsa sertéshisbol 1.- Alma 1 . pir dara . KENYER (teljeskiorlésa)
Masolat LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
SZOLO
energia: fenerje: zsirflelilen enangia fehére: 2zsiritelllett energia: feherje: 2sdiitalitott energia: Tehérje: zslrflelitell energia fenérje: zsirflelilelt
486KCal/ 1949K.J 22.8g 16,29/0g ATANCal 1 B00H 2 16,49 13,5g/0g 295KCali 233K) 22,79 7,4g/0g 578K Cali2419K) 20,69 18,3g/0g 394KCali1649K | 25,59 13,99/1g
szénhidral: cukor: 86 : szdnhidrit cukor: s0: szénhidral: cukor: $6 szénhidrat: cukor: 56 : szénhidral: cukor s0:
54,09 0.89 0,81g 44 Ba 11,09 1,249 33.29 19,79 1,459 80,7g 20,4g 0,52g 42,19 2,4g 217g
szalamis kenyer 1 Karottas kenyer 1-Masolat mogyorokrem 1 Sajtos kenyer 1 Alma 1
90 Bolcsdde uborka 1 paradicsom 1 zabszelet 28gr
uzsonnna 2022
BHorgia ieherje: zsir/lellletll Enamgia teherje: Fxirintitell energta: tenerje: zsir/lelltelt energta; fehérje: zslr/lelltett energia: lehérje: zslritelilelt
TR 7.59 7.2g/0g EEEL A 4,29 1,69/1g 211KCalB82K S 5,59 8.4g/0g 241KCaU1007K ) 9.1g 6.09/1g 73KCal305K) 0,60 1,3g/0g
szénhidril cukor: Ev a2dnhidrdl cukor: s0.: szénhidrat: cukor: EN szénhidrat: cukor: s0: szénhidral: cukor: £
284 0.4g 0,83g 24,20 1,9g 0,459 27,09 0,4g 0,73g 283 0,59 0,909 13,99 13,69 0,01g
L O
energia: enerje: zxltilalitatt energla: iehérje: zsir/letitell energla: fehérje: zslritelltell energia: lehérje: zsir/telitelt energia: {enhérje: Tairiteditott
OKCol/0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK J 0,09 0,0g/0g OKCalOK S 0,0 0,0g/0g OKCwiDK) 0.0g 0,0g/0g OKCaI0K) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: B szénhidral: cukor: s szénhidral: cukor: N szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: s6
0,0 0,09 0.00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0.09 0.00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0.00g
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Etkezés Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1. Tejbedara 1. TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tejeskave 1-Masolat
87 Bolcsode reggeli csokoladés gabonagolyo szalamis kenyér 1 Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszloi
2022 PAPRIKA ZOLD UBORKA
energia: lehéne: zsirflelitetl energia: fehérje: zslr/lelitelt energia: feherje: zsiritelitett energia: feherje: zsir/telilelt feheérje: zslr/lelitett
124KCal520KJ 7.09 6,1g/0g 281KCal1175K) 7,59 7.2gi0g 295KCal1234K) 10,19 6.3g/0g 199K Cal/BI2K) 13,19 11,3g/0g 9,79 16.7g/5g
szénhidral: cukor: §6.: szénhidrat: cukor: s szénhidral: cukar: sb szénhidrat: cukor: s cukor: s
10,29 0,0 0,23g 3 fa 11,39 0.83g 0,0 15,09 0,33g 1249 0,0g 1,49 10,8g 0,999
ivolé 100% Alma 1 SARGAREPA OSZIBARACKLE, ROSTOS ALMA
88 Bolcsode tizoérai
2022
energla: fehérje zslrflelitell energla: fenerje: zslrftelitent energia: fenérje: zsirftelitell energia: leherje: zsir/lelilett energia: [ehérje: zsir/ielilel!
110KCalid8 2K 0,09 0,0g/0g SAKCal228KJ 0,3g 0,6g/0g 16KCaliETKY 0,59 0,1g/0g 110KCal/462K) 0.0g 0,0g/0g 54KCali228KJ 0.3g 0.6g/0g
szénhidral: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: E szénhidral: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: 0
0,09 0,09 0,00g 1.3g 12,7g 0,01g 329 21g 0.13g 0.0g 0.0g9 0,00g 11,3g 1279 0,01g

Zoldborsofozelek 1.-Masolat

Rakott karfiol 1.-Masolat

Tokfozelek 1.

Paroit rizs 1.-Masolat

Toltott paprika 1.

89 Bolcsode ebéd Fokhagymas sertessilt 1.-Masolat KIwWI Csirkeporkolt 1. pan. halrud Fott burgonya 1.
2022 KENYER (teljeskiorlés) KENYER (teljeskioriési) Tartarmartas 1.
ALMA Alma 1
energia: fehérje: zslr/lelilett energia: fehérje: zslr/lelltell energia; lehérje: zsl/telllett energia: fehérje: zslr/telitell energia: fehérje: zsirflelitell
437KCal1829K 23,69 18,2g/1g 212KCal/1306K) 12,49 18,6g/0g 422KCalBO7K 22,39 17,8g/1g 326K Cal1 356K 5.3g 20,1g/0g 468K Call1955K ) 20,09 9,6g/0g
szénhidral: cukor: EN szénhidral: cukor: s szénhidral: cukor: s szénhidral: cukor: s6 ! szénhidral: cukor: EN
49,99 6.7 1.44g 233 0,09 0.279 41,99 0,4q 1,009 52,99 13,29 0,459 69,0g 8,09 0,929
_ Vajas kenyer 1 lekvaros kenyer 1 KENYER (telleskioriest) Mézes margarin 100 g JOGHURT (2 DL)
90 Bolcsode FELVAGOTT, TAVASZ| FELVAGOTT delma light margarin KENYER (teljeskiorlésa) kifli 1
uzsonnna 2022 uborka 1 FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 1
energia fehérje: 2zsir/lelitell energia: fehérje: zsiritelltell energia: fehérje: zsirilelitell energla: fehérje: zslr/lelitell snergia: fehérje: zsir/lelltett
269K Cali1124KJ 7,09 12,7g/1g 204KCalB54K ) 4.9g 1,7g/1g 200KCaliB72K) 8,1g 5,9g/1g 240KCal/ 100K S 5.09 8,29/1g 296K Cal/1216KJ 9.4g 4,09/4g
szénhidral: cukor: £ szénhidral: cukor: s6 szénhidral: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: S0 !
28,49 0.59 0,44g 37,49 9.4g 0,43g 26,19 0,59 0,959 34,3g 7.59 0,60g 60,0 20,09 0,709
energia: lehérje: zsir/lelitell energia: lehérje: zslritelltetl energia: fehérje: zslritslitelt energia: (ehérje: zsiritelitell energia: (ehérje: zslritelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalDKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliK ) 0.0g 0.0g/0g OKCal/oKJ 0.09 0.0g/0g OKCalioK | 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 6 szénhidral: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $6., szénhidral: cukor: 86
0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009
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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
tejeskave 1 tea 1. KIFLI (584 G} tea 1. tea 1.
87 Bolcsode reggeli briés 40gr Tojaskrém kakad 1 majkrémes kenyér 1-Masolat kifli 1
2022 RETEK, JEGCSAP retek 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
onmigia fehérje zslrftelitett snergia: fehérje: zslr/lelilett energla: lehérje: zsir/telilett energia: fehérje: 2sliftelitell energta: leherje: zslritelitelt
1AM Cal TR 6,19 3,1g/2g 189KCal791K 6,49 3,0g/0g I5IKCal1475K) 11,49 10,6g/1g 171KCal717K] 4.2g 1,9g/1g 172KCaliT24K) 459 6 8g/0g
szénhidral cukor: S0 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: 6. szénhidral: cukor: 50
16.3a 14,69 0,28g 2% 1M.2g 1,259 50,8g 16,8g 0,68g 23 1,39 0.41g 24,09 10.99 0,299
ivole 100% Alma 1 KIWI SARGAREPA MANDARIN
88 Bolcsode tizérai
2022
energia: fehérje: zsirftelilett energia fehérje: z=irflalllen energia fehérje: zsirftellietl energia: fehérje: zsirflelilell energia: lenerje zstrilelitett
55KCaUZ31K 0,09 0,0g/0g 27KCali1 14K 0.1g 0,3g/0g 42KCal174K 08g 0.50/0g 20KCal'84K) 0.69 0,1g/0g 27KCali113K) 0.4g 0,5g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 50,
0,0g 0,09 0.00g 579 6,3g 0.01g 9,0g 00g 0,01g 4,0g 269 0,169 599 0,0g 0.00g
Brokkolitozelek 1.-Masolat KENYER (teljeskiorlest) Fokhagymas sertessult 1.-Masolat ivole 100% Gulyasleves, zoldseges 1.
89 Bolcsode ebéd Sllt csirkemell 1.-Masolat Vagdaltpogéacsa sertéshasbdl 1.- Finomfdzelék 1.-Masolat Eszterhazy marhasult 1 Aranygaluska 1.
2022 KENYER (teljeskiorlésa) Masolat Alma 1 Tésztakoret 1. Vaniliasodo 1.
OSZIBARACK Burgonyafézelék 1.-Masolat
energia lehérje: zsir/telilett energia: fehérje zsirftellletl energia: lehérje zsiritelitetl energia: lehérje zairilolilet energia; leherje Znlrftelilal
3B4KCatH1B07K 27.1g 11,4g/1g 469K Cal/1 954K ) 20,89 13,6g/1g 226KCal1353KJ 18,09 14,6g/0g S6IKCaU2354K] 21,29 16,9g/0g 648K Cal2712K 23.1g 28,39/0g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidral: cukor: LN szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: S0 :
421g 5,69 1,609 60,4g 04g 0,999 32,09 14,80 1,21g 51,99 3,59 0,889 71,29 25,99 0,629
Sajtos kenyer 1 mogyorokrem 1 Parizsikrem 100 g Korozott tehentUrobol tejfollel 40gr zabszelet Z8gr
90 Bolcsodde uborka 1 KENYER (teljeskiorlésa) KENYER (teljeskitrlésQ) KENYER (teljeskitrlésa)
uzsonnna 2022 Péréhagyma
energia: lehérje: zsirflelllett energia: lehérje: zslritelilett energra: lehérje: zslrflelltell lehérje: zslritelitelt energia feherje Znliitelifat
23BKCal997K ) 9.1g 6.0a/1g 205KCaliB59KJ 6,09 4,7g1g 226KCat/I4TK S 7.0a 6.29/1g 7.59 4,1g/1g 93IKCalIEIKS 1,59 3.6g/0g
szeénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: e szénhidrat: cukor: s cukor: £ szénhidrat: cukor: s0
27.8g 0,5g 0.91g 32,59 0,59 0,64g 33,09 0,59 0,829 0,4g 0,869 13.1g 4,3g 0,029
O O
energra lehérje: zsliflelitetl energia fehérje: zslr/lelitett energia: lehérje: 2zslritelilell energia: fehérje: zsirflelitell energia: feherje zslritelite!!
OKCal/oK | 0,0g 0,0g/0g OKCol0KJ 0,09 0,0g/0g OKCallOi 0,09 0,0g/0g OKCalioK 0.09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 86 szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidral: cukor: so szénhidrat cukor: 56.
0,09 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0.00g 0,0g 0.0g 0,00g
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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
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Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok
tejeskave 1-Masolat tea 1.-Masolat TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1.-Masolat kakao 1
87 Bolcsode reggeli KENYER (teljeskiorlés) margarinos kenyér fott tojas 1- csokoladés gabonagolyo KENYER (teljeskiorlést) kifli (szezammagos 42-46gr)
2022 Péréhagymaval izesitett Masolat FELVAGOTT, ZALA SAJT,FEL ZSIROS, SAJTKREM
vajkészitmény paradicsom 1 delma light margarin
uborka 1
energia: leheénje: zsirflelitetl energia: leherse: zsirflelilelt energia: leheérje: zsirfiellletl fehérje: zsiiftalitel] energia: lehérje: al s
277KCal/1160KJ 10,69 7.8g/1g 218KCal911KJ 9,49 6.4g/1g 124K Cali520K ) 7.0g 6,1g/0g 719 5,69/1g 404KCal1692K ) 14,1g 12,2g/3g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: $6.: cukor: £ szénhidrat: cukor: S0
43,0 10.4g 0,599 2.8y 6,3g 0,509 10,29 0.0g 0,23g 6.3g 0,869 57.29 16,59 1,329
ivole 100% SARGAREPA Alma 1 ivole 100% KORTE
88 Bolcsdde tizorai
2022
enigln Tabvde jor zeirdalilal onnrgla fandrje zsl/letitetl energia: fenérje: zslr/telllett energia: Iehérye: Talritelitatt energta: leherje: zsiritelitetl
110K Calid62K ) 0,09 0,09/0g 20KCekBAKS 0,69 0,1g/0g 54KCali228K ] 039 0,69/0g 110KCal462K ) 0.0g 0,00/0g 25KCal109K ) 0,29 0.29/0g
szénhidrat: cukor: 56 szénhidral; cukor: $6: szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50 : szénhidral: cukor: sb
0,0g 0,09 0,00g 4,09 2,69 0,16g 11.3g 12,79 0,01g 0,0g 0.0g 0,00g 6,09 3,9 0,009
Csirkebecsinalt leves 1.-Masolat Zoldbabfozelek 1.-Masolat Gyumolcsleves 1.-Masolat Kelkaposztafozelek 1.-Masolat Brokkolifozelek T.-Masolat
89 Bolcsode ebed Daras metélt 1.-Masolat Csirkeporkolt 1.-Masolat Fokhagymas sertéssult 1.-Masolat Csemege sertés sult 1 Fatt burgonya 1.-Masolat
2022 Alma 1 KENYER (teljeskiorliés) Burgonyapuré 1.-Masolat KENYER (teljeskiorlésa) Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 1.-
céklacsikok Masolat
KENYER (teljeskiorlésu)
anorgin fahdra: zalifalital energia: fahidre zalnitalitet s fehérin rEiritelitatl energta: Tehérje: zsirilelitelt energia: feherje zsirftelitett
444 EEH] 18,7g 11,8g/0g IBEKCAI1623K) 19,3g 16,1g/1g Al 17.6q 16,29/0g I57KCeli1492K) 19,8g 10,99/1g 550K Cali2303K 27.2q 17,4g/1g
nzéntidral cukor: S0 : szénhidral: cukor: s6: sehnhidrdt cukor 80 - szénhidrat: cukor: 50 : szénhidral cukor: 50
0,50 23,19 1,449 38,69 0,49 0,909 Al o 8g 1,059 40,89 4,29 0,969 66,59 0.49 1,899
szalamis kenyer 1 Karoltas kenyer 1-Masolat Sajtos kenyer T-Masolat Meggyes turo 1-Masolat croissant 1
90 Bolcsode uborka 1 PAPRIKA ZOLD KENYER (POLGAR)
uzsonnna 2022
aTEgiE letdnje zxiriteltsh energia: tahénjes zsiritelltsn fenerje: 2sliftelilett energia: feherje: Ealrilelitutt energia: fenerje: zsirfleblell
237KCal'99IK 7.59 7.29/0g 1RGSR 4,29 1,6g/1g 8.3g 5,7g/g 253K Cel/1058K) 10,3g 2,5g/0g 434KCal/1817K ) 8.0g 22.00/9g
szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50! cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s
26,49 0,49 0,83g 24,29 1,99 0,459 0,49 0,81g 45,79 3,79 117g 51,09 16,09 0.80g
energia: lehérje: zslritelllett energia: fehérje: zslritelltell energta: lehéne: zsirflelitel( energia: lehérje: zslrflelltelt energia: fenere: 2zsiiflelilell
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,09/0g OKCalioK ) 0,09 0,0g/0g OKCa0KJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6 : szénhidrat: cukor: 56 szénhidrdl: cukor: s6: szénhidral: cukor: 6. szénhidrat: cukor: EN
0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,0 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0.09 0.0g 0,00g
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..;_) ﬂ/er E\;ZA Tulajdonos: [ Mlvelddesi Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentldring, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Pizzas csiga 50gr tea 1.
59 Ovoda Tizérai 2020 tej 1 margarinos kenyér fott tojas 1
paradicsom 1
anargin fahine zslrilelitetl orngin lehérje: zslrilelltell energia: fehérn zslr/lelllett Tahéne z=irfnlitoll energia: fehérje: Fiilatitet
ITIUC 15 By 13,59/6g AR CAN 121K 10,3g 6,80/1g 202KCaliB4TKJ 9.8g 3,99/29 on 0,0g 0,09/0g OKCatioKJ 0,09 0,0g/0g
azanhidril ke s0.0 i cukor: s szénhidral: cukor: 561 szénhidral: cukor: $0 : szénhidral: cukor: s6.:
33,0 g 1,07g 11,49 0,599 31,44 13,89 0,689 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g
Lebbencsleves 1. Zoldborsoleves 1.
60 Ovoda Ebéd 2020 Zoldbabfozelék 1. Burgonyapiré 1.
Csirkepdrkolt 1. Csemege sertés siilt 1
KENYER (teljeskiorlésa) cékla tiveges
energia: fenerje: zsiritellleft BrErgis lehérja zslr/lelitell energia; fehérje: zsir/lelitell energia: lehérje: zsir/lelitell energia: lehérje: zsir/leliletl
SEOKCeU2381K ) 28,59 18,99/1g ATTRC s e 21,89 17,0g/0g 47IKCal/1980K] 30,3g 14,7g/0g OKCal0KJ 0,09 0,0g/0g OKCatioK ) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: s2drhidrl Bkar; s6.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $6 szénhidrat cukar: 56 1
65,99 0,89 1,409 51.4g 1.8 1,409 48,59 0,00 1,23g 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0 0,009
sonka felv marg kenyer 1 Sajtos kenyer 1
61 Ovoda Uzsonna PAPRIKA ZOLD
2020
nhargln fenérje: zsirftelilelt lenéne: zsirfielilelt energia: fehérje: zsir/lelltetl energia: fehérje: zslritelitelt energia: Tehérje: zsir/lelilett
AN CalrTRe ) 8,3g 3,1g/1g 8,99 5.99/1g 207KCaI99IK) 7,59 7,29/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioK J 0,09 0,0g/0g
azfnhirlidt cukor: 6 cukor: s0 . szénhidrét: cukor: £ szénhidral: cukor: 80 : szénhidral cukor: 56
22.4g 0,4g 1,109 0,59 0,909 26,49 0.4g 0,83g 0,09 0,09 0.00g 0.0g 0,0g 0.00g
energia: Tehirje. Zulrftolltet energia: lehérje: zslritelitell energia: Ishérje: zslritelitetl energia: fehérje: zsir/lelitell energia; lehérje: zslrflelilell
OKCal0KJ 0,0g 0.0g/0g OKCali0KJ 0,09 0,0u/0g OKCali0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g OKCalioK 0.09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: S0 szénhidra: cukor: BN szénhidrat: cukor S0 ¢
0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0.00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,0 0009
energia: (ehérje: zsirlelitetl energia: fenerje: zsirilelitetl energia: (ehérje: zslr/tellletl energia: fehérje: zsiritelilett energia: fehérje: zsir/lelitelt
OKCal0KJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g 0KCalioK J 0,09 0,0g/0g OKCalioK 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 80 : szénhidral: cukor: 0 szénhidrat: cukor: N szénhidral: cukor: SO © szénhidrat: cukor: 50 :
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tej 1 tea 1.
91 Ovoda tizérai 2022 croissant 1 virslikrém
energia: feherje: zslritellitelt ensrgia: fehérje: zsirilslilett energia: fehérje: zslr/lelitet energia: fehérje: zslrilelltett energia: fehérje: zsir/tslitell
OKCalioKJ 0,0g 0.0g/0g OKCalioKJ 0,0g 009[0g OKCal/oKJ 0,0g 0 09109 522KCali2185KJ 14,0g 25,0g/11g 199K Cali833KJ 2,79 16,2g/0g
szénhidral: cukor: 6 szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: s6 1 szénhidral: cukor: s0
0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0 009 0.0g 0,0g o 009 60,4y 25,49 1,069 10,29 10.99 0,559
Frankfurti leves 1, Hagymaleves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Szilvas gombéc mirellit 1 Béacskai rizseshus 1.
Alma 1 CSEMEGE UBORKA
energia: lenerje 2zsir/lelitett energia: fehérje: zslritelitell energia: fehérje: zsirilelltett energia: fehérje: zslrftelitell ehérje: zsirilelitell
OKCalOKJ 0,09 0, Og/Og OKCalOK 0,0 0,09/0g OKCHliOK ) 0.0g 0 og/og 555KCal/2324K) 1329 21 49/09 19,49 17 79109
szénhidral cukor: szénhidral: cukor: s szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: cukor:
0,0g 0,0 0 00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0 Ol)g .70 22.3g 1 28g 0.0g 0 599
Vajas kenyér 1-Masolat mesefit keksz
93 Ovoda uzsonna PAPRIKA ZOLD Alma 1
2022 FELVAGOTT, ZALA
energia: feherje 2zsirftelllett energia: feherje 2slrflelllett energia; leheérje: zslrlelltell energia lehérje: zslr/leliletl energia: s fehérje: zslrftelitett
OKCalfOKJ 0,09 0, OglOg OKCal/OKJ 0,0g 0, Og/Og oKCaliK) 0,0g 0,0g/0g 352KCall1472K) 9,59 12,8g/1g 179KCali725K ) 249 0.6g/2g
szénhidrat cukor: szénhidrat cukor: szénhidrat: cukor s szénhidral: cukor: szénhidral: cukor:
0,09 0,09 0 009 0.0g 0,0 0 009 0.0g 0,09 0,009 44,99 0,79 0,959 26,99 17.69 0,159
energia: fehérje 2zsliritelllett energia: lenerje zsiritelltett anergia: leheérje: zslirflelllett energia: Tehérje: zslir/lelilell energia; fehérje: 2sirflelitell
OKCallOKJ 0,09 0, 09/09 OKCal/oKJ 0,09 0, 09/09 OKCali0K J 0,09 0 Og/09 OKCaliOKJ 0.0g 0, 09/09 OKCalDKJ 0,09 0, OgIOg
szénhidral cukor: szénhidral cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidral: cukor:
0.0g 0,0 o 00g 0.0g 0,0 o 00g 0,09 0.0g o ,00g 0,09 009 o 00g 0.0g 0,09 o 00g
energia; tenérje zslritelltetl enargia; lehérje: zsirflelilett anergia: lehérje: zslr/lelilett energia: fehérje: zsirflelitell energia: fehérje: zsirltelitell
OKCaliOKJ 0,09 0, 09/09 OKCalloKJ 0,09 0, OgIOg OKCalloKJ 00g 0, 09/09 0KCailOK) 0.0g 0, Ogl()g 0,0g 0, DgIOg
szénhidrat cukor: szénhidratl: cukor szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0.0g 0 009 0,0g 0,0g 0 009 0.0g9 0.0g 0 l)Og 0,0g 009 0. 009 00g 0,09 0, 009
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,3 ﬂIE ]\? A Tulajdonos: [ Mavelddesi Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tejeskave 1 tea 1. Brios 1 tea 1. ] tej 1
91 Ovoda tizérai 2022 Szezammaggal szort baget 54gr majkrémes kenyér 1 tej 1 halkrémes kenyér 1 POGACSA (50gr)Vajszloi
RETEK, JEGCSAP
energia: fehérje: zslrltelllett energia: Tenére: zslritelitett energia: leheérje: 2zslritelitetl energia: (ehérje: zsirftelilell energia: lehérje: zsiritelitett
271KCall1135K) 10,69 5,7g/2g 205KCel/856K ) 5.49 2.4g/1g 259K Call1082K ) 10,7g 6 8g/29 242KCaliA014K) 7.1g 3.3g/0g 494KCal2066K J 12,69 27 391129
szénhidral: cukor: £ szénhidrat: cukor: sé szénhidrat: cukor; s6. szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor:
4340 15,19 0,859 35,0 11,49 0,529 38,09 134g 0,269 a2 1149 0,859 48,09 11,29 2, 009
Lencsegulyas 1. Gombaleves 1. Paradicsomieves 1. Serteshus leves 1. Brokkoli kremleves 1
92 Ovoda ebéd 2022 Turés metelt 1. Petrezselymes burgonya 1. Zdldborsofozelék 1. Meggymartas 1. Sult csirkecomb 1.
Alma 1 cekla tveges Grill csirkemell 1. pir dara ) Kukoricas rizs 1.
Vagdaltpogacsa sertéshusbol 1. KENYER (teljeskiorlésa) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
enargia: lshérje: zslritelllett energia: leherje Zelritalilatt fenerje: zsliflelltett energia lehérje: zslritelitetl energia: lehérje zsir/teliletl
648KCal/2712K] 32.99 21,5g/0g S8IKCal2439KJ 22,99 18, gg/og . 36,89 18,6g/1g 578KCali2419K 20,89 18,3g/0g 154K Calf1525K ) 22.29 11 eg/og
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: w2 cukor: 86 : szénhidral cukor: s6: szénhidrat: cukor:
77.3g 12,79 0,83g 69,3g 11.7g 1 549 L 449 1,499 80.7g 20.4g 0.529 40,49 0.09 1 71g
szalamis kenyér 1 Karottas kenyer 1 mogyorokrem 1 Sajtos kenyer 2 Alma 1
93 Ovoda uzsonna uborka 1 paradicsom 1 zabszelet 28gr
2022
energia; fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zslr/telltell anargia feherje: zsirfelitelt anargia fehérje: zsiritelitell energia Iehérje: zsir/lelltell
237KCall99IKJ 7,59 7,29/0g 165KCeli691KJ 5.1g 2.0g/1g s 559 8 4g/0g L 11,49 7.79/1g 68KCali266K) 059 1,1g/0g
szénhidrat: cukor: BN szénhidrat: cukor: s6 szénhidrit; cukor: s 52§ = cukor: $0 szénhidrat: cukor: 6
26.49 049 0.83g 29,69 2.0g 0,54g 210 0,4g 0,73g 33,7 0,59 1,169 13,3g 1339 0.01g
0, O
energia; fehérje: zsir/lelltell energia: fehérje: zslritelitett energia: lenerje zsiritelitetl energia: fehérye: zsiritelitett energia: feherje: zsirflelllell
OKCalfoKJ 0,0g 0, 09/09 OKCatfoKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0,09 0, og/og OKCAlOK 0,09 0 og(og OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: szénhidral: cukor: 6 szénhidraf cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: 50
0,09 0,09 o 009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0, 009 0,0g 0.0g 0, oog 0.0g 0.0g 0,009
energia: fehérje: zsiritelitell energia: [shérje: zsliitelilett energia: fenerje: Zaliftalllon energia: fehérje: zsir/telilett energia lehérje: zslrilelitett
OKCal0KJ 0,09 0 og/og OXCal/OK ) 0.0g 0 og/()g OKCalioK.J 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g 0xCalioK ) 0.0g 0.09/0g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s szénhidral: cukor: 6 szénhidral: cukor: 0
0.0g 0,09 0 009 0.0g 0,0g 0 00g 0.0g 0,0 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g
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e ﬂj’Ej\ 2 fl Tulajdonos: [ Mlvelddési Kbzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
] TEJ, PASZTOROZOTT (1,56 %) tea 1. Tejbedara 1. tej 1 tejeskave 1
91 Ovoda tizérai 2022 csokoladés gabonagolyd szalamis kenyér 1 Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszloi
PAPRIKA ZOLD UBORKA
energia: fehérje: zslr/lalilell energia: fehérje: zsirfalitatl energia: fehérje: zsr/lelitetl energia: fehérje: zsir/lelitell energia: lehérje: zafrlelitell
100K Cal/418K) 6.29 3,1g/2g 28IKCal/1183KJ 7,79 7.2g/0g 295K Call1 234K 10,19 6,39/0g 172KCali7 20K 12,19 8.3g/29 287KCali1 199KJ 8.9g 13,7g/7g
szénhidral: cukor: £ szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor: N szénhidrat: cukor i
9.4g 9,49 0,279 37,00 11,3g 0,83g E; 15,0 0,33g 11,3y 949 151g ! I6 15,29 1,03g
Zoldborsoleves 1. Kartfiolleves 1. Tarhonyaleves 1. Tartarmartas 1. Karalabeleves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 paprikas burgonya 1 Alfoldi sertésszelet 1 Tokfozelek 1. Parolt rizs 1. Toltott paprika 1.
CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 1. Csirkeporkolt 1. Zellerkrémleves 1. Fott burgonya 1 )
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOH . ALMA . KENYER (teljeskiorlésa) pan. halrud LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
wriTgln lehdjm zslr/telitelt energia: feherje: zslritelitell enamia Tehirjs: zsiritetitell energia: fenerje: 2shinalitedl lehérje: zslrilelilelt
ST CalA 1K 18,54 30,1g/0g 720KCalI011KJ 26,4g 28,8g/0g LI CLIN T 2570 18,4g/1g 40IKCal1685K) 7.59 /00 234g 14,4g/0g
szénhidrat cuknr sO: szénhidrat: cukor: $6: srdnhidrdt rukor s6.: szénhidral: cukor: s cukor: N
65,600 0,79 0,58g 72,19 13,49 1,40g B0.4g .G 1.18g 55,8g 139 0,789 11,09 1229
] Vajas kenyer 1 lekvaros kenyer 1 KENYER (teljeskiorlesu) Mezes margarin 100 g JOGHURT (2 DL)
93 Ovoda uzsonna | FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT delma light margarin KENYER (teljeskioriésa) kifli 1
2022 uborka 1 FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 1
energia: lehérje: zslritelllell energa: lehérje: zsiritelitett eqamgia fehérje: zsir/lefitett lehérje: zslritelitelt energia: fehérje: zsirilelitett
260KCal/1124KJ 7,09 12,7g/1g 204KCalBS4K] 499 1,7g1g SR CAETIN 8.1g 5,99/1g 5,09 8,2g/1g 296K Call1238KS 9,49 4,09/4g
szénhidrat: Gukor: 862 szénhidral: cukor: 80 szdnhidril cukor:; s6: cukor B szénhidral: cukor: 50 :
28,49 0,5g 0.44g 37.49 9.4g 0,43g 2810 0.5g 0,95g 7.59 0.60g 50,09 20,0g 0.70g
energia: fehérje: Zsirflalilail energia: feherje: zsirflelllell energia: lenerje: zsir/telltell energia: fenerje: zsiritelitetl energia: fehérje: zsir/lelitell
OKCallOK 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCelioKJ 0,0g 0.0g/0g OKCall0X ] 0.0g 0,0g/0g 0XCalioK 0.0g 0,0g/0g
s5zanhidral: cukor: 56 szénhidrat: GuKor: s6.: szénhidral: cukor: s6 szénhidral: cukor: 56 : szénhidrat: cukor: SO .
0.09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g
energia: lehérje: zsid/lelltell energia: lehénje: zsirftelltetl energia: lehérje: zsirftelltell energia: fehérje: zsirielltett energia: feherje: 2aiiftotitntt
OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCallDKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK J 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0.09/0g
szénhidral: cukor: sb.: szénhidral: cukor: $0.: szénhidral: cukor: S0 szénhidral: cukor: $6 szénhidral: cukor: 56
0,09 0,0g 0.00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tejeskave 1 tea 1. KIFLT (54 G) tea 1. tea 1.
91 Ovoda tizérai 2022 briés 40gr Tojaskrém kakad 1 majkrémes kenyer 1 kifli 1
RETEK, JEGCSAP retek 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
anaia. fehérje: zsirftelllett energra: fehérje: zsir/tellletl onagia fopérje zsliitalilel fehdrje: zaifitalitatt energia: lehérje: zsir/telitell
KR 6,1g 3.1g/2g 215KCal898K ) 7.29 3,1g/0g 353KCal1475K) 11,49 10.6g/1g 529 2.3g/1g 215K CalieBzKJ 6.59 7.3g/0g
axdnhldet GuKor: s6.. szénhidral: cukor: $6.: szénhidral: cukor: 56 cukor: s6 szénhidral: cukor: S0
153g 14,69 0,289 37,50 11,3g 1,399 50,8 16,89 0,689 1149 0,51g 37,09 10,99 0.57g
Zoldsegleves 1. Zoldborsoleves 1. Gombaleves 1. Fokhagymakremieves Gulyasleves, zoldséges 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Sargaborsé fozelék 1. Debreceni sertéskaraj 1 Bacskai rizseshus 1. Eszterhazy marhasiilt 1 Aranygaluska 1.
Salt csirkemell 1. Petrezselymes burgonya 1. Alma 1 Tésztakoret 1. Vaniliasod6 1.
KENYER (teljeskiorlés) CSEMEGE UBORKA céklacsikok
OSZIBARACK LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
lehérje: zsirflellletl energia: feheérje: zslrftelileit shEnlia fenerje: zsirflelitett energia: fehérje: zsirfelilett energia: feherje: zsirilelitett
37,79 15,00/1g S02KCab2101% 1 24,89 19,2g/0g SIMCaTITR] 21,09 16,1g/0g 461KCal/1927K) 21,59 16,9g/0g £43KCal2712K) 23,1g 28,3g/0g
cukor: E szanhidrit cukor: s0: szinhid bt cukor: N sxdnfiide it cukor 50 szénhidral: cukar: 50!
7.0g 1,20 55,39 0.7g 1,10g 6.l 13,59 0,619 [ 3,89 0,889 71,29 25,9g 0,629
Sajtos kenyer 1 mogdyorokrem 1 Parizsikrem 100 g Korozott tehenturobél tejfollel 40gr zabszelet 28gr
93 Ovoda uzsonna uborka 1 KENYER (teljeskiorlésay) KENYER (teljeskioriés() KENYER (teljeskioriési) SZILVA
2022 Péréhagyma
energia: fehdtja zaliftalllsi BARgIn Tehdns; eniritulitatt energia: fehérje: zslritelltelt energia: fehérje: zsiritelilett energia: (ehérje: Zaleflelint
218KCal997KS 9,19 6.00/1g 22EKCHDIEN 6,59 5,69/1g 1B1KCal757K} 5,59 6,99/1g 254KCol064K) 12,19 7.29/1g 64KCalf265K) 0.8g 0,7g/0g
szénhidratl: cukor: s szénhidral: cukor: s6 szénhidral: cukor: 50 mrdnbifridt cukor: 50! szénhidral: cukor ECN
27.8g 0,59 0.91g 35,29 0,69 0,71g 2239 0,49 0,749 an,7g 0,59 1,469 12.29 10,0g 001g
O o) O
energta: Tahérjs: axfritalitet] fehérjs Zrirfalllett energia: iehérje: zsirelitelt energia: lehérja: zsir/telitetl energia: lehérje: zsirftelitell
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g 0,09 0,0g/0g OKCallOK ] 0.0g 0,09/0g BRTH 0,09 0,0g/0g OKCeVaKJ 0, 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: sb szénhidrat: cukor: $0: szénhidral: cukor: EN szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: 500
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g
energia: lelidirjn 2nirfl ol all anefgis fehéra Zairflefi|ef) energa: fehérje: zsiritelitet( energia feherje zsirftelitell energia: (ehére: zslr/lelitett
OKCali0KJ 0,09 0,0g/0g DX Cad 0,00 0,0g/0g OKCaOK J 0.0g 0,0g/0g OKCelioK 0.0g 0,09/0g OKCalOK S 0.09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidratl: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: £ szénhidial: cukor: 50 : szénhidral: cukor: 56
0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0.00g
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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

ZA Tulajdonos: [ Mlvelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.

Péntek

2) M’ EN.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok
. lejeskave 1 tea 1. tej 1 . tea . kakao 1
91 Ovoda tizérai 2022 KENYER (teljeskiorlésa) margarinos kenyeér fott tojas 1 csokoladés gabonagolyd KENYER (teljeskitrlés() kifli (szezammagos 42-46gr)
Péréhagymaval izesitett paradicsom 1 delma light margarin SAJT FEL ZSIROS, SAJTKREM
vajkészitmény FELVAGOTT, ZALA
UBORKA
onarain (ehérje zsiritelilett energia: Tohidirjm zali/tolltatt B fehira zafrfialilell anmigia; leharjs: rriftalilatl energia lehérje: zsirftelitelt
ATl 1KY 10,89 5, 19139 268K Cali1121KJ 103 6 59119 VLRSI 18KY 6,29 3,1g/2g S4TTRNNH 8,29 5.9g/1g 404K CalI1692KJ 141g 12, 2gl39
szénhidrat cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: 50 arfinhidein cukor: SO szénhidral: cukor:
AT 14,9 0 71g 3629 11,49 0 599 9,49 9,4g 0,279 37,83 11,49 0,959 57,29 16,59 1 329
Csirkebecsinall leves 1. Paradicsomleves 1. Gylmolcsleves 7. Fejtettbab leves T. Zoldsegleves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Daras metélt 1. Zoldbabfozelék 1, Burgonyapuré 1. Csikdstokany 1 Toltstt kaposzta 1.
Alma 1 Csirkeporkolt 1. Fokhagymas sertéssdilt 1. Parolt rizs 1. KENYER (teljeskiorlés)
KENYER (leljeskidrlésd) céklacsikok LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
energia Tehérje: zsliflelitetl energia: fehérje: 2zslritelitetl energia: fehérje: zsir/lelitell energia: fehérje: zsirftelllell energia: lehérne: zsirflelitell
586KCaU2502K 23,09 13, 09/09 601KCal/2514K) 28,69 23 Og/1g 518KCal/2168K) 21,59 17, BglOg SBIKCBI/Z433K) 22,69 21 sg/og 51BKCal/2166KJ 23,4g 18,00/1g
szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6
93,49 24,79 1 539 66,09 4,59 1 64g 62,29 17,39 1 20g 59,84 1,29 2, 01g 62.3g 1,9g 2,409
szalamis kenyer 1 Karottas kenyer 1 Sajtos kenyer 1 Meggyes turo 1 CROISSANT
93 Ovoda uzsonna uborka 1 PAFPRIKA ZOLD KENYER (POLGAR)
2022
energia: lehérje: zslr/lelitell energia; fehérje: z=liftalitet] energia: fehérje: zsir/leliletl energia: fehérje: zsiritelitett energla: lehérje: zsir/lelilett
237KCal99IK ) 7.59 7, Zgl()g 165KCal691K 51g 2 Og/1g 242KCall1013KJ 9,39 6,09/1g 917KCali1327K) 12,79 3 og/og 21KCaliB9% ) 0.3g 1,19/1g
szénhidrat: cukar: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor 50
26,4g 0,49 0 839 29,69 2,09 0 549 28,39 0,59 0.90g 57,80 5,49 1 4Gg 2,59 129 0,029
gty lehist e =liftelitatt anera Tty foe 2elritoliton REETE Tt z=hiftulitatt energia: fahara Fxintalitett AT Tt (e
o Al | 0,0g 0 og/gg Al | 0,09 0, 09/09 ORETH 0,09 0, OgIOg S 0,09 0.0g/0g [T 0.0g
szénhidrat: cukor szénhidrat: cukor szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: 6 szénhidral: cukor
00g 0.0g 0, 009 0.0g 0,09 0 009 009 0,09 0, 009 00g 0,0g 0,00g 00g 0,0g
energia: [ERENES saiiaiits i lehdrje: ultitelitstt energia; Talvbijo: 2airflulitell anengin: lahirfa zsirilefitell energia: fokiirn z=ifelilel]
OKCalOKJ 0,09 0, Ogll)g OKCal/OKJ 0,09 0 OgIOg OKCalK 0.0g 0,0g/0g OKCal/OK 0,09 0 og/og GREaTL 0,0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukar: szénhidral: cukor: s0
0,0g 0.0g o 009 0,0 0,09 o 00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 o 00g 0,0g 0,09 0,00y
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-
~ 1V / / Tulajdonos: [ MOvelddési Kbzpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
te] 3 SAJTOS RUD {100gr) vajszlol
97 Felsd napkozi CROISSANT tej 3
tizérai 2022
energia: feheérje: zsirelitell energia: fehérje: zsirftelitelt energla: fehérje: zsirflelllett Tehdinpe s=irfolited] energia: tahije zeirotintt
OKCalDKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK 0,09 0,0g/0g i 9,39 5.60/4g 221KCal926K ) 10,59 9.89/5g
szénhidral: cukor: E szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: N ldrat: cukor: B szénhidral cukor: s6
0,09 009 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 15,3g 041g '(Fh) 14,59 0,779
Frankfurti leves 3. Hagymaleves 1.
98 Felso napkozi Szilvas gombdc mirellit 3 Bacskai rizseshus 3.
ebéd 2022 Alma 3 CSEMEGE UBORKA
enargia: fenerje: zsiriielitett energia: lehérje: zslritelilett energia: fehérje: zsirflelltett energia: fehérje: Z=iritelitat energia: fenérje: zsirflelitell
OKCalioKs 0,09 0,0g/0g OKCa/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCatioK 1 0.0g 0,0g/0g 1049KCall4389K 23,89 40,69/0g 14TKCal/4BIK S 2,69 6.99/0g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidral: cukor: 56 szénhidral: cukor: 50 : exinhidiat cukor: £ szénhidrat: cukor S0
0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0 0,009 142,29 39,99 2,259 11,0g 0.09 0,259
Vajas kenyer 2 Alma 3
99 Fels6 napkozi PAPRIKA ZOLD mesefit keksz
uzsonna 2022 FELVAGOTT, ZALA
energia: feherje: zsir/leliteft energia: lehérje: zsirfelitett snergia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelilett energia: lehérje: zsirftelitell
OKCalOK ! 0.0g 0,0g/0g OKCal/OK.J 0,09 0,0g/0g OKCali0KJ 0,09 0,0g/0g 217KCal/1325K) 9,29 14,1g/1g 217KCallo07KJ 2,69 1,1g/2g
szénhidrat: cukor: 80 : szénhidral: cukor: so: szénhidral: cukor: 56 : szénhidral: cukor: s0: szénhidral: cukor: SO !
0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 34,09 0.59 1,029 36,09 27.8g 0,169
energra: lehérje: zslr/telltelt energia: lehérje: zslr/lelilett anergla: fehérje: zsiritelltelt energia: fehérje: zsirilelitell energia: fehérje: zsiritelitett
OKCalloK J 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g OKCalOK 0,0g 0,09/0g OKCaliOK J 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 56 szénhidral: cukor: 50 szénhidral: cukor: 50 szénhidral: cukor: SO ! szénhidratl: cukor: 50
0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0.00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0.00g 0.0 0,0g 0,00g
anergia: fehérje: zslritelilett energia: fehérje: zsiritellletl energia: fehérie: zs(r/lellletl energia: fehérje: zsiritelilell energia: lehérje: zslritelilelt
OKCalOK ) 0,09 0,0g/0g QKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCaVOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s6 szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6 : szénhidral: cukor: N szénhidrat: cukor; s0:
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,00g
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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

win
F) ﬂrj(Ef\FrZA Tulajdonos: [ Mlvelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentiérine, Ifjusag u.5.

Péntek

ey
s
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok
kakao 3 tea 3. tejeskave 3 tea 3. , te) 3
97 Felsd napkdzi Szezammaggal szort baget 54gr majkrémes kenyér 3 BRIOS KICSI (50 G) halkrémes kenyér 3 POGACSA (50gr)Vajszloi
tizérai 2022 RETEK, JEGCSAP
energia: fehérje: zsiritelllett energia: fehaérje: 2siritelilelt EnErgim Iehérje: zslritelllett energia: fehérje: zsir/telitetl EMEIE fathirgo zairflatitoll
413KCAN 727K 14,6g 8,0g/3g 265KCal/1108K 6.2a 24g/1g TTMTAN 15588 ) 12,49 10,7g/4g 30IKCalf4 266K S 9,49 4,7g/0g 538KCali2250K ) 15,69 28,8g/13g
szénhidrat: cukor: BN szénhidrét: cukor: s6 szdnhidrin cukor: s0: szénhidral: cukor: s6. szénhidral: cukor: s6
6.5y 39,89 0,989 4349 11,49 1,099 56.% 36.99 0,71g 4140 11,59 1,059 53,6 15,99 213
Turos metelt 3. Vagdaltpogacsa sertéshusbol 3. Paradicsomleves 3. Sertéshus leves 3. Brokkoli kremleves 3
98 Felsd napkozi Lencsegulyas 3. SZOLO Zdldborsofozelek 3. Meggymartas 3. SUlt csirkecomb 3.
ebéd 2022 Alma 3 Gombaleves 3. Grill csirkemell 3. pir dara . Kukoricas rizs 3.
Petrezselymes burgonya 3. _napolyi 3 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy
cékla lveges KENYER (teljeskitriés)
snergia: fehérje: zsirftelilett anamin lehérje: zslritelilstt energla: fehérje: zsirflelitetl energia feherje: anbritiled] energia: feherje: zsirjtelilell
934KC/I06K ) 44,59 32,6g/0g QIR LAl A0 1 28.7g 41,3gi0g 1117KCal4675K 56,1g 42,09/1g 633K Coli2B56K) 26,29 20,9q/0g 539KC8/2229K) 31,3g 17.6g/0g
szénhidrat: cukor: s6 sznhidiat cukor: $6 szénhidrat: cukor: E N szénhidral: cukor: S0 szénhidral: cukar S0
110,4g 22,99 1.23g 104 5g 34,09 2,04g 137,09 8,59 2,329 94,99 29.,8g 0.80g 59,69 0,09 2,499
szalamis kenyeér 3 Karottas kenyér 3 mogyorokrem 3 Sajtos kenyer 3 Alma 1
99 Felso napkozi uborka 3 paradicsom 3 zabszelet 28gr
uzsonna 2022
energia: feherje: zsiritelltett BrErgh. lehérje: zalriatitet snergia: fehérje: zslr/lelitett ensrgia: lehérje: zslrfietitell energia: teherje: zsirilefitett
J0SKCa1277KJ 9,59 9,5g/0g HL T D] 5,09 0,6g/0g 206K Cal/989K ) 6.3g 8,59/0g 308K Cal/1289KJ 11,69 7.8al1g 68KCaU286K ) 0,59 1,1g/0g
szénhidrét: cukor: 80 azdnhldedt cukor: 800 szénhidrét: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6 szénhidral cukor: 50
31,89 0,59 1,03g 13t 2.1g 1,119 32,29 0,59 0,87g 34,3g 0,59 1,16g 13,39 13,3g 0,01g
0
energia: fehérje: zslr/lelitelt energia: ienérje: zslirftelitett energia: fehérje: 2sirflelilell energia: lehérje: zslritelitett energia: fsherje zsiritelilell
eRE) 0,09 0,09/0g OKCalioK 0.0g 0,0g/09 OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCsifoKS 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 862 szénhidral: cukor: e szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: 56 1 szénhidral: cukor: 50
0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsiritelitell energia: leneére: zsirfielitett energia: fehérje: zslritelitell energia: fehérje: zslrelitelt energia: feheérje: zaliftolitatt
OKCa/OKS 0,09 0,09/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0.0g/0g 0KCall0KJ 0.0g 0,0g/0g 0K Cal0KJ 0.0y 0.09/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukar: £ szénhidrat: cukor: s6 : szénhidral: cukor: s6
0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.09 0,009
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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
BRCE . tea 3. tea 3. lej 3
97 Felsd napkozi KALACS (FOSZLOS) szalamis kenyer 3 Tojaskrem SAJTOS RUD (100gr) vajszloi
tizorai 2022 PAPRIKA ZOLD UBORKA
onnria Thitrje zaliietitelt anegin; Tt zaliflslitett energia: fehérje: zslr/elilett enegla lahii e energia: fehérje: Zsirfelitatt
ol el 4] 14,09 5,897 0K Cald 40T 0,8 % Bl 389K Call1626K) 13,29 9,7g/5g 13TR Calr 6.2a 311KC el 209K ) 11,99 15,2g/8g
sxfnhidraf: rukor o szinhldrat eukar L] szénhidral: cukor: $0 : [BEL =) szénhidral cukor: S0 :
A7 1a 20 7g 1.01g 42.29 1149 1.029 ISP+ 36,4g 0,80g 10,5 1.76g 31,59 14,99 1,169
Zoldborsoleves 3. Karfiolleves 3. pan. halrud Karalabeleves 3.
98 Felsd napkozi paprikas burgonya 3 Alfoldi sertésszelet 3 Zellerkrémleves 3. Toltott paprika 3.
ebéd 2022 CSEMEGE UBORKA Tesztakdret 3. Parolt rizs 3. Fott burgonya 2. )
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS . Alma3 Tartarmartas 3. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energta: lehérje: zsirflelilett energia: lehdre zziralitell energia: lehérje: zsirfislitell energia fehérje: zsirflelitetl energia: feherje: slrntited
776KCal246K) 24,49 a7 7g/0g 1179KCal4932K 40.Tg 63, 29/09 764K Cali3198K | 36,99 26, 1g/1g 708K Cal/2954% 13,99 50 09/19 TO0KCel143KY 31.3g 22, 89/09
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor szénhidral: cukar: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor:
81,29 1.0g 0829 103,89 23,99 2 40g 87,99 11g 1 B1g 82,09 229 1 34g 109,29 16,1g 1 869
Vajas kenyér 2 lekvaros kenyer 3 Mézes margarin 100 g . kfi2 o
99 Felsd napkozi . uborka 3 KENYER (teljeskiorlésa) KREMTURO, MAZSOLAS, VANILIAS
uzsonna 2022 FELVAGOTT, TAVASZ| FELVAGOTT,
energia: fehérje: zslrftellelt energla: lehérje: zsiritelitell EHNEMiA lenheérje: zsiritelitetl energia fehérje: zslr/lelitetl energla: lehérje: Zaliftelion
300K Call} 256K 8,09 13, Og/1g 209KCaliB75K) 489 0,5g/0g e Tk 8,1g 5 5g/1g 270KCalt 129K ) 6,09 8.6g/1g 329K Cal376K) 17,69 8 gg/og
sxanhldrs cukor: szénhidral: cukor: s6.: s2dnhidrAt cukor: szhnhidril cukor: sb szénhidral: cukor:
34,09 0,59 o 53g 42,39 10,1g 0,879 2457 0,59 0, 549 30 By 7.59 0,699 44,59 10,89 0 569
energia: fehérje: zslr/lelitett energia: lehérje: zslritalilett energia: fehérje: zainftelitod energia: fehérje: zslrilelitett energia: feherje: zsir/telilell
OKCalOK J 0,0g 0, 09/09 OKCaliOK ] 0,09 0, 0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g 0K CeloK J 0,09 0, Og/Og 0K CalioKJ 0.0g 0 09/09
szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: 6 szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0.0g 0 009 0,09 0.0g 0 009 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0 009 0.0g 0.0g 0 Ol)g
energia: fehérje: zslritelllett energia: leneérje: zsir/lelitetl energia: lahérje: zslr/telllett energta: fehérje: zslritelltell energla: fehérje: zsirfelitell
OKCaliKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0, 09(09 OKCalioKJ 0,09 0, 09/09 OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g oK CaloK 0,09 0, 09/09
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: 50 : szénhidral cukor:
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 o 009 0,0g 0,09 o 009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0.09 0 009




38. hét 2022.09.19. - 2022.09.23. H- P

Oldal: 1
2022.08.23. 9:54:49

) T . L . . . I
P / ! 4 Tulajdonos: [ MOvelddési Kozpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
[« I ’
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cslutortok Péntek
tejeskave 3 tea 3. kakao 3 tej 3 tea 3.
97 Felsd napkézi brios (60gr) Tojaskrém kifli 3 csokoladés gabonagolyo zsemle 3
tizorai 2022 RETEK, JEGCSAP SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
Enamia Tahir e 2ulrftslisi energia: fehérje: zsirflelitetl energia: fehérje: zsiritelitell energia: Tehérje: zzinita|lisl energia lehérje: zsir/lelitett
224KCal9I7K) 9,3g 4.7g/3g 281KCali175K] 10,99 5,89/0g I73KCel/1560KJ 14,09 6.4g/3g 156KCal 651K 9,49 4,89/3g 250KCal1088K ) 7.89 6,6g/0g
szénhidral: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50 : szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor s0 szénhidral: cukor: S0
38,20 34,59 0,449 4359 11,49 2,169 64,5 39,1g 0.95g 14,1g 1419 0,41g 41.8g 10.9g 0,05g
Zoldsegleves 3. Zoldborsoleves 3. Gombaleves 3. Fokhagymakremieves Gulyasleves, zoldséges 3.
98 Felso napkozi Sargaborsé fozelék 3. Petrezselymes burgonya 3. Bacskai rizseshus 3. Eszterhazy marhasult 3 Aranygaluska 3.
ebéd 2022 Siilt csirkemell 3. Debreceni sertéskaraj 3 Alma 3 Tésztakoret 3. Vaniliasodo 3.
KENYER (teljeskiorlésa) CSEMEGE UBORKA céklacsikok Levesgydngy
OSZIBARACK LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
Al fatir o zeirfieliledl energia: fehérje: zslr/lelitetl ENEA fehérje: zsir/lelltett energia: ienerje: euirlintitatt energia: feheérje: zsirfelilell
siTEI5H ) £1.0g 24 Tal g 669K Cal2799K 1 32,69 27,99/0g TAEC A 2R 28,59 24 5g/0g 613IKCal2649K ) 3129 24,3g/0g 948KCal2057KJ 32,69 42,1g/0g
hirlrad cukor L] seamhidrit cukor: s0: azdnhididl cukor: 50.: szénhidrdl: cukor: $0.: szénhidral: cukor $0
V03,59 7.8g 1,80y B9.4y 1,09 1,239 ar,60 24,19 1,109 69.0g 4,49 1,31g 103,59 3539 1,059
Sajtos kenyer 3 mogyorokrem 3 Parizsikrem 100 g Korozott tehéntarobol tejfoliel 40gr zabszelet 28gr
99 Felso napkozi uborka 3 KENYER (teljeskiorlés() KENYER (teljeski6riés() KENYER (teljeskitrlésu) SZILVA
uzsonna 2022 Péréhagyma
Tehér]o Zsliialiten energia: Iehérje: zslr/lelitell anaimin feherje: zslritelitelt energia:; fehérje: zslrflelitett energia: fehérje: zslritelitetl
11,53 f.iolg 418KCAI1748K) 11,99 10,5g/1g HeREAaTIRY 7.9 9,00/1g 284K Cal1 190K 13,09 7,59/1g 59K Cali247K] 0,7g 0,69/0g
sxdithidré cukisr = szénhidrat: cukor: 56 szinhidnst cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 : szénhidrat: cukor: $0 1
335 f.5a 1.7 64,89 t1g 1.40g 333 0,59 1.01g 38,19 0,59 1.55g 11,59 9.8g 0,01g
(4] 0O O
Tehdirje Zalrflollledl energa: lehérje: zslIr/leliiell energia: lenérje: zslifleliletl energia: lehérje: zsirftelilett energia: fehérje: zsirfletitett
R Gl 0,00 0,000 OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g 0K CalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szhnfiidia tukor 5 szénhidral: cukor: 56 szénhidrat: cukor: EN szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: 50 :
0,0 0.0g 0,000 0.0g 0,0g 0.00g 0,09 0.0g9 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0 00g
e Inhérje zainitelllott energia: leherje: zslr/lelllett energia leherje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirflelilett energia lehérje: zsiritelitelt
R e 0,06 0,0atyg OKCBl/OKJ 0,09 0.0g/0g OKCal0KJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g 0K CaloxJ 0.0g 0,0g/0g
szinhidrdt: cukisr -] szénhidral: cukor: s0.: szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: S0 :
0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0.00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009




Oldal: 1

39. hét 2022.09.26. - 2022.09.30. H- P

win
ﬂ{EP\IZA Tulajdonos: [ MOvelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentloring, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

2022.08.23. 10:02:59

Péntek

Cslitortok

Etkezés Hétfo Kedd Szerda
te) 3 tea 3. kakad 3 Foszlos kalacs 2 tejeskave 3
zsemle 1 kifli (szezdammagos 42-46gr)

97 Felsd napkdzi

KENYER (teljeskidrlés)
Poréhagymaval izesitett

margarinos kenyér fott tojas 3
paradicsom 3

FELVAGOTT, ZALA

O

Paradicsomieves 3.

Gyumolcsleves 3.

Fejtettbab leves 3.

Csikéstokany 3

tizérai 2022
vajkészitmény
energia: fehérje: zsir/tellletl energia: fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zslritelitell energia: fehérje: zsirftelitell energia: feherje: Zaliitalitan
221KCal1343K) 14,7g 7 39/49 350K Cal/1455K 1 11.4g 6.99/1g 449KCalBTOK) 18,49 9 79/39 172KCali7T1eKs 569 1,4g/0g I66KCaU1530KS 134g 5 7g/3g
szénhidral: cukor: szénhidrat: cukar: s szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0: szénhidral: cukor:
48,8y 14,79 0, 94g 44,20 11.4g 0,829 71.59 39,19 0. 949 33.09 66g 0,629 4,0y 35.4q 1 259
Zoldsegleves 3.

LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS

Toltott kaposzta 3.

98 Felsd napkozi

Csirkebecsinalt leves 3.
Daras metélt 3.

Z6ldbabfozelék 3.
Csirkeporkolt 3.

Fokhagymas sertéssult 3.
Burgonyapure 3.
céklacsikok

Parolt rizs 3.

KENYER (telieskidriési)

ebéd 2022 Alma 3 5
KENYER (teljeski6riési)
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zsliflelllett energia feherje zabritalitelt energia: feherje zsirftelileft energia fehérje zsiritelitett energia feherje: zsirflelitelt
B57KCaliI584K ) 30.8g 20 gg/og 8I9KCANS51IKS 39,19 34 29/19 697KCal2915K) 28,3g 26,1g/0g 820KCalN470KS 3159 33,1g/0g 730KCall1093K J 32,19 27 79/19
szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukar:
130,99 40,8¢ 2 229 86,69 8,59 2 339 80,09 23,09 2139 64, 1 159 3,029 86,19 2.49 3 399
szalamis kenyer 3 Karottas kenyer 3 Sajtos kenyer 3 Meggyes turo 3 croissant 3
99 Felsd napkozi uborka 3 PAPRIKA ZOLD KENYER (POLGAR)
uzsonna 2022
energia; fehérje: zsir/lelltett energia: fehérje: zsirflelitett LOGTER leheérje zelitalltoit energin fehérje: zsirflelitell energia: feherje: Zailafilel)
05KCaU1277K 9,59 9,6g/0g 215KCali899K 5,09 0 69/0g s T T 11,69 7,8g/1g 2 = | 15,99 3, gg/og 434KCal1817K) 8.0g 22,0g/9g
szénhidral: cukar: sb: szénhidral: cukor: szemhideat cukor: 561 mranhideil cukor: szénhidral: cukor: sé
31,89 0,59 1,03g 33,79 219 1 11g 13,8g 0,59 1,169 70,19 7.1g 1 769 51,09 16,0g 0,809
energia: fehérje: zslr/lelitell energia: feheérje zsirftelilatt energia: feherje zsiritelitell energia: fehérje: zslr/lelitell energia leherje: zslirfielilelt
OKCali0KJ 0.0g 0, og/og OKCal/OK) 0,0g 0 Og/()g OKCal/OKJ 0,09 0, Og/Og OKCalloKJ 0,09 0, Dglt)g OKCalioK.J 00g 0, 09/09
szénhidral: cukor: szénhidrat cukor: szénhidrat cukor: szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0.0g 0 009 0,09 0,0g 0 009 0.0g 0,0g 0 009 0,0g 0,09 0, 009 00g 0,0g o 00g
energia fehérje: zsirftellletl energia: lehérje zsli/lelletl energia: lenerje 2zsirfteliletl energia: fehérje: zsirftelilett energla fenerje: FeietiEn
OKCaUOKJ 0.0g 0 og/og OKCelioKJ 0,09 0, OgIOg OKCalloKJ 0.0g 0, Og/()g OKCall0K 0,09 0.0g/0g OKCellOK J 0.0a 0 0g/0g
szénhidral cukor: szénhidra!. cukor: szénhidrat cukor: szénhidrat: cukor: O szénhidral: cukor: 56
0,09 0.0g o 00g 0,09 0,09 o 009 0,0g 0,09 o 009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0.00g
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( J ﬂ{EAIZA Tulajdonos: [ Mlvelodési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorinc, Ifjusag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

Oldal: 1
2022.08.23. 9:57:01

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
tea 3. G E
19 Kollégium felsd majkrémes kenyer 3 TUROS TASKA (100gr)
Reggeli 2022
energia: fehérje: zslr/lelitett anetgia fahérja zeipflalital energia: fehérjn zslr/lelilelt ensigia leherje: 2ol italitan T fehérje: zsirftelilett
OKCalroK.J 0,09 0,0g/0g (R 0.0g 0,0g/0g OKCalDKJ 0.0g 0,0/0g OG0 §.8g 2.4a/1g s T 13,3g 15,5g/3g
szénhidral: cukor: 500 szénhidral: cukor: 801 szénhidral: cukor: £ sxidhldrd cukor: s6 & iedrif cukor: S0
0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 CRA 11.4g 1,04g 45,80 18,09 1,249
tej 3 SAJTOS RUD (100gr) vajszioi
20 Kollégium felsd CROISSANT tej 3
Tizorai 2022
energia; fehérje: zsir/lelitetl energia: [ehérje: zsIr/lelilell energia; Tehérje: zslrftelitetl Bpaia lenerje: zsir/lelitelt energa: lehérje: zsir/telilelt
OKCaOK 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.09 0.0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g ' s 9.3g 5.60/4g 221KCali926%) 10,5g 9.8g/5g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: s6 cukor: S0 : szénhidrat: cukor: s0:
0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 15,3g 041g 2289 14,59 0,77g
Frankfurti feves 3. Bacskal rizseshus 3.
21 Kollégium felsd Szilvds gombéc mirellit 3 Hagymaleves 3.
Ebéd 2022 Alma 3 CSEMEGE UBORKA
energia: feherje: zslr/lelitetl energia: Teherje: zsiritelilett energia; leherje: zsir/lelllett energia: fenérje: zsirfelitelt fehérje: zsir/lelitell
OKCaOK S 0,0g 0,0g/0g 0KCalfoKJ 0,0g 0,09/0g 0KCalioKJ 0,09 0,0g/0g 1049KCali4389K 23,8g 40,6g/0g 23.8g 16,4g/0g
szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s cukor: 50
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 142 29 39,99 2,25g 67,69 0,0g 0,729
Vajas kenyer 2 Aima 3
22 Kollégium felsé PAPRIKA ZOLD mesefit keksz
Uzsonna 2022 FELVAGOTT, ZALA
orRE Tehare Zairffoilitet! onmgin fohbrje: Fsirfteditetl energia: fehérje: zsiritelitetl G (ehérje: zsirftelltelt energia: Ieherje: zsiritelilelt
OKCal0KJ 0,0 0,0g/0g o Cabte | 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 1 THCa 37 9,29 14,1g/1g 217KCalig07KJ 2,69 1,10/2g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: azdnhidril cukor: 56 szénhidral: cukor: N
0,0g 0,0g 0.00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 34,09 0,59 1,029 36,09 27.8g 0.169
ZSEMLE (54 G) SERTESMAJKREM ({65 G)
23 Kollégium felsd Vagdaltpogacsa sertéshisbol 3, kifli 2
Vacsora 2022 tea 3. PAPRIKA ZOLD
PARADICSOM
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: tehérje: zsirftelitell energia: feherje: zslr/lelllell energia: fehérje: ziltitolltan fehérje: zslrilelitell
OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK 0,09 0.0g/0g 718K Col3003K) 26,79 26,5g/0g 51g 2,0g/0g
szénhidrat: cukor: N szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukar: sb: szénhidral: cukor: $6.: cukor SO .
0,0g 0,0y 0.00g 0,0g 0.0g 0,009 0,0 0,09 0,00g 89,89 10,99 0,829 0.0g 1,769




36. hét 2022.09.05. - 2022.09.09. H- P

Oldal: 1

2022.08.23. 9:56:44
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5 ) ﬂ/fE Af ZA Tulajdonos: [ Mlvelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérine, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
tea 3, _ tejeskave 3 tea 2. tej 3 tea 3.
19 Kollégium felso melegszendvics 3 LEKVAROS TASKA (62 G) hot -dog 1 Foszlos kalacs 3 sonka felv marg kenyér 3
Reggeli 2022
energra: lehérje: zu(titeliteit energia: fehérje: zslrfleltlett energia: fehérje: zsirftalitstl nNGrain; lehérm zsir/lelllett energla: lenerje: zsirflefitelt
312KCali1304K) 10,1g 6.6a/1g 448KCali1874KJ 13,3g 27.0g/3g 483K Cali2019K) 20,99 10,8g/4g 204K Cali1270KJ 14,69 5,9g/3g J14KCa1I1EK ) 11,09 4,1g/1g
szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: S0 : szénhidral: cukor: s6. srémhleleal) cukor £ szénhidrat: cukor: N
42,99 11.4g 0,96g g 45,49 0,3% FaR- ) 13,69 3,059 A7 20,79 1.01g 427g 114g 1.49g
kakao 3 tea 3. tejeskave 3 tea 3, ] tej 3
20 Kollégium felsd Szezammaggal szort baget 54gr RETEK, JEGCSAP BRIOS KICSI (50 G) halkrémes kenyér 3 POGACSA (leveles 100gr)Vajszléi
Tizérai 2022 majkrémes kenyér 3
anergla fenerje z=inlelitel] energia: fehérje: zsli/lelitell anengim; fenérje: zsirftelilefl lehérje: 2zsirflelitett energia: fehérje zsirffelilell
ATl FETHY 14,69 8,0g/3g 265KCal/1103KJ 6.2g 2.4g/1g 37 OCAl SRR 12,49 10,7g/4g 949 4,7g/0g 32IKCarINKY 12.1g 15,9a/8g
seénhidrat cukor: 50 szénhidrat: cukor: EN mzanhideit! cukor: SO : cukor: S0 : szénhidral: cukor: s6
£0,5g 39,89 0,989 43,49 114g 1,099 56 3 36,99 0,719 2140 11,59 1.05g 32,79 14,99 1.21g
Lencsegulyas 3, Gombaleves 3. Paradicsomleves 2. Serteshus leves 3. Brokkoli kremleves 3
21 Kollégium felso Turés metélt 3. Petrezselymes burgonya 3. Zoldborsofdzelék 3. Meggymartas 3. Kukoricas rizs 3.
Ebéd 2022 Alma 3 cékla Uveges Grill csirkemell 3. _ pirdara . Sult csirkecomb 3.
Vagdaltpogacsa sertéshlsbol 3. KENYER (teljeskiorlés) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
energia lehérje zsirflelilett anaia fehérje: zsirflelltett energia: leherje: zsirfteliletl energia: tehérje zslritelilell energia fehérje: zsirflelitell
934KCal 200K 44,59 32,64/0g PR CalI85TH S 28.49 41,2g/0g 763KCal3193K) 51,7g 25,2a/1g 683KCali2855K ) 26,20 20,99/0g SIIKCali2220K) 31.3g 17.69/0g
szénhidrat: cukor: 50.: =ranhidiit cukor; $0.: szénhidral: cukor: sd szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: S0
110,49 22,99 1,23g B5.5g 23,09 2,03g 93.1g 6,59 2139 94,99 29,89 0.80g 59,6 0,0g 2,499
szalamis kenyer 3 Karottas kenyer 3 mogyorokrem 3 Sajtos kenyer 3 Alma 3
22 Kollégium felsd uborka 3 paradicsom 3 zabszelet 28gr
Uzsonna 2022
energla: fehénje Zxnitftalilon energia lehérje: Zuiritalitol enamgin fenherje: zsirftetitett energla fehérje: zsir/lelitelt energia: fehérje: zsir/letilell
I05KCal1277KJ 9,59 9 6g/0g 215KCal/BO9K ) 5,09 0,6g/0g x 4 6.3g 8 5g/0g 308K Cal/1 280K ) 11,69 7.8g/1g 112K Cala5e ) 0.8g 1,69/0g
szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: s6 cukor: S0 szénhidrat: cukor: ER szénhidral: cukor: s0
31.8g 0,5g 1.03g 33,79 21g 1,11g 0,59 0,87g 34,3g 0,5¢ 1.16g 22,39 2359 0,029
tejeskave 3 margarinos kenyer fott tojas 3 Hamburger 2 Korozott tehénturobol tejfollel 40gr zsemle 4
23 Kollégium felso KUGLOF, KEVERT (150gr) tea 3. KIFLI (54 G) szalami herkules
Vacsora 2022 PAPRIKA ZOLD tea 3. sajtkrém
energla leherje anlrlinlitell energia: [ehérje: Zsdaitulitell energia fehérje zsiritelilett energia: lehérje: zsiritelileft energia; fehérje zsir/lelitelt
265KCali1 107K 10,29 4,9g/3g J4BKCaU1456K) 11,49 440KCo/184IKJ 650 31,1g/0g 429KCa1797KJ 15,3g 11,1g/1g 20TKCal 365K 839 5 2g/3g
szénhidrat: cukor: 6 szénhidral: cukor: szénhidrat: cukor: S0 . szénhidrat: cukor: 560 szénhidral: cukot: £
43,1g 35,69 0,529 4379 11,49 34,3g 0.09 0,249 62.0g 14,6g 1,929 7g 0.2g 0,439




37. hét 2022.09.12. - 2022.09.16. H- P
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Z ) ﬂfj(Ef\ﬂ ZA Tulajdonos: [ Mlvelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentloring, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
] kakao 4 tejeskave 3 tea 3. tej 3 tea 3.
19 Kollégium felsd POGACSA (leveles 100gr)VajszI6i Brios 2 sajtkrem CROISSANT Sajtos kenyér 3
Reggeli 2022 KIFLI, ORIAS (100gr)
fehirjn Falrftalllel| energra: fahiane esiiflolitett energia: fehérje: zslirftelltett energia: fehérje: zsliltolltat energia: [eherje gsiritelitatt
13,1g 16,8g/8g 559K Cali2340K) 18,59 11,69/3g 710KCatiZa70K 21.1g 9,3g/4g 153KCatib4 1K) 9.3g 5.60/4g 242KCal1431K ] 11,29 7.79/1g
cukor: 6 szénhidrat: cukor; 801 szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6. szénhidral: cukor EN
39,99 1,21g 220 45,69 0.39%g 129,99 18,69 2,759 160 15.3g 0,41g 42,9a 11,49 1,169
BCE ] tea 3. tejeskave 3 tea 3. e 3
20 Kollégium felsd KALACS (FOSZLOS) szaldmis kenyer 3 Zebra Kifli 50gr Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszIoi
Tizérai 2022 PAPRIKA ZOLD UBORKA
fehérje: zslritaliiatl energia: fehérje: zsinifaiitalt anemgin fehére: zslritelitelt energra: feherje: airftalitng energia: fahdin Ealritalinal
14,69 5,99/3g 50K Cali1457KJ 9,69 9,6g/0g e Tl 7| 13,29 9.79/59 127KCaI533K) 6.29 5,3g/0g 1 IKCali 209K 11,99 15,2g/8g
cukor: 56 : szénhidrat: cukor: N azfnhidedt: cukor 59 szénhidral cukor 50 szénhidral: cukor S0
20,79 1,01g 42,29 11,49 1,029 B1.10 36,49 0,809 12,0 10,99 1,269 31,59 14,99 1,169
Zoldborsoleves 3. Karfiolleves 3. Tarhonyaleves 3. pan. halrud Karalabeleves 3.
21 Kollégium felso paprikas burgonya 3 Alfoldi sertésszelet 3 Tokfozelék 3. Zellerkrémleves 3. Toltott paprika 3.
Ebéd 2022 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Tésztakoret 3. Csirkeporkolt 3. Parolt rizs 3. Fott burgonya 2. )
CSEMEGE UBORKA . Alma3 . KENYER (teljeskiorlésa) Tartarmartas 2. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
energia; fehérje: zslrflelllett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: 2zsir/lelitell energia: fehérje: zsirflelitell energia feherje zsir/lelilet!
776KCal3246K J 24.4g 37,7g/0g 1176KCall4932K 40,79 63,29/0g TeabCaly i) 36,99 26.1a/1g 59EKCal2911KJ 13,99 46,09/1g 79KCaIIINS 31,3g 22.8g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6: szdhidrat cukor: B sgftibdial cukor: N szénhidrat: cukor: s0
8129 1,09 0,829 103,89 23,99 2,409 87,99 1.1g 1,819 81,50 199 1,33g 109,29 16,19 1,869
Vajas kenyer 2 lekvaros kenyer 3 KENYER (teljeskioriésu) Mezes margarin 100 g . k2 o
22 Kollégium felso . uborka 3 delma light margarin KENYER (teljeskidrlési) KREMTURO, MAZSOLAS, VANILIAS
Uzsonna 2022 FELVAGOTT, TAVASZ] FELVAGOTT| FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 3
i fehérje: aafrietita] energia: lehérje: zsir/lelitett BN fehérje: zsir/telilell energia: fenérje: zeirilatitell energra: lehérje: 2alinliten
'yl | 8,09 13,0g/1g 209KCal/875K J 4,89 0.5g/0g AT Cal 10145 9,29 6,3g/1g 270KCal1129K S 6,09 8,6g/1g 329KCal1379%) 17,69 8,99/0g
apénhidra cukor: s6 szénhidral: cukor: s6 2 srdnhidrd]: cukor: s6: szénhidral: cukor: 56 : szénhidrat: cukor: S0
3300 0,59 0,539 42,3g 10,1g 0.87g RERT ] 0.5g 1,04g 39,89 7.5g9 0.69g 44,59 10.89 0,569
tea 3. Fott kemeny tojas 3. Meggyes turd 2 ivole 3 BLUER
23 Kollégium felso Wimpi 2 KENYER (POLGAR) Alma3 zsemle 3 SERTESMAJKREM (65 G)
Vacsora 2022 tea 3. KENYER (POLGAR) szalami alpesi gluténmentes Alma 3
paradicsom 3
n lehérje: zsli/lelllelt energia: fenerje: rinlslilet energia: lehérje: zslr/telitett energia: feherje: =iftslilen energia: feherje zsirftelilell
BIPNCARIBNES 34,29 27,1g/7g 05KCal1277K) 13,1g 7,8g/0g S85KCaU2446K. 19,59 5,3g/0g 334KCal1297K) 6.1g 2,2gi1g 231KCal 982K 5,09 2,99/09
sTénhidral cukor: $6.1 szénhidrat: cukor: sa.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0 szénhidrat: cukor: 50
133,89 16.2g 6,209 43,09 11.4g 1,099 110,3g 29,3 2,369 30.8g 0.0g 0,21g 486,69 22,99 1,78g




Oldal: 1

38. hét 2022.09.19. - 2022.09.23. H- P
2022.08.23. 9:56:19

C,_,) ﬂ/IEj\f _/:A Tulajdonos: [ Mlvelddési Kdzpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. te] 3 tea 3. tej 3 tea 3.
19 Kollégium felso melegszendvics 3 sajtosrid 2 sonka felv marg kenyér 3 Foszlos kalacs 3 kifli 1
Reggeli 2022 szalami alpesi gluténmentes
energla: fehérje: Zeiffloditedt fehérje: zslritelitett energia: fehérje: zsirfelilett energia: leherje: Zelvltelitatt energia: feherje zsirielilet!
312KCall1304KJ 10,1g 6.6g/1g 12,79 11,0g/6g 314K Call1315K) 11,09 4,1g/1g 304KCal/1270KJ 14,69 5,99/3g 185K Cali7 74K 4,89 2.8g/1g
szénhidral: cukor: s0.: cukor: $0.: szénhidral: cukor: S0 : szénhidral: cukor: 50: szénhidral: cukor: £
42,99 11.4g 0,96g 15,09 0,909 42,7y 11.4g 1.49g 47, 19 20,7g 1.01g 36,09 10.9g 0,729
tejeskave 3 lea 3. “kakao 2 tej 3 tea 3.
20 Kollégium felso brios (60gr) Tojaskrem kifli 3 csokoladés gabonagolyd zsemle 3
Tizorai 2022 RETEK, JEGCSAP SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
energa: fehérje: zslrfielitetl energia; fehérje: zsir/lelltett energin leherje: zslirfielilett energra: {ehérje: zsirietitall energia: leherje: Ealiftalen
224KCal937K] 9,3g 4,7gi3q 281KCal1175K) 10,99 5,8g/0g ITIMCeTSA 14,0g 6,4a/3g 144K CliB02KJ 9,29 4,69/3g 26IKCaY1CeER ) 7.89 6.6g/0g
szénhidrat: cukor: N szénhidrat: cukor: E- w2z fhicdtt cukor: 50 szénhidrat: cukor: E N szénhidrat cukor S0
36,29 3459 0.44g 43,59 11.4g 2,169 G0 5j 39,1g 0,959 14,1g 14,1g 0,409 41,89 10,99 0,059
Zoldsegleves 3. Zoldborsoleves 3. Gombaleves 3. Fokhagymakremleves Gulyasleves, zoldseges 3.
21 Kollegium felsd Sargaborso fdzelék 3. Debreceni sertéskaraj 3 Bacskai rizseshs 3. Eszterhdzy marhasilt 3 Aranygaluska 3.
Ebéd 2022 Silt csirkemell 3. Petrezselymes burgonya 3. Alma 3 Tésztakdret 3. Vaniliasodo 3.
KENYER (teljeskioriésa) CSEMEGE UBORKA céklacsikok Levesgydngy
OSZIBARACK LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zslr/telitell energia: fehérje: zslr/lelitelt BREia fehérje: zsiritelitell energia: fehérje: Zfritalitan energla fehérje: zslritetitell
BSOKCallJ635K) 53,09 24,7g/1g GETKCali2769K ) 32,59 27,9g/0g TASCA TN 28,59 24,5g/0g 83I3KCa2649K) 31.2g 24,3g/0g 942K Cal1S37K S 32,69 42,1g/0g
sranhideal cukor: sO: szénhidrat: cukor: E-N szdribibel vl cukor: $0 sxdinhil Al cukor: $6 szénhidrat: cukor S0
10%. 9% 7.6g 1.87g 68,99 1.0g 1,23g at0g 24,19 1.10g 69,0g 4,4g 1,31g 103,59 35,3g 1,059
Sajtos kenyer 3 mogyorokrem 3 Parizsikrem 100 g Korozott teheéntarobol tejfollel 40gr zabszelet 28gr
22 Kollégium felsd uborka 3 KENYER (teljeskiorlésa) KENYER (teljeskioriésa) KENYER (teljeskitriési) SZILVA
Uzsonna 2022 Po6réhagyma
energia: (ehérje: zslr/telllell energia: fehérje: zslr/telltett snegia tehérje: zslrlelitelt energa: fehérje: Zainafitett energia: fenerje: zaltallan
104KCI1270K ) 11,59 7.7g/g 418KCal1748K ] 11,99 10,5g/1g TeeHTal TR 7.99 9,0g/1g 284KCali1190K ) 13,09 7.50/1g 64KCoU2E6K.) 0.8g 0.79i0g
szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s6 sxdnhidrat: cukor: 50! szénhidral cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50 1
33,59 0,59 1179 64,89 1.1g 1,40g X3 0,59 1,01g 30,1 0,59 1,55 12.29 10,09 0019
KOLBASZ, DEBRECENI CSEMEGE Sult csirkecomb 3. Hagymas burgonyasalata 3. tea 3. kifli 3
23 Kollégium felso KENYER, FEHER VAJSZLOI ZSEMLE (54 G) Vagdaltpogacsa sertéshisbol 3. Wimpi 2 KEFIR (2 DL)
Vacsora 2022 MUSTAR paradicsom 3 szalami alpesi gluténmentes
energia: fehérje: zalrlelllel energia: fahérje: zslitalitet! energia: tehérje: snfifte| et lehérje: zsirilelilell teherje: Fnirastitett
769K Calt3216K 36.0g 46,0g/0g 4BEKCalI2035K) 31,89 11,0g/0g 480K Cal/2008K ) 17,89 25,8g/0g el 34,29 27,1g/7g 22,49 18,29/19
szénhidral: cukor: 50 szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6: cukor: 50 : cukor: 50
50.1g 0,89 1,94g 63,59 0.0g 2,149 39,59 7,09 1,03g 16,29 6,209 0.0g9 1,889




Oldal: 1

39. hét 2022.09.26. - 2022.09.30. H-P
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3 ‘[E ]\J _2 /_’1 Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentidrine, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
lea 3. ) tejeskave 3 tea 3. tea 2. tea 3.
19 Kollégium felso KENYER (POLGAR) KAKAOS CSIGA (100gr) KIFLI, ORIAS (100gr) hot -dog 2 szalamis kenyér 2
Reggeli 2022 ~ Liga margarin SAJT, MEDVE (25G/DB)
FELVAGOTT, TAVASZ| FELVAGOTT
energia: fehérje: zsir/lelilell energia: lehérje: zslrftelilefl Tehésjn zsiritelitett energla: fehérje: zsir/lelilell energia: Teherje: zaltafitatt
235K Celi9azK 6,89 3, Bg/()g 436KCaY1823K) 12,29 14 Sgﬂg 2144 12, 49119 503KCey2103KJ 17,1 15,0g/4g A44KCal1438K) 929 9, 59109
szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: Gt szenhidrat: cukor: S0 - szénhidrat: cukor:
41.8g 11.4g 0 899 |'8 46,79 [o] BOg an, 0 18.4g 2 529 72,09 669 3.45g 41,39 11.4g 1 029
RCE tea 3. kakao 3 te] 3 tejeskave 3
20 Kollégium felso KENYER (leljeskitrlasi) margarinos kenyér fott tojas 3 zsemle 1 Foszlos kalacs 3 kifli (szezdmmagos 42-46gr)
Tizorai 2022 Poréhagymaval [zesitett paradicsom 3 FELVAGOTT, ZALA
vajkészitmeény
energia: lehérje: 2zslritelllell EnEG lehérje: zslr/lelitett aneqma; feherje: zsliflelitett lehérje: zsirftelltelt energia: feherje: zsirflelilell
321KCall 343K 14,7g 7, 39(49 NS 11,4g 6, 99/19 A BT 18,49 9 7g/3g 14,69 5,99/3g 365K Calf1530K ) 13,49 5.79i3a
szénhidral: cukor: szdrhidrif cukor: szdnhidrit: cukor: cukor: s0 szénhidral: cukor s0
46.,8g 14,79 0 949 44,29 11,49 0 BZg 7159 39,1g o 94g 2079 1,01g 64,09 35,49 1,259
Csirkebecsinalt leves 3. Paradicsomleves 3. GyUmolcsleves 3. Fejtettbab leves 3. Zoldsegleves 3. )
21 Kollegium felsd Daras metélt 3, Zoldbabfozelék 3. Fokhagymas sertéssult 3. Csikostokany 2 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
Ebéd 2022 Alma 3 Csirkeporkolt 3. ) Burgonyaplré 3. Parolt rizs 3. Toltott kaposzta 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOH ceklacsikok KENYER (teljeskiorlési)
nnemin lenherje: zsir/lelitell energia; lehérje: zsir/lelilett energia: lehérje: zslritelilett o H'JI'JI A fehérje zsir/lelilell energia: feherje zsirjlelitell
WA e 30.8g 20, 99109 658K CaU2751K) 33.4g 32,1g/0g 69TKCal2915K) 28.3g 26, 1glOg ¥ 31,59 a3, 1glOg 739K CaY3033K) 32,19 27.7g/1g
sranhidrit cukor: szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: cukor: szénhidrat: cukar: £
140,59 40,89 2 229 56,09 8,0g 1,819 80,09 23,09 2, 139 159 3 02g 86,19 2,49 3,309
szalamis kenyer 3 Karottas kenyer 3 Sajtos kenyer 3 Meggyes turé 2 CROISSANT
22 Kollégium felsd uborka 3 PAPRIKA ZOLD KENYER (POLGAR)
Uzsonna 2022
energta: fehérje: 2zsirfelilell energta: feheérje: zslir/lelitelt energia: lehérfe: zaliitelitet anefia fehérje: zsiritelitell energa: leherje: zsir/lelett
JOSKCA277K ) 9,59 9,5g/0g 215K CatB99K 5,09 0, 6g/0g J06KCal1261KJ 11,69 7.8g/1g RSO 15,99 3 99/09 21K Ca' 36K 0,3g 1,19/1g
szénhidral cukor: =N szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0: azdnhidril cukor: szénhidrat cukor: S0
31,89 0.5g 1.03g 33,79 2,19 1 11g 338g 0,59 1.16g 69,10 6,1g 1 769 2,59 1.29 0,02g
PAPRIKA ZOLD tea 3. KUGLOF, KEVERT (150gr) KEFIR (2 OL) ZSEMLE, (45-5007)
23 Kollégium felso Fott kemény tojas 3. Hamburger 2 TEJ, PASZTOROZOTT (1,5 % ) kifli 1 ivolé 2
Vacsora 2022 KENYER (POLGAR) szalami alpesi gluténmentes
sajtmester dob sajt 140gr
energia: lenérje: zsir/telitell energia: fehérje: zslr/lelilell energra: feharje: zsirftelitell energia: fehérje: zsirltelltell energia: feherje: zaiiftalitaly
A7OKCAIT11K) 5,89 1 2g/()g 482KCaU2018K) 6,59 31,1g/0g 1B4KCaI772K) 10,29 4 99/39 255K Cal/1070KJ 17,6a 15, 49/09 5527KCali21125 168,99 20,4g/1g
szénhidral: cukor: szénhidral: cukor: 56 szénhidrat: cukor: szénhidral: cukKor: szénhidrat: cukor: S0 :
32,49 0,6g 0 90g 44.3g 10,99 0,24g 23.1g 15,69 0 529 44,49 0,09 1 16(_] 1093,5g 17,89 30,84g
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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal:
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Etkezés

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

70 Felnott Ebéd 2020

Lebbencsleves 4.
Zbldbabfbzelék 4.
KENYER (teljeskiorlésa)

Zoldborsoleves 4.
Csemege sertés siilt 4
Burgonyapuré 4.

Tojasleves 4.

Mustaros csirkemell 4.

Tésztakoret 4.

Csirkeporkolt 4. cékla liveges
energia: lehérje: zslr/lelitetl energia: fehérje: zslr/lelilett energra: fehérje: zsir/telite(t energia: fehérje: zslrflelitett energia: fehérje: zsir/lelitelt
843KCaV3525K) 44,69 30,2a/1g 749KCalf3134KI 33,19 32.9g/0g 815K Cal3412K) 50,59 29,99/0g QKCaloKJ 0.0g 0,09/0g OKCalloKJ) 0.0g 0.09/0g
szénhidral: cukor: sb.: szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidral: cukar: 56 szénhidral: cukor: S0
90,19 1,39 2,21g 7219 1,59 1,91g 72.4g 0,09 2,129 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009
energia: lenérje: zsir/lelilell energia: lehérje: zslr/telilet! energia; lehérje: zslrilelllelt energia: fenerje: zslrilelitetl energia: lehérje zsir/leliteil
OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/ok) 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0.0g/0g OKCaliOK 0.0g 0.09/0g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: s6.: 5zénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: 56 szénhidral: cukor: S0
0.0g9 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0.00g 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g
energta: lenerje: zslrftelllett energa; fehérje: zslritelltett energia: leherje: zslrtelllett energia: leherje: zsir/letilell energia: lehérje: zsirltelitell
OKC8l/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloK ) 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6 szénhidral: cukor: 50 : szénhidral: cukor: sb: szénhidral cukor: s0
0,09 0.0g 0.00g 0,09 0.09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0.00g 0.0g 0,09 0,009
energia; feherje: zslr/telllett energia: leherje: zslr/lelitett ensrgia: feherje: zslr/telilell energia: leners: zsir/telllell energia: Tehérje: zsir/lelilell
OKCalOK) 0,09 0.0g/0g OKCal/OK 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKd 0.0g 0,0g/0g OKCallDKJ 0,09 0.0g/0g 0XCalioKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: £ szénhidral: cukor: 56 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidral cukor: s0 szénhidrat: cukor: so
0,09 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0.00g
energia; fenéne: zsir/lelilen energla: Tehérje: zslr/telitett energia; fehérje: zslritelilett energia: feherje: zsirflslitell energia: fehérje: zslrilelitelt
OKCallOK 0,09 0,0g/0g OKCalloK ) 0,09 0,0g/0g oKCaliOK S 0,09 0,0g/0g OKCall0K ) 0,09 0,0g/0g OKCalioK | 0,09 0.0g/0g
szénhidral: cukor: £ szénhidral: cukor: 80 szénhidral: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s6 szénhidral cukor: BN
0.0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g
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n
{_{ ME j\rz A Tulajdonos: [ Mavelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Frankfurti leves 4. Hagymaleves 4.
03 Felnott Ebéd 2022 Szilvas gombdc mirellit 4 Bacskai rizseshus 4.
Alma 4 CSEMEGE UBORKA
PORCUKOR
energia; fehérje: zslr/lelllett energia: feherje: zslrflelltell energia: fehérje: zslr/lelitelt energia: leherje: zsirelilett energia: fehérje: zsir/telilell
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK J 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g 1391KCalIS821K 29,4g §1,2g/0g 763KCal/3 193K 31,59 29,7g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidral: cukor: 80 : szénhidrat: cukor: $0 © szénhidra: cukor: 501 sxdnhidrdt cukor: $0
0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0, 0,0g 0,00g 187 30 67,8g 2,629 6759 0,09 1,31g
energia; fehérje: zsir/elltetl energia: fenerje: zsirfelitett energia: fehérje: zsir/lelllet energia: lehérje: zsir/letilett energta: fehérje: zsirftelltett
OKCalOK 0,09 0.0g/0g OKCalOKJ 0,0 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliDK) 0,0g 0,0g/0g OKCaliOK J 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: BN szénhidral: cukor: sO: szénhidral: cukor: 56 szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor: s6:
0,09 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009
energa: lehérje: zslritelitetl energia; (ehérje: zslritelilett energia: lehérje: zslr/lelitett energia: fehéije: zsirftelilell energia: fehérje: zslritelitell
OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOK ) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OXCaliiKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s6 1 szénhidral: cukor: s0 2 szénhidrat: cukor: so szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: SO !
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0.00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g
energja: lehérje: zslrftelilelt energia: fehérje: zslr/telitett energia: lehérje: zsir/elilell energla: lehérje: Tainflelitatt energia: fehérje: zsirilelilell
OKCal0KJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioK 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0.0g/0g OKCalioK | 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: sb: szénhidral: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: SO szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0.00g 0.0g 0,09 0,009
energta: fehérje: Zejiitollten energia: fehérje: zslr/lslitett snergra: lehérje: zslritelltell energia: Ishérje: zslr/lellletl energia: fehérje: zslrilelitelt
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioK.J 0,09 0,0g/0g OKCalDK S 0.0g 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: £ szénhidrat: cukor: s6 : szénhidrat: cukor: E
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g9 0.00g 0,0g 0,09 0,009




36. hét 2022.09.05. - 2022.09.09. H - P

Oldal: 1
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L]
T . ~ PO . . - .
C;_..J lMEA‘ ZA Tulajdonos: [ Mavelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentl6ring, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Lencsegulyas 4. Vagdaltpogacsa serteshusbol 4. Paradicsom|eves 4, Serteshus leves 4, Brokkoll kremleves 4
03 Felndtt Ebéd 2022 Turés metélt 4. Gombaleves 4. Zoldborsofozelek 4. Meggymartas 4. Siilt csirkecomb 4.
Alma 4 Petrezselymes burgonya 4. Grill csirkemell 4. . pirdara . Kukoricas rizs 4.
cékla lveges ) KENYER (teljeskiorlési) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOH
eneia fehérje: zslr/lelllett ensrgia: fehérje: zsirflelitell energra: fehfre zslritelllett e lehatje F=iniolitell energia: fehérje: Zaintelitan
ETAN Al B 50,99 37,5g/0g 924K CalNBESK) 35,09 35,3g/0g 920KCal/3851KJ 61,1g 32,69/1g 737KCalf3083K ) 29,0y 22.2g/00 60BKCali2544K) 37,29 20,7g/0g
szdnhidral: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86 szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukot szénhidrat: cukor: 50
12729 25.4g 1,51g 103,35 2349 1,959 108 8y 10,59 2,559 10628y 35 2 i, ity 65.1g 0.0g 2,85g
energia: lendirin Zalrialitott energia: ieherje: zsirelitett energia: Teherje: zsiritelltelt energia: lehérje: zsirftelitell energia: fehérje: alitelitan
OKCalOK S 0,09 0.0g/0g OKCalioKJ 0.09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCaiOK 0,0g 0,0g/0g OKCalioK ) 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: sb.: szénhidral: cukor: s6 szénhidral: cukor: S0 ! szénhidrat: cukor: 80 : szénhidral: cukor: SO :
0.09 0.0g 0,009 0,09 0.09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: Teh#rjs zsiritellletl energia; lehérje: zslr/lelitett energia: fehérje: zsirftelitelt snergla: ehérje: zsir/telilell energia: lehérje: zslr/letitelt
OXCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCall0KJ 0,09 0,0g/0g 0K Cal0KJ 0.0g 0,0g/0g OKCAlOKS 0,09 0,0g/0g OKCalioK.J 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80 : szénhidrat: cukor: sb: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO szénhidral: cukor: BN
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: [ehérie zsir/lelilelt enargia: fehérje: zslr/lelltell energia: feharje: zslrflelilell energia: fehérje: zslritelitetl energia: fehérje: zslritelitett
OKCalOKJ 0,09 0.0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallK) 0,09 0.0g/0g OKCaliOK S 0.0g 0,0g/0g QKCalioK 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: $6 szénhidral: cukor: 56
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009
energia: Tahive zsirilelilelt energia: fehérje: zslr/telitett energla; lehérje: zslritelitett energia: fehérje: zsir/lelitell energia [ehérje: zsir/lelitelt
0XCalOKJ 0,09 0.0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCat0KJ 0,09 0,09/0g OKCalioK) 0.0g 0,0g/0g OKCalKd 0.0 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: £ szénhidral: cukor: sb szénhidral: cukar: $6 szénhidrat: cukor: N szénhidrét: cukor: 50 :
0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0.00g 0.0y 0,0g 0,009
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~ Win
:_{_,_) ﬂx[EE\YZA Tulajdonos: [ Mavelddési Kdzpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentldring, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

Péntek

s
, , ~ TP an
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok
Zoldborsoleves 4. Karfiolleves 4. Parolt rizs 4. Karalabéeleves 4.
03 Felnott Ebéd 2022 paprikas burgonya 4 Alfoldi sertésszelet 4 pan. halrud Toltott paprika 4.
CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 4. Zellerkrémleves 4. F6tt burgonya 4.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Alma 4 Tartarmartas 4. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
energia: Ieherje: zsiritelitetl energia: fehérje: 2aliiteliia energia: fehérje: zsir/lefllett energia: fehérje: Zalrinlitett N lehérje: zsir/lelilelt
760KCali3180KJ 27,3g 32,9g/0g 1211KCaU5085K 42,49 62,7g/0g 874KCalf3656K) 42,99 30,6g/1g 816KCal34 13K ) 16,3g 59,7g/1g L] 36,1g 27,1g/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: s6. szénhidral: cukor: s byt cukor: 50. cukor: N
B5,59 1.3g 1,04g 118,89 26,89 2,589 08,1y 1.3g 2,21g a11g 2,99 1,789 19,99 191g
energia: lehérje: zslritelitett energia: feherje zsirftel(tett anergia: fehérje: zslritelilett energia: fehérje: zslr/lsfilet energia: lahérje zsir/lelilelt
OKCalliKJ 0.0g 0.0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOK 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g OXCalioxJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidral cukor: s6.: szénhidral: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 0 szénhidrat cukor: s6..
0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g
energia: fehérje: zslr/lelitett energia: fehérje: zslritelitell energia: leherje zslritelltett energia: fehérje: zslrilefilell energia: fenerje zsir/lelileft
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK S 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK J 00g 0,0g/0g OKCalioK ) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: £ szénhidral: cukor: S0 : szénhidral! cukor: s6.: szénhidral: cukor: s6 szénhidral cukor: 50.:
0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0.00g 0,09 0,0g 0,009
energta: lehérje: zslr/lelltett energia: fehérje zsirftelilell energia: fehérje: zslr/telllett energia: fehérje zsirftelitell energia: lenenje zslrflelilelt
OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloK 0,0g 0.0g/0g OKCalOK 00g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0 0.0g/0g OKCalioK S 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 6. szénhidrét: Gukor: s szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat cukor: s6..
0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009
energia: (ehérje: zslritellletl energia: fehérje: zsir/leliletl energia: leherje: zslr/telltett energia: fehérje: zsir/telilett energia: feherje zsiritefite!t
OKCal0KJ 0,0 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK J 0.0g 0,0g/0g OKCBIOK. 0.0g 0.0g/0g OKCa0K ) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 6 szénhidrat: cukor: 80, szénhidral: cukor: 56 : szénhidral: cukor: s6 szénhidrat cukor: s0.:
0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 00g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g
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win
& ) ﬂJEE\IZA Tulajdonos: [ MGvelodési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.

Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiutortok
Zoldsegleves 4. Zoldborsoleves 4. Gombaleves 4. Fokhagymakrémleves Guiyasieves, zoldseges 4,
03 Felnott Ebéd 2022 Sargaborsé fozelék 4. Debrecen| sertéskaraj 4 Bacskai rizseshus 4. Eszterhazy marhasuit 4 Aranygaluska 4.
Slt csirkemell 4. Petrezselymes burgonya 4. Alma 4 Tésztakoret 4. Vaniliasodo 4.
OSZIBARACK CSEMEGE UBORKA céklacsikok Levesgyongy
KENYER (teljeskitrlési) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: lehérje zsitlislitalt energia: fehérje: zsir/lelitett energia: lehérje: zslritelilell energia: fehérje: zsliritelltett energia: Tehérje: zalieiiten
969K Cal/4054K ) 60,1g 29,4g/1g 792KCalr3312KJ 39,09 36,3g/0g B64KCalias17KJ 3429 30,4g/0g 677KCal2832KJ 34,29 25,8g/0g 1096K Cal/4585K ) 37,09 48,8g/0g
szénhidrat: cukor: E N szénhidrat: cukor: sd. szénhidral: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: 50
111.3g 8,19 1,94g 75,09 139 1,369 104,70 27,29 0,979 1350 4.9 1,47g 119,89 39,69 1.43g
nrEE Tehérje zaliitel ot energia: leharje: zslr/lelilell energia: fehérje: zslritelltell energia: fehérje: zsir/lelllell energia: lenheérje: zsirftelilell
OKCelOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0.0g/0g OKCalioK ) 0.0g 0,0g/0g OKCal/0KJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor 86, szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6.. szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 50 :
0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0.00g 0.0g 00g 0.00g
energia: ehérje: zslr/lelllett energia; fenérje zslrtelitett energia; lehérje: zslrftelitetl energia: lehérje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsir/lelilett
OKCal/OK ) 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCali0KJ 0,09 0.0g/0g OKCal0K 0.0g 0.0g/0g OKCai/oKJ 0.0g9 0,0g/0g
szénhidrat; cukor: s6: szénhidral: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s szénhidral: cukor: s6 . szénhidrat cukor: S0 !
0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 009 0,009
i fandtjn Zrirf el energia: fehérje zslritelileil energia: lehérje: zslritelitett energia: lehérje: zsir/lelltett energia: lehérje: zsir/lelllelt
OKCaloK) 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g OKCal'0KJ 00g 0.0g/0g OKCalloK J 00g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor $0. szénhidrat cukar: s6.: szénhidrat: cukor: s0 szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0
0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 00g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0.0g 00g 0,00g
norgi fahdrn zairfielitatl energia: lenerje zsiritelltstl energia: fehérje zslr/lelitetl energia: fehérje: zsirftelitelt energia’ fehérje: zsir/letitelt
OR{Cart | 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0.0g/0g OKCalloK) 0.0g 0.0g/0g OKCaloKJ 0.09 0,0g/0g
szeénhidrat: cukor. 56 szénhidral cukor: s0. szénhidral: cukor: EY szénhidrat: cukor: sb szénhidrat: cukor: 50
0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0.0g 00g 0,009




39. hét 2022.09.26. - 2022.09.30. H - P

Oldal:
2022.08.23. 10:1

1
1:36

~ Win
CD ﬂ{E_ﬁ\JrZA Tulajdonos: [ Mavelddési Kdzpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

Péntek

Etkezeés Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Csirkebecsinalt leves 4. Paradicsomleves 4. Gyumolcsleves 4. Fejtettbab leves 4. Zoldsegleves 4. ]
03 Felnott Ebéd 2022 Daras metélt 4. Zoldbabfozelék 4. Fokhagymas sertésstlt 4. Csikostokany 4 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
Alma 4 Csirkeporkalt 4. Burgonyaptiré 4. Parolt rizs 4. KENYER (teljeskiorlésa)
KENYER (teljeskitriésu) céklacsikok Toltott kdposzta 4.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
BrEiE Tehdna zaiyftalitatt energia; Tehésje Talrftelllalt energla: fehérje: zslr/lelitell snergra: fehérje: zslr/telltelt zslrftelilelt
S85KCal4119K) 34,69 24,8g/0g 965KCal4038K 45.4g 40,7g/1g 811KCalIINAK) 33,59 30,99/0g 927KCal/3878KJ 35,49 38,0g/0g 32,5g/1g
szénhidrat: cukor: s6 : szénhidrat: cukor: $0: szénhidral: cukor: 86 szénhidrat cukor: $0 S0
149,89 48,09 2,609 88.7q 10,59 2729 @3 lig 30,89 2,469 104,99 1,79 2,059 3,829
energia: fehérje: zsiritelitett energla; lehérje: zsir/lelitett energia: leneérje: zslrielitett energia: fehérje: aefritelitet energa: feherje: zsirflelitell
OKCalloK) 0.0g 0.0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCali0K. 0.0g 0.0g/0g OKCalioK 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 80! szénhidral: cukor: s0 : szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: sb: szénhidral: cukor: S0
0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g9 0,00g
energia: fehérje: zslr/lelltett energia: lehérje: zsirftelilett energia: Iehérje: zslr/telllett energia: lehérje: zslritelilett energia: lehérje zslr/lelilet!
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g 0KCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCal/OK | 0.0g 0,09/0g
szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: sb: szénhidrat: cukor: S0
0,0g 0.0g9 0,009 0.0g 0,0g 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zslritelilett energia: feherje: energia: fenerje: zsir/telitet energia: lehérje: zslritelitell energia: lehérje: 2zsirtelitelt
OKCalOK | 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 OKCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OXCalOK ) 0,09 0,09/0g
szénhidral: cukor: 80 : szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: sb: szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: s6
0,09 0.0g 0,009 0.09 0,09 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009
energia: feheérje: zsirNsiitall energia: lehérje: energia: iehérje: zsirflsiitett energia: fehérje: zsirftelitelt energla: fehérje: Zmirilalitall
OKCal/oKJ 0,0 0,0g/0g OKColOKJ 0,09 OKCalloK) 0,0 0,0g/0g 0K Call0XJ 0,0g 0.0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 56 szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6 . szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56 .
0.0g 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,0g 0,09 0,0g 0,09 0.00g 0,09 0,0g 0,00g




