44. hét 2022.10.31. - 2022.11.04. H- P

Oldal: 1
2022.10.26. 8:50:34

-
iMEAFZA Tuiajdonos: [ Mlvelddési Kozpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentloring, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
tej 1 Tejberizs 1. virslikrem
87 Bolcsdde reggeli sajtosrud 1 tea 1.
2022
Bnorgia lahdérje! zairilaliletl energia: fehérje: zsirftelitell energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérja: zsir/tetitett energia: fehérje: zsirftelitett
aRCay 0.0g 0,00/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,09/0g 167K Cal/700KJ 7.8g 6,3g/4g 296K Cal/1240KJ 9,49 6.2g/0g 199K Cal/833K) 279 16,29/0g
szénhidrat cukor; gb,. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor s6 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s0
0.0 0.0u 0,00g 0,09 0,09 0,00g 19,69 9,99 0519 52,39 15,09 0,33g 10,2g 10,99 0,55¢
ivole 100% bananos-epres almapure 100% Jjoghurt epres 125gr
88 Bolcsode tizérai gyum tart
2022
Bnggin Tahéarin Zairfintleit energia: ishérje: zslr/telitett energia: fehérje: zsIritelltett energia: fehérje: zsirftelitetl energia fehérje: zsirftelitett
GHEAITR] 0.0g 0,09/ OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g 110K Calr462KJ 0.0g 0,09/0g 50KCali200KJ 0.0g 0,09/0g B82KGCalld41KJ 3,3g 0,5g/0g
szdnhidral; cuka i) szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: BN szénhidrat cukor E]
0.0y 0.00 0.00g 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0.0 0,00g 13,09 899 0,009 15,69 11,39 0,13g
Kelkaposztaiczelek 1.-Masolat Csirkeparkolt 1. Bacskai rizseshis 1.
89 Bolcsode ebéd VIRSLI KENYER (teljeskitriésa) CSEMEGE UBORKA
2022 Alma 1 Z5ldbabfdzelék 1.-Masolat
energia: fehérje: zslritelltett energia: feheérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelftett enargia lohasje: zslritelltett energia: fehérje: zsirftelltett
OKGeliokJ 0,09 0,09/0g OKCalioK} 0,0g 0,09/0g 290KCall1212KJ 10,79 13,1g/0g H15KCA TITIS 23,59 17,2g/1g 384KCal/1605K. 17,7g 11,3g/0g
szénhidrat: cukor: sb: szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrat. cukor: s0. szénhidrat cukor: s6. szénhidrat; cukor: 56
0,09 0.0g 0,009 0,09 0.09 0,009 29,99 16.4g 1,31g 387g 0,4g 0,959 49,99 0,0g 0,369
Vajas kenyer 1 sonka felv marg kenyer 1 Banan 1
90 Bolcsode LILAHAGYMA RETEK, JEGCSAP
uzsonnna 2022 FELVAGOTT, ZALA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia; fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zsir/telltett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCalioKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g 256KCaU1072K) 6,39 11,7g/g 192KCalB01KJ 8.4g 3,0gMg 134K Cal/560KJ 1,99 0,30/0g
szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0
0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0y 0.00g 27,99 0.59 0,699 22,49 0.4g 1,159 31,59 0.0g 0,08g
energia: fehérje: zslr/telitatt energia; fehérje: zsiritelllett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zsirfislilett
0KCaliK.J 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioK.J 0.0g 0,09/0g OKCal/DKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor s6. szénhidrat cukor: s6
0,09 0,09 0,009 0.0 0,0 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009




45. hét 2022.11.07. - 2022.11.11. H-P

Oldal: 1
2022.10.26. 9:58:20

ZA Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrinc, [fjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Péntek

-
/?3 |
&Y MEN
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok
tejeskave 1 majkremes kenyer 1 Tejbedara 1. tea 1. TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)
87 Bolcsode reggeli so0s kalacs 44gr PAPRIKA ZOLD melegszendvics 1 Zebra Kifli 50gr
2022 tea 1.
BneEigin: Feshiirje: zalhifalltoll ORI Ishérja: zrlrftalltatl anargia; Tt ju: 2afiflatilan energin: foherja! zsititellladl energia: fehérje: 2zsirftelltett
238 Calrnate) 9,6g @ 0glag TERCAEEIKY 5,4g 2,4g/1g 2OEHTHN ZI4K T 10,0 G,3g/0g QTG 1ATH, 8.8y 5,801 289K Cal/1211KJ 11,09 11,2g/2g
szinhidedd, cukor: 56 szénhidrat: cukor: aik.! szdnhidrit: cukor a6 szinhidral: ouor. b szénhidratl: cukor s6:
36,59 16.6g 2279 382 11,49 0,48g 50,9 15.0g 0,33y a7 4y 1.4 0,85g 37,29 239 0,639
Alma 1 BANAN ivole 100% SARGAREPA MEGGY, BEFOTT
88 Bolcsode tizérai
2022
energia teheérje: zsiritelitett snergia: fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zsiritelltett energia: fehsrje zslritelitett energia: fehérje: zslr/telitelt
54KCali228K 0.3g 0,69/0g 7AKCali298KJ 1,09 0,29/0g SECHERIRD 0.0g 0,0g/0g 20KCal/84K 0,69 0.1g/0g 45KCali1B9K) 0.3g 0,5g/0g
szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6
11.3g 12,7g 0,01g 16,89 0.0g 0,04g 0.0g 0.0g 0,009 4.0g 2,69 0,169 10,49 10.4g 0,009
Gulyasleves, zoldseges 1.-Masolat Majonezes burgonyasalata 1. Zoldborsofozelek 1.-Masolat Serteshus leves 1.-Masolat Finomfozelék 1.-Masolat
89 Bolcsode ebéd Daras metélt 1.-Masolat Vagdaltpogacsa sertéshusbol 1.- Brassoi apropecsenye 1. Almamartas 1. Sult csirkecomb 1.
2022 Masolat KENYER (teljeskiorlés() . pirdara ) KENYER (teljeskiorlési)
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia; Tehéije zsirftelltett energia: fehérje: zslrftelltetl energia: fehérje: zslritelltett energia lehérje zsirftelitett energia; fehérje: zsirftelltett
465K Cel/1944KJ 17,09 10,9g/0g I64KCali1523K 16,59 21,8g/0g 500KCali2002KJ 23,49 28,2g/1g 414KCar1733KJ 15,3g 12,1g/0g 384K Cal1649KJ 25,59 13,9g/1g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrét: cukor: sb. szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s
69,7g 10,69 1,439 35,4g 3.3g 1.03g 44,29 0,49 1,00g 58,99 24,19 0,44g .42.19 2,49 2179
szalamis kenyer 1 mogyorokrem 1 Gyumaolcsos turokrem Sajtos kenyer 1 Alma 1
90 Bolcsode LILAHAGYMA kifli (szezammagos 42-46gr) paradicsom 1 mesefit keksz
uzsonnna 2022
energia: fehérje zsirftelltett enargia: fehérje: zslritelitett energia; fehérje: zsiritelltett energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
236KCali9BBK) 7,3g 7,1g/0g 211KCali8B2KJ 559 8,4g/0g 140K Cal/586K ) 479 1,7g/0g 241KCal1007KJ 9,1g 6.0g/1g 148K Cali625K ) 2,09 0,69/2g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: §6. szénhidrat: cukor: so szénhidrat: cukor: s0.:
26.3g 0,49 0,83g 27,09 0,49 0,73g 23,89 83g 0,44g 28,29 0,59 0,90g 23,89 16,7 0,129
e
\ P O O
energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje: zslrftelitetl energia; fehérje: zsirftelitett energia: feharja| zsirftelltett energia: fehérje: 2zsirftelitett
OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,04/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0.0g/0g
szénhidrat cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.! szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét cukor: s0.: szénhidrat cukor: s6
0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,0 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009




Oldal: 1
2022.10.26. 10:01:42

46. hét 2022.11.14. - 2022.1118. H- P

Tulajdonos: [ MOvelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlorinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértekek 1 adagra értenddek!
Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok
tejeskave 1 tea 1. KALACS (FOSZLOS) tea 1. tea 1.
87 Bolcsode reggeli briés 40gr Tojaskrém kakao 1 majkrémes kenyér 1-Masolat kifli 1
2022 RETEK, JEGCSAP retek 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
enargia: fehérje zsir/telltett anEIgin [ehérja: zairialitot energia: fehérje: zsiritelltett snamia fehérje: zsirftelitett enamia faharjo esbritelilotl
113K Calid74KJ 6,1g 3,1a/2g VA CANTETR Bg 300100 325KCal/1359Ks 11,29 8,7g/0g TTIRCATITRS 4,29 1,9a/1g TAKCANT 2R 4.5g 8.8y
szénhidrat: cukor: 862 srdnhidrat ouknr s szénhidrat: cukor: EN szénhidrat: cukor: s6.. szimhidial Gukor L]
15,3g 14,69 0,289 3239 11,20 1.28g . 4869 19,49 0,64g 3230 11.3g 0.41g 24,00 1.9y 02490
ivole 100% Alma 1 KIWI SARGAREPA bananos-epres aimapure 100%
88 Bolcsdde tizérai gyim tart
2022
anergla fohérje: zoiriteliteft energia fehérje: zmintelitat energia; fehérje: zsli/telitett energia: fehérje zaintelitelt enarga; fehérje: zsirftelltett
SEKCAVZAIHY 0,09 0,0g/0g 27KCali114KJ 01g 0,3g/0g 42KCal174K) 0,89 0,5g/0g 20KCaliBaKJ 0.69 0,1g/0g SKCali21KJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor; s0.: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 56 szénhidral: cukor: s6. szenhidrat: cukor: s
0,09 0,09 0,009 5,79 6,3g 0,019 9.0 0.0g 0,019 40g 2,69 0,169 1.3g 0.99 0,009
Fejiellbab fozelek 1. KENYER (teljeskiorlesu) Piritott csirkemaj 1. Eszterhazy sertésstlt 1 Brassol apropecsenye 1.
89 Bolcsode ebéd Grill virsli 1. Vagdaltpogacsa sertéshushél 1.- Finomfdzelék 1.-Masolat Tésztakoret 1. Paradicsomleves 1.-Masolat
2022 KENYER (teljeskitrlésa) Masolat Alma 1 Burgonyafdzelék 1.-Masolat
Sargarépafdzelék 1.-Masolat
onnrgla; lohdérno. 2siriteiitall energia: fehérje: zsir/telltett energia: fehérje: zslritelilett energia fehérje zsirftelftett energia: fenerje:  z=irftalilatl
ABOKCAEOTINS 25,59 16,09/1g 45tKCal/1887KJ 21,29 17,0g/1g SITRC M08 21,19 13,5g/0g 477KCali1997K) 20,99 19,79/0g 465KCall1944KJ 16,69 24,8g/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 86
55,1 24g 1,679 51,29 7.4g 1,969 3330 14,89 0,689 51,79 3.59 0,999 40,79 3.5 1,879
Sajtos kenyer 1 KIFLI { teljeskioriesu) FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOT] Meézes margarin 100 g zabszelet 28gr
90 Bolcsode retek 1 joghurt 1 KENYER (teljeskitriésn) KENYER (teljeskicrlés() MANDARIN
uzsonnna 2022 Péréhagyma
enar)ia fehirje; zsirltalitaf) energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zslritelitett energia fehere: zsirftelitett energia: feherje zairftaliledt
ISR IEIEH) 9,1g 6,09/1g 270KCal1130K 7.49 3,99/1g 200KCal/836K. 6,79 3,5g/1g 208KCal/#246K 43g 14,4g/1g 138K Cali578K) 229 4 4gi0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: s0.: szarhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50
27,99 0,59 0,93g 27,09 179 0,459 32,99 0.5g 0,529 36,10 14,49 0,689 22,99 439 0,029
enegia; Ishérja: zslrftnlltott energia: fehérje: zsir/telitett energia; fehérje: zsirftelitett energla: feharje zsir/telitett energia: {enerne: 2sinletilell
OKCakRH 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCallokJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,09/0g OKCalioK.J 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 86. szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat cukor: sb.: szénhidrat: cukor: 86
0,09 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g




-
win 47. hét 2022.11.21, - 2022.11.25. H - P Oldal: 1
T . " g e e .. L . . LR
ﬂ[Ef\,’Zl] Tulajdonos: [ MOvelédési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentloring, Ifjusag u.5. 2022.10.26. 12:21:05
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1. Tejbedara 1. tea 1. tea 1.-Masolat
87 Bolcsdde reggeli csokoladés gabonagolyd majkrémes kenyér 1 melegszendvics 1 margarinos kenyér fott tojas 1-
2022 RETEK, JEGCSAP Masolat
uborka 1
energia: feherje: zslritelltelt energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zairflaitall energia: fehérje: zsir/telltett energia: fehérje: zslr/telltett
124K Cal/520KJ 7.09 6,19/0g 203KCal/850K. 5,29 2.3g/1g 205KCall1234KJ 10,1g 6.3g/0g 274KCali1147KJ 899 5,9g/1g 235KCal/902K.J 9.4g 6,4g/1g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor $6..
10,29 0.0g 0,23g 37,89 11,4g 0,51g 50,99 15,09 0,339 37,49 11,49 0,859 27,39 6,3y 0,51g
ivole 100% JOGHURT (2 DL) SARGAREPA Alma 1 ivole 100%
88 Bolcsode tizérai
2022
energia: fehérje: zsr/telltatt energia: fehérje: zslrfiellitett energia: fenérje: zsirftelitelt energia: fehérje: z=lritolitot energia: fehérje: zsirftelitett
110K Call462KJ 0,09 0,0g/0g 173KCalI722KJ 549 3,0g/4g 16KCali67KJ 0,59 0,1g/0g 54KCali226K) 0.3g 0,6g/0g 110KCali462KJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: sd,; szénhidrat cukor: 50
0,09 0,09 0,009 24,09 20,09 0,14g 32g 21g 0,13y 11,39 12,79 0,01g 0.0g 0.0g 0,00g
Zoldborsofozelek 1.-Masolat Rakott karfiol 1.-Masolat Tokfozelek 1. Meggymartas 1.-Masolat paradicsomos husgomboc 1-Masolat
89 Bélcsdde ebéd Fokhagymas sertéssiilt 1.-Méasolat KIWi sertésporkolt 1. Fott csirkecomb 1.-Masolat Fott burgonya 1.-Masolat
2022 KENYER (teljeskitrlés() KENYER (teljeskioriés) pir dara Alma 1
ALMA
energia: fehérje: zslritelltett energia: tehérje: zslr/telitett energta: fahére: zairftatitell ensrgia lenérje: zsirtelitelt energia: fehérje zsiritelitett
437KCal/1829KJ 23,69 18,2g/1g 312KCal1306KJ 12,49 18,5g/0g 427KCal1785K) 20,39 18,0g/1g 51BKCaY2169K 20,49 16,5g/0g 452KCall1891K) 13,99 15,2g/0g
szénhidrat: Gukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sb.:
49,99 6,79 1,44g 23,39 0,0 0.279 41,99 0,49 1,169 70.5g9 18,49 1,089 60,3g 19,79 0,82g
] Vajas kenyer 1 lekvaros kenyer 1 KENYER (teljeskibriesu) Korozott tehenturobol tejfollel 40gr Banan 1
90 Bolcséde FELVAGOTT, TAVASZI| FELVAGOTT delma light margarin KENYER (teljeskiorlesa)
uzsonnna 2022 uborka 1 FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 1
enamia: fahrje 2alitolitel! energia: fehérje: zsli/telitett enargia feherje: zsirftelitett energia fehérje: zsliftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
AT 2N 7,00 12,701y 204KCali854KJ 499 1,799 ZOKCHRTIRS 8,19 5.99/1g 254KCal/1064KJ 12,1g 7,2g11g 134KCalSE0KS 1.99 0.3g/0g
szénhidrat; cukor: 4. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: E)
) 28.4g 0,54 0.84g 37,49 9.4g 0.43g 28,19 0,5g 0,959 o 0,59 1,469 31,5g 0.0g 0,08g
enedgia; Fehérjo. zairitelitall energia: fehérje: zsirftelltett energia: lenérje zsirftelitett energia: lehsrje: zsirfielitett energia: fehérje: zsirftelilett
[l 0,09 0,00ty OKCalioK} 0,09 0,0g/0g 0KCaliokJ 0,09 0,09/0g 0KCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKS 0,09 0,0g/0g
ardnhidat: cukar 8 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: S6.: szénhidrat cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6
0.0g 0.09 0.00g 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g




48. hét 2022.11.28. - 2022.12.02. H-P

Oldal: 1
2022.10.26. 12:26:30

-
- r . ~ PP .. B - e
i) ﬂ/IEj\J ZA Tulajdonos: [ MGvelddési Kézpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentloring, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
tejeskave 1 tea 1. KIFLI (54 G) tea 1. tea 1.
87 Bolcsode reggeli briés 40gr Tojaskrém kakao 1 melegszendvics 1 kifli 1
2022 RETEK, JEGCSAP SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
energta: tehérje: zairltalitelf energia: fehérje: zslritelitett energia; fehérje: zsirftalitet energia; fehérie: zalritelliott energia; fehérje: zslritelitett
113K Cal/a74KJ 6,19 3,1g/2g 189KCal/791KS 6.4g 3,09/0g 353KCal1475K) 11,49 10.6g/19 274KCal/1147KJ 8,99 5,99/1g 179K Cali724K) 4,59 6,8g/0g
szénhidrat: cukar: 80, szénhidrat; cukor: s szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat. cukor: s6 szénhidrat: cukor: 50
1530 14,69 0,28g 32,3g 11,29 1,259 . 50,89 16.8g 0.68g 37,49 11.4g 0.85g 24,09 10,99 0,299
ivole 100% Alma 1 bananos-epres almapuré 100% SARGAREPA MANDARIN
88 Bolcsode tizorai gylm tart
2022
energia: fehérje. zslr/telltett energia; lenérje zsirftelitelt energia: fehérje: zslrjtelitelt energia: fehérje: zsliritelitett energia feherje. zsir/lelitett
55KCali231KJ 0,09 0,0g/0g 27KCali114KJ 01g 0,3g/0g 50KCaI209K) 0.0g 0,0g/0g 20KCalBAK 0,69 0,1g/0g 27KCal113KJ 0,49 0,59/0g
szénhidrat: cukor: 0 szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: s6,, szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor $0.
0,0g 0.0g 0,009 579 6,3g 0,01g 13,09 899 0,00g 4,09 2,69 0,169 5.99 0,09 0,009
Brokkolifozelék 1.-Masolat KENYER (teljeskiorlest) Fokhagymas sertéssult 1.-Masolat OSZIBARACKLE, ROSTOS Gulyasleves, zoldséges 1.
89 Bolcsode ebéd Silt csirkemell 1.-Masolat Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 1.- Finomfdzelék 1.-Masolat Csirkepaprikas 1. Aranygaluska 1.
2022 KENYER (teljeskiorlési) Masolat Alma 1 Tésztakoret 1. Vaniliasodo 1.
Burgonyaf6zelék 1.-Masolat
energia: fehérje: zsirftelltett anergiac fehérje: zsirftelitett energia: feheérje- zsliftelltett engrgia fehérje zsir/telitetl energia: fehérje: 2sirflalitull
354KCali1 460K 26,59 11,2g/1g ABIK Call0B4KS 20,89 13,6g9/1g 326KCali1363KJ 18,09 14,6g/0g 539KCali2257KJ 2529 15,49/0g 64BKCali2712KJ 23,19 28,3g/0g
szénhidrat: cukor: 80, szdnhidrat cukor: sb.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor. s0
0,49 1,589 60,4 0.4g 0,999 32,09 14,89 1,21g 48,1q 0.0g 1,93 7129 25,99 0.629
Sajtos kenyér 1 mogyorokrem 1 Parizsikrem 100 g KREMTURO, MAZSOLAS, VANILIA zabszelet 28gr
90 Bolcsode uborka 1 KENYER (teljeskiorlés) KENYER (teljeskitriésQ) KENYER (teljeskiorlés()
uzsonnna 2022 Péréhagyma
onigia: fehérje: 2zsirftelitett energia: leharje zsiritelitett energia: fehérje: zslr/telitett energia: isherje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsiritelltett
FIKTHTRTRG 9,1g 6,00/1g 205KCalBSIK) 6,09 4,7g/1g 226K Cal/g47xJ 7.09 6,2g/1g 327KCal/ 369K 17,4g 9,3g/1g 93KCall89K) 1,59 3,6g/0g
szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: sb.. szénhidrat: cukor; 80.. szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cuKor: $0.
27.8a 0,5g 0.91g 32,59 0,59 0,64g 33,09 0.5g 0,82g 40,3g 11,29 0,35g 13,1g 4,3y 0,029
5] o) O
anergia: Tehérje: zs(r/telitett energia: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zsiritelitett energia: feherje zsirftelitett energia: feheérje: zsiritelltelt
OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioK 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,09/0g oKCalioks 0,09 0,0g/0g OKCaliOKS 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: E szénhidrat: cukor: N szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: 560
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g9 0,00g 0.0g9 0.0g 0,009




win 44. hét 2022.10.31. - 2022.11.04. H - P
(; _) ﬂ,{Ef\"ZA Tulajdonos: [ Mlvelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rine, Ifjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
2022.10.26. 13:48:12

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok

Péntek
) tej 1 Tejberizs 1. tea 1.
91 Ovoda tizérai 2022 sajtosrud 1 virslikrém
energia: fehérjs: zstritelllett energia: fehérje: zsirftelltett engrgia; fehérje: T5itfleditetl uriargia Tohija Zairfalitatt energia: feheérje: esitalitall
OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g 167KCal/700KJ 7.89 6.3g/dg 296K Cal/1240KJS 9.4g 6,29/0g 199K Cal/a33KJ 279 16,29/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S6. szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor it szénhidrat: cukor: s6.
0,09 0.09 0,009 0.0 0,09 0,00g 19,69 9.99 0,51g 52.3g 15,09 0,33g 10,29 10,99 0,559
i Frankfurti leves 1. Lebbencsleves 1. Hagymaleves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Szilvas gombdc mirellit 1 Lencsefdzelék 1. Bacskai rizseshus 1.
Alma 1 Csemege sertés slilt 1 CSEMEGE UBORKA
KENYER (teljeskioriesi)
enarmia fahiiner zairfialitelt energia: fehérje zsiritelltett energia feherje zsirftelitelt energia: fehérje: zsiritelllet! energia: fehérje: zsir/lelitett
QKCaliDKY 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g 556KCali2326K. 13,3g 21,3g/0g 657KCali2747%J 35,99 15,0g/1g 4B1KCali2014KJ 19,49 17,7g/0g
szénhidrat: cukor: EL szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 56
0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 74,99 22,3g 1,289 53,34 2,99 2,369 58.1g 0,09 0,599
18) O &)
., Vajas kenyer 1-Masolat sonka felv marg kenyer 1 Banan 1
93 Ovoda uzsonna LILAHAGYMA RETEK, JEGCSAP
2022 FELVAGOTT, ZALA
eneigia, Tahérje: zairflolitoft energia; fehe¢rje: zsiritelitett anergla’ fehérje: zsirtelitalt energia: fehérje: zsirflelitett energia: fehérje: aaifietitof
ARCal, | 0,09 0.0g/0g OKCaliokJ 0,0g 0,00/0g TRl A52RS 9,29 12,8g/1g 190KCali795K) 8.3g 3,09/1g 134K Col/560K) 1,99 0,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: sb. szdnhldral cukor: = szénhidrat: cukor: §0.: szénhidrat: cukor: s6
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 44,24 0,79 0,959 22,29 0.4g 1,13g 31,59 0,09 0,089
AnergiE feharje: zsirfialitelt energia: feherje 7sirftalitett eﬁergna: feherje: 2sirftelitett - -, ‘energia: fehére: zsirftalitell energia: “feherje: zsirftelitett
CXCEAN 0.09 0,00/0a OKCalioKJ 0,09 D,0g/0g 0,0y, 0,09/0g - OKCaliOKJ " 0,09 0,00/0g OKCal/OKJ. ‘' 00g - 00g9/0g o
STt szérihidrat: cukor: H szénhidrat: cukor; B, dukor: -+ ' 6. . i szénhial e “Gukor: sb.: SzenfiEral” ~ EUKSE: " T sé.
- 0,0y 0,09 0,00g . 0,0g 0.0g 0.00g . , *00g - .- 000g: /. 5 0,0g 0.0g 0,009 00y . 00y . 0,00g
; : S, - 3027 1104, M Olgan. B
T "8 " T T R . T e : T
Bnsmia fahrje: zslritallistt energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsiritelltett energia: fehérje: zslritelitett energia: Tehérje zsirftelitell
ORGalx.) 0.09 0,0g/0g OKCal/oK. 0,09 0,09/0g 0KCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOKS 0.0g 0.0g/0g 0KCalioKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor. s0.: szénhidrat: cukor. s6,; szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat cukor: s6.:
0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0.00g 0,0g 00g 0,009




45, hét 2022.11.07. - 2022.11.11. H-P

Oldal: 1
2022.10.26. 13:51:49

n
fj_}) ﬂsz P\IZ A Tulajdonos: [ Mivelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
] tejeskave 1 tea 1. Tejbedara 1. tea 1. tej 1
91 Ovoda tizorai 2022 s0Os kalacs 44gr majkrémes kenyér 1 melegszendvics 1 Zebra Kifli 50gr
RETEK, JEGCSAP
energia: feherje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zslriielitett energia; fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zeliiinlitel
259KCal/1083KJ 9,69 8,0g/4g 205KCaUBSEKS 5.4g 2 4g/1g 295KCall1234K) 10,1g 6,39/0g 274KCali1147K2 8,99 5,99/1g 265K Calf 109K 10,29 8,2g/4g
szénhidrét: cukor 54, szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor: 8. szénhidrat: GuKkor: S0 szénhidrat: cukor: s6
23 15,69 2,279 38.0g 11,4g 0,529 a0, 15,09 0,33g 37.4g 11,49 0.85g 3649 11.79 0,679
. Sargaborso leves, virslivel 1. Gombaleves 1. Reszeltteszta leves 1. Almamartas 1. Brokkoli kremleves 1
92 Ovoda ebéd 2022 Daras metélt 1. Majonézes burgonyasalata 1. Zoldborsofozelék 1. . pirdara ) St csirkecomb 1.
Alma 1 Vagdaltpogacsa serteshiusbal 1. Brassoi apropecsenye 1. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOSY Kukoricas rizs 1.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS KENYER (teljeskioriés() Sertéshus leves 1. Levesgydngy
anargia; fehérje: zalrilelitatt anergia; fehérje: zslritelitett anergla fenhérje zsirftelitett energia lehérje: zslr/telitatl energia fehérje zslIrielitett
TVIKCAIEAA] 23,89 19,4g/0g 491K Cali2055K. 21.8g 26,69/0g L= [F e LR 31,09 36,8¢/1g 579KCal/2421KJ 20,29 18,29/0g 964K Cal/1525K) 22,29 11,89/0g
szénhidedl: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: SO szanhidrat cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 80.. szénhidrat; cukor: 86
104,90 2419 3,409 50,79 4,0g 1,329 B5.8g 1,49 1,34g 80,79 23,99 0,519 40,49 0,09 171g
] szalamis kenyer 1 mogyorokrém 1 Gyumolcsos turokrem Sajtos kenyer 2 Alma 1
93 Ovoda uzsonna LILAHAGYMA kifli (szezdmmagos 42-46gr) paradicsom 1 mesefit keksz
2022
energia: fehérje: zslr/telltett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelltelt snergia: {ehérje: zsirftelitett energia; fehérje: zsir/lelitett
236KCal/aB8KJ 7.3g 7.1g/0g 211KCaliB82KS 5.5g 8.4g/0g 140K Cal/588KJ 47g 1,7g/0g 305KCali1275K. 11,49 7.7gM1g 149K Cali25KJ 2,09 0.69/29
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: 56
2639 0,49 0.83g 27,09 0.4g 0,739 2389 8,39 0,449 33,79 0,59 1,169 23,8 16.7g 0,129
0 o o
energia; fehérje: zsirftelltett energia: fehérje zsirftelltett energla: fehérje: zslritelllett energia: fehérje: zsir/telitett enaigia’ fahdrjo zsiftalilell
OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g URCAIDHL 0.0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: sd.: szénhidrat: cukor: §0.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $6.
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsliftefitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje zs(ritelltelt energia: fenerje zsirftelitelt
OKCal'0KJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalfoKJ 0,09 0,09/0g CKCalioK4 0,09 0.0g/0g
szénhidrat; cukor: s0.: szénhidrat: cukor: sd., szénhidrat: cukor: 86. szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat cukor: s6.0
0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g




46. hét 2022.11.14. - 2022.11.18. H- P

Oldal: 1
2022.10.26. 13:52:20

¢ win
cw ﬁIE j\IZA Tulajdonos: [ Mlvelddési Kbzpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentldrine, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
] tejeskavé 1 tea 1. KALACS (FOSZLOS) tea 1. tea 1.
91 Ovoda tizérai 2022 brios 40gr Tojaskrém kakaéd 1 majkrémes kenyér 1 kifli 1
RETEK, JEGCSAP retek 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
energia: fehare; zairfinillal) anetin: fehdérja zsritelltett energia: falbsja: zsiritelitett margial Fahirs: eninltelitelt energia: (ehérje: zsirftelitetl
113KCal/4 74K 6.1g 3,1g/2g 215KCaliB98KJ 7.29 3,1g/0g 353KCali1 479K 12,19 8,9g9/0g 203K Gel/850KJ 529 2,3gi1g 235KCali9B2K S 659 7,39/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50
18 14,69 0,289 37.5g 11,39 1,399 84,1g 20,59 0,75g 37.89 11,49 0,519 37,09 10,99 0,57g
] Zoldsegleves 1. Zellerkremleves 1. Zoldbableves, tejfolos 1. Rantott leves 1. Burgonyafozelék 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Fejtettbab fozelék 1. Csemege sertés siilt 1 Piritott csirkemaj 1. Eszterhazy sertéssiilt 1 Paradicsomleves 1.
Grill virsli 1. Hagymas burgonya 1. Alma 1 Tésztakdret 1. Brasséi apropecsenye 1.
KENYER (teljeskioriésa) céklacsikok Petrezselymes rizs 1. Levesgydngy
Levesgydngy CSEMEGE UBORKA
energia: fahin o 2slihatilatt energia fahérje: zsiritelitelt energia: fehérje: zslriisditol energia: fehérje zsiritelitet] enargia: fehérje: zsirftnlitatt
559K Cali2339K 27.6g 20,69/1g 419KCal1752K 17,69 16,2g/0g 505KCali2112KJ 21.1g 14,4g/0g 534KCal/2234KJ 21,59 24,2109 497KCol/2081KJ 17,49 25,4g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: Gukor: s0. szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor S0,
62,7g 3.8y 1,969 45,3g 1,09 1.88g 69,09 13.4g 2,799 551g 3,59 2,20g 46,3g 4,09 1,249
] Sajtos kenyer 1 Karottas kenyer 1 FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOT Mezes margarin 100 g zabszelet 28gr
93 Ovoda uzsonna retek 1 KENYER (teljeskitrlés) KENYER (teljeskidrlésa) MANDARIN
2022 Péréhagyma
anermia; fahdérjo: rairfatitet! energia: fehérje: zsliftelitett Bshagia tehérje; zsirftelltelt energia fehérje: 2zsirftelltett snergia fenérje zsirftelitett
2 Tallta0nKy 919 6,0g/19 BIKCalI4SKS 2,69 1,0g/0g | SEK CaliEACH S 5,99 4,3g/1g 328KCal1373KJ 5.3g 14,7g/1g 59KCali247KJ 0,99 1,3g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50 szdnhidal, cukor: s0.. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat cukor: N
27.9g9 0,59 0.93g 14,89 1.0g 0,27g 22,29 0.4g 0,35g 41,59 14,5g 0,769 11,8y 0.6g 0,01g
anafgia fehdtje: zsiritelitett enargia: fehérpe: energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zsiritelitett energia: febérje: zsiritelitett
DHEAITH 0.0g 0,09/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g 0KCaloKJ 0,09 0,0g/0g
széphidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 561 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: so.:
0,09 0.0g 0.00g 0,09 0,0 0,00g 0.09 0.0g 0,009 0.0g 0.0 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g
anergin. Tohjo: eirfeiitett energia: fehérje: zsiritelltett anergia fenerfe: zsirftelitett energia: {eherje zsirfteliell enargia: fenere: 2zsii/ielitell
OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalf0KJ 0,0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $6.. szénhidrat: cukor: $6., szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat cukor: 50 szénhidral: cukor: s6 .
0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,0 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009




Oldal: 1
2022.10.26. 13:52:34

47. hét 2022.11.21. - 2022.11.25. H- P

L
,ﬂ?) ﬂ{E i\IZA Tulajdonos: [ Mivelddési Kdzpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
] TEJ, PASZTOROZOTT (1,5 % ) tea 1. Tejbedara 1. tea 1. tea 1.
91 Ovoda tizérai 2022 csokoladeés gabonagolyé majkrémes kenyér 1 melegszendvics 1 margarinos kenyér fott tojas 1
RETEK, JEGCSAP uborka 1
energia: Iehérje! zslrftelitelt energia: fehérje: zsiritelltell energia: Iehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zslritelltstt
100KCalia18KJ 629 3,1g/2g 205KCal856KS 5,49 2,49/1g 295K Cal/1234KJ 10,1g 6.39/0g 274KCal147KJ 8,99 5.9g/1g 266KCal/1112KJ 10,3g 6.7g/1g
szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6 szénhidrat: cukor: so szénhidrat: cukor: $6 :
9,49 9,49 0,279 38.0g 11,49 0,529 50,95 15,0g 0,33g 37,49 11,49 0,859 37,79 11,49 0,599
] Zaldborsoleves 1. Karfiolleves 1. Tarhonyaleves 1. Gyumolcsleves T, Karalabéleves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 paprikas burgonya 1 Alfoldi sertésszelet 1 Tokfozelék 1. Olaszos csirkecomb 1 paradicsomos husgomboc 1
CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 1. . sertésporkélt 1. Parolt rizs 1. F&tt burgonya 1. )
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOSY LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS KENYER (teljeskicriési) LEVESBETET-TESZTA, 4 TOJASOS
onargia fahitje s(riflelitott energia: lahirja zsirtelitett ensrgia: fehérje: zsirfalitoft energia fehérje: zslritelltett energia: fehérje zsirftelitett
SPOKCMRAT 1K) 18,50 30,1g/0g 665KCall2783KJ 26,1y 28,29/0g 524KCali2194KJ 23,79 18,79/1g 544KCali2277KJ 23,99 18,2g/0g 632KCali2643K) 20,79 21,8g/0g
szanhidrat: ukor = szénhidrat: oukod s0. szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: sO.
565,99 0.7g 0,58 60,89 a7y 1,39 60,49 0.69 1,34g 88,2¢ 17,29 1,829 82,19 11,09 1,129
] ] Vajas kenyér 1 lekvaros kenyer 1 KENYER (teljeskiorlesu) Korozott tehenturobdl tejfoliel 40gr Banan 1
93 Ovoda uzsonna | FELVAGOTT, TAVASZ] FELVAGOTT, delma light margarin KENYER (teljeskiorlésQ)
2022 uborka 1 FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 1
anorgii: Tekrje: Zslrielitatt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: aslritelitett anaria fehérje zslr/lelitett energia: fehérje: zslr/telitett
KT 124K 1,00 12,7g!1g 204KCalB54KS 4,99 1,7g/g 209KCalB72KJ 8,1g 5,9g/1g FLERCA| 5% 12.1g 7.29/1g 134KCaliS60KJ 1,99 0.3g/0g
szénhidrat: ko 80, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 80 sedmhidiE cukor: s6.: szénhidrat: cukor. s6
2840 0,59 O.d4dg 37.4g 9.4g 0,43g 28,1g 0,59 0,95g nin 0.5g 1,469 31,59 0.0g 0,08g
energia; Isherje: zsiritelltett anerga: fehérje: zsthiftelitett snergia: feherje: zslritelitett energia: fehérje: 2zsirftelitelt energia: feherje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.09 0.0g/0g OKCalioK.J 0,09 0,0g/0g OKCal/oKS 0,09 0,0g/0g 0KGal/0KJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: §0.: szénhidrat: cukor: $6. szénhidrét cukor: S0.: szénhidrat: cukor; S0
0,09 0,09 0,00g 0.09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009
energia: fehérje: zslritelitett energia: feherje: zstritelftett energia; fehérje: zslriteiltett energra: fehérje: zslritelitett energia: feherje: zsirftelitelt
OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKY 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliokJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor: B szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: sb: szénhidrat: cukor: s6
0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009




48. hét 2022.11.28. - 2022.12,02. H-P

Oldal: 1
2022.10.26. 13:52:48

-
.{j} ﬂIEA‘YZA Tulajdonos: [ MOvelddési Kdzpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorine, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
] tejeskave 1 tea 1. KIFLI (54 G) tea 1. tea 1.
91 Ovoda tizérai 2022 briés 40gr Tojaskrém kakad 1 melegszendvics 1 kifli 1
RETEK, JEGCSAP SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsliftelltett energia: fehérje: zslrftelltelt energia fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftalitett
113K Cal/a74KJ 6,19 3,1g/2g 245KCallg98KJ 7,29 3,1g/0g 353KCalN 475K 11,49 10,69/1g 274KCalf1147K) 8,9g 5.9g/1g 235K Coli982K) 6,59 7.3g/0g
szénhidréat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor! s0 szénhidrat: cukor: 56.:
_15.3g 14.69 0,289 37,59 11,3g 1,39g 5089 16,89 0,689 37.49 11,49 0,859 37,09 10,99 0,57g
] Majgomboc leves 1. Paradicsomleves 1. Gombaleves 1. Brokkoli kremleves 1 Gulyasleves, zoldseges 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Turos derelye 1. Rantott sertésszelet 1. Majorannas sertéstokany 1. Csirkepaprikas 1. Aranygaluska 1.
Alma 1 Petrezselymes burgonya 1. Alma 1 Tésztakoret 1. Vaniliasodé 1.
CSEMEGE UBORKA Parolt rizs 1.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
anenis, fehéra Zajsiteditelt eyl fehérje zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelltett energia fehérje: Zsir/lolitatt anargin feherje zsirfolitstl
FITRCaITA5 1B,1g 18,601y B TRCAVZEE0K 24,89 22,3g/0g 523K Cali2187KJ 20,89 18,1g/0g 446K Cal/1868KJ 26,99 15,89/0g BUHR G T T 23,19 28,3g/0g
azdnhidral. eukor, 0. szEnhidral cukor: sb.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 50 szfinhidrdt: cukor. 0.
g 28,60 1,05 T4.0y 4.09 1,43y 65,99 13,49 1,69g 47,69 0,0g 1,95¢ 1.0 25,99 0,62g
. Sajtos kenyer 1 mogyorokrem 1 Parizsikrém 100 g KREMTURO, MAZSOLAS, VANILIAS zabszelet 28gr
93 Ovoda uzsonna uborka 1 KENYER (teljeskiorlésa) KENYER (teljeskitrlés) KENYER (teljeskiorlesa) MANDARIN
2022 Péréhagyma
anergin: Tahdrpo; zairNolitol energia: feherje: zsirftelltett energia: Ishérje: zsirftelitett energia: fehérje: zslritelitett energia feherje: zsirfislitett
TIEKCMTDTKY 9,19 6,001 226KCal948KJ 6,59 5.69/1g 181KCal/757KJ 5,50 6,99/1g 357KCali1495K) 18,3g 9.6g/1g SOKCaU247K 0.9g 1.3g/0g
sranhidrat Gukor 54 szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: §0.: szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor s6
27 8y 0,50 0,810 35,29 0,69 0,719 22,3g 0,49 0,749 45,79 11,3g 0,439 11,89 0,69 0,01g
o 0
)
energia: feherje: zslr/telitett energia: fehérje: 2zsir/telitett anergia: fehérje: zsirftelltett enargia; fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsiritelitett
OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliokJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: sb szénhidrét: cukor $0.! szénhidrat: cukor: 80 : szénhidrat: cukor: S0
0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g
energia: fehérje zsirftelltett energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zslrilelitett energia: feharje: zsirftelitelt energia: feherje: zsirftelitett
OKCalloK S 0,09 0,0g/0g OKGalioK) 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCaliokJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidral! cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 80.! szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: GUKor: 861
0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009




44. hét 2022.10.31. - 2022.11.04. H-P

Oldal: 1
2022.10.26. 13:56:47

. Win
Q}) ﬂ/ij\JYZA Tulajdonos: [ MGvelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrinc, [fjusag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Péntek

z r 14 ~ . = au
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
Frankfurti leves 4. Lebbencsleves 4. Hagymaleves 4.
10 Felndtt Ebéd Szilvas gombéc mirellit 4 Lencsefdzelék 4. Bacskai rizseshus 4.
oktober Alma 4 Csemege sertés sult 4 CSEMEGE UBORKA
KENYER (teljeskiorlésQ)
enargin; faharm; aulrftolitalt energia: fehérje: 2zsivtelltett enargia; fehérje: zslritelitelt ensrgia: feherje: zsirftelitelt energia: fehdrja: zsirftelltatt
ORCK] ,0a 0,0ty OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g 1343KCal/5494K 29,49 51,1g/0g 920KCall3848K 51,49 23,5g/1g 763IKCal193KJ 31,59 29,7g/0g
szanhidrat cukor: s, szénhidrat: cukor: 50.. szénhidrat: cukor: S0 : szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 0.
0,0g 0,00 0,009 0,09 0,09 0,009 17199 47,89 2,629 117,39 5,5¢ 3,579 8750 0.0g 1.31g
energia: fehérje: zsirftelitett snergia: fehérje: zsirftelitelt anergia: fehérje: zslr/telitelt energia: lenérje: 2zsirelitett energia: feherje: zslritelliett
OKCalloKJ 0.0g 0.0g/0g 0K CalioK.J 0.09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKS 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: sb.; szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor 50
0.0g 0.09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g
energia: {ehérje: zsirftelitett anergia; fehérjo; zslritelltelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje zslr/telltett energia: fehérje: zsirftelitett
oK CaloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKd 0,0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,0g 0,0a/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 802 szénhidrat cukor: 86.. szénhidrat: cukor: 861 szénhidrat cukor: s0.. szénhidrat. cukor $0.
0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g9 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g
energia: feherje zsirftetitett energia; feharje: zsirftelltelt energia: fehérje 2zslritelltett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fenérje zsirftelitelt
0K CalloKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKd 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCallOK} 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s6. szénhidrat. cukor: §0.: szénhidrat: cukor: 50.! szénhidrat: cukor: s0.. szénhidral cukor: $0.:
0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g9 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009
energia: leherje: zsirftelltett energia; fehérje: zslr/telltett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zslrftelitetl energia. feherje: zsirftelitetl
OKCali0KJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: s0.! szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: $0.0
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g




Oldal: 1
2022.10.26. 14:02:18

45. hét 2022.11.07. - 2022.11.11.H-P

"
s Y A" Tulajdonos: [ MGvelddési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorine, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
z 14 r ~ . LR . ”
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek
Sargaborso leves, virslivel 4. Vagdaltpogacsa sertéshusbol 4. Zoldborsofozelek 4. Sertéshus leves 4. Brokkoli krémleves 4
10 Felndtt Ebéd Daras metélt 4. Gombaleves 4. Brassoi apropecsenye 4. Almamartas 4. St csirkecomb 4.
oktober Alma 4 Majonézes burgonyasalata 4. KENYER (teljeskicrlésa) . pirdara ) Kukoricas rizs 4.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Reszelttészta leves 4. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgyongy
energia! fehérje: zsiritelitett energia fehérje: zslritelitett snergia: fehérje: zslrftelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: feheérje: zsiritelitett
1175KCali4916K 37,09 34,69/0g B67KCali3628K) 35,69 50,0g/0g 1144KCali4787K 51,09 63,49/1g 739KCali3093K) 28,19 22,3g/0g 60BKCal2544KJ 37.29 20,7g/0g
szénhidrat: cukor; s0.: szénhidrat: cukor: 50.0 szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrat: cukor: s6. szénhidral: cukor: 56
169,80 47,09 6,509 HE.5g 7.80 2,079 107,89 2,39 2229 102,69 40,99 0,869 65,19 0.0g 2,859
0O
energia: fehérje: zsir/telltett energia: fehérje: zslifislilett energia: fehérje: zsliftelitett energa: fehérja: zsirftelitell energia: feherje: zsirtelitett
OXCaliox.J 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.0g 0,09/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.0g 0.0g/0g OKCaliOK 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat. cukor: $0. szénhidrat cukor: 0
0,09 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.09 0,00g
energia: feherje: zsiritelitett energia: fehérje! zsirftelitett energia: feheérje: zslr/telitett energia: fehérje zsirnelitstt energia: feherje: zsirftelitelf
OKCAUIOK 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioK 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat cukor: 12 szénhidrat cukor: s0.0 szénhidrat: cukor: S6.. szénhidrat cukor: s0. szénhidrat cukor: 86.:
0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0.00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009
energia: Tenérje: zsirftelitett energia; feherje; zsirftelitett energia: fehérje: zslr/telllstt energla fehérje; zsirftelitett energia: fenérje: zsir/telltett
OKCalloK. 0.0g 0.0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCelioK.J 0.0g 0,0g/0g OKGal/OKJ 0,09 0,0g/0g 0K CaliokJ 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat cukor: sb.: szénhidrat: cukor: 86, szénhidral cukor: 80.: szénhidrat: cukor; s0.:
0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0.00g 0.09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009
energia: feherje: zsiritelltett energia: fehérje: zsiritelitett snergia: feherje: zsirfelltett energia: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zslritelitett
OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g OKCatioKJ 0,09 0,09/0g OKCaliokJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloK) 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s0, szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat cukor: S0 .
0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0.09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g




46, hét 2022.11.14. - 2022.11.18. H-P

Oldal: 1
2022.10.27. 8:45:55

win
CD BJIEJ\IZA Tulajdonos: [ Mvelddési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentloring, Ifjusag u.5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra ertenddek!

Szerda

Csiitortok

Péntek

Burgonyatozelek 4

Etkezés

Hétfo

Kedd

Zellerkremleves 4.

Zoldbableves 4.
Piritott csirkemaj 4.

Rantott leves 4.
Eszterhazy sertéssiilt 4
Tésztakoret 4.

Paradicsomleves 4.
Brassoi apropecsenye 4.

Zoldsegleves 4.

Csemege sertés sult 4

Alma 4

Levesgyongy

10 Felndtt Ebéd Fejtettbab fozelék 4.
oktober Grill virsli 4. Hagymas burgonya 4.
KENYER (teljeskioriés) céklacsikok Petrezselymes rizs 4.
Levesgyéngy CSEMEGE UBORKA
enaiac fohdrs Zstitoliled energia: fehérje: zsirftelltelt energia; fehérje: zsiritelltett endargia fehérje: zslritelltett energia: fehérje: znirflalitatl
964KCal/4035K.] 45,7g 36,3g/1g 657KCali2751KJ 26,99 30,1g/0g 871KCal/3645KJ 33,60 31,29/0g BB CatIs 2 34,69 41,1g/0g 864KCal/A616KJ 28,89 45,6g/0g
szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: Gukor: 80 szenhidrat: cukor: s6.: seanhidral! cukor: sd.; szénhidrat: cukor: s0.
108,79 6,89 3,159 62,89 189 2,249 108,0g 26,79 2,719 791 4,59 2,669 0,20 10,09 2,029
energia: fahdéro zsittolitell energia: fehérje zsirftelltett energia: fehérje zsir/telllett energia. fehérje: zsiritelltett energia: fehérje zslr/telitell
OKCaliKJ 0,0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliK.) 0,09 0,09/0g OKCaliokJ 0.09 0,0g/0g OKCatioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86, szénhidral cukor: s0.: szénhidral cukor: s6.0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat, cukor: sb
0,0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,0 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g
anorgia: lahére zsiflatitetl energia: lehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfielitett energia fehérje: zsir/telitelt energia: feherje zslritelitett
ARCal 0.0y 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat cukor: sd.0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: S0 szénhidral; cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.09 0.0g 0,009 0,03 0,09 0.00g
onargia: lehéja zairflslilel! energia: fenhérje: zsirftalitett energia: fehérje: zslr/telltett energia: fehérje: zslritelitett energia; fenérje: zsirftalitett
DR aaK 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCBliOKS 0.0g 0,0g/0g OKCaliok 0,09 0,0g/0g OKCaliok) 0,09 0,0g9/0g
szénhidrat: cukor. s0.: szénhidrét: cukor sé.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: 56
0.09 0.09 0,009 0,09 0,0 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.09 0,009
afargia; feherje: zairfiafilef enargia: fehérje: zsirftelltett energia: [ehérje. zsirftelitelt energia: fehérje: zsliftelitett energia: fehére: zsirftelitett
Al 0,09 0.0g/0g OKCeligk) 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g GKCalioKs 0,09 0.0g/0g LS 0,09 0.09/0g
szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrat: cukor: s0.! szénhidrat: cukor. $0.: szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: 800
0,09 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.09 0,00g




47. hét 2022.11.21. - 2022.11.25. H-P

Oldal: 1
2022.10.27. 8:47:29

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

o Wil
o] ﬂij\fZA Tulajdonos: [ Mivelddési Kbzpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorinc, Ifjusag u.5.

Peéntek

z 14 r ~ -n - e
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Zoldborsoleves 4. Karfiolleves 4. Tarhonyaleves 4. Gyumolcsleves 4. Karalabéleves 4.
10 Felndtt Ebéd paprikas burgonya 4 Alféldi sertésszelet 4 Tokfozelék 4. Olaszos csirkecomb 4. Toltott paprika 4.
oktéber CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 4. sertésporkolt 4. Parolt rizs 4. Fott burgonya 4. )
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Alma 4 KENYER (teljeskiorlésa) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
energia: fehérje: zs(ritelltett energia: fehérje: zslrftelilett energia: fehérje: zsirtelltett energia: fehérje: #siritalilatl BaTia fehérje: zsirfielitett
760KCaii3180K) 27.3g 32,9g/0g 1211KCali5065K 42,49 62,7g/0g 872KCal/3647KJ 38,79 32,4g/1g 903KCalITTEKS 40,49 32,8g/0g SIBKTlS 36,1g 27,1gi0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sd. szénhidral: cukor: 802 szénhidrat: cukor: 86 szhnhidral cukor: 86
85,59 1,3g 1,04g 110,89 26,8g 2,589 97,49 1,3g 2,63g 108,69 30,49 2,189 127,61 19,99 1,91g
P

energia: feharje: zsir/telitett ensrgia; fehérje: zslritelltett snergla: fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zslritefitett energia: [shérje zsir/telitet

OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCel/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKS 0,09 0.0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: sb szénhidral: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: S0

0.0g 0.0g 0,00g 0.09 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009

anergia: fehérje: zslr/telitelt energia: feharje: zslr/telltett energia: tehaérje: zsirftelltett energia: fehérje: zslrflellett energia: fehérie: zslritelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKS 0,09 0.0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCali0KJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrét. cukor: 80, szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: . szénhidral: cukor: s6.
0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: feheérje: zsirftelitett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitatt energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaioKJ 0,09 0,0g/0g OKCatioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrat: cukor: SO0 szénhidrét| cukor: s6. szénhidrat: cukor: 86 - szénhidrat: cukor: 80
0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009
energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zsir/lelltett energia: feherje! zsirftelitelt
OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g QKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g AKCal/OK) 0,0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 6, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6 szenhidrat: cukor: N szénhidral! cukor: 56
0,0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0.00g 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g9 0.0g 0.00g 0,09 0,0g 0,00g




48. hét 2022.11.28. - 2022.12.02. H - P

Oldal: 1
2022.10.26. 14:05:32

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra ertenddek!

win
ﬂ{EJ{\FZ;—I Tulajdonos: [ Mlvelddési Kdzpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentloring, Ifjusag u.S.

Péntek

-
- , ~ wa g onn o
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csuitortok
Alma 4 Paradicsomleves 4. Gombaleves 4. Brokkoli krémleves 4 Gulyasleves, zoldséges 4.
10 Felnott Ebéd Majgombéc, levesbetét 4. Rantott sertésszelet 4. Majorannas sertestokany 4. Csirkepaprikas 4. Aranygaluska 4.
oktéber Turds derelye 4. Petrezselymes burgonya 4. Alma 4 Tésztakoret 4. Vaniliasodé 4.
CSEMEGE UBORKA Parolt rizs 4. Levesgyongy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zslrftelitett onorgia; feniria: zsirtelitatt shorgial fahije: Zsliitelitall ol {ohérje: zsinfalitell enargia: lehérje zainftolitalt
1099KCal/4600K 35,09 34,49/29 987K Call4128KJ 38,1¢ 41,5g/0g BT CAITII 31,1a 34, 40i0g 711KCalf2074KJ 43.4g 27,7g/0g 096K Calia585K.) 37,09 48,89/0g
szénhidral: cukor: 8o, =zénihidral cukor: s0.: szénhjdrdl cukor: (= szénhidrat: cukor: oé szénhidrat cukor: 56
166,40 41,99 2,869 108,59 10,0g 2,459 106.29 26,89 3.04g 69,69 0.0g 3.24g 119,.59 39,69 1.43g
& "
energia: feherje: zslr/telltelt energia: fehérje zsirtelitelt energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje zslr/telltelt energia: fehere: zshiftelitett
OKCali0KJ 0,09 0.0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCal/oKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliokJ 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: $0.7 szénhidrat cukor: $0.: szénhidrat; cukor: El szénhidrat cukor: 80.: szénhidral: cukor s6
0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: ienerje: zsirftelltett energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zslrftelltetl energia. feneérje zsirftelitet!
OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliokJ 0.0g 0,0a/0g OKCal/oK) 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0q/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: sd szénhidrat: cukor: £ N szénhidrat: cukor: 86.. szénhidrat: cukor: s0: szénhidral: cukor: S0..
0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0.00g 0,09 0,09 0,00g
enargia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zsirftelltett energia: fenérje: zslrftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g OKCal/oK} 0,09 0,09/0g OKCal/oK) 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor; $0.2 szénhidrét: cukor: s0. szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009
energia: fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zsirftelltett energia: teherje: zsirftelllett energia: feherje: zsirftelitet! energia. fehérje: zsiritelitelt
OKCalioKJ 0.0g 0,0a/0g OKCal/OKS 0,0g 0.0g/0g 0K CalioKJ 0.0g 0,00/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: SO, szenhidrat: cukor: s0
0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0y 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009




44. hét 2022.10.31. - 2022.11.04. H-P Oldal: 1
2022.10.26. 14:06:04

-
d;' ) ﬁfE j\ EA Tulajdonos: [ Mlvelddesi Kbzpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentl6ring, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
tejeskave 3 tea 3. o tg3
19 Kollégium felsd KUGLOF, KEVERT (150gr) Sajtos kenyeér 3 TUROS TASKA (100gr)
Reggeli 2022
energia: fehérie zsirftelltalt Enargin: lehira: zxlritelitell energia: feheérje: zs(ritelitett energia. fehérje: zslritelltett enargia fenerje: zsirftelitett
OKCalOKS 0,09 0,0g/0g (L 0,09 0.0gitg 23BKCali9o7K} 9.6 4,7g/3g 342KCalf1431KJ 11,29 7.7g/1g 380K Cal/1501KJ 13,39 15,5g/3g
szénhidrat: cukor: 80 szdnhidial cuhor = szénhidral cukor: 86 szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor s6.:
0,09 0,09 0,009 0.0g 0,0 0.00g 38,69 34,89 0,459 42,99 11,49 1,16g 45,99 18.0g9 1,249
te] 3 kakao 3 croissant 3
20 Kollégium felsd sajtosrud 3 kifli 3 tej 3
Tizérai 2022
anpfila Teharja: zsirintitett energia: fehdrje: zslrtelltett energia fehérje zsiritelltett energia: fehérje: Zzlitalitall energia fehérje zairitelllolt
TR 0,00 0.0a/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,09/0g 291KCall1217KS 12,79 11,0g/6g 373KCell1560K) 14,09 6,4g/3g 566K Cali2369K) 17,09 26,50/129
nzinhidri cukor & szénhidrat: cukor: s0. szanhidrat: cukor: E-H szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor S0
0,00 0,09 0,005 0,09 0.09 0,009 24,89 15,09 0,80g 66,50 39,1g 0,959 65,19 30,19 1,199
Frankfurti leves 3. Lebbencsleves 3. Hagymaleves 3.
21 Kollégium felsd Szilvas gombdc mirellit 3 Lencsefozelék 3. CSEMEGE UBORKA
Ebéd 2022 Alma 3 Csemege sertés siilt 3 Bacskai rizseshus 3.
KENYER (teljeskiorlésa)
energia fehérje: zslritelitett energta: feherje: 2zslritelltett energia: fehérje: zslotalitolt energia fehérje: zsiritelitelt energia feheérje zsiritelitett
OKCal/0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g 1050KCal/4394K 23,89 40,5g/0g 844KCal3532KS 47,09 21,29/1g 522KGCali2184KJ 23,89 15,4g/0g
szénhidral: Gukor: s6 szenhidrat: cukor: sO.: szénhidral: cukor: s6. szénhidrat: cukor: so. szénhidrat: Gukor: 6
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 142,69 39,99 2,259 108,79 4,89 3,50 67.99 0.0g 0729
Vajas kenyer 2 sonka felv marg kenyer 3 Banan 4
22 Kollégium felsd LILAHAGYMA RETEK, JEGCSAP
Uzsonna 2022 FELVAGOTT, ZALA
energia; fehérje: zslritelitett energia: feherje: zsiritelltett energia: fehérje: zslritelltett anergin: fehérje: zsirftelitett energra: fehérje: zsiritelitett
OKCalloK) 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g9/0g 312KCali1305K4 8,89 14,1g/1g ITEKCIN 15TKS 11.29 4,1g/1g 223KCali933K 33g 0,5g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: §0.; szénhidrat: cukor: $0.0 wzenhidyat cukor: s0.: szénhidrat: cukor: £
0,09 0.0g9 0.00g 0.09 0,09 0,009 33,49 0,59 1,03g 3319 0,59 1,52g 52,5g 0.0g 0,14g
tea 3. Gorog salata 3. SERTESMAJKREM (65 G)
23 Kollégium felsd szalamis kenyér 3 Grill csirkecomb 3. kifli 2
Vacsora 2022 RETEK, JEGCSAP
energia: fenarje: zslrftelltett energia: fehérje: zsiritelitett energia fehérje: zsir/telitett energia: fenerje zsiritelitett energia; fehérje: zsirftelitett
OKCol/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCali0K) 0.0g 0.0g/0g 344K Cal1438KJ 9.29 9,5g/0g 121KCal/S07KJ 3.5g 10,4g/0g 140K CalI5BTKS 5.1g 1,9g/0g
szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: 86 szénhidrét: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0
0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 41,39 11,49 1,029 3,69 0,0g 0,459 27,2 0.0g 1,83g




Oldal: 1

45. hét 2022.11.07. - 2022.11.11.H-P
2022.10.26. 14:07:50

-
i 14 . . EE. e : o . R
c“ﬁ) in j\f ZA Tulajdonos: [ Mavelddési Kézpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentldring, Ifjusag u.5.
37/2014 (1IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. _ tejeskave 3 tea 2. tej 3 tea 3.
19 Kollégium felso margarinos kenyér fott tojas 3 LEKVAROS TASKA (62 G) hot -dog 1 Foszlés kalacs 3 sonka felv marg kenyér 3
Reggeli 2022
energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: 2zslrftelllell energia: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zsiritalitalt energia; fehérje zsirftelitett
342KCal/1431KJ 11,19 6,99/1g 448K Cal/1874KJ 13,3g 27,09/3g 48IKCal/2019KJ 20,99 10,8g/4g 304KCal/1270KJ 14,69 5,99/3g 314KCaif1315KJ 11,09 4.1g/1g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: sainhidral cukor: s0. szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: 86,
42,8g 11.4g 0.82g 71,19 45,4g 0,39g Thig 013,69 3,059 A7 g 20,79 1.01g 42,79 11,49 1,499
kakao 3 tea 3. tejeskave 3 tea 3. te] 3
20 Kollégium felsd sos kalacs 44gr RETEK, JEGCSAP zsemle 1 melegszendvics 3 Zebra Kifli 50gr
Tiz6rai 2022 majkrémes kenyér 3 sajtmester dob sajt 140gr
energia; ishérje: zsliftelitatl snergia. fehérje: 2zsirflelltelt energia feherje zslIrftelitett energia: fehére: 2stritelitett energia: fehérje: 2ahtiteltan
400KCali1675KJ 13,69 10,3g/5g 265KCalI1108KJ 6.2g 24g/1g 164KCal1523K 14,4g 4,9g/3g 312KCal1304KJ 10,19 6.69/1g 309K Cali1203K. 13.29 9.7q/5g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: $0, szénhidréat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: 0.
62,69 40,3g 2,409 43,49 11,49 1,099 65,09 34,29 0,459 42,99 11.4g 0,969 41,1g 16,49 0,80g
Sargaborso leves, virslivel 3. Gombaleves 3. Reszeltteszia leves 3. Serteshus leves 3. Brokkoli krémieves 3
21 Kollégium felsd Daras metélt 3. Majonézes burgonyasalata 3. Zoldborsofozelék 3. Almamartas 3. Kukoricas rizs 3.
Ebéd 2022 Alma 3 Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 3. Brassoi apropecsenye 3. . pir dara ) St csirkecomb 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS KENYER (teljeskioriési) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOH Levesgydngy
anugia fehérje zsiritelitett energia: fehérje: zslrftelltett energia: fehérje: zstritelitett energia fehérje: zsir/telltett energia: feharje: zsir/telitett
HO1ERCalU 245K 32,19 29,99/0g 819KCali3425KJ 27,8g 53,2g/0g 980KCal4100KJ 43,29 52,4g/1g 685K Cal/2864K) 25,59 21,1g/0g 533KCali2229K) 31,39 17,6g/0g
azanhdal cukor: BN szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 86! szénhidrat: cukor: §0.: szénhidrat: cukor 50
146 4y 39,99 4919 71,39 6,59 2,009 95,69 2,09 1,999 94,79 34,7g 0.80g 59,69 0,0g 2.49g
szalamis kenyer 3 mogyorokrem 3 GyUmOolcsos turokrem Sajtos kenyer 3 Alma 3
22 Kollégium felsd LILAHAGYMA kifli (szezammagos 42-46gr) paradicsom 3 mesefit keksz
Uzsonna 2022
energta fehérje: zslritelitett energia: fehérje: zsirelltett energia: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zslritelitett energia; fenerje =airtalilol
J03IKCal/1267K 9.3y 9,59/0g 236KCali98IKS 6,3g 8,59/0g 220KCali957KJ 7,89 2,7g/0g 308K Cal/1289KJ 11,69 7.8g/1g 193K Cal/308K J 2,29 1,1g/2g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 56.:
31,69 0.5g 1,029 32,29 0.5g 0,879 40,09 9,89 0,87g 34,39 0.59 1,16g 32,89 26,89 0,13g
O O O
Majonézes mexikoi salata 3. margarinos kenyer fott tojas 2 Hamburger 2 KOLBASZ, DEBRECENI CSEMEGE zsemle 4
23 Kollégium felso Grill csirkecomb 1. Alma 3 JOGHURT (2 DL) KIFLI, ORIAS (100gr) szalami herkules
Vacsora 2022 uborka 3 sajtkrém
energia: fehérje: zsir/telltett energia lehérje. zsir/telltett energia fehérje zsirfelitett energia: fehérje zsirftelitett energia: tenérje: zsirftalitelt
221KCal/g26KJ 16,79 22,09/0g 402KCal/1681KJ 11,99 8,09/1g 613KCali2565KJ 11,99 34,1g/4g 1118KCal/4679K 44,0g 49,3g/1g 207KCal/B65K. 8,3g 5,2g/3g
szénhidrat: cukor: 802 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor; 80
8,5g 5,59 1,369 53,70 23,49 0,84g 58,3g 20,09 0,38g 119,49 7.59 2,519 31,79 0.2g 0,43g




Oldal: 1
2022.10.26. 14:08:02

46. hét 2022.11.14. - 2022.11.18. H-P
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gj } ﬂffE J\IZ A Tulajdonos: [ Mavelodési Kdzpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentldring, ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
tea 3. te] 3 tea 3. tej 3 tea 3.
19 Kollégium felso melegszendvics 3 sajtosrud 2 sonka felv marg kenyér 3 lekvaros kenyér 3 Pizzaszelet 120gr
Reggeli 2022 KETCHUP
energia: fehérje: zsli/telitett energia: fehérje: 2aliilellel energia: fehérje: zsir/telitett energia fehérje: zslritelitett energia: feherje: zslrftelitelt
312KCal1304K 10,1g 6,69/1g 291KCal1217KI 12,79 11,0g/6g 314KCalita15KS 11,09 4,1g/11g 3a1KColi1427KJ 13,89 5.0g/3g 484KCall1940KJ 7.89 18,5g/8g
szénhidrat: cukor: sb. szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat cukor: 50 szénhidrat: cukor: S6.1 szénhidrat: cukor: S0.:
42,89 11,49 0,969 34,69 15,09 0,909 42,7 11,49 1,499 56,49 24,29 1,269 65,69 16,69 2,409
lejeskave 3 tea 3, kakao 2 ] te] 3 tea 3.
20 Kollégium felso brios (60gr) RETEK, JEGCSAP Foszlds kalacs 3 POGACSA (burgonyas100gr) zsemle 3
Tizorai 2022 KENYER (POLGAR) SAJT, MEDVE (25G/DB)
aneria fehéne zairfietiatt eneain fohdrje Zairfel ol anegia feharja: zairtalilalt enargia fehérje: zslr/telitett energia: {eherje zsirietitell
22N CAIATH .39 4. Taf% OB CRITIR 5,00 0.6yity 321K Tl TRAIS 15,60 8,703y 285K Cal/1192KJ 12,59 8,8g/4g 260K Cal/ 10881 7.89 6,69/0g
szdnficht: cukor 50 szanhidrat nukor 3 szdinhidrat cukor 5. szénhidrat: cukor: s0., szénhidrat: cuker: $0.:
3820 34 50 0.44g 4209 114g 0.8 73.06g 457g 1.0%g 38,29 16,09 2,799 41,89 10,99 0,05g
Zoldsegleves 3. Zellerkrémleves 3. Zoldbableves, tejfolos 3. Rantott leves 3. Burgonyafozelék 2.
21 Kollégium felsd Fejtettbab fozelék 2. Csemege sertés silt 3 Piritott csirkemaj 3. Eszterhazy sertésstilt 3 Paradicsomleves 3.
Ebéd 2022 Grill virsli 3. Hagymas burgonya 3. Alma 3 Tésztakoret 3. Brassoi apropecsenye 3.
KENYER (teljeskitrlési) céklacsikok Petrezselymes rizs 3. Levesgyongy
Levesgydngy CSEMEGE UBORKA
anmEgia; fahisja aslrfatitalt anargia; Ishétja 2aliitelilell unergia; Tehsrja: Zairitatilet Energia fehérje zsirtelitett energia: lenhérje zsir/telitelt
Tk CuAz2ER ) 5.0 29.200%0 SAEMCAV24ETNS 23.8g 26,00/0g TSN Cal IR 2870 21,10/0a 186K CN200K 31,4g 37,09/0g 603K Cali2899K) 23,09 37,09/0g
szénhidrit: cukar 50,0 szénhidrdt: cukar 0. szénhidrat cukar ) azdnhidrat cukor: £ szénhidrat: cukor: 50
86k 5.4 2,64y 58,29 159 2.90g 59,70 23,8y 4,679 7320 4.0g 3,289 62.7g 8,09 1,689
Sajtos kenyer 3 Karottas kenyer 3 FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOT Mezes margarin 100 g zabszelet 28gr
22 Kollégium felsé retek 3 KENYER (teljeskidriés() KENYER (teljeskiorlés() MANDARIN
Uzsonna 2022 Porehagyma
ohargl: fahirja zsliftalitatt anergia fahara zslritolitet BaAEIgia fahérje Zajritetiteatt energia fehérje: zsirftelftett energia fehérje: zslritelitett
FENCH | TR 11,69 1.7ai1g UK CHEIDR 5,00 0,6gi0g AR CAVEI IR 779 5 0gitg 535KCall2239KJ 6.8g 28,1g/1g S9KCali247KJ 0.9g 1,39/0g
szénhidrat: ctlkor 50, szénhidrat] cukor 0. szénhidrat: cukor: s szénhidrat. cukor: 86 : szénhidrat: cukor: S0
33.69 0.5q 1,200 Ty 23y 1119 3310 0,50 0,529 61,2g 28,59 1,18g 11,89 0.6g 0,01g
szalamis kenyer 3 ~ Alma 1 Hagymas burgonyasalata 3. tea 3. Kifli 3
23 Kollégium felso paradicsom 3 KAKAOS CSIGA (100gr) Vagdaltpogacsa sertéshisbél 3. Wimpi 2 KEFIR (2 DL)
Vacsora 2022 tej 3 szalami alpesi gluténmentes
energia: feherje: zsirfteiltett energia fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsliftalitett energia fehérje zsirtelitett
310KCalf1206K) 9,69 9,5g/0g 410KCali1 716K 12,59 15,2179 480KCali2008KJ 17.8g 25.8g/0g 929KCali3888KS 34,29 27,1g/7g 399KCel 1669K 22,49 18,20/1g
szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: s szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0
32,79 0,59 1,039 54,69 39,49 0,81g 39,59 7,09 1,039 1338 16,29 6,20g 70.49 0.0g 1,88g




47. hét 2022.11.21.
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Oldal:
2022.10.

1
26.14:08:14

f”) ﬁ;{E AIZA Tulajdonos: [ Mivelddési Kdzpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. tejeskavé 3 tea 3. CROISSANT tea 3.
19 Kollégium felso szalamis kenyér 3 Foszlos kalacs 3 sajtkrém Sajtos kenyér 3
Reggeli 2022 KIFLI, ORIAS (100gr)
Bnerga [ehérja zsdrftelleil energia: Tehérje: zsirftellletl energia: fehérje: zsirjtelitett efagin fehérje: zsirftelltett energia fehérje: zsititelllstt
4K T a1 AIFHS 820 9,504 384KCall1606KJ 14,69 5 gglgg 710KCalf2970K) 21,19 9,3g/4g 2IKEAEEH) 0,3g 1,19/1g 342KCal431KJ 11,29 7,799
szdnhidrdl: cukor: i, szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor 56
41,3g .40 1,02g 67.1g 40,79 1 01g 129,99 18,69 2,759 25¢ 1.29 0,02g 42,99 11.4g 1.16g
te] 3 tea 3. te] 3 tea 3. tea 3.
20 Kollégium felsd csokolades gabonagolyd majkrémes kenyér 3 kifli 3 melegszendvics 2 margarinos kenyér fott tojas 3
Tiz6rai 2022 RETEK, JEGCSAP uborka 3
enoia LALGTE Zzirfinlitatt energia: fehérje: zslritelltett energia; leharje zsirftelitett energia: fehérje: zslr/telitett energia feher)e: rslnitolitell
144K Caliso s g 8,20 4.Byfdg 265K Cal/1108KJ 6,29 2, 4g/1g 255KCal/1066K. 13,09 5,59/3g 312KCal/1304K ) 10,1y 6,69/19 346K Cal1446K) 11,49 6.99/19
szenhidrat: sukr 58 szénhidrét: cukor: szénhidrat. cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $6..
14,19 14,19 0.40g 43,49 11,49 1 ogg 40,1g 14,19 0,959 42.99 11,49 0,969 43,39 11,49 0,83g
Zoldborsoleves 3. Karfiolleves 3. Tarhonyaleves 3. Gyumoicsleves 3. Fott burgonya 2.
21 Kollégium felsd paprikas burgonya 3 Alfoldi sertésszelet 3 Tokfozelék 3. Olaszos csirkecomb 3. Karaldbéleves 3.
Ebéd 2022 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Tésztakéret 3. sertesporkolt 3. Paralt rizs 3. Toltott paprika 3,
CSEMEGE UBORKA LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS KENYER (teljeskiorlési) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
BT fohésja Zairial et Bnosia fahine 25ir/lail ol anergla ahérja Zajritalles Enegin Tabrie: zzirafitatt energia: fahérje: 2ziriolitell
TIEKCaN2aE ] 24 4 a7 Taltg POMTI OIS 4020 62 1gfiy a0 Sl THR 32.80 21, 39,:1:. TN CaFEEEH 34,80 28,0000 799KCali3343KJ 31,3g 22,8g/0g
szenhidrdl cukor s, szénhidrat: oukar: =, szanhidral cukor szarnhideat cufker 5 szénhidrat cukor s0.;
1,20 1,00 0.2 B340 1,00 2,38y 87,60 11g 2 34y 95 0g 22,80 2,73y 109,29 16.1g 1.86g
Vajas kenyer 2 lekvaros kenyer 3 KENYER (teljeskiorlesu) Korozott tehentlrobol tejfollel 40gr Banan 4
22 Kollégium felsd ) uborka 3 delma light margarin KENYER (teljeskiorlésa)
Uzsonna 2022 FELVAGOTT, TAVASZ! FELVAGOTT] FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 3
anargia lahérje; zslilelivall energia: fahins zairflelilett snargla; faharje #zivftalilel enenia: fehér|e: zairialitet energia: fehérje:  zsiritelitett
300KCNINISEKI 8,09 13 ugng MARTHIETIRS 489 0.5q/00 24IHCAlI0 AR 9,29 8 39;1;, BN a1 1000 13,00 750 223KCali933KJ 3,39 0,5g/0g
szdnhidrat: ukor szénhidraf: aukor: £0, sednhidrdl cukar: sz@nhidrat aukar: sd.; szénhidrat: cukor: s6
31,09 0,59 a, ..;Jg 42,39 10,19 0,87g a,1a 05g 1 oag 36,18 059 1,554 52,59 0.0 0,149
Alma 2 Sajtos kenyer 3 Hamburger 2 ivole 3 o Kifli3
23 Kollégium felsd VIRSLI TEJ, PASZTOROZOTT (1,5 % ) Alma 3 zsemle 3 SERTESMAJKREM (65 G)
Vacsora 2022 KENYER (POLGAR) szalami alpesi gluténmentes Alma 3
MUSTAR
snemngia: fehérje: zsritelltett energia: fehérje: zsiritelitell energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett ensrgia; fehérje: zatntelitet!
THHGAIR08KL 29,89 35,69/09 38BKCal/1623K) 17.29 10,7g/3g 538K Cal/2253KJ 7.0g 32,1g/0g 334KCBI397K 6,19 2.20/1g 231KCall966K 5,09 2,99/0g
szanhidrat. cukor: $0.! szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor so:
70,80 19,99 6,049 42,39 9.99 54,69 22,99 0,269 30,89 0.0g 0,21g 46,69 22,99 1.78g
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ﬂ[E j\# ZA Tulajdonos: [ Mivelédéesi Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentl6rinc, [fjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
tea 3. te] 3 tea 3. te] 3 tea 3.
19 Kollégium felsd melegszendvics 3 sajtosrid 2 sonka felv marg kenyér 3 Foszlés kalacs 3 kifli 1
Reggeli 2022 szalami alpesi gluténmentes
energia: fehérje: zsiritelltelt energia: fehérje: zslritelltett energia: fehérje; zslritelltett energia; teheérje: 2zsirftelitett energia: fehérje: zslrfiefitelt
312KCal1304KJ 10,19 6,69/1g 291KCal1217KJ 12,79 11,0g/69 314KCal315K 11,09 4,1gi1g 304KCali1270KJ 14,69 5.99/3¢ 185KColT74K) 4,89 2,8a/1g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor; s6 szénhidrat: cukor: s6
42,99 11.4g 0,969 34,69 15,09 0,90g 42.7a 11,49 1,499 47.1g 20,7g 1.01g 36,09 10,99 0,72g
tejeskave 3 tea 3. kakao 2 tea 3. SAJT, MEDVE (25G/DB)
20 Kollégium felso briés (60gr) Tojaskrém kifli 3 melegszendvics 3 tea 3.
Tiz6rai 2022 RETEK, JEGCSAP zsemle 3
KENYER (POLGAR)
energia: fehérje: 2sirftelitett ensigia fehérje zslr/telitett energia: fehérje: zsir/talitett energia fehérje: zaliftalitoll energia: feheérje: zslritolitet]
224KCali937KJ 9,3g 4,79/3g 281KCall1175K) 10,99 5,89/0g 373KCal/{ 560K 14,09 6,4g/3g S50KCAlI209K) 0,39 0.2g/0g 260KCal/1088KJ 7.89 6,69/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor; 86., szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat. cukor 86
36,29 34,59 0,44g 43,59 11,49 2,169 66,59 39,1g 0,959 11,0g 10,99 0.03g 41,89 10,99 0,059
Alma 3 Paradicsomleves 3. Gombaleves 3. Brokkoli kremleves 3 Gulyasleves, zoldseges 3.
21 Kollégium felso Tuarés derelye 3. Rantott sertésszelet 3. Majorannas sertéstokany 3. Csirkepaprikas 3. Aranygaluska 3.
Ebéd 2022 Petrezselymes burgonya 3. Alma 3 Tésztakoret 3. Vaniliasodé 3.
CSEMEGE UBORKA Parolt rizs 3. Levesgyongy
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
energia: fehérje! zslrftelitett energia fehérje zsirftelitett energia; fehérje zslr/telitett energia: fehérje zsiritelltett energia feheérje: zsirelitelt
782KCali3272KJ 21,59 25,3129 852KCalja563KJ 32,29 34,5g/0g 775K Cali3241KJ 28,3g 28,5g/0g 627KCal/2624KJ 37,19 23,6g/0g 94BKCali3987KJ 32,69 42,1g/0g
szenhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: $0,° szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 86
120,59 36,19 1,339 96,99 8,09 2,009 96,59 23,99 2,779 64.4g 0,09 2,869 103,59 35,39 1,059
Sajtos kenyer 3 mogyorokrem 3 Parizsikrem 100 g KREMTURQO, MAZSOLAS, VANILIAY zabszelet 28gr
22 Kollégium felsd uborka 3 KENYER (teljeskidriés) KENYER (teljeskioriésa) KENYER (teljeskidrlési) MANDARIN
Uzsonna 2022 Péréhagyma
energia feherje zsiritelitett energia fenarje: zsirjtelltett anangia tehérje: zsirftelitett ensrgia: fehérje: Esizilolilell energia; {ehérje zsirftelitett
304KCali1270K 11,59 7.7g/1g 418KCal/1748K) 11,99 10,5g/1g 26EKCAT0T2RS 7.99 9,0g/1g 380K Cal/1622KJ 19,3g 10,0a/1g 50KCal247K. 0,99 1,3g/0g
szénhidrat: cukor: sO.: szénhidrat: cukor: $0,° szinhidrdl: cukor: 860 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
33,59 0.59 1,179 64,89 119 1,40g 3,3 0.59 1,01g 51,29 11,3g 0,529 11,89 0,69 0,01g
tea 2. majkremes kenyer 3 Majonézes burgonyasalata 3. tea 3. Kifli 3
23 Kollégium felsd szalamis kenyér 2 tea 3. Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 3. Wimpi 2 ALMA
Vacsora 2022 joghurt 2 LILAHAGYMA szalami alpesi gluténmentes
oneEig|a; Tahacja zsirtolilen onergia: fahar]e: zsititodilatt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitell energia: fenerje: zsirftetitett
GO CAlzaaEE 16,00 16,7/0g 202%0al g 5,0y 24010 645K Cal/2700KJ 21,89 44,3g/0g 929KCal/3688KJ 34,29 27,1gf7g 321KCal/1343KJ 9.1g 4,49/1g
szénhidrat cakor 50 szanhidrat. cukor: =4 szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: 80
50,59 114y 102y 4310 11,44 1,04p 54,59 5,59 1,63g 133,8_9 16,29 6,20g 63,3g 12,79 1,29g
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44. hét 2022.10.31. - 2022.11.04. H- P

.
/ / . N s .. . - .
ey _Lle iVEA Tulajdonos: [ Mlvelddési Kozpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentl6ring, Ifjusag u.5.
37/2014 (1IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
,
- - ~ P . -
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
tej 3 kakao 3 croissant 3
97 Felsd napkozi sajtosrud 3 kifli 3 tej 3
tizorai 2022
energia: fehérje; zairitolitett energta: fehérje: zslrftelitett energia fehérje; 2zsir/telltett energia: fehérje:  zsirftelitelt energia: fehérje: zslrftelltett
OKCatioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g 291KCal1217KJ 12,7g 11,0g/6g 373KCalME60KY 14,09 6.4g/3g 566KCal/2369K.) 17,09 26,5g/12g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: s0
0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 34,69 15,09 0,90y G650 39,19 0,959 | 65,19 30,1g 1.19g
Frankfurti leves 3. Lebbencsleves 3. Hagymaleves 1.
98 Felso6 napkozi Szilvas gombdc mirellit 3 Lencsefozelék 3. Bacskai rizseshus 3.
ebéd 2022 Alma 3 Csemege sertés siilt 3 CSEMEGE UBORKA
KENYER (teljeskitrlés)
energia; feherje: zsirftelltett energia: fehérje: zsir/telitett enhergia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zslrfteillett energia: fehérje: zsirftelitelt
OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g 1050KCali4394K 23,89 40,5g/0g 844K Cal/I532KJ 47,09 21,2g/1g 17K Cali489KJ) 2.6g 6,99/0g
szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 80.. szénhidrat. cukor: 5. szénhidrat. cukor: S0.. szénhidrat: cukor: 80.:
0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 142 69 39,99 2,259 108.7¢ 4,89 3,50g 11,09 0.09 0,259
Vajas kenyéer 2 sonka felv marg kenyér 3 Banan 3
99 Felso napkozi LILAHAGYMA RETEK, JEGCSAP
uzsonna 2022 FELVAGOTT, ZALA
enargis lehérja: zairfleditelt enargin fahere: zain'telitol energia: fehaérje: zslrftelltett enargia; fehérje: zslritnliteft energia: fehérje: Zaltitfitel
ORGHIEH.] 0,07 0,00 ARTALTR 0,0g 0.0a/0g 312KCalA1305K.) 8,89 14,1g/1g 275KCall1152KJ 11,29 4,1g/1g 178KCali745K) 2,69 0,4g/0g
szdnhidral: cukar: 50 szdnhidral’ cukor . szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6
0,00 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 33,49 0.59 1,03g 33,1g 0.59 1529 42,09 0,09 0,11g
O Tehérja Zairfinlilatt anargis, fahirje: zsir/talitalt energia: feharje 2sirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje 2zsirftelitet!
BRCulTRd 0,89 0,0g/0g ARCANTIC 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g aKCaliokJ 0.09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g
azdihdrat cukar! A6 szfnhjdrat cukor 58, szénhidrat cukor: 56.: szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat cukor: 56
0.0 0,09 ,00g 0.00 .09 0.00y 0,0g 0,09 0.00g 0,09 0.09 0,00g 0,09 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsiritelltett energia: feherje: zsltftelltett energia: feharje. zsirftelitett energra; fehérje: zslritelltett energia; fehérje: zsiritelitett
OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/0KJ 0.0g 0,09/0g OKCalI0KJ 0,09 0,09/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,09/0g OKCall0KJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukar: 80
0.0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g9 0,009 0,0g 0,09 0.00g 0.0g 0.0g 0.00g
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ﬂ/IE,E\IZA Tulajdonos: [ Mlvelddési Kdzpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra ertenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
kakao 3 tea 3. tejeskave 3 tea 3. tej 3
97 Felsd napkozi s0s kalacs 44gr majkrémes kenyér 3 zsemle 1 melegszendvics 3 Zebra Kifli 50gr
tizorai 2022 RETEK, JEGCSAP sajtmester dob sajt 140gr
anpegia fahane: zadiitelitet! energia: lehérie; zsritelltett ENEG lehirje: zsiritalitatt energia: fehérje: zuiitnlitel! energia: fehérje zsirftelitett
400KCa1675KS 13,69 10.3g/5g 265KCal/1108KJ 6,29 2,4g/1g J0AKEANE2INS 14,4 4,80/3p 312KCali1304KJ 10,1g 6.6q/1g 300KCall1203K) 13,29 9,79/59
szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: sb.: szanhidial cukol| 5i,) szénhidrat: cukor; S0 szénhidrat: cukor: 56 :
62,69 40,39 2,409 434p 11,49 1,099 85,0 3420 0454 42,99 11,4g 0,969 41,19 16.4g 0,80g
Sargaborso leves, virslivel 3. Vagdaltpogacsa serteshusbol 2. Reszeliteszla leves 3. Serteshus leves 3. Brokkoli kremleves 3
98 Fels6 napkozi Daras metélt 3. Gombaleves 3. Zoldborsofozelék 3. Almamartas 3. Sult csirkecomb 3.
ebéd 2022 Alma 3 Majonézes burgonyasalata 3. Brassoj aprépecsenye 3. . pirdara . Kukoricas rizs 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS KENYER (teljeski6rlés) LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Levesgydngy
AnEmin; fahérje zaliftel el energia: fehérje: zsirftelltett energia fehérje: zsirftelltett energia: lenere: zsiritelitell energia: fehérje Zzlnflalilol
1O1SKEAAZATH 3218 29,9g/0g 763KCali3182KJ 25,49 49,69/0g 980K Car4100K 43,29 52,4g/1g 685K Cali2864KJ 25,59 21,19/0g 533K Celi2220K.J 31,3g 17.6g/0g
szénhidrat: cukor, a0, szénhidrat. cukor. 80 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: L szénhidrat; oukor: s6.
146,4g 39,99 4919 68,1g 6,59 1,85g 85,60 2,09 1,999 9479 34,79 0,80g 59,69 0.0g 2,499
szalamis kenyer 3 mogyorokrem 3 Gyumolcsos tdrokrem Sajlos kenyer 3 Alma 1
99 Felsd napkozi LILAHAGYMA kifli (szezammagos 42-46gr) paradicsom 3 mesefit keksz
uzsonna 2022
anaia fahens; zzirftelilall SNARIE fahje; zairietitoth R, fahine: asinltelitat] anegia feharje: zsirftalltatt energia: fehérje: Zuitfatiett
AIKTHNE2ETIC 9,3g 9,5g/0g TIKCoLDHI 6.3 8,50/00 A3EKClBETR 1.8 2,7gi0p AR 0l 80K 11,8y 7.8/ 149K Cel/625KS 2,09 0,6g/2g
szénhidrat: cukor: - 5 sxénhideat: cukof -5 szbnhidrat) cukor 80. szanhirral cukor R szénhidrat: cukor: $0.:
31,69 0.59 1,029 32,29 0.50 0,873 40,09 9,8y 0.8tg 34.3g 0.50 1,18g 23,89 16,79 0,129
O O O
BB lehisa zairlulitatl energia: teherje: zslrftelitett energia: fehérje zsirnelitett energia: fehérje: zslritelitett snergia; tehérje: zsiritelitett
OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliokJ 0,09 0,0g/0g aKCalioKS 0.0g 0.0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S0
0,09 0.0g9 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00y 0.0g 0.0g 0.00g
Bnargia; Fabi e zelifatitel energia: fehérje: zsiritellstt energia. feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
[LLE 0,0g 0,0g/0g 0KCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOK} 0.0g 0,00/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrat cukor: s
0.0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0.,0g 0.0g 0,009




46. hét 2022.11.14. - 2022.11.18. H-P

Oldal: 1
2022.10.26. 14:.09:37

L
. K g ) ~ =P [ I rx o e
/\' ) ﬂJE i'\’- ZA Tulajdonos: [ Mivelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
brios (60gr) tea 3. kakao 3 ] te] 3 tea 3.
97 Felsd napkozi Tojaskrem Foszlos kalacs 3 POGACSA (leveles 100gr)Vajszloi zsemle 3
tizérai 2022 KENYER (POLGAR) SAJT, MEDVE (25G/DB)
anesgia fahérie 2airitellal energia: fensrje: 2zsirhelitett anergla fahbrjo: zsirftelitett enaiia Tetrie: 2=liftoliteft energia: fehérje: zsiritelllett
1ZHEAUEAR 0,3g 0,2g/0g 276KCal1156K. 10,69 5,8gi0g SZAKCAINTBRC 15,89 6.79/39 IZIKCAINIBAK] 12,19 15,88y 260K Cali1088K 7.89 6,69/0g
szénhidrat: cukor: L szénhidrat: cukor: sb.: szhnhidrat: cukor: s0. azdnhadiat cukor a6 szénhidrat: cukor: s6
2,19 0,49 0,059 42,89 1149 2,129 73,80 45,79 1,029 az,7g 14,89 1.21g 41,89 10,99 0,059
Zoldsegleves 3. Zellerkremleves 3. Zoldbableves 3. Tesztakoret 2. Burgonyafozelek 3.
98 Felsd napkozi Fejtettbab fozelék 3. Csemege sertés sult 3 Piritott csirkemaj 3. Rantott leves 3. Paradicsomleves 3.
ebéd 2022 KENYER (teljeskitriésa) Hagymas burgonya 3. Aima 3 Eszterhazy sertéssilt 3 Brasséi apropecsenye 3.
Girill virsli 3. céklacsikok Petrezselymes rizs 3. Levesgyongy
Levesgydngy CSEMEGE UBORKA
anergin: Tehiérjo: zsirfoliledt energia fehérje zsirftelitett energia: feherje: zsli/telitett energia: fehérje: zslritelltett energia: fehérje zsiptnlitel|
BITACAIZE2KS 38,40 30,7g/1g 588KCal2461KJ) 23,99 26,09/0g 760KCali3179KJ 27,99 26,0g9/0g 717KCal/3002X) 29,99 35,7g/0g 72)KGall3025K) 23,99 37 4g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6.
94,79 5,99 2,64g 58 2g 1,59 2,989 98,5¢ 23,99 3,15g 65,99 4,09 3,229 67,99 8,09 1.78g
O 0 5 é &)
Sajtos kenyer 3 Karottas kenyer 3 FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT Mezes margarin 100 g zabszelel 28gr
99 Felsd napkozi retek 3 KENYER (teljeskiorlésa) KENYER (teljeskiorlésd) MANDARIN
uzsonna 2022 Péréhagyma
aneia fehdrje: zsirfinilteft energia: tehérje: zslritelltett ensrgia fehérje: zsirftelitett energia; [ehérje: zslritelitett energia feherje: zstritelitett
J0SKTallT 27N 11,60 7,7g/1g 215KCaliBIoKS 5,0 0.6g/0g FIBHCARGTINS 7.79 5,0g/1g 535K Cali2239K 6.89 28,1g/1g 5aKCali228KJ 0.8g 1,29/0g
szénhidrat: cukor] s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szinhidrat cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: S0
33.69 0,59 1,20g 33,79 2,19 1,11g a3 g 0,59 0,529 61,29 28,59 1.18g 11.1g 0.4g 0,00g
onorgia, loharjs: zaintadlet enargia; fehérje: zsiritelitett snergia: feharje: zslr/telttett energia: fehérje: zslritelitett energia: lehérje zsiritelitelt
aKCAbTR 0.0g 0,0g/0g OKCel/OKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,04/0g OKCaliOK) 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor 6 szénhidrat cukor: 80.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: $06..
0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009
energia; fehérjs: zsir/telitett energia: fehérje: zslrftelitett energia: fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,09/0g OKCalfoKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 6. szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor 50
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0y 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009




47. hét 2022.11.21. - 2022.11.25. H - P

Oldal: 1
2022.10.26. 14:09:27

-
Q) ﬂx[E A! Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrine, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
tej 3 tea 3. tej 3 tea 3. tea 3,
97 Felsd napkozi csokoladés gabonagolyo majkrémes kenyér 3 kifli 1 melegszendvics 3 margarinos kenyér fott tojas 3
tizorai 2022 RETEK, JEGCSAP
energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje: 2sir/telitett [T lehéiris: zalrtolitolt energia: Iehana:  zsirtollioft energia fehérje: zsirftelitelt
144K CaliE02KJ 9,29 4,69/3g 265KCal/1108K 6,29 2,49/1g 255KCal/1088KJ 13.09 5,59/3g 312KCali1304KJ 10,19 6.69/19 342 Cal1431KJ 11,19 6.9g/1g
szénhidrat: cukor: sé szénhidrét: cukor: £ szénhidrat: cukor: sh.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $6.;
14,19 14,1g 0,409 43,49 11,49 1,099 40,19 14,1g 0,959 42,99 11,49 0,969 42,89 11,49 0,829
Zoldborsoleves 3. Karfiolleves 3. Tarhonyaleves 3. Gyumolcsleves 3. Karalabéeleves 3.
98 Felsd napkozi paprikas burgonya 3 Alféldi sertésszelet 3 sertéspdrkolt 3. Olaszos csirkecomb 3. Toltott paprika 3.
ebéd 2022 CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 3. . KENYER (teljeskiorlésa) Parolt rizs 3. Fott burgonya 2. .
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Tokfozelék 3. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia falérje: zuir/lalitelt anegla fahine zabritalitalt energia fehérje: zslrftelltett energia: fehérje zslitelitetl energia: fehérje: zsliftalilal]
TIBKColaz4AI 24 4g 770ty 10RIKCAe522K an.zg 2,15/ 759KCali3175KJ 32,89 27,39/1g 78K Cal/3266KJ 34,69 28,0g/0g 99K Cali3343KJ 31,39 22,8g/0g
szhnhideat cullear b s2énhiddl! cukor: 6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.. szénhidrat: cukor: 86.:
B1.24 1.0g 0.82g B3.4g 1.0g 2.36g B7 .6y 119 2,34g 95,0 22,89 2,73g 109,2g 16,1g 1,869
Vajas kenyer 2 lekvaros kenyer 3 KENYER (teljeskioriest) Korozott tehenturobol tejfollel 40gr Banan 3
99 Felsd napkozi . uborka 3 . delma light margarin KENYER (teljeskitrlésa)
uzsonna 2022 FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT FELVAGOTT, TAVASZ! FELVAGOTT|
paradicsom 3
anargla [ahdrje zairflalitatt ‘anergil fahdre zairffatllam anEgiE Iehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zairflafiiott energia: fehérje: zsir/telitett
306 Tal 258K 1 8,09 13,0a/n SO0KCAUBTERS 4,8g 0,5a/0y ol ) 8,1g 5.5g/1g 284K Cal/1190KJ) 13,0g 7.59/1g 178K Cali746KJ 2.6g 0,4g/0g
szénhidril cukor s szenhidral cukor, =4 srénhidrds cukor: s6 szénhidrét: cukor: 50 szénhidrél: cukor: s6:
34.0p 0,5y 0,539 42.3n 10,1g 0,87g 34.5g 0,5g 0.54g 36,19 0,59 1,559 42,09 0.0g 0.11g
snergla Taherje Zsintelitett energia; [eherja’ Zuirftetitetl energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zslr/telitett energia: fenérje: zsirflelitell
eHCalitn 0,69 0,010y MK 0,89 0,00/0 OKCalioKJ 0.0g 0.0g/0g OKCal/oK) 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
sizémbideat oukor = szénhidrat cukor 56 szénhidrat; cukor: s szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat cukor: s0..
0,09 0.0g 0,009 0.0y 0.0 0,00g 0,0g 0.09 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,0 0.0g 0,009
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje: zsir/telltett energia fehérje zsir/telitett
OKCalioKJ 0,09 0,09/0g 0KCal/oKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 6.
0,09 0.0g 0,009 0,0g 0.09 0.00g 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009




48. hét 2022.11.28. - 2022.12.02. H - P

Oldal: 1
2022.10.26. 14:09:17

.
r . N D Y . e o s
2 JfWE i\f _ZA Tulajdonos: [ Mivelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentloring, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
tejeskave 3 tea 3. kakao 3 tea 3. tea 3,
97 Felsd napkozi briés (60gr) Tojaskrém kifli 3 melegszendvics 3 zsemle 3
tizérai 2022 RETEK, JEGCSAP SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (POLGAR)
energia fehérjs: zslritelitett energia fehérje: zsiritelltett enargia: fehérje: zslIritelitstt energa: fehérje: zslrtelllett energia; fehérje: zalrilaliton
224KCali937KJ 9,3g 4,7g/3g 201KCal1175K) 10,99 5,89/0g 373KCali1560KJ 14,09 6.49/3g 5BKCal/243KJ 0,69 0,4g/0g 260KCall1088KJ 7.89 6,69/0g
szénhidrdl: cukor: 56 szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6
38,29 34,59 0,44g 43,59 11,49 2,169 6, 5ig 39,19 0,959 12,0g 10,99 0,069 41,89 10,99 0.05g
Alma 3 Paradicsomleves 3. Gombaleves 3. Tesztakoret 3. Gulyasleves, zoldséges 3.
98 Fels6 napkdzi Majgombdc leves 3. Rantott sertésszelet 3. Majorannas sertéstokany 3. Levesgydngy Aranygaluska 3.
ebéd 2022 Turés derelye 3. Petrezselymes burgonya 3. Alma 3 ALMA Vaniliasod6 3.
CSEMEGE UBORKA Parolt rizs 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
anorgis! fehérfe: zsirielllett energia: fehérje: zslrftelltett aheigin feherje zsirftelitet! energia: fenhérje zslrfekitel energia: fehérje: 2eiolitel]
BHCAIOITR 2799 35,1912g 852K Cali3583KJ 3299 24,54/0g PG 28,39 28,5g/0g 455K Cal/1804K) 12.5¢ 10,0g/0g 948K Cal/3067KJ 32,69 42,1g/0g
azénhidril, cukor: 86 szénhidrat: cukor: s0.| szanhidrat cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: s6
131,0g 37,89 1,979 96,99 8,09 2,009 06,50 23,99 2,779 76,89 19,1g 0.829 103,59 35,39 1,059
O 0
Sajtos kenyer 3 mogyorokrem 3 Parizsikrem 100 g KREMTURO, MAZSOLAS, VANILIAS zabszelet 28gr
99 Felsd napkozi uborka 3 KENYER (teljeskiorlésa) KENYER (teljeskiorlésa) KENYER (teljeskioriesa) MANDARIN
uzsonna 2022 Péréhagyma
enargia: fehérje: zsir/telitett energla: fehérje: zslr/telllett enamia feheérje: zsirftelitett energia Tehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zslritelitelt
304KCali1270KJ 11,59 7.7g/1g 418KCall1748K) 11,99 10,5g/1g 2ERNCAIOTIN 7.99 9.0g/1g 3BBKCal1622KJ 19,3g 10,0g/1g 54KCall228K) 0.8g 1,24/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: L szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor so
33,59 0.5g 1,179 64,89 1,19 1,409 3334 0,59 1,01g 51.2p 11,3g 0,529 11,1g 049 0,009
energia; fehérje: zsiritelitett energia: {ehérje zsirftelliett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsirftelitelt energia fenerje: zslrfetitett
OKCalOKS 0,09 0,09/0g OKCalloKS 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCali0KJ 0,0 0,09/0g OKCal/oKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor; 86 szénhidrat cukor: 56.: szénhidrat: cukor; s szénhidrat cukor: 80.: szénhidrat: cukor: 50
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g9 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g
energia: fehérje: zslr/telitett energia: feherje: zsir/telltett energra: fehérje: zsiritelltett anergia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zslrftelitett
OKCallOKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKGal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKColOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalIoKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: sé szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat cukor: s6.: szénhidral cukor: SO0
0.0g 0,0g 0,00g 0.0g9 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g




