Oldal: 1

Tulajdonos: [ Mlvelddési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.

49. hét 2022.12.05. - 2022.12.09. H - P

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendtek!

2022.11.24. 8:30:52

Péntek

Csiitortok

Etkezés Hétfé Kedd Szerda
tejeskave 1-Masolat tea 1.-Masolat TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1.-Masolat tej 1
87 Bolcsode reggeli KENYER (teljeskiorlés) margarinos kenyeér fétt tojas 1- csokoladés gabonagolyd KENYER (teljeskioriésd) kifli 1
2022 Péréhagymaval izesitett Masolat FELVAGOTT, ZALA SAJT, MEDVE (25G/DB)
vajkészitmény paradicsom 1 delma light margarin
uborka 1
energia: fehene: zsiritelitelt anergin: feharje: zsirfieditalt energia: lenére: zsir/telitett gneroia fehérje: zslrielitell energia: fehérje: Zairiteliledl
277KCali 160KJ 10,69 7.89/19 2HBRCADIII 9.4g 6,4g/1g 231KCal/968KI 87g 7,3g/0g BNz 71g s6ni10 2B1KCal1175K) 12,59 10,3g/2g9
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor so.: szénhidral: cukor: s6.: szénhidri: cukar; 0. szénhidral: cukor: 56:
42,09 10,49 0.58g 27,89 6,39 0,509 10,49 0.1g 0,309 2729 6.3y 0.86g és."og{:;} 9.4g 0.83g
SARGAREPA ivolé 100% Alma 1 ivolé 100% bananos-epres aimapure 100%
88 Bolcsode tizorai gylm tart
2022
energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia feherje: zsir/tefitett energia: fehene: zsirfaiitedl energia: fehérje: zsirfleliletl
20KCalBaK) 0.6g 0,1g/0g 110KCal462Ks 0,09 0.0g/0g 54KCal228K) 0.3g 0,6g/0g 110KCalia62K) 0.0g 0,0g/0g SO0KCal209K) 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrat. cukar: 50.: szénhidral: cukor: S0 ] szénhidrat: cukor: S0
4,09 269 0,169 0.0y 0,09 0,009 11,39 12,79 0.01g 0,09 0.0g 0,009 13,09 8,99 0,00g
Kelkaposztafozelek 1.-Masolat Zoldbabfozelék 1.-Masolat MEGGY, BEFOTT Paradicsomos kaposztatozelek 1.- Gulyasleves, zoldseges 1.-Masolat
Fokhagymas sertéssiilt 1.-Masolat Masolat Kakaos csiga kelttésztabél 1.

89 Bolcsode ebéd

_Grill virsli 1. o
CSOKOLADE, TEJCSOKOLADE

Csirkeporkolt 1.-Masolat
KENYER (teljeskiorlés()

Burgonyapiré 1.-Masolat
céklacsikok

Csemege sertés suit 1
KENYER (teljeskitrlésii)

2022
energia lehere zsirftehtett energia: fehene: zsirtelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia fehene: zsirflelitelt energia: fehérje zsirftelitett
615KCal2574K) 21,39 34,3g/0g 288KCali1623K) 19,3g 16,10/1g 423KCal1770K) 17,1 15,2g/0g 360KCal1505K) 18,49 11,0g/1g 4D1KCal/1B80K) 14,89 12,29/09
szénhidrat; cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50! szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0
49,89 3.7g 1,48g 38,69 0.4g 0,909 52,59 20,99 1,03g 6.99 1,059 56,09 15,89 0.48g
A
30 020 [3) - 008
szalamis kenyer 1 MEZES PUSZEDLI Sajtos kenyer 1-Masolat Meaagyes turo 1-Masolat Alma 1
90 Bolcsdde uborka 1 PAPRIKA ZOLD KENYER, FEHER VAJSZLOI marcipanos mizliszelet 20gr
uzsonnna 2022
energia; fehere: zsir/lelilett energia: feherje: zsiritelitett energia: feherje: zsirftelitell energia: feherje: zsirfelitelt energia fehérje: zsiritelilett
237KCalB93KY 7.59 7,2g/0g 146KCalif12KJ 239 3,29/29 212KCal/B86HKI 839 5,7g/1g 251KCal/1049K) 10,99 2,59/0g S6KCal235K) 0.3g 0,7g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor 50, szénhidrat: cukor S0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 50
26,49 0.4g 0.83g 26,49 13,29 0.07g 22,99 0.4g 0,81g 44,29 3,79 1,14g 11,69 12.89 0.01g
O ? 7?20 020
energia: fenéne:  zsimtelitett energa: fehérje: zsirftelitelt energia: fenene: 2sir/telitelt energia: fehérje: zsirfielitett energia: fenerje 2sielitell
DKCalOKy 0,0g 0.0g/0g OKCalioK) 0.0g 0,00/0g OKCali0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/loKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: S0.2 szénhidrat: cukor: s0.
0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0.09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009




Oldal: 1
2022.11.25. 8:14:37

50. hét 2022.12.12. - 2022.12.16. H - P

Tulajdonos: [ Mlivelédési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, [fjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Csiitortok

Péntek

tejeskave 1-Masolat

Etkezés

Hétfé

Kedd

tea 1.

Szerda
Tejbedara 1.

TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %)

Tojaskrém
UBORKA

SAJTOS RUD (100gr) vajszléi

TEJ, PASZTOROZOTT 28 %)

szalamis kenyér 1

87 Bolcsode reggeli csokoladés gabonagolyd
2022 RETEK, JEGCSAP
energia: fehérje. zsirftelilett energia: fenéne: zsir/lelitett energia: fehérje: zsiritelilett energia: fehérje: zmirfekilott energia: fenene: zsirftelitett
231KCav966K) 879 7,30/0g 2B0KCal1171K) 7.59 7.29/0g 295KCal 234K 10.1g 6.3g/0g 199KCalBI2 13,19 11,3g/0g 556KCal2336K 13,49 30,3g/10g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: S0
10,4g 0,19 0,309 36.5g 11,39 0,859 50,99 15,09 0,33g 12,49 @ 0,09 1.49g éQ?og 11,89 1.97g
ivole 100% joghurt epres 125gr SARGAREPA OSZIBARACKLE, ROSTOS ALMA
88 Bolcsdde tizérai
2022
energia: feherje: zsir/telitett energia: fenerje: zsirftelitett energia: fenerje zsitelitett energia: fehérje: zsir/teliletl energia fehéne: zsir/telitett
110KCal462K) 0.0g 0,0g/0g 82KCal/341KJ 33g 0,54/0g 16KCaliB7KJ 0,59 0.1g/0g 110KCal462K) 0,0g 0,09/0g S4KCalr228KJ 0.3g 0.6g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor. $0.: szénhidrat: cukor: $0. szénhidral: cukor: s0.0 szénhidrat: cukor SO
0,09 0,09 0,009 15.69 11.3g 0,13g 329 2,1g 0,13g 0.0 0,0g 0,009 11,3g 12,7g 0,019
Zoldborsofozelek 1.-Masolat karfiolfézelek bolcsi Tokfozelek 1. Fott burgonya 1.-Masoiat Parolt rizs 1.-Masolat
89 Bolcsodde ebéd Fokhagymas sertéssilt 1.-Méasolat Csemege sertés siilt 1 Csirkeporkolt 1. paradicsomos hisgomboc 1-Masolat pan. halrud
2022 KENYER (teljeskiorlés) KENYER, FEHER VAJSZLOI KENYER (teljeskiorlés) Alma 1 Tartarmartas 1.
ALMA
energia: lenene! zsirflelitett energia: fenene zsirftelitell energia: fenene zsiritelilett energia: feheérje: zsir/telitell energia lehéne: Zsirfielitell
437KCali1829KJ 23,69 18,2g/1g 326KCal/1366K) 21,89 9,4g/0g 432KCaV1807KI 22,3g 17,89/1g 452KCal 18 KI 43,99 15,2g/0g 375KCal/1569KJ 10,9g 19,5g/5g
szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor, SO. szénhidrat: Gukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.:
49,99 6.79 1,449 37,09 0,5g 2,509 41,99 0,49 1,009 60,3g 19,79 0,829 51,59 0.8g 0,989
00 00 0o o0e “0Q
. Vajas kenyer 1 lekvaros kenyér 1 KENYER (teljeskioriésu) Mezes margarin 100 g bombi almas fahéejas aprosiiti 45gr
90 Bolcsode FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOT] delma light margarin KENYER (teljeskiorlési) MANDARIN
uzsonnna 2022 uborka 1 FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 1
energia; fehere: zsiritelitetl energia: fehere: zsirRelitett energia: fenerje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitelt energia: leherje: zsirftelitett
269KCali1124KJ 7.00 12,7g/1g 2D4KCal/B54K 4,99 1,70/1a 209KCaVB72kJ 819 5.9g/1g 240KCal/1003KJ 5,09 8,2g/1g 21BKCal910K) 3,49 4.4g/3g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidral: cukor: SO szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0
28,49 0,59 0.44g 37,49 9,4g 0,43g 2819 0.59 0,959 34,3 7,59 0,60g 40,99 14,89 0,09g
energia: fenene: zsirftelitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenéne: zsirtelitelt energia: fenene: zsirelitelt energia: fehere: zsiritelitett
OKCal/OKJ 0,09 0.0g/0g QKCaloKJ 0,09 0,0g/0g DKCalOKy 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0 0,0g/0g
szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: SO0 szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: 80.:
0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g




51. hét 2022.12.19. - 2022.12.23. H- P

Oldal: 1
2022.11.25. 8:23:03

Tulajdonos: [ Mivelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) kakao 1 TEJ, PASZTOROZOTT (2.8 %) tea 1.-Masolat
87 Bolcsode reggeli BRIOS KICSI (50 G) _ KIFLI (54 G) Zebra Kifii 50gr melegszendvics 1
2022 SAJT,FEL ZSIROS, SAJTKREM
energia: Tehibre Zsititeliton energia: fehérje: zsir/leliteit anergia; fehbde 2afriieliiet energia: fehérje: zaichatitett energia: fehérje: zsir/telilett
273KCal/1 140KJ 10,29 12,29/1g 393KCal/1645K) 13,69 13,89/3g ZHIECANI T I 11,04 11,20/2g 254KCal1 063K 8,99 5.99/1g OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.; szenhidri cukar LT szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6.
32,39 2,89 0,559 51,69 17,09 0,929 7.2 2% 0,639 32,49 6,49 0,859 0,09 0.0g 0,009
Y
P00 L1i]%) 200
Alma 1 KORTE MEGGY, BEFOTT Alma 1
88 Bolcsode tizérai
2022
energia: fehene: zsirftelitett energia fenere: zsirtelitett energia: fehérje: zsir/lelilett energia fenére: zsirftelitett energia: fehene: zsirfelitett
S4KCal228KI 0,3g 0,69/0g 26KCali109K) 0,29 0,2g/0g 45KCal/1 89K 0,39 0,59/0g 54KCali228K) 0.3g 0,60/0g OKCalOKJ 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: S0.L szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: sé: szénhidrét: cukor: SO szénhidrat: cukor: S0
11,3g 12,79 0,01g 6.0g9 3,99 0,00g 10,49 10.4g 0,009 11.3g 12,79 0,01g 0,09 0.0g 0,009
bananos-epres almapure 100% Brokkolifozelek 1.-Masolat Finomfozelek 1.-Masolat Csirkebecsinalt leves 1.-Masolat
89 Bolcsode ebéd gyum tart Fott burgonya 1.-Masolat Silt csirkecomb 1. Szilvas gomboéc mirellit 1
2022 Bolognai spagetti 1.-Masolat Vagdaltpogacsa sertéshusbol 1.- KENYER (telieskiériést)y NARANCS
Masolat CSOKOLADE, TEJCSOKOLADE
energia: fenerje: zsirftelitett energia: feneérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/leliletl energia: fehérje: zsir/telilett energia: feherje: zsiritelilelt
422KCal 1 767KS 20,09 13,09/0g 429KCali1 796K 23 49 16,0g/0g 9B3KCalia1 14K) 3329 50,7g/1g 500KCal2092K) 16,39 16,6q/0g OKCaliDK 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6:
54,89 8,99 1129 44 89 0,0g 1,559 94,2g 2,49 2,329 70.9g 19.3g 0,709 0,09 0,09 0,009
200 PO 20 2006
majkrémes kenyer 1-Masolat CROISSANT Alma 1 MEZES PUSZEDLI
90 Bolcsodde PAPRIKA ZOLD mesefit keksz
uzsonnna 2022
energia: feherje: zsirelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenene zsiritelitell
133KCal/554KJ 4.4qg 1,9g/1g 213KCaliBI0KJ 349 11.1g/11g 149KCal625K) 2.0g 0,6g/2g 146KCal/612K} 2,39 3.29/2g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szenhidrat: cukor: LI szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0
22,89 0.4g 4,389 11,69 0,18g 23.89 16,7g 0,129 26,49 13,29 0.07g 0.0g 0.0g 0.00g
o o
energia: fenerne: zsir/telilett energia: fenene: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitell energia: fenene: zsirelitett energia: feherje: zsiritelilett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g QKCaliok) 0.0g 0,09/0g OKCaliaKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 5. szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: SO0, szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6
0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0,0g 0,009




Oldal: 1
2022.11.25. 8:25:17

49. hét 2022.12.05. - 2022.12.09.H - P

Etkezés

Tulajdonos: [ Mivel6dési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
tej 1 _ teal. te) 1
KENYER (teljeskisriési) Kifli 1
SAJT, MEDVE (25G/DB)

tea 1.

csokoladés gabonagolyd

delma light margarin

tejeskave 1
KENYER (teljeskiorlési)

margarinos kenyér fétt tojas 1
paradicsom 1

FELVAGOTT, ZALA
UBORKA

91 Ovoda tizérai 2022
Poréhagymaval izesitett
vajkészitmény
energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fenéne: zsir/telitett energia: fehérje: asirmetien energia: feheérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
263KCal1 101Ky 10,89 5,1g/3g 268KCali1 121K) 10.3g 6,80/1g 207KCaligBaK) 7,99 4.3gi29 249KCal10441 8,29 5.9g/1g 281KCal1175Ks 12,59 10,3g/29
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: SO.: szénhidrat: cukor: sé szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.
41,79 14,99 0,719 38,29 11,49 0,59g 9,69 9,59 0,34g 37.8g 1149 0,95g 36,49 9.4g 0,83g
; P00
Frankfurti leves 1. Rizsieves 1. Gyumalcsleves 1. Zellerkrémleves 1. Babgulyas, zoldséges 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Daras metélt 1. Zoldbabfozelék 1. Burgonyapfiiré 1. Csikostokany 1 Kakaos csiga kelttésztabol 1.
CSOKOLADE, TEJCSOKOLADE Csirkeporkolt 1. Fokhagymas sertéssiilt 1. Parolt rizs 1.
KENYER (teljeskiorlés) ’ céklacsikok
energia fehérje zsirfelitatt energia fehene: zsir/telilett energia: fenerje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenerje: zsirftelitent
927KCal/3878K) 22,39 38,6g/0g 548KCal2299K) 26,59 22,3g/1g S51BKCal/2166K] 21,59 17.8g/0g 523KCalr2186K.) 18,00 23,9g/0g S35KCali2239K) 23,69 16,0g/0g
szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50,0 szénhidrat: cukor: S0.:
114,59 13,0g 1,76g 56,69 1,59 1,30g 62,29 17,3g 1.20g 56,19 0,9g 1.079 71,89 15,89 0,779
szalamis kenyer 1 MEZES PUSZEDLI Sajtos kenyer 1 Meggyes turo 1 Alma 1
93 Ovoda uzsonna uborka 1 PAPRIKA ZOLD KENYER, FEHER VAJSZLO! marcipanos muzliszelet 20gr
2022
energia: tehene: zsirftelitelt energia: fenene: zsirftelitett energia: fenene: zsirelilett energia: feherje: zsiritelitett energia: fenérne: zsirftelitett
237KCali993K) 7,59 7.2g/0g 146KCali612K 239 3.20/29 242KCal1013Ky 9,39 6,00/1g 315KCal1 316K 13,59 3,1g/0g 56KCal235K) 0,30 0,70/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s szénhidral: cukor: S0, szénhidrat: cukor: 50
26,49 0.4g 0.83g 26,49 13,29 0,079 28,3g 0,59 0,90g 55,99 5,4g 1.429 11,6g 12,89 0,01g
0 L) 20 720
energia: fehérje: 2zsirflelitett energia; fehére: zsirftelitett energia: fenene zsirftelilett energia: feherje: zsirflelilett energia: fehene: zsiriteliteit
OKCal/0K) 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0,0g 0,0g/0g OKCal/loKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliok) 0.0g 0.09/09
szénhidrat cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral cukor: s0.; szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.
0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g9 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009
energia: leherje: zsir/telitett energia: feherje: zsirftelilett energia: fehene: zsirielitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenene zsirielitelt
OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKt 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat cukor: 50.0
0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g




50. hét 2022.12.12. - 2022.12.16. H - P

Oldal: 1
2022.11.25. 8:25:35

Tulajdonos: [ Miivel6dési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentléring, [fjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hetfé Kedd Szerda Csiitoértok Péntek
. TEJ, PASZTOROZOTT (1,5 %) tea 1. Tejbedara 1. tej 1 tejeskave 1
91 Ovoda tizorai 2022 csokoladés gabonagolyd szalamis kenyér 1 Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszléi
RETEK, JEGCSAP UBORKA
energia: fehérje: zsirtelitet! energia: fehérje: 2zsirftelitett energia; fehérje: zsivteiitett anangis fehirje zsirfelitatl energia: feherje: zsirflelitett
207KCaVB64K) 7.99 4,39/29 2B1KCal1177KY 779 7,2g/0g 295KCal1234K) 10,19 6,3g/0g 172KCal720KJ 12,19 8,3g/29 514KCalZ150Ks 1269 27,3g/129
szénhidrat: cukor: SO0, szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: so szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: 500
9,69 9.5g 0,34g 36.79 11.3g 0879 50,99 15,09 0,33g 11.3g 9,49 1,519 53,99 16.2g9 2,00g
€ &O00 20
. Zaldhorsdleves 1 Karfiolleves 1. Tarhonyaleves 1. paradicsomos husgomboc 1 Levesgydngy
92 Ovoda ebéd 2022 paprikas burgonya 1 Tavaszi sertésszelet 1. Szarazbab fozelék 1. Daragaluska leves 1. Parolt rizs 1.
CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 1. Csirkeporkolt 1. Fétt burgonya 1. Hagymaleves 1.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOSY . ALMA KENYER (feljeskiorlést) " Tartarmartas 1.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS pan. halrud
energia fehérje: zsiritelitelt energia: fehérje: zsir/elilett energia: fenene zsirelitett energia: fehére: zsit/lelitett energia: fehére: zsir/telitetl
S76KCal2411KJ 18,59 30,1g/0g 579KCali2424K) 24,7g 20,09/0g 674KCali2821K) 37,0g 18,7g/M1g 616KCal2577K] 19.8g 21,9g/0g 463KCal1938K] 829 29,9g/0g
szénhidrat: cukor, s0.: szénhidrat: cukor: $0. szénhidrét: cukor. 50 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: 501
55,99 0,7g 0,58g 72,79 13,99 2,09 83,59 0.6g 2,13g 78,99 9,1g 1.10g 62,29 0,6g 0,769
) 00 200 00 R6O00
] ] Vajas kenyer 1 lekvaros kenyer 1 KENYER (teljeskioriesu) Mézes margarin 100 g bombi almas fahéjas aprosati 45gr
93 Ovoda uzsonna | FELVAGOTT, TAVASZ| FELVAGOT] delma light margarin KENYER (teljeskiorlésii) MANDARIN
2022 uborka 1 FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 1
energia feherje: zsiritelitett energia: |ehérje zsirflelitell energia: fehene: zsir/telitett energia feherje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsiritelilett
269KCalit 124K} 7.09 12,7g11g 204KCaliBSaKI 4,99 1.791g 209KCaliB72KJ 8.1g 5,9a/1g 24DKCal1003K) 5,09 8.2g/1g 218KCal910K) 349 4,49/3g
szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat: cukor S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0. szénhidrat: cukor: S0.0
28,49 0.5 0,44g 37,49 9,49 0,439 28,1g 0.59 0,959 34,3g 7.59 0,609 »40,99 14.8g 0,09g
L) 2] ) ) 0BNe0
energia: feherje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsirftetitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsiritelitett
OKCallOKJ 0,09 0,09/09 OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,00 0,00/0g OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor, s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral cukor: 0.0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.:
0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehene: zsirftelitelt energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsirftelitelt
OKCaliokJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKs 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,09/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCavOKJ 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0.00g




Oldal: 1
2022.11.25. 8:25:49

51. hét 2022.12.19. - 2022.12.23. H-P

Tulajdonos: [ Miveltdési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
tej 1 kakaé 1 tej 1 melegszendvics 1
KIFLI (54 G) Zebra Kifli 50gr tea 1.

BRIOS KICSI (50 G)

SAJT,FEL ZSIROS, SAJTKREM

91 Ovoda tizérai 2022
energia: fehérje: zsirulitel energia: fehéne: zsir/telitelt energia: fehérje: zsirftelitelt anedgial fehbre; 2sirfelilet! energia: tehére: zsirtelitett
248KCaV1038K1 9,49 9.2g/3g 393KCaY1645K 13.69 13.8g/30 265KCal1109K) 10,29 8.2g/4g 274KCal/ 147K 8,99 5,99/19 OKCayOKJ 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6.; szénhidrat: cukor: sé
31,59 12,29 0.58g 51,69 17.0g 0,929 36,49 11.79 0,679 3749 11.4g 0,85g 0.0g9 00g 0.00g
Qo0 200 20
Karalabeleves 1. Zoldsegleves 1. bananos-epres almapuré 100% Csirkebecsinalt leves 1.
92 Ovoda ebéd 2022 Bolognai spagetti 1. Toltétt kaposzta 1. gylm tart Szilvas gombéc mirellit 1
Alma 1 KENYER (teljeskiorlési) Siilt csirkecomb 1. TEJFOL, 12% ZSIR
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Kukoricas rizs 1. NARANCS
Levesgydngy
energia: fehérje: zsiritelilett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsiritelilett energia: fehérje: zsir/telilett energia: fehérje: zsirftelitett
558KCal/2333KJ 25,59 19,0g/0g 518KCal2186K) 23.4g 18,00/1g 990KCal4144K 28,99 51,3g/0g 573KCalr2397K) 19,99 20,70/0g OKCaUOKJ 0,0g 0,00/0g
szénhidréat: cukor: SO szénhidral: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor; S0
87,79 15.7g 1,529 62,39 199 2,409 98,79 1,09 1,91g 76,49 24,79 0,76g 0,09 0,0g 0,00g
majkremes kenyer 1 CROISSANT Alma 1 MEZES PUSZEDLI
93 Ovoda uzsonna PAPRIKA ZOLD mesefit keksz
2022
SRRy fehérje: Zsinftalitett enamgia: Tabje: 2sfrfletilen enemla; lehane rsinlehilen energia: feherje: zsir/telilett energia: feherje: zsitftelitett
NGBS 54q 2450y FVIKCANBIOE 3,40 1.1gi11g 140K 0G5 209 0,8ai2q 146KCali612K] 23g 3,29/29 OKCaloKJ) 0,09 0.,0g/0g
szanhid i cuhor 5. szanhidElt cukor 50, apdnhldral cukor 50 szénhidrat: cukor. S0.. szénhidrat: cukor: S6..
2829 0.5 0.48g 248g 11,80 0.18g 2380 168.79 oizg 26,49 13,29 0,079 0.0g 0.0g 0,009
&) 200 L)
B 5 i 5
energia: fehéne: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsirftelitett energid: lehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitelt
OKCaloKs 0,0 0,0g/0g OKCaliOK) 0.0g 0.09/0g OKCallOK. 0.0g 0.0g/0g OKCal/OKS 0,00 0,09/0g OKCalOKJ 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidral: cukor: $0.! szénhidral: cukor: $6. szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: S0
0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0.00g
energia; fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirflelitett energia: fehérje: Zsirelitet energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCaVOK) 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK. 0.0g 0,0g/0g OKCalOK.) 0,09 0.0g/0g 0KCalloKJ 0,00 0,00/0g QKCalOK} 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s0:
0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0.00g 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,0g 0.00g 0.0g 0,09 0,009




Oldal: 1
2022.11.25. 8:26:44

49. hét 2022.12.05. - 2022.12.08. H - P

Tulajdonos: [ Mlvelédesi Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjisag u.b.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tej 3 tea 3. kakao 3 te] 3 te] 1
margarinos kenyér fétt tojas 3 zsemle 1 Pizza falatka 90gr kifli 1
FELVAGOTT, ZALA SAJT, MEDVE (25G/DB)

KENYER (teljeskisriési)

paradicsom 3

97 Fels6 napkozi
tizorai 2022 Péréhagymavai izesitett
vajkészitmény
energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fehérje: zsir/lelitett energia; feherje: zsir/lelitelt energia: feheérje: zsirllelitett energia: feherje: zsir/telitett
321KCal/1343K) 14,7g 7.3g/4g 350KCal/1 465K 11,4g 6.9g/1g 449K Cal/1879K) 18,49 9,7g/3g 394KCal/1 646K 14,7g 13,0g/6g 281KCal/1 175K 12,59 10,3g/2g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: 56. szénhidrat: cukor: SO
46,89 14,79 0,949 44,29 149 0.829 71,59 39,1g 0,949 54,49 19,69 1,869 36,49 9,49 0,83g
; 060 200
Frankfurti leves 3. Rizsleves 3. GyUmolcsleves 3. Zellerkremleves 3. Babgulyas, zéldséges 3
98 Fels6 napkozi Daras metelt 3. Zsldbabfézelék 3. Fokhagymas sertéssiilt 3. Csikostokany 3 Kakaos csiga kelttésztabél 3.
ebéd 2022 CSOKOLADE, TEJCSOKOLADE Csirkeporkélt 3. Burgonyapiré 3. Parolt rizs 3.
KENYER (teljeskiorlésd) céklacsikok
energia: fehénje: zsirftelitelt energa: fehérje: zsirftelitett energia: feheérje: zsir/telitett energia: fenerje: zsirelitett energia: fehérje: zsir/telilett
1178KCal4930K 29,49 49,4g/0g 762KCal3188KJ 36,49 33,3g/1g 697KCaV2915KJ 28,39 26,1g/0g 751KCali3 | 44K) 2519 36,0g/0g TBEKCaU3207KI 31,49 22,8g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: sb. szénhidrat: cukor; $0.: szénhidrat: cukor: S0
144,29 19,19_ 2,799 73,89 2,09 2,01g 80,09 23,09 2.13g 77,99 1.3g 1.71g 104,99 21,29 0,909
szalamis kenyer 3 MEZES PUSZEDLI Sajtos kenyer 3 Meggyes turo 3 Alma 3
99 Fels6 napkozi uborka 3 PAPRIKA ZOLD KENYER, FEHER VAJSZLOI marcipanos mizliszelet 20gr
uzsonna 2022
energta fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsicllelitett energia: fehere: zsirtelitelt energia: fenerje zsirftelilett energia: fehéne: zsirftelitell
305KCal1277Ky 9,59 9,50/0g 146KCal612KJ 239 3,20/29 306KCal1281K) 11.6g 7,8g/1g 386KCal/ 614K 16,89 3,99/0g 100KCali418KJ 0.69 1,1g/0g
szénhidrat: cukor. S0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.0
31,89 0,59 1,03g 26,49 13,29 0,079 33,89 0,59 1,169 67.80 7.0g 1,71g 20,69 23,09 0,029
) 2 20 20
energia: feheérje: zsir/telitett energia; fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: tenerne: zsir/telilett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g O0KCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0.0g/0g OKCaVOKJ 0.0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor; s6 szénhidrat. cukor: 50:
0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitelt energia; fenerje: zsirfielitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/telitelt energia: fehérje zsir/telitett
OKCalioKs 0.0g 0,0g/0g OKCaloK) 0,09 0.09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: Bl szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: $0.:
0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0.00g




Oldal: 1
2022.11.25. 8:27:09

50. hét 2022.12.12. - 2022.12.16.H - P

Tulajdonos: [ Mivelddési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, [fjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendbek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
G tea 3, tejeskave 3 tea 3. te] 3
97 Fels6 napkozi KALACS (FOSZLOS) szalamis kenyér 3 KIFL1 (54 G) Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszldi
tizdrai 2022 RETEK, JEGCSAP UBORKA
energia: fehérje: zsirftelitell energia: fehérje: zsirftelitell anorgia; fehire zsir/lelitelt wnergia fehéne; 2siritelilett energia; fehérje: zsiritelitelt
304KCal/1270Ky 14,69 5,9g/3g 348KCali1457KJ) 9,69 9,5g/0g 354KCalr1483K) 13,09 7.3g/4g TRTHOWISIIN 8,2g 5,30/00 53BKCali2250K) 1589 28,8g/13g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: 500 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidral cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6.:
4719 20,79 1,01g 42, 11,49 1,069 58,49 35,99 0,84g 12.00 ) 10,89 1269 53,69 15,99 2,13g
20 . 200 &0 20
Zoldborsoleves 3. Karfiolleves 3. Tarhonyaleves 3. Fott burgonya 3. Levesgyéngy
98 Felsd napkozi paprikas burgonya 3 Tavaszi sertésszelet 3. Szarazbab fézelék 3. Daragaluska leves 3. Parolt rizs 3.
ebéd 2022 CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 3. Csirkep0rkolt 3. paradicsomos husgomboc 3 Hagymaleves 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY _ "Alma 3 ) KENYER (teljeskidrlésii) Tartarmartas 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS pan. halrud
energia: fenene: zsiritelitett energia: feherje: zsir/telitett energia: fenene zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelilett
TT6KCaY3246K) 24,49 37,7g/0g 85tKCalase1K ! 31,59 33,3g/0g 959KCali4012K 52,00 26,49/1g 89BKCaU3T16K 27.89 33,8g/0g 751KCar3141K) 14,59 51,7g/1g
szénhidral: cukor: 50.. szénhidrat: cukar: s0. szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor. S0:
81,2g 1,09 0,829 102,99 24,69 3,179 119,1g 1,19 3,249 110,49 13,59 1,71g 88,1g 119 1,18
200 209 200 il 600
Vajas kenyer 2 lekvaros kenyér 3 KENYER (teljeskioriest) Mezes margarin 100 g bombi almas fahejas aprosuti 45gr
99 Fels6 napkozi . uborka 3 delma light margarin KENYER (tefieskiorlési) MANDARIN
uzsonna 2022 FELVAGOTT, TAVASZ| FELVAGOTT| FELVAGOTT, TAVASZ| FELVAGOTT]
paradicsom 3
energta: fehene: zsirfielitelt energia: fenene: zsiritelitelt energia; fenéne: zsir/telitett energia: fehére: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitell
300KCal/1 256K 8.0g 13,0gMg 209KCaliB75KY 4,89 0,50/0g 230KCal962KJ 81g 5.50/1g TTHRCAIT 12T 6,09 8,6g/1g 218KCav910KJ 3,49 4,49/39
szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat; cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0
34,09 0.59 0,53g 42,3g 10,1g 0,879 34,59 0.59 0,549 39,89 7.5¢ 0,69g 4099 14,89 0,099
0 o L) L) 08000
energia; fehene: zsirtelitett energia: fenerje: zsirftelitett energia: tenene: zsirftelitett energia: feheérje: zsirftelitett energia: fenene zsirnelitet!
OKCalOKS 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0.0g/0g OKCallOK) 0,0g 0.0g/0g OKCalOKy 0,09 0,0g/0g OKCalOK! 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat cukor: 50..
0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehene zsirftelitett energia: feherje: zsirflelitett energia: fenene: zsir/telitell energia: feheérje: irfleli energia: fenene: zsirftelitett
OKCaliOK) 0.0g 0,00/0g OKCal/DKJ 0.0g 0,09/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCali0Ks 0,09 0.09/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat; cukor 0 szénhidral: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: sD..
0.0g9 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0.00g 0.0g 0,0g 0,009




Oldal: 1
2022.11.25. 8:27:29

51. hét 2022.12.19. - 2022.12.23. H - P

Tulajdonos: [ Mivelddesi Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendtek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
te) 3 tejeskavé 3 tej 3
KIFLI (54 G) Zebra Kifli 50gr

brids (60gr)

97 Fels6 napkozi
tizorai 2022

energia: feherje: zsir/lelitett energia: feherje: zsir/lelilett anergls fiehérje nirflellileg enegla: fehére zsin/leditell energia: fehene: zsiitelitett

330KCali1362K) 13,59 8.3g/59 354KCal1483K) 13,09 7.3g/4g 309KCali1293K) 1329 9,7q/5g oKemid 0.0g 0,00/0g OKCal/OKJ 0.0g 0.0g/0g

szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0, sranhirdrat kol L8 szénhidrat: cukor: 56..

49,29 20,29 1,26g 58,49 3599 0.84g 41,19 16,49 0.80g 0.0 0.0g 0.00g 0,09 0.0g 0,009

NO2 P00
Karalabéleves 3. Zbldsegleves 3. ] bananos-epres almapuré 100%
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOH gyum tart
Silt csirkecomb 3.

Bolognai spagetti 3.

Toltott kaposzta 3.

Kukoricés rizs 3.

98 Felsd napkozi
ebéd 2022 Alma 3
KENYER (teljeskitrlés()
Levesgydngy
energia: fehérje: zsiritelitelt energia fehérje: zsiritelitell energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehénje: zsirftelitett
825KCal3451K! 36,79 29 59/0g 739KCal3093KJ 32.1g 27.79/1g 1459KCal/4848K 38,09 57.1g/0g 0OKCalioK] 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKs 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 56.: szenhidrat: cukor: S0 szénhidrat; cukor: 56.:
: 26,99 2,60g 86,19 2,49 3,399 115,99 1,09 2,689 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009
majkréemes kenyér 3 CROISSANT Alma 1
99 Felsé napkozi PAPRIKA ZOLD mesefit keksz
uzsonna 2022
energia: fehere: zsirfleliletl energia: feherje: zsiritelitelt energia: fenere: zsir/lelitett energia: fehéne: zsir/telitett energia: fenérje zsiritelitett
224KCali938KJ 6.20 2,50/1g 213KCalBI0KS 34g 11.1g/11g 149KCali625KJ 2.0g 0,60/2g OKCalloK) 0,09 0,0g/0g OKCaVOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 50 szenhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0
33,69 0.59 1,049 11,69 0,18g 23,89 16,79 0,129 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009
energia: feherje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fehene zsirftelitelt energa: fehérje: zsirftelilett energia: feherje: zsirtelitett
OKCalioKJ 0,00 0.0g/0g DKCalioKy 0,09 0,09/0g OKCaloK) 0,09 0,00/0g OKCalOK} 00g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 50! szénhidral; cukor. 50.. szénhidrat. cukar: S0 szénhidral: cukor: S0
0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009
energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitelt energia: feherje: zsiritelitett energia: fenene: zsiftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaliDK) 0.0g 0,09/0g OKCal/iOKJ 0,09 0.0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,00/0g OKCaliOKy 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: S0.! szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor; S0.; szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrét: cukor: 50.:
0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0.00g 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,009




49. hét 2022.12.05. - 2022.12.09. H - P
Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMM! rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2022.11.25. 8:31:05

Etkezés

Hetfo Kedd Szerda Csiitortok

Péntek
Frankfurii leves 4. Rizsleves 4. Gyumolcsleves 4. Zellerkremleves 4. Babgulyas, zoldseges 4.
10 Felnétt Ebéd Daras metélt 4. Zdldbabfézelék 4. Fokhagymas sertéssiilt 4. Csikéstokany 4 Kakaos csiga kelttésztabol 4.
oktdber CSOKOLADE, TEJCSOKOLADE Csirkeporkolt 4. Burgonyapiiré 4. Parolt rizs 4.
KENYER (teljeskiorlés(i) céklacsikok
energia: feherje: 2sirfeliten energia: fehéqe: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telilett enenghn fehérje esirfelitell energia: fehérje: zsiritelitetl
1321KCals527K 33,4g 54,8g/0g BT7KCali3669KJ 42,69 39,8g/1g B11KCal3394K) 33,59 30,9g/0g 838KCalr3507Ks 28,29 41,2g/0g 914KCal3824KS 36.6g 29,1g/0g
szénhidyat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 56
162,59 241g 3,229 81,4g 2,3g 2,18g 92,09 30,89 2,46g 84,69 1,59 217g 121,69 23.3g 1,399
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehéde: 2sir/lelilett energia: fehérje: zsiritelitell energia: fehérje: zsir/telitetl energia: fehérje: zsir/lelitett
OKCalOKs 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0.00/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor: S0.. szénhidrat: cukor: s0.: szenhidrat: cukor: S0
0.0g9 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009
energia; fehérje: zsir/telilett energia: fehérje: 2zsirftelilett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenérje zsirftelitelt energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCatioKJ 0.09 0,0g/0g OKCaloK) 0,09 0,0g/0g OKCaVOKJ 0,09 0,09/0g DKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: $0: szénhidral; cukor: S0.. szénhidral: cukor, 56 szénhidrét: cukor. s0 szénhidrat: cukor: $0.:
0.0g 0,0g 0,00 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0.00g 0.0g 0.09 0.00g
energia: fehérje: zsir/ielitett energia: fehérje: zsir/elitett energia: fehérje: zsir/lelitett energa; fehérje: zsirflelilett energia: fehérje: zsirftelitelt
DKCalioK) 0,00 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0.09/0g OKCalOKS 0,09 0.0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g9/0g
szénhidrat cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor: 50. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 :
0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0.00g
energia: fehérje: zsirftelitett energta: fenene: zsiritelitett energia: Tehérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenerje: zsirflelitett
OKCaloK) 0.0g 0.0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioxJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: 50. szénhidrat: cukor: sa szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: S0
0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009




Oldal: 1
2022.11.25. 8:29:33

Tulajdonos: [ Mlvelddési Kozpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentléring, Ifjusag u.5.

50. hét 2022.12.12. - 2022.12.16.H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Csiitortok

Péntek

Levesgyongy

Hétfé

Kedd

Szerda

Tarhonyaleves 4

Daragaluska leves 4
Fétt burgonya 4
paradicsomos hisgomboc 4

Parolt rizs 4
Hagymaleves 4
Tartarmartas 4

Etkezé
ezes
Zoldborsoleves 4 Karfiolleves 4
10 Felndtt Ebéd oktober paprikds burgonya 4 Tavaszi sertésszelet 4 Szarazbab fozelék 4
CSEMEGE UBORKA Tésztakdret 4 Csirkepdrkolt 4
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Alma 4 ) KENYER (teljeskiorlési)
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS pan. halrud
energia: fehérje: zsir/telitett energia; fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: Fsirfaliles energia: fehérje: zsiritelitett energia: lehérje: 2sirfolitett
780KCalr3180K 27,3g 32,9g9/0g 941KCal3g3TKI 35,39 37,6g/0g 1069KCal447 1K 58,59 30,9g/1g 1018KCal4259K 31,5g 39,69/0g B53KCal35ISKI 17.3g 60,2g/29
szénhidrat; cukor: s6.: szénhidrat cukor $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: S0
0880 1.3g 1.04g 111,69 27.7g 3,559 e‘l%gg@ 1,3g 373g é{%o 18,79 211g \93,00?@669@ 1,759
energia: fehérje: zsir/telilett energia: fenene: zsirtelitett energia: fehérje: zsirflelitett energia: fehérje: zsir/lelilett energia: fenene: zsirtelitett
OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCalOKJ 0.09 0.0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,00/0g OKCalDKJ 0.0g 0,00/0g OKCaliOKI 0,0g 0,0a/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor. S0.
0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0.00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehére: zsir/telilett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: irteli energia: fehene zsirftelite|l
OKCalOKS 0,09 0,00/0g OKCalioK] 0,00 0,0a/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0a 0,09/0g OKCalOK) 0,00 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szenhidrat: cukor: S6.: szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50,0 szénhidral cukor: $0.:
0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,00 0,09 0,00g 0.09 0,0g 0,009 0,00 0,09 0.00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsiritelitelt energia: fenere: zsititeliletl
OKCalioKy 0,09 0,00/0g OKCalDKJ 0,09 0,09/0g DKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK 0.0g 0,0g/0g 0KCal/OKJ 0.00 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor s szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: Gukor: S0 szénhidrat: cukor: 50
0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0.00g 0,0g 0,09 0.00g 0.0g 0.0g9 0,009
energia: fehérje: zsir/lelitell energia fenene zsir/telitelt energia fenene: zsirielitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje: zsir/telitett
DKCaliOK 0,00 0.0g/0g OKCaliloKJ 0,09 0,0g/0g OKCaUOK) 0,09 0,0g/0g OKCaloK 0,09 0,00/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50.1 szénhidrat: cukor: 50.. szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0,
0,0g 0,0g 0.00g 0.0g 0.0g 0.00g 0.0g9 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0.00g




51. hét 2022.12.19. - 2022.12.23. H-P

Oldal: 1
2022.11.25. 8:29:22

Tulajdonos: [ Mivelédési Kdzpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

-
. - - PR e
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
Karalabeleves 4 Zoldsegieves 4 : Fokhagymakrémleves
10 Felnétt Ebéd oktober Bolognai spagetti 4 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS Sult csirkecomb 4
Alma 4 KENYER (teljeskiorlési) Kukoricas rizs 4
Toltott kaposzta 4 Levesgydngy o
CSOKOLADE, TEJCSOKOLADE
szaloncukor
energia: fehérje: zsirftelitell energia: fehérje: zsirllelivett energia fehére: zsinflolett ensmjia fehire Tuirflalitell energia: fehérje: zsir/telitetl
S43KCAIATKI . 41,Tg 34,29/0g 83I9KCaUISHHKI 36,49 32,50/19 123)KCali5151K 4329 60,2g/0g OKCatioKl 0.0g 0,00/0g OKCalOKS 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat. cukor: 50. szénhidrat; cukor: s6. szénhidrat: cukor: stk szénhidrat: cukor: s6.
111,39 30,3g 2,629 95,99 2,89 3,829 120,5g 0.4g 3,03g 0,0g 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,009
2000 P00
energia: feherne: zsir/telitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehéne: zsirfoliledt energia: fenere: zsir/lelitetl energia: fehérje: zsivitelilett
OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0.09/0g OKCalOK) 0,09 0.0g9/0g OKCaL0KJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK! 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidral: cukor: $6.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szenhidrat: cukor: S0
0.09 0.09 0.00g 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009
energia: fenérje zsir/lelilett energia. fehéqe: zsir/lelitett energia: fehene: zsir/telitett energia: fenérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCavolky 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCalDKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat cukor: S0.: szenhidrat: cukor: s0.: szenhidrat: cukor: S0, szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50
0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009
energia: fenere: zsirielitelt energla: fehérje: zsir/telitetl energia: fehérje: 2sirftelitell energia: lenerje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitell
OKCalioKd 0.0g 0.0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g OKcaliokd 0.0g 0,09/0g OKCalOK) 0.0 0.0g/0g OKCaVOKY 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 502
0,0g 0.0g 0,00g 0.0g9 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009
energia: fehere: zsir/telilett energia; fehérje: zsir/telitett energia: feheérje: zsirftelitett energia: fenhére: zsir/telitett energia: fenerje: zsiritelitett
OKCaloKJ 0.0g 0,09/0g OKCavOK) 0,09 0,0g/0g OKCalioKd 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g QKCali0KJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor’ s6..
0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,00 0,0g 0,00g 00g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0.00g




Oldal: 1
2022.11.25. 8:37:12

49. hét 2022.12.05. - 2022.12.09. H - P

Tulajdonos: [ Mivelédési Kézpont, Konyvtar és Kenyha ] - 7940 Szentlérine, lfjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értendbek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. ] tejeskave 3 tea 3. tea 2. tea 3.
19 Kollégium felss KENYER (POLGAR) KAKAQS CSIGA (100gr) KIFLI, ORIAS (100gr) hot -dog 2 szalamis kenyér 3
Reggeli 2022 ) Liga margarin SAJT, MEDVE (25G/DB) retek 3
FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT
energia: fehéde: zsirltelitelt energia; lenere: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelilett energia: fenére: zsirftelitett energia: Tehene: zsirtelitelt
235KCal982K) 689 3,89/0g 436KCal1823K) 12,29 14,6g/7g 739KCalr3090KJ 21,49 12,4g/1g 503KCal2103KJ 17.1g 15,0g/4g 34BKCall1457KJ 9.6g 9,50/0g
szénhidral: cukor: N szénhidrat. cukor: $0.: szénhidral: cukor: 86, szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: $6.:
41,89 11.4g 0,899 053® 46,79 0.80g 13}068.49 2,529 72&@669@ 3,459 42,09 11,49 1,089
BCE tea 3. kakad 3 tej 3 te] 3
20 Kollégium felsd KENYER (teljeskitrlés(i) margarinos kenyér fétt tojas 3 zsemle 1 Pizza falatka 90gr kifli 1
Tizérai 2022 Péréhagymaval izesitett paradicsom 3 FELVAGOTT, ZALA SAJT, MEDVE (25G/DB)
vajkészitmény
energia: feheérje zsir/lelitett energia fenerje zsir/telilett energia feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenene zsirftelitell
321KCaV1343K) 14,79 7.30/4g 3I50KCaV1465K) 11,49 6.9g/1g 449KCal1879KJ 18,49 9.7g/3g 394KCal/ 16461 14,79 13.0g/6g 325KCali1 359K 15,59 11,8a/3g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrét: cukor: 50.. szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: S0.
46,8g 1479 0,94g 44,29 11.4g 0.82g 71.59 39,19 0,94g 54,49 19,6g 1.86g 4119 14,19 0,969
0?0 L1 20 260 200
Frankfurti leves 3. Rizsleves 3. Gyum©lcsleves 3. Zellerkremleves 3. Babgulyas, zoldséges 3.
21 Kollégium felsé Daras metélt 3. o Zdldbabfézelék 3. Fokhagymas sertéssilt 3. Csikdstokany 2 Kakads csiga kelttésztabsl 3.
Ebéd 2022 CSOKOLADE, TEJCSOKOLADE Csirkepdrkolt 3. Burgonyaptiré 3. Parolt rizs 3.
KENYER (teljeskioriésii)
energia: fehérje: zsir/lelitett energia; fehérje zsir/ielilett energia: feherje: zsir/lelitett energia: feherje: zsirftelitett energia fehéne: zsir/lelitett
1178KCal/4930K 29,49 49,4g/0g 762KCalr3188KI 36.49 33,3g/1g 695KCal2908K) 2829 26,19/0g 7S1KCal3144K) 25,1g 36,0g/0g T66KCalN207K) 31,40 22,8g/0g
szenhidrat: cukor: s0. szénhidral: cukor: s6. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidral: cukor: S0. szénhidrat: cukor: s0.
144,29 19,1g 2,799 73,89 209 2,01g 79,79 22,89 2,13g 77.99 1,3g 1,71g 104,9g 21,29 0,90g
7 i ;_
20C 209 00 200 P000
szalamis kenyér 3 MEZES PUSZEDLI Sajtos kenyer 3 Meggyes turo 2 ] Alma 3
22 Kollégium felsé uborka 3 PAPRIKA ZOLD KENYER, FEHER VAJSZLOI marcipanos mizliszelet 20gr
Uzsonna 2022
energia: feherje: zsirftelitett energia: lenéne: zsirftelilett energia; feherje: zsirtelitett energia fenenje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
305KCali277K) 9,59 9,5g/0g 145KCali§12K) 2,3g 3.2g/2g9 306KCal1281KJ 11,69 7,8g/1g 382KCal 597K 186,8g 3,99/0g 100KCalid18K) 0,6g 1,1g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: SO : szénhidrat: cukor: S0 ! szénhidrat: cukor: 50
31,89 0,59 1,03g 26,49 13,29 0,07 33,80 0,59 1,169 66,89 6.0g 1,71g 20,69 23.0g 0,02g
. MUSTAR tea 3. ivole 100% KEFIR (2 DL} . Joghurt 1
23 Kollégium felsé KOLBASZ, DEBRECENI CSEMEGE Hamburger 2 Alma 3 kifli 1 FELVAGOTT, CSIRKESONKA
Vacsora 2022 KENYER (POLGAR) Pizzaszelet 120gr tea 3. zsemle 1
tea 2. Banan 3
energia fehérne zsiritelitett energia fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia teheére: zsirflelitett
704KCalr2947K) 30,89 45,0g/0g 482KCal2018K) 6,59 31,1g/0g 620KCali2633K 8,49 19,6g/8g 476KCalr1992K) 20,29 15,8g/0g 450KCal/1854KJ 19,79 8,09/0g
szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidral: cukor. 50. szénhidral: cukor: 50.! szénhidrat: cukor: 561
42,5g 11,49 1,259 44,3g 10,99 0,24g 75,89 28,60 1,55g 96,49 10,9g 1,279 40,49 0,0g 0.93g




50. hét 2022.12.12. - 2022.12.16.H - P Oldal: 1
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Tulajdonos: [ MUlvelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendbek!

Csiitortok Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda
] kakad 4 tejeskave 3 tea 3. te] 3 tea 3.
19 Koliégium felsé POGACSA (leveles 100gr)Vajszléi Briés 2 sajtkrém CROISSANT Sajtos kenyér 3
Reggeli 2022 KIFLI, ORIAS (100gr)
energia fehérje: zsirtelitett energia: fehérde:  zsirflelitett energia: fehérje:  zaiefelien energia. fehérje Zsirelitell energia: fehene: zsir/telitett
44DKCal/| 842K 13.1g 16,89/8g 559KCAl2340K) 18,59 11,6g/3g 710KCal/2970K) 21,1g 9,3g/4g 345KCal/1442K) 12,3g 15,6g/14g 342KCal 431K 11,29 77919
szénhidrat: cukor: s0.:_ szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor: S0 szénhidrat. cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.:
58,18 - 39,99 1.21g 92,09 45,69 0,399 129,9g 18,69 2759 38,89 2579 0.57g 4299 11,49 1,16g
200 200 P00 Q00
BCE ] tea 3. tejeskave 3 tea 3. e 3
20 Kollégium fels§ KALACS (FOSZLOS) szalamis kenyér 3 kifli 3 Tojaskrém SAJTOS RUD (100gr) vajszloi
Tizérai 2022 RETEK, JEGCSAP UBORKA
energia: fehene: zsirftelitelt energia: tenene: zsiritelitett energia: fehérje: zsirflelilett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zsiritelitelt
304KCal/1270K) 14,69 5,99/3g 34BKCaV1457K) 9,69 9,5g/0g 336KCali1 404KJ 13,09 5,50/3g 127KCali533KJ 6.29 5,3g/0g 538KCal2250K 15,69 28,8g/13g
szénhidrat: cukor: 50.. szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 50.:
47,49 20,79 1.01g 42,09 11,4g 1,069 60,1g 34,19 0,959 12,09 10,99 1,269 53,69 15,99 213g
Zoldborsoleves 3. Karfiolleves 3. Tarhonyaleves 3. Fott burgonya 3. Levesgydngy
21 Kollégium felsé paprikas burgonya 3 Tavaszi sertésszelet 3. Szarazbab fézelék 3. Daragaluska leves 3. pan. halrud
Ebéd 2022 LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY Tésztakoret 3. Csirkeporkolt 3. paradicsomos hisgomboc 3 Hagymaleves 2.
CSEMEGE UBORKA Alma 3 ) KENYER (teljeskiorlés) Tartarmartas 3.
LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY Parolt rizs 3.
energia: fenere: zsir/telitett energia: fenene: zsirlelitelt energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje zsiritelilett energia: fehérje: zsir/lelitett
TI6KCal3246K) 24 4g 37,7g/0g 851KCal/3561K) 31,59 33,3g/0g 959KCalia012K) 52,09 26.4a/1g 888KCalA7 16K 27,89 33,89/0g 728KCal3048K) 14,1g 50,5g/1g
szénhidrat. cukor: S0.: szénhidral: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidral: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0.:
81,2g 1,09 0,829 102,99 24,69 317g 119,1g 119 3.24g 110.4g 13,5g 1,719 85,79 1.1g 1.07g
Y & R & A7 ¢
000 000 P00 000 0LO0
Vajas kenyer 2 lekvaros kenyer 3 KENYER (teljeskidrlést) Mézes margarin 100 g MANDARIN
22 Kollégium felsé . uborka 3 delma light margarin KENYER (ieljeskiorlés(i) bombi almas fahéjas aprésiiti 45gr
Uzsonna 2022 FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOT]| FELVAGOTT, ZALA
paradicsom 3
energia: fehere: zairfietitel energia: fehene: zsirftelitel! energia: fehérje: zsir/lelilett energia: feherje: zsirftelilett energia: fehérje: zsirftelitett
300KCal 256K 8.0g 13,09/1g 209KCaUB75KS 4,89 0,50/0g 242KCall1014KJ 9.29 6,3a/1g 270KCal 1 129K) 6,09 8,6a/1g 218KCalig10K) 3.4g 4,4g/3g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: $0,° szénhidrat: cukor: 501
34,0g 0,59 0,53g 42.3g 10,1g 0,87g 34,19 0,59 1,04g 39,89 7.5g9 0,699 40,99 14,89 0.09g
&) ? ) o 0e060
tea 3. tea 2. Meggyes turo 2 Majonezes burgonyasalata 3. - Kiflid
23 Kollégium felsé Wimpi 2 Fo6tt kemény tojas 3. Alma3 Rantott sertésszelet 3. SERTESMAJKREM (65 G)
Vacsora 2022 KENYER (POLGAR) KENYER (POLGAR) Vagdaltpogécsa sertéshusbal 3. Alma 3
tea 3.
paradicsom 3
energia: fenene zsiritelitett energia: fenerje. zsir/telilett energia: fehene zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: tenérje: rirleliton
929KCal/38BBKY 34,29 27.19/7g 347KCali1 453KJ 13,1g 7.8g/0g 585KCal2446KJ 19,59 5,3g/0g 654KCal2738K) 28,49 38,7g/0g 231KCal'966K} 5,09 2,99/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0 szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: S0 szeénhidrat: cukor: $0..
133.8g 16.29 6,20g 53,09 22,3g 1,099 110,3g 29,3g 2,36g 63,79 5,59 1,79g 46,69 22,99 1,789
600 OC 20 ciclale 200




Oldal: 1
2022.11.25. 8:40:25

51. hét 2022.12.19. - 2022.12.23. H - P

Tulajdonos: [ Mivelddési Kozpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea 3. tea 3. tea 3.
szalamis kenyér 2 sonka felv marg kenyér 3

szalamis kenyér 3

19 Kollégium felsé
Reggeli 2022
energia fahérje: asirftalitett energia: fehérje: asiritel lben energia: feheqe: zsirflelilett energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje zsirflelitelt
344KCal1438K) 9,29 9,59/0g 344KCali 1 439KJ 9,29 9,59/0g 314KCal 315K 11,09 4,1g/11g OKCalOKJ 0.0g 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: SO0 szénhidral: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
41,3g 11,49 1,029 41,39 11,49 1,029 42,79 11,49 1,499 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009
5
tej 3 tejeskave 3 te] 3
20 Kollégium felsé briés (60gr) KIFLI (54 G) Zebra Kifli 50gr
Tizoérai 2022
energia: Tehere: zsirfelilelt energia: fehene: zsirtelilett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fenene: zsirelitett
330KCal/1382KJ 13,59 8,39/59 354KCal/1483K 13,0g 7,3g/49 309KCalv1293K] 13,2g 9,79/5g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: sO.:
49,29 20,29 1,269 58,49 35,99 0.84g 41,1g 16,4g 0,80g 0,09 0.0g 0,009 0,00 0.0 0,009
Karalabéleves 3. Zbldsegleves 3. bananos-epres almapiré 100%
21 Kollégium fels6 Bolognai spagetti 3. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS gyum tart
Ebéd 2022 Alma 3 Toltott kaposzta 3. Kukoricas rizs 3.
KENYER (teljeskiorliési) Siilt csirkecomb 3.
Levesgytngy
enemia. lehdre: Tiritelitell energra: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: feherje: zsiritelitett energia: fenéne:  zsirtelitett
L LT 36.7g 29 59/0g 739KCalr3093K) 32,1g 27,791 1159KCal/4848K 38,0g 57,19/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szenhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: £l szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: s0, szénhidrat: cukor: $0.:
98,29 26,99 2,609 86,1g 2.49 3,399 115,99 1.0g 2,689 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g
20090 POCO O
majkremes kenyér 3 CROISSANT Alma 3
22 Kollégium felsé PAPRIKA ZOLD mesefit keksz
Uzsonna 2022
energis; Tehéne: zsinleiitet| energia: fehérje: zsir/telitelt energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: tenene: zsirftelilett
224KCaV938KJ 6.29 2,5g/1g 213KCal’890KJ 349 11.1g/11g 193KCal/Bo8K] 229 1,1g/2g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalDKJ 0.0g9 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral; cukor: S0 szénhidral: cukor: S0 ! szénhidral: cukor: S0, szénhidral cukor: S0.:
33,69 0,59 1,04g 24,69 1169 0,18g 32,89 26.8g 0.13g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0y 0,09 0,00g
O P00
-
Hagymas burgonyasalata 3. ZSEMLE, (45-50gr) zsemle 4
23 Kollégium felsé Vagdaltpogacsa sertéshusbol 3. ivolé 2 SERTESMAJKREM (65 G)
Vacsora 2022 szalami alpesi gluténmentes
energia: fehérje: zsirfizliten energia: fehene: zsirftetitell energia: fenene: zsir/lelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenene: zsir/telitett
480KCal2008KJ) 17.8g 25,89/0g 5527KCali23125 168,99 20,4g/1g 158KCati66 1K) 5,89 1,2g/0g OKCaVOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaloK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s0. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0.0 szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s0
39,59 7.09 1,03g 1093,5g 17,89 30,84g 31,09 0.0g 1,259 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009
) L L)




