Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

5/

Kakaods tej[7,(1)], e Citromos fekete tea, Tej2,8 % UHT *[7],
. oo .. Erdeigyumodlcs izl X a1t . . .
Teljes ki6rlést kenyér tea , Fehérkenyér[1 Teljes ki6rlésl kenyér Fehérkenyér[1,(7)],
[1,6,8], Baromfim3j % ,Ha’zi Kérégétt[f Tejbedara kakad [1,6,8], Hazi Liga margarin
pasetétom [1, M ’ Jégsalata metél t szorattal[1,7] sargarépas tojaskrém tejmentes (7), Sertés
(6,7,10)], ’ * [3,10,(7,12)], felvagott (1,12),
Kigydéuborka szelet Paradicsom karika  Jégcsapretek szelet
(00480) Energia: 268,52 Kcal / 1 122,41 Kj Energia: 178,41 Kcal / 745,75 Kj Energia: 247,90 Kcal / 1 036,22 Kj Energia: 181,81 Kcal / 759,97 Kj Energia: 277,92 Kcal / 1 161,71 Kj
Gy’erm ek (1:3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) Bolcsi 13379 10539 455 754 4369  23lg 9,239 5039 1689 617¢g 8179  200g 10,859  1670g  513g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29,639 9,22 ¢ 0,56 g 26,459 11,02 g 0,529 4551 ¢ 15,949 0,20 g 20,499 9,41¢ 0,449 25,259 9,159 0,899
Q2010 V0@
BO®
. . . Alma-meggy . . .
Szilva cikk Eper turmix [7 . N Banan turmix [7 Alma cikk
P [7] gyumolcslé 100 % [7]
Energia: 0,57 Kcal / 2,38 Kj Energia: 67,90 Kcal / 283,82 Kj Energia: 116,94 Kcal / 488,81 K] Energia: 101,28 Kcal / 423,35 Kj Energia: 1,56 Kcal / 6,52 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyerm ek (1-3 0,019 0,00 g 0,009 3859 3,009 0,81g 0149 0,009 0,00 g 4059 2,859 081g 0,01g 0,01g 0,00 g
éV) BOlCSi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
0,12¢g 0,10 g 0,00 g 8,90 ¢g 8,36 g 0,14 ¢ 28,00 g 28,00 g 0,01g 17,409 5309 0,16 g 0,34 ¢ 0,31¢g 0,00 g
|
Paprikasburgonya
. . sertés virslivel[1, N e 1z . L em
Majorannas (6.7,10)] Csem([age Zoldborséfézelék Hawalii Karalabéfézelék[1,7],
sertéstokany[1,7], ui:)o’rka l’<ocka[10] [1,7], Csirkecomb  csirkemellragu [1,7], Reszelt trappista sajt
Parolt barna rizs . stz i orkolt Parolt kuszkusz[1 7,(1
(00480) Teljes kidrlési kenyer P (1 [7,()]
Gyermek (1-3 [1,6,8]
év) Bolcsi Energia: 271,66 Kcal / 1 135,54 Kj  Energia: 307,86 Kcal / 1 286,85 K]  Energia: 280,27 Kcal /1 171,53 Kj  Energia: 293,17 Kcal / 1 22545 K]  Energia: 281,60 Kcal / 1 177,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



11,57 g 9,27¢g 2,149 10,48 g 12,28 g 3,799 21,83 g 8,33¢ 1,45¢g 18,82 g 6,729 0,95¢g 15,16 g 10,56 g 6,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,16 g 0,099 1,07 g 37,929 25509 1,869 28,93 g 1,83¢g 1,17g 38,13 g 1,289 1,10 g 30,87 g 1,93¢g 1,369

@

Teljes kiorlésl
kenyér [1,6,8], Hazi

lencsekrém [10, Kifli [1,3,7], Kefir 150 Bombi szilvas
(7,12)], Tolteni valo g.[7] puszedli 50 g. [1,3]

Fehérkenyér[1,(7)],
Zoldfliszeres vajkrém Tej 2,8 % UHT *[7],
[7], Kapia paprika  Kakads mesefit 50 g.

. . o
csik, Tej,%’]s % UHT [6,7] paprika csik, Tej 2,8
% UHT *[7]

(00480) Energia: 222,37 Kcal / 929,51 K] Energia: 186,21 Kcal / 778,36 Kj Energia: 226,09 Kcal / 945,06 K] Energia: 105,55 Kcal / 441,20 Kj Energia: 178,67 Kcal / 746,84 Kj

UZS onna Gyer m ek (1-3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) Bolcsi 14,00 g 9509  3,00g 6729 7579  253g 12,209 9369  245g 7,09g 1439  082g 3629 2279  07lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24349 9,079 0,48¢g 26,99 g 15,80 g 0229 27,109 9,60 g 0,689 15,98 g 5829 0,76 g 35,73 ¢g 18,56 g 0,039

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.
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o Erdeigyimolcs izl Citromos fekete tea , 4 2o
TeIT:skEioéSrltéesjl[jﬁ((;rz]);ér tea, Teljes kibrlési Teljes kibrlésl kenyér Feh-le:?lJ(éLr’w?/g)r[[z ](’7)]
[1,6,8], Baromfimaj kenyér_[1,6,_8], Liga [1,6,8], Liga margarin Liga margar’in ’
’p,és’ététom 1 margarin tejmentes tejmentes (7), tejmentes (7), Sertés
: (7), Téliszalami J '

Csokoladés
gabonagolyé [6,7]

Csirkemellsonka .
(6,7,10)], . . . felvagott (1,12),
. (1,6,7), Jégsalata (1,6,7), Paradicsom .
Kigyouborka szelet 7 % ; Jégcsapretek szelet
(00481) metélt karika
Tizérai Gyerm ek (4-6 Energia: 303,61 Kcal / 1 269,09 Kj Energia: 228,64 Kcal / 955,72 Kj Energia: 100,96 Kcal / 422,01 Kj Energia: 242,11 Kcal / 1 012,02 Kj Energia: 376,27 Kcal / 1 572,81 Kj
éV) OVi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,09 g 11,679 4829 4,89 ¢ 12,88 g 3,33¢g 6,319 2,709 1,629 9,25¢g 12,799 3,25¢g 14,279 20,409 7,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,06 g 10,599 0,66 g 22,289 11,099 0,40 g 11,829 10,48 g 0,24 ¢ 22,099 9,759 0,92¢g 33,649 1,609 1,189

10l0
@

Tavaszi
Daragaluska leves = hagymakrémleves
Minestrone leves [1,3,9], sajtos pattogatott Meggyleves [1,7], Jokai bableves
[1,3,7,9], Majorannas  Paprikasburgonya kukoricaval[1,7,  Hawaii csirkemellragu  [7,9,10,(1,6,12)],
sertéstokany[1,7], sertés virslivel[1, (3,6,12)], [1,7], Parolt kuszkusz Makos metélt tészta
Parolt barna rizs (6,7,10)], Csemege Zoldborsofézelék [1] [1,3]
uborka *[10] [1,7], Csirkecomb
) (00481) porkolt
Ebed Gye,rm ek (_4-6 Energia: 485,69 Kcal / 2 030,18 Kj Energia: 439,54 Kcal / 1 837,28 Kj Energia: 462,68 Kcal / 1 934,00 Kj Energia: 489,60 Kcal / 2 046,53 K] Energia: 547,46 Kcal / 2 288,38 K|
eV) OVI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,359 16,27 g 4079 13,83 g 17,50 g 49 30,13 g 13,81 g 3,519 24,36 g 10,51 g 221g 20,74 g 16,20 g 3,63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63,78 g 5519 2,239 55,319 2,589 1579 52,56 g 4,449 2,50 g 71,659 13,99 g 1,939 79,01 g 12,11 g 1,999

JSUCIOLO,
® 0|0

5/



Teljes kibrlési
Turds batyu 50 g.  kenyeér [1,6,8], Hazi
[1,7,(3,6,12,13)], Tej lencsekrém [10,

Fehérkenyér[1,(7)],

Zoldfliszeres vajkrém Kifli [1,3,7], Kefir 150  Alma cikk , Kakaos

[7], Kap::lgﬂr()apnka 1,5 % [7] (7.12)], Tolteni valo 9.[7] mesefit 50 g. [6,7]
paprika csik
(WMBD Energia: 204,49 Kcal / 854,77 Kj  Energia: 289,42 Kcal / 1 209,78 Kj Energia: 192,67 Kcal / 805,36 Kj Energia: 169,78 Kcal / 709,68 Kj Energia: 116,53 Kcal / 487,10 Kj
U Zsonna Gyer me k (4_6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) Ovi 11,9049 7,609 2,649 11529 13,809 492¢g 8,94¢g 6,399 1,50 g 9,92g 2,739 1,56 g 1,649 3,38¢ 131g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21,889 152¢g 037g 29,459 16,10 g 0,66 g 24,26 g 2,099 0,599 26,20 g 5889 1,149 19,72 g 8,479 0,03g

IO,
@ e

Nagy Baléazs
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Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.

I T I T N N

o Erdeigyimolcs izl Citromos fekete tea , 4 2o
TeIT:skEioéSrltéesjl[jﬁ((;rz]);ér tea, Teljes kibrlési Teljes kibrlésl kenyér Feh-le:?lJ(éLr’w?/g)r[[z ](’7)]
[1,6,8], Baromfimaj kenyér_[1,6,_8], Liga [1,6,8], Liga margarin Liga margar’in ’
’p,és’ététom 1 margarin tejmentes tejmentes (7), tejmentes (7), Sertés
: (7), Téliszalami J '

Csokoladés
gabonagolyé [6,7]

Csirkemellsonka .
(6,7,10)], . . . felvagott (1,12),
. (1,6,7), Jégsalata (1,6,7), Paradicsom .
Kigyouborka szelet 7 % ; Jégcsapretek szelet
(00482) metélt karika

Tizérai Gyerm ek (7- Energia: 345,80 Kcal / 1 445,44 K| Energia: 233,11 Kcal / 974,40 Kj Energia: 127,34 Kcal / 532,28 K] Energia: 250,59 Kcal / 1 047,47 K Energia: 376,27 Kcal / 1 572,81 Kj

1 0 éV) AlSé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,799 13,079 5,58 g 4,89 ¢ 12,899 3,33¢g 791¢ 3,389 2,049 9,25¢g 12,809 3,25¢g 14,279 20,409 7,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,71 ¢ 13,599 0,72¢g 23,369 12,179 0,40 g 14,97 g 13,189 0,30 g 24,179 11,839 0,92¢g 33,649 1,609 1,189

10l0
@

Tavaszi
Daragaluska leves = hagymakrémleves
Minestrone leves [1,3,9], sajtos pattogatott Meggyleves [1,7], Jokai bableves
[1,3,7,9], Majorannas  Paprikasburgonya kukoricaval[1,7,  Hawaii csirkemellragu  [7,9,10,(1,6,12)],
sertéstokany[1,7], sertés virslivel[1, (3,6,12)], [1,7], Parolt kuszkusz Makos metélt tészta
Parolt barna rizs (6,7,10)], Csemege Zoldborsofézelék [1] [1,3]
uborka *[10] [1,7], Csirkecomb
) (00482) porkolt
Ebed Gye,rm ek (7,- Energia: 595,60 Kcal / 2 489,61 Kj Energia: 547,39 Kcal / 2 288,09 Kj Energia: 578,36 Kcal / 2 417,54 Kj Energia: 612,03 Kcal / 2 558,29 K] Energia: 669,24 Kcal / 2 797,42 Kj
10 eV) AISO Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25279 20,059 5,03 g 17,19¢g 21,87¢ 6,219 37,679 17,279 439¢ 30,46 g 13,13 g 2,779 2516 g 19,68 g 4,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77,71 g 6,899 2,749 68,76 g 2,949 1,929 65,70 g 5,56 g 3119 89,57 g 17,48 g 2429 97,07 g 15,13 g 2419

JSUCIOLO,
® 0|0

5/



Fehérkenyér[1,(7)], Hazi lencsekrém [10,

Zoldfiszeres vajkrém ., 1Uresbatyu50g. - (7,12)], Telles o 1y 3 71 Kefir 150 Alma cikk , Kakads
7], Képia paprika [1,7.(3,6,12,13)], Tej klorlesq- ken_yer . 9.[7] mesefit 50 g. [6,7]
71, csik 1,5% [7] [1,6,8], Tolteni valo '
paprika csik

(mmga Energia: 204,49 Kcal / 854,77 Kj  Energia: 289,42 Kcal / 1 209,78 Kj Energia: 219,04 Kcal / 915,59 Kj Energia: 169,78 Kcal / 709,68 Kj Energia: 116,53 Kcal / 487,10 Kj

U Zsonna Gyer me k (7_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 éV) Alsé 11,90 ¢ 7,60 g 2,649 11,529 13,809 4929 10,11¢g 7,49 g 1,80 ¢ 9,929 2,739 1,56 g 1649 3,38¢g 131g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,889 152¢g 037g 29,459 16,10 g 0,66 g 27,109 2,30 g 0,70 g 26,20 g 5889 1,149 19,72 g 8,479 0,03g

IO,
@ e

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.

| | hews |  kead |

Erdeigyimolcs izl
tea, Teljes kibrlésl
kenyér [1,6,8], Liga
margarin tejmentes

(7), Téliszalami

(1,6,7), Jégsalata

Kakads tej[7,(1)],
Teljes kibrlést kenyér
[1,6,8], Baromfima3j
pasététom [1,
(6,7,10)],

T T T

Citromos fekete tea ,
Teljes ki6rlésl kenyér
[1,6,8], Liga margarin
tejmentes (7),
Csirkemellsonka
(1,6,7), Paradicsom

Tej 1,5% [7],
Fehérkenyeér[1,(7)],
Liga margarin
tejmentes (7), Sertés
felvagott (1,12),

Csokoladés
gabonagolyé [6,7]

(00483) Kigyouborka szelet metélt * karika Jégcsapretek szelet
Tizérai Gyerm ek (11- Energia: 357,85 Kcal / 1 495,81 K] Energia: 253,19 Kcal / 1 058,33 K| Energia: 153,72 Kcal / 642,55 Kj Energia: 262,64 Kcal / 1 097,84 K| Energia: 376,27 Kcal / 1 572,81 K|
14 éV) Fe|56 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,799 13,079 5,58 g 4,89 ¢ 12,899 3,33¢g 9,50 g 4,059 2,46 g 9,25¢g 12,809 3,25¢g 14,279 20,409 7,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42,71 g 16,59 g 0,72¢g 28,359 17,16 g 0,40 g 18,129 15,889 0,36 g 27,16 9 14,829 0,92¢g 33,649 1,609 1,189
JIQ210)0); 11012
Tavaszi
Daragaluska leves = hagymakrémleves
Minestrone leves [1,3,9], sajtos pattogatott Meggyleves [1,7], Jokai bableves
[1,3,7,9], Majorannas  Paprikasburgonya kukoricaval[1,7,  Hawaii csirkemellragu  [7,9,10,(1,6,12)],
sertéstokany[1,7], sertés virslivel[1, (3,6,12)], [1,7], Parolt kuszkusz Makos metélt tészta
Parolt barna rizs (6,7,10)], Csemege Zoldborsofézelék [1] [1,3]
uborka *[10] [1,7], Csirkecomb
(00483) porkolt
Ebéd Gyermek (11-

Energia: 705,41 Kcal / 2 948,61 Kj Energia: 655,20 Kcal / 2 738,74 Kj

14 év) Felsé

Energia: 694,01 Kcal / 2 900,96 Kj

Energia: 734,40 Kcal / 3 069,79 Kj Energia: 821,18 Kcal / 3 432,53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,209 23,829 6,009 20,56 g 26,23 g 7449 45219 20,73 g 5269 36,55 ¢ 15,779 3,32¢g 31,11¢g 24,30 g 5449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91,629 8279 3,349 82,199 3,309 2,289 78,84 ¢g 6,66 g 3,749 107,479 20,98 g 2909 118,53 g 18,16 g 2999

JSUCIOLO,
® 0|0

5/



Fehérkenyér[1,(7)], Hazi lencsekrém [10,

Zoldfiszeres vajkrém ., 1ures batyu50g. - (7,12)], Telles o 1y 3 71 Kefir 150 Alma cikk , Kakads
7], Képia paprika [1,7.(3,6,12,13)], Tej klorlesq- ken_yer . 9.[7] mesefit 50 g. [6,7]
71, csik 1,5% [7] [1,6,8], Tolteni valo '
paprika csik
(00483) Energia: 204,49 Kcal / 854,77 Kj Energia: 289,42 Kcal / 1 209,78 Kj Energia: 245,40 Kcal / 1 025,77 Kj Energia: 169,78 Kcal / 709,68 Kj Energia: 116,53 Kcal / 487,10 Kj
U Zsonna Gyer me k ( 1 1_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14 éV) Felsd 11,90 g 7,609 2,649 11,529 13,809 4,929 11,289 8,599 2,10g 9,929 2,73¢g 1,56 g 1649 338¢g 131g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21,889 1529 037g 29,459 16,10 g 0,66 g 29,93 ¢ 2519 0,809 26,20 g 5,889 1149 19,729 84749 0,039

IO,
@ e

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.

Sargarépa hasab ,

Szilva, Csokoladés = Eper turmix [7], Sés Miizliszelet[1,6,7,12,

croissant 50 g.[1]  kalacs 50 g.[3,7,(13)]

Banan turmix [7], Alma, Kakaods
Bridés 50 g. [1,3,7] mesefit 50 g. [6,7]

(5,8,11)]
Energia: 286,14 Kcal / 1 196,07 Kj Energia: 270,01 Kcal / 1 128,64 Kj Energia: 108,95 Kcal / 455,41 K] Energia: 382,95 Kcal / 1 600,73 Kj Energia: 261,61 Kcal / 1 093,53 Kj
(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli Gyermek (15- 434g 11859  000g  1021g 4909 2724g 2,164 296g 1239  1315¢g 78lg 3589 3649 7139 26lg
18 év) EGYMI  szenhigrat  cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
Kolesz 37,869 6,94 g 001g 45119 23519 0,399 18,08 g 5629 033g 64,14 g 19,03 g 0,789 45,08 g 15,69 g 0,04 g
(L) () 1) 2 2 () D) L) (L) (D) () () 1)
[4]
e
. . Erdeigylmolcs izl Citromos fekete tea , .
Kakass tei[7,(1)l, 2" Tolios kidrlésd Teljes kibriésti kenyér L&) 1.5% [7],
Teljes kiériési kenyér &l ; J€S KIO YU Fehérkenyer[1,(7)],
[1,6,8], Baromfima3j kenyer [1,6,8], Liga Csokoladés [1.6.8], Liga margarin Liga margarin
T s margarin tejmentes . tejmentes (7) . .
asététom [1, . . abonagoly6 [6,7 : ’ tejmentes (7), Sertés
P (6.7.10)] [ (7), Téliszalami 9 golyo [6,7] Csirkemellsonka erlvé oti ()1 12)
Ki c')u’b(’)rka ’szelet (1.6.7), Jegsalata (1,6,7), Paradicsom Jé gsa rt’atek’
(00484) 9y metélt * karika gcsap
Tiz()rai Gy?rm ek (15- Energia: 582,15 Kcal / 2 433,39 Kj Energia: 444,54 Kcal / 1 858,18 Kj Energia: 172,81 Kcal / 722,35 K] Energia: 456,42 Kcal / 1 907,84 Kj Energia: 692,95 Kcal / 2 896,53 Kj
1 8 eV) EGYMI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kolesz 27,959 20,619 7,749 11,79 g 19,95 g 4979 10,59 g 4509 2769 20,399 19,54 g 4749 271149 32469 1134g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
70,26 g 23,66 g 1,299 5246 g 24,69 g 081g 20,4749 17,789 0,40 g 48,97 g 19,029 1,80 g 72,649 328¢g 2299
Q21010 W0®
(00484)
Ebéd Gyermek (15-
18 év) EGYMI
Kolesz




T e e | sedn | ook | peok

Tavaszi
Daragaluska leves = hagymakrémleves
Minestrone leves [1,3,9], sajtos pattogatott Meggyleves [1,7], Jokai bableves
[1,3,7,9], Majorannas  Paprikasburgonya kukoricaval[1,7,  Hawaii csirkemellragu  [7,9,10,(1,6,12)],
sertéstokany[1,7], sertés virslivel[1, (3,6,12)], [1,7], Parolt kuszkusz Makos metélt tészta
Parolt barna rizs (6,7,10)], Csemege Zoldborsofézelék [1] [1,3]
(00484) uborka *[10] [1,7], C§irk__ecomb
, Gyermek (15- porkalt
Ebed 1 8 éV) EGYM' Energia: 796,84 Kcal / 3 330,79 Kj Energia: 732,73 Kcal / 3 062,81 Kj Energia: 808,27 Kcal / 3 378,57 Kj Energia: 829,19 Kcal / 3 466,01 Kj Energia: 912,42 Kcal / 3 813,92 Kj
Ko | esz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,70 g 27,049 6,759 23,04 ¢ 29,17 g 8279 52,72 g 22,919 6,179 40,38 g 18,23 ¢g 3,98¢ 34,57 g 27,00 g 6,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
103,60 g 9,199 323g 92,22 g 430g 2,629 94,619 4769 403g 121609 27,53 ¢ 233g  131,70g 20,18 g 3329
AN
@ 1010)C)
Fehérkenyér[1,(7)], keg‘?re[ﬁ 'gog;esHtgzi
Zoldfuszeres vajkrém  Turds batyu 100 g. Ie)rlwcsek’r é’m’[1 0 Kifli [1,3,7], Kefir 150 Bombi szilvas
[71, Kapclznfaprlka [1,7,(3,6,12,13)] (7.12)]. 'I_'('ilteni,valé g.[7] puszedli 50 g. [1,3]
paprika csik
(00484) Energia: 431,09 Kcal / 1 801,96 Kj Energia: 384,72 Kcal / 1 608,13 Kj Energia: 389,89 Kcal / 1 629,74 Kj Energia: 169,78 Kcal / 709,68 Kj Energia: 178,67 Kcal / 746,84 Kj
UZSO nna Gy?rm ek (15_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18 eV) EGYMI 25,60 g 12,16 g 380¢g 9,44 g 21,609 6,579 18,23 g 12,27¢g 2749 9,92g 2,739 1569 3629 2279 071g
Kolesz Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54,30 g 3529 091g 37,70 ¢ 10,99 g 0,779 50,61 g 438¢g 1,149 26,20 g 5889 1,149 35,73 ¢g 18,56 g 0,039

YO0,
@y Ve
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Fehérkenyér[1,(7)],

Fehérkenyer[1,(7)], Liga margarin Fehérkenyér[1,(7)], Alma-meggy
. Trappista sajt szelet . Liga margarin umolcslé 100 %
Pizzaszelet 130 g. PP >ajt Sz tejmentes (7), Marha g 9 9y o
. [7,(1)], Fé6tt tojas Y « tejmentes (7), Zsemle[1], Natur
[1,(7)], Gyumolcs tea . parizsi szelet . . :
karika [3], (1,6.7,10), Gyiimélcs Sargabarack lekvar = joghurt 150 g. [7],
(00484) Paradicsom karika " 104 ay [15,(1)], Tej 1,5 % [7] Kérte
V. Gyermek (15-
acsora 1 8 éV) EGYM' Energia: 942,42 Kcal / 3 939,32 Kj Energia: 564,78 Kcal / 2 360,78 Kj Energia: 302,05 Kcal / 1 262,57 Kj Energia: 592,04 Kcal / 2 474,73 Kj Energia: 419,73 Kcal / 1 754,47 Kj
Ko | esz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,04g 2,659 0,00 g 32,6249 22589 12,28¢g 4,669 19,55 g 5,89 g 20,99 g 19,379 6,54 g 13,50 g 331lg 1,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
195,23 g 18,68 g 6,679 57,10 g 4,769 1,10 g 26,23 g 19,08 g 1,16 g 82,06 g 24,779 1479 81,349 28,00 g 1,139

|ISIONMDIOL0,

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéas jogat fenntartjuk!
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Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.

T T e | e | sedn | coonok | peek

Tavaszi
Daragaluska leves = hagymakrémleves
Minestrone leves [1,3,9], sajtos pattogatott Meggyleves [1,7], Jokai bableves
[1,3,7,9], Majorannas  Paprikasburgonya kukoricaval[1,7,  Hawaii csirkemellragu  [7,9,10,(1,6,12)],
sertéstokany[1,7], sertés virslivel[1, (3,6,12)], [1,7], Parolt kuszkusz Makos metélt tészta
Parolt barna rizs (6,7,10)], Csemege Zoldborsofézelék [1] [1,3]
uborka *[10] [1,7], Csirkecomb
. (00485) porkolt
Ebed Fe",]oltt (1,9-69 Energia: 725,23 Kcal / 3 031,46 K] Energia: 732,58 Kcal / 3 062,18 Kj Energia: 771,13 Kcal / 3 223,32 K] Energia: 816,00 Kcal / 3 410,88 K] Energia: 912,42 Kcal / 3 813,92 K|
eV) ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,98¢g 24,98 g 6,319 23,04 g 29,17 g 8,279 50,229 23,03g 5,859 40,619 17,51 g 3,689 3457 g 27,00 g 6,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
92,15¢g 8,299 3,46 g 92,199 4,309 2,629 87,619 7419 4,16 g 119,41 ¢ 23,319 3,22¢9 131,70 g 20,189 3,32¢g

JEUCIOLO),
® 0|0

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd
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Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.

I I O O A N I

Kakaos tej[7,(1)],
Teljes kidrlési kenyer
[1,6,8], Baromfima3j

pasététom [1,
(6,7,10)],
(00489)
Gyermek (15-

Kigydéuborka szelet

Eper turmix [7], S6s
kalacs 50 g.[3,7,(13)]

Energia: 270,01 Kcal / 1 128,64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,219 4,909 2,249
Szénhidrat Cukor
4511 ¢ 23519 0,399

JSI0L0,

Reggeli N s . Energia: 582,15 Kcal / 2 433,39 Ki
1 8 ev) Ujhelyl Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kolesz 27959 20,619 7,74
Szénhidrat Cukor
70,26 g 23,669 1,299
Csokoladés
croissant 50 g.[1],
Szilva
(00489)
Tizorai Gy,erm?_k (15_' Energia: 286,14 Kcal / 1 196,07 Kj
1 8 ev) Ujhelyl Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kolesz 434g  1185g  000g
Szénhidrat Cukor
37,869 0,00 g 001g

5/

Erdeigyimolcs izl
tea, Teljes kibrlésl
kenyér [1,6,8], Liga
margarin tejmentes

(7), Téliszalami

(1,6,7), Jégsalata

metélt *

Energia: 444,54 Kcal / 1 858,18 Kj
Fehérje Zsir

11,799
Szénhidrat Cukor
52,46 g

Fehérje Zsir

T.Zsirsav
19,959 4979

24,69 g 0,819

|0)CIS

Citromos fekete tea ,
Teljes ki6rlésl kenyér
[1,6,8], Liga margarin
tejmentes (7),
Csirkemellsonka
(1,6,7), Paradicsom
karika

Energia: 456,89 Kcal / 1 909,80 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,46 g 6,17 g 3,359 20,389 19,549 4,73 ¢g 27,119 32,469 11,34 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89,03 g 29,89 ¢ 0,419 49,06 g 19,109 1,799 72,64 g 19,719 2,299

Tej 1,5 % [7],
Fehérkenyeér[1,(7)],
Liga margarin
tejmentes (7), Sertés
felvagott (1,12),
Jégcsapretek szelet

Tejbedara kakad
szorattal[1,7]

Energia: 487,78 Kcal / 2 038,92 Kj Energia: 692,95 Kcal / 2 896,53 Kj

10l0

Sargarépa hasab ,
Muzliszelet[1,6,7,12,
(5,8,11)]

Brios 50 g. [1,3,7],
Banan turmix([7]

Kakaos mesefit 50 g.
[6,7], Alma

Energia: 108,94 Kcal / 455,37 K] Energia: 305,67 Kcal / 1 277,70 Kj Energia: 261,61 Kcal / 1 093,53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,169 2969 1,229 12,209 7,759 3599 3649 7139 26lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,08 g 5,629 0,33 ¢g 46,40 g 20,019 0,759 45,08 g 15,699 0,04 ¢



Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Tavaszi
Daragaluska leves =~ hagymakrémleves
Minestrone leves [1,3,9], sajtos pattogatott Meggyleves [1,7], Jokai bableves
[1,3,7,9], Majorannas  Paprikasburgonya kukoricaval[1,7,  Hawaii csirkemellragu  [7,9,10,(1,6,12)],
sertéstokany[1,7], sertés virslivel[1, (3,6,12)], [1,7], Parolt kuszkusz Makos metélt tészta
Parolt barna rizs (6,7,10)], Csemege Zo6ldborsofézelék [1] [1,3]
(00489) uborka *[10] [1,7], C?rk_gcomb
Gyermek (15- pOrkolt
18 év) Ujhe|y| Energia: 796,84 Kcal / 3 330,79 Kj Energia: 732,73 Kcal / 3 062,81 Kj Energia: 808,27 Kcal / 3 378,57 Kj Energia: 829,19 Kcal / 3 466,01 K Energia: 912,42 Kcal / 3 813,92 Kj
KO | esz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33709 27,049 6,759 23,04 g 29,17 g 8,279 52,729 2291g 6,17 g 40,38 g 18,23 g 398¢g 34579 27,00 g 6,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103,60 g 9,199 3,23 ¢ 92,229 4,309 2,629 94,619 4,76 g 4,03 g 121,60 g 27,539 2,339 131,70 g 20,189 3,32¢g

DB BDLHD BDEHD BD2OD
® 0,012

Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Hazi
lencsekrém [10,

Fehérkenyér[1,(7)],

Zoldfliszeres vajkrém  Turds batyu 100 g. Kifli [1,3,7], Kefir 150

[7], Ka;z:”[zaprlka [1,7,(3,6,12,13)] (7.12)], Tolteni valo 9.[7]
paprika csik

(00489) Enoraia: . . _ - _ - . - .
nergia: 431,09 Kcal / 1 801,96 Kj Energia: 384,72 Kcal / 1 608,13 Kj Energia: 389,89 Kcal / 1 629,74 Kj Energia: 169,78 Kcal / 709,68 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj

Gy'erm ,ek (15_ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18 év) Ujhelyi 25609 12169 3809 944g 21609 6579  1823g 12279  274g 9.92¢g 2739 1569 g g g
KO | esz Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54,30 g 3529 091g 37,70 g 10,999 0,779 50,619 4,389 1,149 26,209 5,889 1149 g g g

.@" ".. 0)0,0),

(00489)
Gyermek (15-
18 év) Ujhelyi

Kolesz




Fehérkenyér[1,(7)],
Liga margarin
tejmentes (7), Marha
parizsi szelet *

Fehérkenyér[1,(7)],
Trappista sajt szelet
[7,(1)], Fott tojas

Fehérkenyér[1,(7)],
Liga margarin

Pizzaszelet 130 g. tejmentes (7)

[1,(7)], GyUmolcs tea

karika [3], (1,6.7.10), Gyiimélcs Sargabarack lekvar
(00489) Paradicsom karika ‘"' t’eay [15,(1)], Tej 1,5 % [7]
Gyermek (15-
Va.CSO ra 18 éV) Ujhelyl Energia: 942,42 Kcal / 3 939,32 K Energia: 564,78 Kcal / 2 360,78 Kj Energia: 302,05 Kcal / 1 262,57 Kj Energia: 592,04 Kcal / 2 474,73 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
K IeSZ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Y 33,049 2,659 0,00 g 32,629 22,58 g 12,28 g 4,66 g 19,559 5,899 20,99 g 19,379 6,549 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
195,23 g 18,68 g 6,67 g 57,109 4,76 9 1,109 26,23 g 19,08 g 1,16 g 82,06 g 24,779 1,479 g g g

BB DV

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.

T T e | e | sedn | coonok | peek

Tavaszi
Daragaluska leves = hagymakrémleves
Minestrone leves [1,3,9], sajtos pattogatott Meggyleves [1,7], Jokai bableves
[1,3,7,9], Majorannas  Paprikasburgonya kukoricaval[1,7,  Hawaii csirkemellragu  [7,9,10,(1,6,12)],
sertéstokany[1,7], sertés virslivel[1, (3,6,12)], [1,7], Parolt kuszkusz Makos metélt tészta
Parolt barna rizs (6,7,10)], Csemege Zoldborsofézelék [1] [1,3]
(00948) uborka *[10] [1,7], C_§irk__ecomb
Ebed  Cyermek (15 pOrkON
18 ev) Ujhe|y| Energia: 796,84 Kcal / 3 330,79 Kj Energia: 732,58 Kcal / 3 062,18 Kj Energia: 771,13 Kcal / 3 223,32 K] Energia: 816,00 Kcal / 3 410,88 K] Energia: 912,42 Kcal / 3 813,92 K|
Men za Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33709 27,049 6,759 23,04 g 29,17 g 8,279 50,229 23,03g 5,859 40,619 17,51 g 3,689 3457 g 27,00 g 6,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
103,60 g 9,199 3,729 92,199 4,309 2,629 87,619 7419 4,16 g 119,41 ¢ 23,319 3,22¢9 131,70 g 20,189 3,32¢g

JEUCIOLO),
® 0|0

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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