win 11. hét 2022.03.14. - 2022.03.18. H - P Oldal: 1

MENZA Tuajdonos: [ Mavelddési Kézpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlorine, Ifjiség u.5. 2022.03.16. 13:27:19
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagertékek 1 adagra értenddek!

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek

tejeskave 1-Masolat Tojaskrem te] 1
55 Bolcsode Reggeli KENYER (teljeskiorlés() RETEK, JEGCSAP kifi 1
2020 Péréhagymaval izesitett tea 1. SAJT, MEDVE (25G/DB)
vajkészitmény KENYER (teljeskiorlés)
energia; lehérje: zslr/telltetl energia: lehérje: 2zsirftelitet energia: lehérje: zslr/teliletl energia: lehérje: zslirielltett ensrgra: lehérje: zslr/lelllett
OKCatiOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g 277KCal1160K) 10,6g 7.8g/1g 249KCall 043K 10,0g 6,69/1g 281KCali1175KS 12,59 10,3g/2g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: 50 szénhidral: cukor: s6
0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 42,09 10,4g 0,599 3599 1,3 1,64g 3.4 9,4g 0,83g
SARGAREPA Alma 1 Aima 1
56 Bolcsode Tizorai
2020
ensgia lehérje! zsiritalitetl energia: fenérje: zs(r/lelllett energia: (ehérje: zslritelitett energia: fehérje: zsir/lelltett energia: fehérje: zsirilelitett
oA 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g 12KCali50K) 0,4g 0,1g/0g SAKCali228KJ 0,3g 0,69/0g 54KCal/228K) 0.3g 0,69/0g
szénhidrat: cukor: so.: szénhidrat: cukor: 86.; szénhidrat: cukor: 86 szénhidral: cukor: S0 szénhidral: cukor: 502
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g F 2,49 1,6 0.09g 11,3g 12,79 0.01g 11.3g 12.7g 0,01g
Reszelttészta leves 1. Zoldborsoleves 1. Palocleves 1.-Masolat
57 Bolcsode Ebéd ) Panirozott halrad 1 paradicsomos husgomboc 1-Masolat Lekvéros bukta 1,
2020 . Tartarmartas 1. Fott burgonya 1.
Parolt rizs 1.-Masolat
energa: fehérje: zslritelllett energia: fehérje: zsirftelltett energla: fehérje: zsirftelitett ATErgia fehérje: zslrilelflett energia: lehérje: zsir/telllet
OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g 421KCali1844KJ 7.4g 32,4g/0g SEHTARIAM) 19,09 20,5g/0g 383KCali1603KJ 17,49 11,6g/0g
szénhidrat: cukor: 6.1 szénhidrat: cukor: s0.: szénhldrat: cukor: s0.: szénhidril: cukor: sb: szénhidrat: cukor: s
0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 52,_7g 1.6g 1,93g 1220 7,79 3,17g 49,69 9,49 0,99g
PEOC | o
szalamis kenyer 1 Sajtos kenyer 1 Banan 1
58 Bolcsode SARGAREPA
Uzsonna 2020
energia: fehérje: zsiritelllett energia: fehérje: zslr/telltett energia: fehérje: zslritelitett energla: fenérje: zsir/lelitett energia: lehérje: zslrilelltelt
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g 247KCal1033KJ 7.79 7.2g/0g 206KCalRB7K) 8,99 5,9/1g 134KCal/560K 1,99 0,3g/0g
szénhidral: cukor; s6.: szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: s szénhidral: cukor: EN szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 28,59 2,09 0,92g 2749 0,59 0,90g 31,59 0,09 0,08g
energia: feherje: zslritelltett energia: fehérje: zslritelitetl energia: fehérje: zslr/lelilet energia: leheérje: zsirilelflett energia: fehérje: zsli/lellleti
OKCalDKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioK ) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCal/oK} 0,09 0,0g/0g OKCaliKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: so: szénhidrat: cukor: 6: azénhidrat: cukor: sb.: szénhidral: cukor: sb: szénhidral: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g




Oldal: 1

12. hét 2022.03.21. - 2022.03.27. H- V
2022.03.16. 13:27:48

-
) MEN/Z A Tuajdonos: [ Maveladési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlarine, lfjsag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tej 1 TEJ, PASZTOROZOTT zabkasa almaval es TEJ, PASZTOROZOTT Tejbedara 1. CROISSANT
55 Bolcsdde Reggeli melegszendvics 1 (2,8 %) mazsolaval-Masolat (2,8 %) : tej 1
2020 SAJTOS RUD (100gr) Foszlés kalacs 1-Masolat
vajszléi
energia: lehérje: zslritelllett energia: fehérje: zslritelltett snergia: feherje: zslrftelitett energia: fehérje: zslritelltet energia: Tehérje: zslrilelltell energia: fehérje: zslritelitetl energia; fehérje: zslritelitell
120K Cal/1339K 14,9¢ 8,9g/3g 202KCal/B44K ) 8,3g 11,3g/2g 12IKCalI557K 7.19 6,5g/0g 227KCalo49K) 10,69 6,99/0g 206KCal/864K] 7.19 4,49/0g 513KCal2147K) 12,79 25,1g/24g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 6. szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: £
36,89 9,9g 1119 18.9g 0,4g 0,61g 13,69 179 0.23g 32,29 4,49 0,64g 35,69 10,59 0,23g 58,7g 32,69 0.62g 0,0g 0,09 0,00g
ivole 100% joghurt 1 SARGAREPA ivolé 100% SARGAREPA KIWI
56 Bolcsode Tizérai
2020
energra: lehérje: zsiritelllett energia: lehérje: zsiritelltett energia: feharje: zsirlslitett energta: feherje: zslr/telitett energia: fehérje: zslr/lelitetl energia: fensérje: 2zsirtelflett energla: ienéna: zslritelllett
110KCal402K.) 0,09 0,0g/0g 260KCall1088K) 6,89 7.29/0g 16KCali67KS 0,59 0,1g/0g 110KCal/462KJ 0,09 0,0g/0g 20KCal/84KS 0,6g 0,19/0g 26KCalI109K 0,59 0,3g/0g OKCali0K.J 0,0g 0,09/0g
szénhidral: cukor: 0. szénhidral: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 80 szénhidral: Gukor: 80 : szénhidrat: cukor: sb: szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: s0:
0,09 0,09 0.00g 9,29 0,09 0,009 329 21g 0,13g 0,09 0,0g 0,009 4,09 2,69 0,16g 579 0,0g 0,01g 0,0g 0,09 0,009
Kelbimbofozelek 1. Burgonyatozelek 1.- Tokfozelek 1. Paradicsomos Pulykaporkoft 1. Hagymaleves 1.
57 Bolcsode Ebéd VIRSLI Masolat Csirkeporkolt 1. kaposztafozelék 1.-Masolat Fejtettbab fozelék 1. Tarhonyas hus sertésbdl
2020 Alma 1 Vagdaltpogacsa KENYER (teljeskidriést) | Csemege sertés slt 1 KENYER (TELJES 1.
sertéshusbol 1.-Masolat KENYER (teljeskitriés0) [ KIORLESU LISZTTEL) CSEMEGE UBORKA
NARANCS
snegia; fahére; zzintelilett energia: lehérje: zslritelitett energia: Tehérja: zsiritelitett energia: fehérje: zslr/lelltatt energia: fehérje: zslr/lefitetl ongraia; fenérje: zsir/telitet energta: fenerye: zsirftelilett
320KCal1338KJ 12,79 13,6g/0g | 300Kca16a0Ks 17.69 12,6g/0g | 414KcaTI0Ks 2319 16,2gi1g | 3eoxcarisosky 18,4g 11,0g/1g | 47excarioooky 25,59 17,1g/0g | samkcalayesl 21,79 28,8g/0g OKCallOK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6: | szénhidral: cuker: $6.: szénhidrat: cukor: sb. szénhidrat: cukor: 80 : szdnhidral; cukor: 562 szénhidral: cukor: s0:
S 34,09 12,79 2,249 47,‘_Ig 10,79 1.64g 41,69 0.4g 2779 Al,8g 6,99 2,959 50,79 2,09 3,01g 54,49 0,0g 3,26g 0,0g 0,0g 0,009
Vajas kenyeér 1 Mezes margarin 100 g | KENYER (teljeskiorlesq) KREMTURO, | POGACSA (50gr)VajszIoi Banan 1
58 Bolcsode uborka 1 KENYER, FEHER delma light margarin MAZSOLAS, VANILIAS MANDARIN
Uzsonna 2020 FELVAGOTT, ZALA VAJSZLOI FELVAGOTT, KEDVENC| kifli (szezdmmagos 42-
LILAHAGYMA 46gr)
energia: Iehérje: zslrflellletl energla: fehérje: zsir/lelitetl energia: fenerje: zsirfielitett energia: tehérje: zsirilelilett energia: fehérje: zsir/telllett energia: fehérje: zs(r/telllett energia: fenérje: zsirtelitell
257KCalI1077KS 6,59 11,7gig | 4s3kcaviesscy 4,89 26,4g/0g 221KCal/B23KJ 5,89 4,99/1g 209K Cali1 184K} 15,89 8,5g/0g 239KCall1000K ) 3,99 12,8g/5g 134KCall560KJ 199 0,3g/0g OKCal/DK S 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidral: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: $0: szénhidral: cukor: sb: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrat: cukor: sO: szénhidral: cukor: s6.
28,0g 0,59 0,699 48,09 28,3g 1,209 35,89 0,59 0,44g 33,59 11,49 0.43g 2780 0,00 0,87 31,5¢ 0.0g 0,089 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: 2zslritelllett energia: fehérje: 2zslritelitetl energia: fehérje: zslr/lellett energia: feheérje: zsir/lelilett energia: fehérje: 2zsiritelltett enargia: fehérje: zslrflelilett energia: fehere: zsir/telitett
OKCaliDIC 0,09 0,0g9/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/DK. 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK 0,09 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: sO.: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor; 86 szénhidral: cukor: st szénhidrat: cukor: EN szénhidral: cukor: sd.: szénhidral: cukor: 502
0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009




13. hét 2022.03.28. - 2022.04.01. H - P Oldal: 1
2022.03.16. 13:31:35

-
ME NEA Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjisag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1.-Masolat TEJ, PASZTOROZOTT (2,8 %) tea 1.-Masolat te] 1
55 Bolcsode Reggeli briés 40gr sajtmester dob sajt 140gr kifli 1 halkrémes kenyér 1-Masolat kifli 1
2020 paradicsom 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KIFLI (54 G)
energia: fehérje: zslr/leliletl energra: Isherje: zsiritelltetl energia: Tehérje: 2zslritelitetl energia: lehésja zslrilelitetl energia: lehérje: zslr/lelitetl
245KCal/1023KJ 9,89 8,5g/1g 172KCal720KJ 4,3g 2,99/1g 236KCal986K.) 10,89 7,0g/0g 197KCal/824KJ 6.3 3,2g/0g 281KCall1175KJ 12,59 10,3g/2g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 80, szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: ey 56 szénhidral: cukor: £l
33,69 4,09 0,81g 30,29 7.Bg 0,469 .29 0,0g 0,799 28,09 o 6.3g 0,709 3,49 949 0,83g
ivolé 100% joghurt epres 125gr MANDARIN Alma 1 Aima 1
56 Bolcsdde Tizorai
2020
energia: fehérje: zsir/lelllett energia: Tehérje: zslr/lelitett energia: enérje: zslrftellleti enargia: fehérje: zsirflelllelt energia: fehérje: zslr/lelltett
110K Call482KJ 0,09 0,0g/0g 82KCal/341KJ 33g 0,5g/0g 45KCal/189KJ 07g 0,8g/0g 54KCal/Z28K.) 0,3g 0,6g/0g 54KCali228KJ 03g 0,69/0g
szénhidrat: cukor: s6.: azénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 6. szénhidral: cukor: sb.: szénhidral: cukor: sd:
0,0g 0,09 0,009 15,69 11,3g 0,13g 9,89 0,09 0,00g 11,3g 12,79 0.01g 11,39 12,79 0,01g
Karalabéleves 1. Kelkaposztafozelek 1.-Masolat Sult csirkemell T.-Masolat Grill virsii 1. Gulyasleves, zoldseges 1.-Masolat
57 Bolcsode Ebéd Milanéi makaréni 1. Vagdallpogacsa sertéshusbol 1.- Burgonyapuré 1.-Masolat Z6ldborsofdzelék 1.-Masolat Kakaos csiga kelttésztabol 1.
2020 Alma 1 Masolat CSEMEGE UBORKA ivolé 100%
KENYER (POLGAR)
energia: leharje: zsIr/lelltelt energia: fehérje: zslr/lellletl energia: iehérje: zsir/elitett energia: ienérje: zsirntelitett et fenérje: zslelilett
566KCali230TK) 25,09 20,2g/0g 415KCal1735K) 20.7g 14,4g/0g I09KCAl1299K) 20,89 9,7g/0g 398K Cal/1666K.) 20,3g 16,3g/0g 2 HCa RIS 14.8g 12,29/0g
szénhidral: cukor: sd. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: 80 szénhidrat: cukor: N szenhidrat cukor: sO:
67,89 15,7g 3,709 4749 4,0g 2,499 31,89 0,0g 2,509 2179 0,09 1,859 56,09 15,8g 1,08g
majkremes kenyer 1-Masolat mogyorokrem 1 mesefit keksz bombi aimas fahejas aprosuti 45gr Banan 1
58 Bolcsode LILAHAGYMA ivolé 100%
Uzsonna 2020
energia: feherje: zslr/telltett energia: feherje: zslritelllett anergia: fehérje: zsir/lelltett anergia: feneérje: zsirelilett anergia: Iehérje: 2zsiritelitetl
120KCal/5I4K ) 4,09 1,99/1g 211KCal/882K.) 5,59 8,4g/0g 120KCali541KJ 0,3g 0,09/0g 172KCal721K) 2,79 3,69/3g 134KCali560K ] 1.99 0,3g/0g
szénhidral: cukor: s0.: szénhidral: cukor: s0: szénhidral: cukor: 80 szénhidrat: cukor: sb: szénhidral: cukor: 80 :
22,19 0,49 0,38g 27,09 0.49 0,739 2,59 0.8g 0,029 31,1g 14,89 0,099 31,59 0,09 0,089
energia: lehérje: zslritellletl energia: tehérje: zsliflelllett energia: lehérje: zslritelitstt snergia: feherje: zsirfteiitetl energia: fenérje: zsirftelitett
OKCAliOK) 0,09 0,0g/0g OKCalioK) 0.09 0,0g/0g OKCaliOK.) 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKS 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 0.0 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrét: cukor. 56 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: S0 :
0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009




11. hét 2022.03.14. - 2022.03.18.H- P

win
c:fi) MEE\IZ/I Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorinc, Ifjusag u.5.

37/2014 (1vV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

Oldal: 1
2022.03.16. 13:36:11

Péréhagymaval izesitett

RETEK, JEGCSAP

Etkezés étfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
i tejeskavé 1 tea 1. te] 1
59 Ovoda Tizérai 2020 KENYER (teljeskitrlésy) Tojaskrém kifli 1

SAJT, MEDVE (25G/DB)

vajkészitmény KENYER (teljeskiorlés)
energia: fehérje: zslritelitelt energia: lehérje: zslrilelitatl energia: fenerje: zsirtelitett energia: fenérje: zsirfielllett energia: feherje: zsiritelitetl
OKCal/OK] 0,09 0,0g/0g OKCalioK.] 0,09 0,0g/0g 269KCal1101K) 10,69 5,1g/3g 260KCal1170KJ 11,09 7.0g/1g 281KCalN175K) 12,59 10,3g/2g
szénhidral: cukor: 56 : szénhidral: cukor: 86 szénhidral: cukor: 80 szénhidral: cukor: 86 : szénhidral: cukor: $6 !
0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 41,7g 14,99 0,71g 30dg 11,4g 1,73g 38.4g 9,49 0,83g
Reszeltteszta leves 1. Zoidborsoleves 1. Paiocieves 1.
60 Ovoda Ebéd 2020 Panirozott halrud 1 paradicsomos hisgomboc 1 Lekvaros bukta 1.
Tartarmartas 1. Fott burgonya 1. .
Parolt rizs 1. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: 2zslr/telltett energia: fenérje: zslr/tetliett energia: lehérje: zsiritelitell energia: fehérje: zsir/telltatl energia: fehérje: zsir/lelflett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g 481KCal/2011KJ 8,29 32,99/0g 654KCali2735KJ 22,99 23,5g/0g 406K Cal/1697K) 19,99 12,1g/0g
szénhidral: cukor: 86 szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat: eaikar, 6 : azénhldrat: cukor: s6.: szénhidral cukor: .
0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 60,49 1,89 1,93g B4,8g 8,79 3,179 5149 9.4g 1,399
szalamis kenyer 1 Sajtos kenyér 1 Banan 1
61 Ovoda Uzsonna SARGAREPA
2020
energia: Tehére; zalritalitett energia: teherje: zsirftelitelt energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/lelllatt energia: Teherje: 2zslritelitett
OKCalKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliKJ 0,09 0,0g/0g 247KCali1033KJ 7,79 7,2g/0g 236KCalB7K. 8,99 5,99/1g 134KCali560K) 1,99 0,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 56
0,09 0,09 0,009 0,09 0.09 0,00g 28,59 2,09 0,629 27,49 0,59 0,90g 31,59 0,09 0,089
energia: ehérje zalritalitatt energia: fenerje: zsirjtelllett energia: feheérje: zsir/lelitetl energia: fehérje: zsli/lelllett energia: fehérje: zslritelilett
OKCal/OK. 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,09/0g OKCallOK) 0,09 0,09/0g OKCalioK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: 6. azénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6 :
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g
energia: Teherje: zsiritellletl energia: fehérje: zsiritelliett energia: fenérje: zslr/lellletl energia: feherje: zslr/elllett energia: feherje: zsir/lelllell
OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: 86.: szénhidral: cukor: so. szénhidrat: cukor: 50:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009




Oldal: 1
2022.03.16. 13:36:27

12. hét 2022.03.21. - 2022.03.27.H- V

»
MENZA Tuajdonos: [ Mavelodesi Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Z I 4 r ~ ve (1 (1) r 4 4
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tea 1. te) 1 zabkasa almaval es tej 1 Tejbedara 1. tej 1
59 Ovoda Tizérai 2020 melegszendvics 1 SAJTOS RUD (100gr) mazsolaval Foszlos kalacs 1 croissant 1
vajszloi
energra; fehérje: zslr/lelitetl energia: fehérje: zsiritelitet energia: {ehérje: zsiritelilet energia: lehérje: zsiritelilett energia: fehérje: zsiriielilett energia: lehérje: zsirflelltstt energia; fehérje: zslritelllett
274KCal/1147K S 8,99 5,9g/1g 177KCal742K) 7.59 8,3g/4g 136KCal/568K) 7,99 4,49/ 91KCal/382KJ 6,1g 3,0g/2g 205KCal/1234KJ 10,1g 6,3g/0g 522KCali2185KJ 14,09 25,0g/11g OKCalOKJ 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: £ szénhidral: cukor: 86 : szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 862 szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: $6.
37,49 11,49 0,859 18,1g 9,89 0,64g 16,29 13,99 0,33g 10,1g 9,59 0,279 50,99 15,0 0,33g 60,4g 25,49 1,069 0.0g 0,09 0,009
Frankfurti ieves 1. Karfiolleves 1. Tarhonyaleves 1. GyuUmolcsieves 1. Tojasleves 1. Hagymaieves 1.
60 Ovoda Ebéd 2020 | Szilvas gomboc mirellit 1 Vagdaltpogacsa Tokfozelék 1. Tavaszi sertésszelet 1. Pulykapérkolt 1. Tarhonyas hus sertésbdl
Alma 1 sertéshusbdl 1. Csirkeporkolt 1. Parolt rizs 1. Szarazbab fozelék 1. 1.
Majonézes KENYER (teljeskiorlésa) | 2 Levesgyongy CSEMEGE UBORKA
burgonyasalata 1.
anergia: lehérje: zslritelltetl energia: Iehéne: zsirftelliett energia: fe.nérje: zsirftelliett energia: feherje: zsirftelitatt anergia: fenérje: zsir/teliteft energia: fenerje: zsiritelitett energia: fehérje: zs(r/leliletl
555KCal2324KS 13,2g 21,4g/0g | 448KCal1875KJ 18,79 26.2g/0g | 511KCaUZ140K2 26,59 16,9g/1g | s51KCarz307K) 191g 16,8g/0g | S4eKcaz2eaKs 31,2g 24,4g/0g | S68KCAI2378KI 21,79 28,8g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor 6 szénhidral: cukor: 902 szénhidrat: cukor: so: szénhidrét: cukor: sb: szénhidral: cukor: 80 szénhidral: cukor: 80 :
74,79 22,39 3,48g 4.0y 4,09 273 69,0g 0,69 4,059 79,59_ 17.79 1,79 47,09 0,09 3,859 54,69 0,09 3.26g 0,0g 0,0g 0,00g
Vajas kenyer 1-Masolat Mezes margarin 100 g | KENYER (teljeskiorlesu) KREMTURO, bombi aimas fahejas Banan 1
61 Ovoda Uzsonna UBORKA KENYER, FEHER delma light margarin MAZSOLAS, VANILIAS aprostiti 45gr
2020 FELVAGOTT, ZALA VAJSZLOI FELVAGOTT, KEDVENC| kifli (szezdmmagos 42- MANDARIN
464r)
ensfgia: Iehérle zslnatitel energla: fehérje aniritelitolt snergia: Iehérja. zaliftalitall energia: feneérje: zsirteliiett energia: feherje: 2zsirflelitett energia: fehérje: zslr/telitett energia: lehérje: zsirflelllett
349KCall1462K) 9,4g 12,8g/i1g | S03KCarz105K) 6,79 26,6g/0g | 21oKcamiexs 579 283KCal1 184K 15,89 8,59/0g 200KCal873K.] 3,3g 4,2g13g 134KCallS60K) 1,99 0,3g/0g OKCallOK) 0,09 0.0g/0g
szénhidré: cukor: N szénhidrat: cukor: 0. szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 80 szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 50
44,59 0,79 0,969 57.6g9 28,59 1,48g 35,69 0,59 33,59 11,49 0,43g 38,99 14,89 0,09g 31,59 0,09 0,089 0.0g 0,0g 0,00g
anemla {ahdije zelitelilatt anerpia Tehirje Fsintalitet Bnangis fehdrje: energia: fehérje: zslritelltett energia: feherje: zsirtelitett energia: fehérje: zslriteliletl energia: fehérje: zslr/lelilett
[T 0,09 0,0g/0g et ] 0,0g 0,0g/0g OKCal0KJ 0,09 OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,09/0g OKCal/OK} 0,09 0,0g/!
szénhidrat: cukor: BN szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidral: cukor: 86 : szénhidral: cukor: s6:
0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
onetgia fahbra: Zalritoilet| ohaigis fahdrjo Zsfrllalitet! oo Tahirje: anergia: fehérje: zsirftelllstt energia: fehérje: zslrilelltetl energta: lehérje: zsir/lelilett energia: fehérje: zslritelltetl
RN 0,0g 0,0g/0g [ ] 0,0g 0,0g/0g L] 0,09 0K CalDKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK. 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
azénhidrat: cukor: 800 szénhidral: cukor: s szénhidrat: cukor: azénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86 szénhidral: cukor: S0
0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g




Oldal: 1
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MENZ A Tuajdonos: [ Mavelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérine, Ifjisag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
4 14 14 -~ (1] e o [ 4 r
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tej 1 tea 1. tej 1 tea 1. tej 1
59 Ovoda Tizérai 2020 briés 40gr sajtmester dob sajt 140gr kifli 1 halkrémes kenyér 1 kifli 1
paradicsom 1 SAJT, MEDVE (25G/DB)
KIFLI (54 G)
energia: lehérje: zslr/lslltett energia: fehérje: zslritelllstt energia: fehérje: zslritelitetl ensrgia: fehérje: zslr/lelltetl energia: snérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsir/teliletl energia: fehérje: zsiitellletl |
220KCalO21KJ 9,09 5,5g/3g 102K CallB03KJ 43g 2,9g/1g 211KCal/BB4K 10,09 4,0g/2g 242KCal1014K) 71g 3,3g/0g 281KCAI1175KJ 12,59 10,39/2g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK ) 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: N szénhidrat: cukor: s6: s2énhidrat: cukor: 80 szénhidral: cukor: s6: szénhidral: cukor: BN szénhidral: cukor: 80 szénhidral: cukor: s6:
32,89 13,4g 0,84g 35,29 12,89 0,46g 35,4g 9,49 0,82g 36,29 1149 0,859 36.4g 9,4g 0,83g 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g
Karalabeleves 1. Zellerkremieves 1. Gombaleves 1. Rizsleves 1. Babgulyas, zoidséges 1.
60 Ovoda Ebéd 2020 Milanéi makaréni 1. Kelkaposztafozelék 1. St csirkecomb 1. Z6ldborséfozelék 1. Kakaés csiga
Alma 1 Vagdaltpogacsa Burgonyapiiré 1. Girill virsli 1. kelttésztabdl 1.
sertéshusbdl 1. CSEMEGE UBORKA
KENYER (teljeskiorlésq)
energia: feherje: zsirfelitett energia: tehérje: zsirfielitett energla: fenerje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelllett energia: Ieneérje: zsiritelitett energia: eneérje: zsiritelftert energia: fenerje: zsir/telftett
566KCali2367K} 25,09 202g/0g | ssaKCar2314K0 24,3g 22,0g/1g | 46oxcaiiosoxs 25,49 17,1g/0g | 44eKcalitasoKy 26,59 24,1g/0g | 5a7KCAU2248K) 22,49 16,89/0g OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g OKCalioK 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 86: szénhidrat: cukor: 501 szénhidral: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 86 szénhidral: cukor: s6:
67,89 15,7g 3,709 60,1g 5,29 3,14g 47,59 0,79 3,549 41,09 119 3,679 71,79 15,89 2.01g 0,09 0,0 0,009 0,09 0,0 0,00g
majkremes kenyer 1 mogyorokrem 1 ALMA bombi almas fahejas Banan 1
61 Ovoda Uzsonna LILAHAGYMA meggyes miizli szelet aprosuti 45gr
2020 joghurtos bevond 20g
ensgin: fehija zsliitelitet! ennia fehitrje zuinilelitatt energia: Iehétje zairfalilet oBRergin Tehitje: z=ltftolitatl energia: feherje: zsirflelitetl energia: feherje: zsirfteiitett energia: fenerje: zsirftelitell
159K Cal867KJ 5,09 2,3g/1g 211KCalB82K) 5,59 8,4g/0g S0KCalRD79K 0,69 1,2g/0g 172KCal729K) 2,79 3,6g/3g 134KCali560K S 1,9g 0,3g/0g OKCal/oKJ 0,09 0.0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: Gukor: s6 ! azénhidrat: cukor: s6. szénhidrét: cukor: 50 szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: s6.:
27,69 059 0,489 27,09 0,49 0.73g 18,4g 19,89 0,029 31,19 14,89 0,099 31,59 0,09 0,08g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009
anamia fohdrjs zsirflafilefl snafis [EE asfritalitatl Enamin fehdrja: z=inftaliistt enargia Tehérjs zairtalitett energia: feherje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: lehérje: zslrilelilett
OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOK) 0,09 0,0g9/0g OKCalioKJ 0,0 0,0g/0g OKCal/DKJ 0,09 0,09/0g OKCal/OK.) 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0,09/0g OKCalioK.J 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 560 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrdt: cukor: 501 szénhidrét: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009
enongia: fohidrja Taltitellat] arigia fahirjn zuitftoliloth anslgin lehirje; zsirfalilatt energia: lehrja: z=slitollten eneria: fehérje: zsIr/telitetl energia: fehérje: zslritelitett energia: Tehérje: zslr/lelllelt
O CalUR 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g T 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCal/OK.) 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/09 OKCallDK 0,0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 86 szénhidral: cukor: 860 szénhidrat: cukor; 0 szénhidrat: cukor. 86 : szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: sd:
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
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MENZA Tulajdonos: [ MOvelddési Kézpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlérince, Ifjisag u.5.

Péntek

-
, e ~ an g mn .
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Reszeltteszta leves 4. Zdldborsodleves 4. Lekvaros bukta 4.
70 Felnott Ebéd 2020 Panirozott halrud 4 paradicsomos hisgomboc 4 Palécleves 4.
Tartarmartas 4. Fott burgonya 4. .
Parolt rizs 4. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOS
energia: fehérje: zslr/lelitetl energia: fenherje: zsir/lelitetl energia: feherje: zalrftelitet energta: fehérje: zslritslltetl energia: lehérje: zslr/lelilett
OKEALIN 0,09 0,0g/0g OKCalioK 0,09 0,09/0g BITKCalIIOKI 17,69 69,6g/1g 1053KCali4 405K 35,59 41,6g/0g 720KCal014KS 32,39 23,9g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: E szénhidral: cukor: 80 szénhidral: cukor: s6:
0,09 0,09 0.00g 0,0g 0,09 0,009 2i.1g 320 4,60 130,69 16,3g 7.569 28.8a 16,69 2,529
energia: fehérje: zslritelltett energia: fehéne: zsir/islitett energia: fehérje: zsirftefitett energia: fehérje: zslrflellleti energia: lehérje: zslr/telitetl
OKCalDKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/0K) 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor; 80 szénhidrat: cukor: sb: szénhidrét: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g
energia: fehérje: zslrftelltett energia: fehérje: zsiritelltett energia: fenérje: zalritelltal energla: fehérje: zsir/telitett energia: feheérje: zslr/telltetl
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKS 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80 : szénhidrat: cukor: 80 : szénhidral: cukor: s6 . szénhidral: cukor: s6: szénhidrat: cukor: sd:
0,0g 0,09 0.00g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0.00g 0.0g 0.0g 0.00g
apeg|a Tehdre: zair/talitell EErgn; fehéne; zairftaitatt onergia; lehene: zalritaiitstt energla: fehérje: zslrilelllett energia: (enérje: zsirlelllett
AT 0,0g 0,0g/0g DRCMIM 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0, OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: 56 :
0,09 0,09 0,009 0.0g 0.09 0.00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0 0,009 0,09 0,0 0.00g
Biergia Teshuy|a: Za(rftelltett Bramia lehdije zslr.'lel-lls!l energia: lahdrje z=sliteltett energia: fehérje: zslrilelllett energla: leherje: zsirilelitett
ORCHK 0,09 0,09/0g ORCalta 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0 0,0g/0g OKCal/DKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0 0,0g/0g
szénhidral; cukor: 86.; szénhidrat: cukor: 50 azénhidrat: cukor: s6.: azénhidrét: cukor: sb szénhidrét: cukor: $0.:
0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat Vasarnap
Frankfurti ieves 4. Karfiolleves 4. Tarhonyaleves 4. Gyumolcsieves 4. Tojasleves 4. Hagymaleves 4.
70 Felnott Ebéd 2020 Szilvas gombdc mirellit 4 Vagdaltpogéacsa sertéshusbol Tokfozelék 4. Tavaszi sertésszelet 4. Pulykaporkolt 4. Tarhonyas hus sertésbdl 4.
Alma 4 4. Csirkepdrkolt 4. Parolt rizs 4. Szdrazbab fozelék 4. CSEMEGE UBORKA
Majonézes burgonyasalata 4. KENYER (leljeskioriésa) KENYER (TELJES
LEVESBETET-TESZTA, 4 KIORLESU LISZTTEL)
TOJASOS Levesgyongy
energia: Teherje: 2zsirftelitett anermia fehérja: zsiritelltett energla: fenére: zsirftelitett energia: fehérje: 2zsirfielitett anergia: fenerje: zsirtelitett energra: fehérje: zsir/telilett energia: fehérje: zs(r/lelilett
1311KCal/5487K 29,49 51,2g/0g  |#ramcatiesse 34 6a 48,2g/0g | B42KCa524K) 44,29 27,9g/1g  |obKcars7eKd 28,99 29,7g/0g  |10saKcavassak 54,99 47,1/ DOAKCal3780KS 34,29 47,8g/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szanhidrat cukor sb.: szénhidrat: cukor: 800 szénhidrat: cukor: s0. szénhidral: cukor: 0. szénhidral: cukor: 86 szénhidrét: cukor: 6.
177.3g 47,89 7.02g L=R 1] (] 5,199 97,59 1.3g 7,059 128,59 31,3g 4,159 101.8q 0,3g 7.299 82,4g 0,0g 4,899 0,0g 0,0g 0,00g
energla: fehérje: zslritelitetl energia: fehérje: zslritelltett energra: fahérje: zslr/lslitetl energia: fehérje: zsii/lelitett enargia: fehérje: zsirflelllet energia: lenerje: zsir/telilett energia: {ehdrje: zsir/lelilelt
OKCaliK) 0,09 0,0g/0g OKCaliKJ 0.0g 0,0g/0g OKCAl/OK 0.0g 0,0g/0g OKCali0KJ 0.09 0,09/0g OKCalioK. 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,00/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 6. szénhidral: cukor: £ szénhidral: cukor: $0! szénhidral: cukor: N szénhidrat: cukor: 80 : szénhidrat: cukor: s6:
0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0 0,009 0,0g 0,0g 0,009
energia: teherje: zsir/lelitett energia: fehérje: zslritelllett energia: Tehérje: zslr/telller energia: fehérje: zsir/lelilett energia: fehérje: zsir/telltetl energia: ienérje: zsirileiitett energia: fehérje: zslr/telitetl
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKS 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,09/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 8o, szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidral: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 0. szénhidral: cukor: 50 : szénhidral: cukor: so:
0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g
energia: fenerje: 2zsir/lelltett energia: fehérje: zslirfslitetl energta: fehérje: zsirfislllett energia; feherje: zslr/lelitet energia: fehérje: zsirflellleft anergia: fehérje: zslrflelflett energla: fehérje: zsir/telilell
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKS 0,09 0,09/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0,09/0g OKCalOK. 0,0g 0,0g/0g OKCal/OK.S 0,0g 0,0g/0g OKCal/KJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrét: cukor: s0: szénhidral: cukor: 80 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: sb: szénhidrat: cukor: sb: szénhidrat: cukor: s6:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0.09 0,009 0.0g 0.09 0,009 0.0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsiritelllett energia: fenérje: 2zsirftelitett energia: iehérje: 2zsirftelitett energia: feheérje: 2zslrftelltett energia: fehene: zsirflellletl anergia: fehérje: zsir/lelilett energia: lehérje: zsir/lelitetl
OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKS 0,09 0,0g/0g OKCal/OKY 0,09 0,0g/0g OKCal/OKS 0,0g 0,0g/0g OKCalloKS 0.0g 0,0g/0g OKCal/OK.) 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6,: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sb. szénhidrat: cukor: o szénhidrat: cukor: sb: szénhidral: cukor: £ N
0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0 0,09 0,00g 0,0g 009 0,009 0,0g 0,09 0,009




13. hét 2022.03.28. - 2022.04.03. H -V

Oldal: 1
2022.03.16. 13:39:08

-
¥ . ~ TR .. r s o~ . P
ﬂfE E\# Z A Tulajdonos: [ Mlvelddési Kézpont, Konyvtar és Konyha | - 7940 Szentlorinc, Ifjusag u.5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Z 1 4 I 4 -~ e (1] (1] r ”
Etkezés Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Karalabéleves 4. Zellerkremleves 4. Gombaleves 4. Serteshus leves 3. Kakads csiga
70 Felnott Ebéd 2020 Milandi makaréni 4. Kelkaposztafdzelék 4. Debreceni sertéskaraj 4 Meggymartas 4. kelttésztabol 4.
Alma 4 Vagdaltpogacsa Burgonyaplré 4. pir dara Babgulyas, zoldséges 4.
sertéshusbdl 4. CSEMEGE UBORKA
KENYER (POLGAR)
energia: lehérje: zslr/lelitet energia: teherje: zslritelllett energia; feherje: zsirflelltstl energia: fenerje: zsirftelilett energia: fehérje: zslr/lelitetl energia: fenerje: zsirteiilett energra: fehérje: zsir/telitelt
982KCal4107KJ 43,09 37,8g/0g | 926KCa387IKY 38,99 38,8g/ 795K CalRI28K) 39,89 37,7g/0g  |676KCarZe26K) 25,09 20,8q/0g | 943KCalA46K) 36,09 32,89/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6.2 szénhidrat: cukor: 80 szénhidral: cukor: s0: szénhidral: cukor: sb:
112,09 30,3g 6,660 99,69 8,4g 7,499 66,89 1,4g 4,859 94,89 34,69 2,209 121,59 23.3g 3729 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009
anergia: fenérje: 2zsirftelltett energia; fehérje: 2zslritellistt energia: lehérje: zslr/lelltett snergia: fehérje: zslrflelitett energia: lenerje: zs(ritelitatt energia: fehérje: zsirftelitetl energa: fehérje: zslr/telltett
OKCaliOKJ 0,00 0,0g/0g OKCalOKJ 0,00 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCalOK 0.09 0,00/0g OKCal/OK. 0,0 0,0g/0g ORCA/OK) 0,0g 0,09/0g OKCalioK.J 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidral: cukor: sb.: szénhidral: cukor: 86 szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6 : szénhidral: cukor: s6 1
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zslritelitett energia: fenérje: zslritelllett energia: leheérje: zslrflelitett snergia: fehérje: zsiritelltetl energia: fehérje: zsirfteiitett energla: fehérje: zsir/lelllett energia: fehérje: zslritelltetl
OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCalOKS 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK.J 0.0g 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKS 0,0 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: 80, szénhidral: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s6.: széphidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 80 szénhidrét: cukor: s6: szénhidral: cukor: sb:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009
anergia: fehérje: zslritellletl energla: lehéne: zslritelllett energia: feneérje: zsirAelitett energia: lehérjo: zslritemmett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telltstl energla: fehérje: zslritelitetl
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalDKJ 0,00 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oK J 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,09/0g OKCalOK 0,09 0,09/0g
szénhidral: cukor: s0.: szénhidral: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s6: $zénhidral: cukor: 80 szénhidral: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: 80 : szénhidrat: cukor: N
0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zslrilalllett energia: lenérnje: zalrlelllett energia: fteneérje: zslritelitett enemgia: fehérje: zslir/telftetl energia: fenéne: zslrftelitert energia: lehérje: zslritelltet energia: fehérje: zsirflelilett
oKCaloK 0,09 0,0g/0g OKCal/OKY 0,09 0,09/0g OKCal/OK 0,09 0,0g/0g OKCalOK ] 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,0g 0,09/0g OKCalioKJ 0,0 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidral: cukor: 80 azénhidrat: Sukor: S0, szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: sb: szénhidrél: cukor: s6 szénhidrat: cukor: EN
0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g9 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009
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T . ~ —- 1zt N .o Lz ~ e s s 1
ME J_'\? ZA Tulajdonos: [ Mlvelodési Kozpont, Kdnyvtar és Konyha ] - 7940 Szentldrine, Ifjusag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
tead. te) 3 ] tea 3.
76 Kollégium Felsd KENYER (POLGAR) Brids 3 FELVAGOTT, CSIRKESONKA
Reggeli 2020 . Liga margarin zsemle 1
FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOT]
energia: fehérje 2zslritelitett energia: lehérje: zslritelllett energia: fehérje: zslr/lelilett energia: lehérje: zsirftelltetl ENRITIA feherje: zsir/telitet
OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCalDKJ 0,0g 0,00/0g 205KCal982K.) 6,89 3,8g/0g 479KCal1 2005KJ 18,59 11,6g/3g PIHCABTIS 12,99 0.8g/0g
szénhidrai; cukor: s0.: szénhidral: cukor: 86 szénhidral: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6: sxénhidrat cukor: s6 1
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 41,8g 11,49 0,89g 2,00 25,69 0,39g 4123 10,9 0,93g
. g3 tea 3. te) 3
77 Kollégium Felsd KENYER (teljeskitrlésa) Tojaskrém kifli 1
Tiz6rai 2020 Péréhagymaval izesitett RETEK, JEGCSAP SAJT, MEDVE (25G/DB)
vajkészitmény KENYER (teljeskitrlésQ)
energia: lehérje: zslrftellletl energla: feheérje: zslr/lelitett energia: fehérje: zslr/tell.ten energia: fehérje: zsirfelilett energia: fehérje: zslr/lelllett
OKCall0KJ 0,0g 0,0g/0g OKCalDKJ 0,09 0,0g/0g 321KCal/1243K) 14,79 7.3g/4g 310KCall1 296K 11,9¢ 7.3g/1g 325KCali1359K) 15,59 11,8g/3g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidral: cukor: 800 szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s
0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 46,89 14,7g 0,94g 44 8g 11.49 1,81g 41, g 14,1g 0,96g
Reszeltteszta leves 3. Zoldborsoleves 3. Palocleves 3.
78 Kollégium Felsd Panirozott halrud 3 paradicsomos hiusgomboc 3 Lekvaros bukta 3.
Ebéd 2020 Tartarmartas 3. Fott burgonya 3. .
Parolt rizs 3. LEVESBETET-TESZTA, 8 TOJASOY
anorgia I e, it toft energia: tehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirflelltett aneria Tehdija: zsir/leffletl energia: lehérje: zslr/telitetl
[ 0,09 0,0g/0g OKCalioK 0,09 0.0g/0g 808KCAINITOKJ 15,29 58,09/1g S20KCalBHAK 3129 35,49/0g 607KCAl2541KJ 28.0g 19,9g/0g
szénhidrat: cukor: 80 szénhidral: cukor: 80 : szénhidral: cukor: s6 szdnhididt cukar 6 szénhidral: cukor: 6 :
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 88,19 2,59 4,089 115,50 13.0a 6,76g 7d.8g 14,0g 2,229
szalamis kenyer 3 Sajtos kenyer 3 Banan 3
79 Kollégium Felso SARGAREPA
Uzsonna 2020
energia: Tehérje: zsirftelllett energia: Iehérje: zslrftelilett energia: fehérje: 2zslritelltetl energia: Iehérje: 2zslritalfiofl energla: fehérje: zslritelllett
OKCalDKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g 314KCal1319K) 9,69 9,5g/0g I00KCali1 255K 11.2g 7.7g1g 178KCal/746K 2,69 0,4g/0g
szénhidral: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 6 szénhidral: cukor: 50 : szénhidrat: cukor: s szénhidral: cukor: 86 :
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 33,7g 219 1.11g 32,99 0,53 1169 42,09 0,0g 0,11g
] BANAN tea 3. zsemle 3
80 Kollégium Felsd KOLBASZ, DEBRECENI CSEMEGE MUSTAR . ALMA
Vacsora 2020 KENYER (POLGAR) Wimpi 2 SZALAMI, CSABAI VEKONY
energia: fehérje: zsirftelitett energia: Ienérje: zsirflelitett . energia: feherje: zsiritelilett energra: fenerje: zsirtelitett energla: fehérje: zslrtelltett
OKCal/0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g 476KCal/1990KJ 16,89 19,6g/0g 948K CallIN67KJ 35,29 28,3g/7g 428KCall1792KS 14,89 19,2g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidral: cukor: 86 szénhidrét: cukor: 6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidral: cukor: s6
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0 0,00g 57,79 0,49 0,61g 134,79 16,29 6,589 4779 19.1g 0,069




Oldal: 1

12. hét 2022.03.21. - 2022.03.27. H - V
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"
ﬂJENZA Tulajdonos: [ Mavelddési Kézpont, Kényvtar és Konyha | - 7940 Szentloring, Ifjasag u.5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tea 3. tejeskave 3 tea 3. tea 2, tea 3. . tej3
76 Kollégium Felso majkrémes kenyér 3 KUGLOF, KEVERT sajtkrém Wimpi 2 ZSEMLE (54 G) TUROS TASKA (100gr)
Reggeli 2020 (150gr) KIFLI, ORIAS (100gr) sajtmester dob sajt 140gr
energia: fehérje: zsir/lelitett energia: tenérje: zsirflelitetl energia: ishérje: zsirftelitett energia: (ehérje: zslritelltetl energia: fehérje: 2zslrftelitett energia: Teherje: zsir/lelilett energia: ienerje: zsirftelltett
260KCali1089KJ 5,89 2,40/1g 265KCali1107KJ 10,29 4,99/3g 710KCal2870KJ 21,1y 9,3g/4g 929K Calr3888KJ 34,29 27.1g/7g 194KCalB11KY 5,4g 04gf0g  |380KCal1591KI 13,3g 15,5g/3g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: 56 szénhidral: cukor: 80 szénhidrét: cukor: 802 szénhidrat: cukor: 86.: szénhidral: cukor: s6 szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: 80
42,79 11,49 1,04g 4319 35,69 0,52g 129,99 18,69 2,75g 133,89 16,2g 6,209 40,99 11,0g 0,06g 45,99 18,09 1.24g 0,09 0,0g 0,009
tea 3. te) 3 te] 3 tej 3 tej 3 croissant 3
77 Kollégium Felso melegszendvics 3 SAJTOS RUD (100gr) hot -dog 3 Foszlés kalacs 3 fank tej 3
Tizérai 2020 vajszloi
ononga; fohdrje; zakrftolites energia: fehérje: zsirftelitett enargia: fehérje: zsir/ielitett energia: fehérje: zsirtelitett energla: feharje: zsirftelllett BNEMGin fehdne: zslr/lelllett energia: lehérje: zsir/lelitetl
RO 10,1g 6.69/1g 221KCali926K) 10,59 9,8g/5g 5QIKCal2479KJ 26,1g 19,5g/7g | 304Kcali1270Ky 14,69 5,9q/3g 159KCali666KJ 9,59 6,09/3g SASH O30 | 17,0g 26,59/12g OKCIOK 0,09 0,00/0g
szénhidral: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: EN szénhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: s6: azénhidral. oakor s6: szénhidral: cukor: 50
42,99 11,49 0,969 22,89 14,5¢ 0,77g* 76,1g 16,80 3,84g 4719 20,79 1,01g 17,29 15,89 0,399 85,10 30,1y 1,19 0,09 0.0g 0,00g
20 »O ? 3] &) 19)
Frankfurti leves 3. Karfiolleves 3. Tarhonyaleves 3. Gyumolcsleves 3. Tojasleves 3. Hagymaleves 3.
78 Kollégium Felsd | Szilvas gombéc mirellit 3 Vagdaltpogacsa Tokfozelék 3. Tavaszi sertésszelet 3. Pulykaporkélt 3. CSEMEGE UBORKA
Ebéd 2020 Alma 3 sertéshusbol 3. Csirkepdrkolt 3. - Parolt rizs 3. Szarazbab fézelek 3. Tarhonyés hus sertésbdl
Majonézes KENYER (teljeskiorlésa) KENYER (TELJES 3.
burgonyasalata 3. KIORLESU LISZTTEL)
energim fehirje zaliitalilatt energla: feherje: zsirfteliteft energia: fehérje: zsirftelitett energia: lehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zsiritelitetl energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelilett
T4 LAl AT 23,8 40,6g/0g | 720kcarz013Ks 28.4g 42,1g/0g | 798KCalia088K) 38,09 23,0g/1g | 7s4kcamissky 24,1g 25,1g/0g | B48KCala985K) 47,49 38,3g/0g | s3excavzes8ry 26,9g 30,3g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80,2 szénhidrat: cukKor: 86.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6: szénhidral: cukor: 6. szénhidrat: cukor: S0 : szénhidral: cukor: s6.
142,29 39,99 5,959 72,19 6,59 4,64g 87,49 1,1g 6,36g 106,3g 23,59 3,73g 94, Bg 0,3g 6,609 GERN] 0,0g 2,599 0,09 0,0 0,009
Vajas kenyer 2 Mézes margarin 100 g | KENYER (teljeskiorlesu) KREMTURO, bombi almas fahéjas Banan 4
79 Kollégium Felsd uborka 3 KENYER, FEHER delma light margarin MAZSOLAS, VANILIAS aprésiti 45gr
Uzsonna 2020 FELVAGOTT, ZALA VAJSZLOI FELVAGOTT, KEDVENC| kifli (szezdmmagos 42- MANDARIN
LILAHAGYMA 46gr)
energia: leharje: zslrflelitetl energia: feherje: zsirfslilett enargia: feherje: zsir/islitett” energia: feherje: zsirflefiteft energia: fehérje: zslr/lelitstl energia: lehérje: zslritelltett energia: lehérje: zslrftelllett
314KCal1315K) 9,1g 14,1g/1g | 503KCal2105Ks 6,79 26,6g/0g | 251KCas1049k) 6,7g 5,3g/1g 360KCal1505KJ 18,09 9,2g/0g 200KCalB7IKS 3,3 4,2g/3g 223KCalgIIKI 3,39 0,5g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidral: cukor: ] szénhidral: cukor: sb: szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6 szénhidral: cukor: sb szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: s6
3379 0,59 1,03g 57,69 28,59 1,48g 41,3g 0,59 0,53 48.4g 12.1g 0,85g 36,99 14,8g 0,099 52,59 0,0g 0,14g 0,0g 0,0g 0,00g
tea 3. tea 3. Hamburger 2 KEFIR (2 DL) ZSEMLE (54 G) SERTESMAJKREM (65 G
80 Kollégium Felso szalamis kenyér 3 margarinos kenyér fatt Alma 3 kifli 1 FELVAGOTT, TAVASZI kifli2
Vacsora 2020 tojas 3 FELVAGOTT PAPRIKA ZOLD
Alma 1
ENEMiE lenerje: zsirielitett energia: tenérje: zsirfelitert energia: fehérje: zsiriteliletl energia: feheérje: zsirftelitel anergla: fehérje: zsir/telitett anorgla feherje: zsirtelitatt energa: fenerje: zsirftelitett
ALK 438K 9.2g 9,59/0g JA2KCA43IKS 11,1g 6.90/1g 538KCali2253KJ 7.0g 32,1giog | 2sekcavitoroxs 17,69 15,4g/0g | 425KCal770K 15,09 7.2g/0g aFR AT 5,19 2,0g/0g OKCalloK) 0,09 0,09/0g
szanhidrat cukor: s6.: szénhidral: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 86 szénhidral: cukor: s6: szénhldrat: cukor: 0. azdnbidral cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 6.
41,30 11,49 1,029 42,89 11,49 0,82g ) 54,69 22,99 0,26g 44,40 0,09 1.16g 73.8g 1279 0,10g 27.7a 0,0g 1,769 0,0g 0,0g 0,009
o ‘§. » 0 1
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BJENZA Tulajdonos: [ Mlvelddési Kozpont, Konyvtar és Konyha ] - 7940 Szentlorinc, Ifjisag u.5.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal; 1
2022.03.16. 13:41:51

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tea 3. Pizzas csiga 50gr tea 3. . tej 3 tea 3.
76 Kollégium Felso szalamis kenyér 3 tej 3 sonka felv marg kenyér 3| TUROS TASKA (100gr) FUSTOLT
Reggeli 2020 PARASZTKOLBASZ
zsemle 1
energia: Iehérje: zsir/telilett energia: feherje: zslr/lelitett energia: teherje: zslr/telllett energia: fehérje: zslritelllett energia: fehérje: zsirflelilent energia: fehérje: 2zslritelltetl energia: fehérje: zsiriteliletl
J44KCall1438K 9,29 9,59/0g 19K Cali1334KJ 11,69 15,0gf7g | 314xcartaisky 11,09 4,1g/1g 380KCal1591KJ 13.3g 15,5g/3g | 311KCar1303Ks 11,5 10,5g/0g OKCal/OKJ 0,09 0.0g/0g OKCel/oKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6:
113g 11.49 1,029 a7,7g 14,89 121g 42,79 11,49 1,49 45,99 18,0g 1,249 40,59 10,99 1,17g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0 0,00g
te] 3 tea 3. tej 3 tea 3. te] 3
77 Kollégium Felso brios (60gr) Tojaskrém kifli (szezdammagos 42- halkrémes kenyér 3 kifli 1
Tizorai 2020 paradicsom 3 464r) SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (teljeskidrlésa)
energia: lehérje: zslrftelltstl energia: Tehérje: zslritelllett energia: fehérje: zslr/telitett energia: feherje: zsirftelitett Bnanin fehérje: zsir/lelllett energra: iehérye: zsir/leliteft energia: lehérje: zslrilellitett
330KCal1382K) 13,59 8,3g/5g I1IKCA1311KJ 11,99 7,4gi1g 2B6KCali1195KJ 13,4g 5,7a/3g 50KCal/208K ) 0,3g 0,1g/ I35 Cal 35580 15,59 11,8g/3g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCelioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6.2 szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: 80 azbnhidrdt: cukor: sb.: szénhidrét: cukor: 80 1 szénhidrat: cukor: s6:
49,2g 20.2g 1,269 a5 50 11,4g 1,779 44,09 15,4g 1,259 10,9g 10,99 0,03g 4112 14,1g 0,96g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g
Karalabeleves 3. Zellerkrémleves 3. Gombaleves 3. Serteshus leves 3. Babgulyas, zoldséges 3.
78 Kollégium Felsd Milanoi makaréni 3. Kelkaposztafdzelék 3. St csirkecomb 3. Meggymartas 3. Kakads csiga
Ebéd 2020 Alma 3 Vagdaltpogacsa Burgonyapiiré 3. pir dara kelttésztabol 3.
sertéshusbdl 3. CSEMEGE UBORKA
KENYER (POLGAR)
Bnemgia; Tehira zslr/lelitell energia: Iehérje: zsdifleliled] energia: fehérje: zsir/lelitett energia: fehérje: zslr/lelflett anargia fehérje: zsir/lelilett energia: fehérje: zsfr/lelilett energra: fehérje: zs(r/lelitett
ESIKCAISATE] Mdp 32,09/ B13KCal3404KJ 34,29 333g/0g | sesKCar2784KI 34,79 28,4g/0g | e4akcarzeons 24,59 20,4g/0g | Teexcamaze 30,89 26,5g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK.J 0.0g 0,0g/0g
szénhldrit; cukor; s0 szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 80 szénhidral: cukor: S0 : =zaEmhidrat cukor: 86 szénhidral: cukor: 80 szénhidral: cukor: s :
on,7g 26,99 5,899 89,3g 7.49 6,669 60,69 1,09 5,949 86,09 29,8g 2,20g 104,89 21,29 3,13 0,0 0,09 0,009 0,0 0,09 0,009
majkrémes kenyér 3 mogyorokrém 3 ALMA Sajtos kenyer 3 Banan 3
79 Kollégium Felso LILAHAGYMA meggyes miizli szelet SARGAREPA
Uzsonna 2020 joghurtos bevoné 20g
energia: feheérje: zsir/lelitetl energia: fenerje: zslritelltetl energia: lehérje: zslrflelitett energia: fehéne: zslr/lelitett energia: fehérje: zsirlelitetl energia: Iehérje: zslir/lelitetl ensrgia: lehérje: zslritelilelt
219KCaB18K) 6,99 2,49/1g 236KCal/BBIK 6,3g 8,59/ SIKCal265KS 04g 0,9g/0g 312KCal1308KS 11,69 7.8g/1g 178KCAl748K) 269 0,4g/0g OKCalDKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK 0.0 0,09/0g
szénhidrat: cukor: b szénhidrat: cukor: so.: szénhidrat: cukor: 86.: szénhidral: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6: szénhidral: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: s6:
33,09 0.5g 1,04g 32,29 0,59 0,879 12.7g 13,4g 0,01g 35,49 219 1,259 42,09 0,0g 0,11g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009
Hagymas burgonyasalata tej 3 ALMA tea 3. zsemie 3
80 Kollégium Felsd 3. ZSEMLE, (45-50gr) szalami herkules Wimpi 1 ALMA
Vacsora 2020 Vagdaltpogacsa sajtkrém_ ZSEMLE (54 G) SZALAMI, CSABAL
sertéshusbol 3. PAPRIKA ZOLD VEKONY
energia: fehérje: zsiritelllett energia: {ehérje: zsliftelllett energia: {eherje: zsir/lelitett enania fehérje; zslritelitett energia: fenérje: zsirflelilett energia: [ehérje: zsirlelllett energia: Tehérje: zslr/telilell
397KCali1620K 20,3g 14,7g/0g | s570KCAV23303 179,69 265,4g/6g | 397KCalr1680KI 11.8¢ 3,3gMg IR Gl 342y 271g/Tg | 428Kcal17o2K) 14,89 19,2g/ OKCal/OKJ 0,0 0,09/0g OKCelDKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86 : szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80 szanhidral cukor 6. szénhidrat: cukor: N szénhidral: cukor: 80 szénhidrat: cukar: $6
39,69 7.09 3,069 1109,89 32,19 31,23g 76,69 19,19 0,25g 133,89 16,29 6,209 41,79 19,1g 0,069 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g

[4)




