
hétfő kedd

(00480) 
Gyermek (1-3 
év) Bölcsőde

Reggeli

 Vaníliás tejital[1,7], 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Liga margarin
(7), Sajtos baromfi 

párizsi [7,(1,6)], 
Kaliforniai paprika

 Vadmeggy ízű tea , 
Fonott kalács [1,3,7], 

Natúr sajtkém [7], 
Kemény tojás 

kockázva[3], Füstölt-
főtt sonka, 
Paradicsom

Energia: 274,85 Kcal / 1 148,87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,94 g 11,56 g 3,49 g

Szénhidrát Cukor Só
24,64 g 15,15 g 0,45 g

Energia: 284,17 Kcal / 1 187,83 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,00 g 14,86 g 6,06 g

Szénhidrát Cukor Só
26,16 g 7,96 g 1,47 g

        
       

        
       

Tízórai

 Banán  Kefír 125 g.[7], Eper
Energia: 52,48 Kcal / 219,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,65 g 0,05 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

12,10 g 10,29 g 0,03 g

Energia: 60,68 Kcal / 253,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,70 g 0,33 g 0,07 g

Szénhidrát Cukor Só

9,35 g 8,81 g 0,38 g

        
       

Ebéd

 Finomfőzelék [1,7], 
Reszelt trappista sajt 

[7,(1)]

 Csontleves eperlevél 
tészta[1,3,9], Sütőben 
sült sertéskaraj bécsi 

bundában[1,3], 
Burgonyapüré[7]

Energia: 266,31 Kcal / 1 113,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,49 g 11,41 g 6,06 g

Szénhidrát Cukor Só

26,32 g 10,27 g 1,18 g

Energia: 363,29 Kcal / 1 518,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,05 g 8,89 g 2,69 g

Szénhidrát Cukor Só

49,43 g 1,94 g 2,06 g

Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2026.03.05. 13:14:45 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd

(00480) 
Gyermek (1-3 
év) Bölcsőde

Ebéd
        
       

        
       

Uzsonna

 Fahéjas csiga 50 g. *
[1,7,(6,12,13)]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Sertés 
májkrém (1,6,7,10), 

Kígyóuborka , Tej 2,8 
% UHT *[7]

Energia: 184,44 Kcal / 770,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,58 g 5,89 g 1,36 g

Szénhidrát Cukor Só

27,07 g 6,87 g 0,21 g

Energia: 189,34 Kcal / 791,44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,92 g 9,84 g 2,85 g

Szénhidrát Cukor Só

18,43 g 8,77 g 0,68 g

        
       
        
       

        
       
        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.03.05. 13:14:45 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd

(00481) 
Gyermek (4-6 

év) Óvoda

Tízórai

 Vaníliás tejital[1,7], 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Liga margarin
(7), Sajtos baromfi 

párizsi [7,(1,6)], 
Kaliforniai paprika

 Vadmeggy ízű tea , 
Kemény tojás[3], 

Fonott kalács [1,3,7], 
Natúr sajtkém [7], 
Füstölt-főtt sonka, 

Paradicsom
Energia: 370,16 Kcal / 1 547,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,38 g 12,82 g 4,63 g

Szénhidrát Cukor Só
32,10 g 19,51 g 0,62 g

Energia: 370,34 Kcal / 1 548,02 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,21 g 19,40 g 8,06 g

Szénhidrát Cukor Só
34,21 g 9,95 g 1,91 g

        
       

        
       

Ebéd

 Fejtettbab leves 
tormával[1,7], Hajdina 

, Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], 

Burgonyás 
fodroskocka tészta

[1,3], Ecetes 
almapaprika(10,12)

 Csontleves 
cérnametélt[1,3,9,

(13)], Bécsi 
bundában sült karaj
[1,3], Párolt jázmin 
rizs , Majonézes 
kukorica saláta 

lilahagymával[3,7,10,
(1,12)]

Energia: 518,33 Kcal / 2 166,62 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,42 g 10,93 g 2,27 g

Szénhidrát Cukor Só
84,69 g 4,39 g 2,40 g

Energia: 505,32 Kcal / 2 112,24 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,12 g 14,13 g 3,80 g

Szénhidrát Cukor Só
67,94 g 1,82 g 2,26 g

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna

Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2026.03.05. 13:15:28 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd

(00481) 
Gyermek (4-6 

év) Óvoda
Uzsonna

 Fahéjas csiga 50 g. *
[1,7,(6,12,13)], Banán

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Sertés 
májkrém (1,6,7,10), 

Kígyóuborka , Tej 1,5 
% [7]

Energia: 257,92 Kcal / 1 078,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,49 g 5,96 g 1,36 g

Szénhidrát Cukor Só

44,01 g 21,27 g 0,25 g

Energia: 248,02 Kcal / 1 036,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,34 g 10,17 g 3,70 g

Szénhidrát Cukor Só

24,49 g 11,71 g 0,92 g

        
       
        
       

        
       
        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.03.05. 13:15:28 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda

(00482) 
Gyermek (7-
10 év) Alsó 

Tagozat

Tízórai

 Vaníliás tejital[1,7], 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Liga margarin
(7), Sajtos baromfi 

párizsi [7,(1,6)], 
Kaliforniai paprika

 Vadmeggy ízű tea , 
Fonott kalács [1,3,7], 

Natúr sajtkém [7], 
Kemény tojás[3], 
Füstölt-főtt sonka, 

Paradicsom

 Csokoládés ropogós 
granola tejjel[1,5,6,7,

(8,11,12)], Alma

Energia: 466,33 Kcal / 1 949,26 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,15 g 15,79 g 5,43 g

Szénhidrát Cukor Só
40,96 g 22,41 g 0,76 g

Energia: 504,32 Kcal / 2 108,06 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,95 g 25,23 g 10,54 g

Szénhidrát Cukor Só
49,65 g 13,31 g 2,45 g

Energia: 274,52 Kcal / 1 147,49 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,52 g 6,00 g 2,87 g

Szénhidrát Cukor Só
43,00 g 16,40 g 0,32 g

        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd

 Fejtettbab leves 
tormával[1,7], Hajdina 

, Burgonyás 
fodroskocka tészta

[1,3], Ecetes 
almapaprika(10,12), 

Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8]

 Csontleves 
cérnametélt[1,3,9,

(13)], Bécsi 
bundában sült karaj
[1,3], Párolt jázmin 
rizs , Majonézes 
kukorica saláta 

lilahagymával[3,7,10,
(1,12)]

 Csirkebecsinált leves
[9], Ezüstgaluska 

vanília öntettel [1,7]

Energia: 633,24 Kcal / 2 646,94 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,41 g 13,73 g 2,84 g

Szénhidrát Cukor Só
102,77 g 5,42 g 2,92 g

Energia: 625,15 Kcal / 2 613,13 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,94 g 17,70 g 4,80 g

Szénhidrát Cukor Só
82,97 g 2,21 g 2,86 g

Energia: 661,92 Kcal / 2 766,83 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,46 g 22,09 g 6,15 g

Szénhidrát Cukor Só
83,32 g 24,97 g 1,39 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2026.03.05. 13:21:21 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda

(00482) 
Gyermek (7-
10 év) Alsó 

Tagozat

Uzsonna

 Fahéjas csiga 100 g.
[1,7,(6,12,13)], Banán

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Sertés 
májkrém (1,6,7,10), 

Kígyóuborka , Tej 1,5 
% [7]

 Teljes kiőrlésű sajtos 
kocka pogácsa 50 g. 

[1,7,(6,12,13)], 
Narancs, Gyümölcslé 

100 %-os 0,2 l.
Energia: 452,87 Kcal / 1 893,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,19 g 11,86 g 2,71 g

Szénhidrát Cukor Só
73,49 g 30,21 g 0,46 g

Energia: 315,57 Kcal / 1 319,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,96 g 12,57 g 4,40 g

Szénhidrát Cukor Só
32,31 g 13,61 g 1,13 g

Energia: 307,45 Kcal / 1 285,14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,86 g 16,89 g 4,57 g

Szénhidrát Cukor Só
34,66 g 11,18 g 1,00 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.03.05. 13:21:21 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda

(00483) 
Gyermek (11-
14 év) Felső 

Tagozat

Tízórai

 Vaníliás tejital[1,7], 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Liga margarin
(7), Sajtos baromfi 

párizsi [7,(1,6)], 
Kaliforniai paprika

 Vadmeggy ízű tea , 
Fonott kalács [1,3,7], 

Natúr sajtkém [7], 
Kemény tojás[3], 
Füstölt-főtt sonka, 

Paradicsom

 Csokoládés ropogós 
granola tejjel[1,5,6,7,

(8,11,12)], Alma

Energia: 544,04 Kcal / 2 274,09 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,22 g 18,96 g 6,63 g

Szénhidrát Cukor Só
49,10 g 27,26 g 0,89 g

Energia: 600,00 Kcal / 2 508,00 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,77 g 30,32 g 12,48 g

Szénhidrát Cukor Só
58,17 g 15,75 g 3,08 g

Energia: 339,68 Kcal / 1 419,86 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,36 g 7,46 g 3,59 g

Szénhidrát Cukor Só
53,05 g 20,50 g 0,39 g

        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd

 Fejtettbab leves 
tormával[1,7], Hajdina 

, Burgonyás 
fodroskocka tészta

[1,3], Ecetes 
almapaprika(10,12), 

Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8]

 Csontleves 
cérnametélt[1,3,9,

(13)], Bécsi 
bundában sült karaj
[1,3], Párolt jázmin 
rizs , Majonézes 
kukorica saláta 

lilahagymával[3,7,10,
(1,12)]

 Csirkebecsinált leves
[9], Ezüstgaluska 

vanília öntettel [1,7]

Energia: 738,22 Kcal / 3 085,76 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,94 g 16,29 g 3,37 g

Szénhidrát Cukor Só
119,37 g 6,33 g 3,43 g

Energia: 729,62 Kcal / 3 049,81 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,67 g 20,49 g 5,50 g

Szénhidrát Cukor Só
97,98 g 2,69 g 3,38 g

Energia: 788,29 Kcal / 3 295,05 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,38 g 26,31 g 7,27 g

Szénhidrát Cukor Só
99,29 g 29,29 g 1,65 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2026.03.05. 13:23:06 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda

(00483) 
Gyermek (11-
14 év) Felső 

Tagozat

Uzsonna

 Fahéjas csiga 100 g.
[1,7,(6,12,13)], Banán

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Sertés 
májkrém (1,6,7,10), 

Kígyóuborka , Tej 1,5 
% [7]

 Teljes kiőrlésű sajtos 
kocka pogácsa 50 g. 

[1,7,(6,12,13)], 
Narancs, Gyümölcslé 

100 %-os 0,2 l.
Energia: 463,36 Kcal / 1 936,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,32 g 11,87 g 2,71 g

Szénhidrát Cukor Só
75,91 g 32,26 g 0,47 g

Energia: 375,49 Kcal / 1 569,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,20 g 15,52 g 5,39 g

Szénhidrát Cukor Só
37,32 g 15,20 g 1,40 g

Energia: 311,59 Kcal / 1 302,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,92 g 16,91 g 4,57 g

Szénhidrát Cukor Só
35,51 g 11,18 g 1,00 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.03.05. 13:23:06 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda

(00484) 
Gyermek (11-
14év) EGYMI 

Kolllégium

Reggeli

 Görbe kifli 45 g.
[1,3,7], Körte

 Császárzsemle[1,7,
(13)], Kefír 125 g.[7]

 Kornspitz kifli 75 g. 
[1,3,7,(8,11)], Kiwi

Energia: 176,15 Kcal / 736,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,03 g 2,87 g 1,49 g

Szénhidrát Cukor Só
31,25 g 0,13 g 0,77 g

Energia: 203,52 Kcal / 850,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,20 g 1,65 g 0,62 g

Szénhidrát Cukor Só
37,14 g 6,39 g 1,19 g

Energia: 280,73 Kcal / 1 173,45 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,82 g 9,38 g 1,15 g

Szénhidrát Cukor Só
38,58 g 2,24 g 0,59 g

        
       

        
       

        
       
        
       

Tízórai

 Vaníliás tejital[1,7], 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Liga margarin
(7), Sajtos baromfi 

párizsi [7,(1,6)], 
Kaliforniai paprika

 Vadmeggy ízű tea , 
Fonott kalács [1,3,7], 

Natúr sajtkém [7], 
Kemény tojás[3], 
Füstölt-főtt sonka, 

Paradicsom

 Csokoládés ropogós 
granola tejjel[1,5,6,7,

(8,11,12)], Alma

Energia: 544,04 Kcal / 2 274,09 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,22 g 18,96 g 6,63 g

Szénhidrát Cukor Só
49,10 g 27,26 g 0,89 g

Energia: 606,84 Kcal / 2 536,59 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,31 g 30,81 g 12,60 g

Szénhidrát Cukor Só
58,23 g 15,79 g 3,09 g

Energia: 339,68 Kcal / 1 419,86 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,36 g 7,46 g 3,59 g

Szénhidrát Cukor Só
53,05 g 20,50 g 0,39 g

        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd

Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 3 2026.03.05. 13:23:32 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda

(00484) 
Gyermek (11-
14év) EGYMI 

Kolllégium

Ebéd

 Fejtettbab leves 
tormával[1,7], Hajdina 

, Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], 

Burgonyás 
fodroskocka tészta

[1,3], Ecetes 
almapaprika(10,12)

 Csontleves 
cérnametélt[1,3,9,

(13)], Bécsi 
bundában sült karaj
[1,3], Párolt jázmin 
rizs , Majonézes 
kukorica saláta 

lilahagymával[3,7,10,
(1,12)]

 Csirkebecsinált leves
[9], Ezüstgaluska 

vanília öntettel [1,7]

Energia: 738,22 Kcal / 3 085,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25,94 g 16,29 g 3,37 g

Szénhidrát Cukor Só

119,37 g 6,33 g 3,43 g

Energia: 729,62 Kcal / 3 049,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37,67 g 20,49 g 5,50 g

Szénhidrát Cukor Só

97,98 g 2,69 g 3,38 g

Energia: 788,29 Kcal / 3 295,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37,38 g 26,31 g 7,27 g

Szénhidrát Cukor Só

99,29 g 29,29 g 1,65 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Uzsonna

 Fahéjas csiga 100 g.
[1,7,(6,12,13)], Banán

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Sertés 
májkrém (1,6,7,10), 

Kígyóuborka , Tej 1,5 
% [7]

 Teljes kiőrlésű sajtos 
kocka pogácsa 50 g. 

[1,7,(6,12,13)], 
Narancs, Gyümölcslé 

100 %-os 0,2 l.
Energia: 463,36 Kcal / 1 936,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,32 g 11,87 g 2,71 g

Szénhidrát Cukor Só

75,91 g 32,26 g 0,47 g

Energia: 375,49 Kcal / 1 569,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,20 g 15,52 g 5,39 g

Szénhidrát Cukor Só

37,32 g 15,20 g 1,40 g

Energia: 311,59 Kcal / 1 302,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,92 g 16,91 g 4,57 g

Szénhidrát Cukor Só

35,51 g 11,18 g 1,00 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 3 2026.03.05. 13:23:32 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda

(00484) 
Gyermek (11-
14év) EGYMI 

Kolllégium

Vacsora

 Wimpi *[1,7,(6,10)], 
Lilahagyma, 
Gyümölcs tea

 Szendvics kifli 55 g.
[1,(13)], Mackó sajt 

17,5 g[7], 
Póréhagyma

 Vizes zsemle 55 g.
[1], Téliszalámi

(1,6,7), Lapka sajt [7,
(1)]

Energia: 552,99 Kcal / 2 311,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,62 g 18,79 g 7,15 g

Szénhidrát Cukor Só
73,49 g 15,35 g 3,86 g

Energia: 395,01 Kcal / 1 651,14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,81 g 8,41 g 5,06 g

Szénhidrát Cukor Só
65,01 g 6,72 g 2,35 g

Energia: 444,16 Kcal / 1 856,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,42 g 7,44 g 8,03 g

Szénhidrát Cukor Só
62,33 g 4,44 g 3,19 g

        
       

        
       

        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  3/ 3 2026.03.05. 13:23:32 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda

(00948) 
Gyermek (15-
18 év) Ujhelyi 

Menza

Ebéd

 Fejtettbab leves 
tormával[1,7], Hajdina 

, Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], 

Burgonyás 
fodroskocka tészta

[1,3], Ecetes 
almapaprika(10,12)

 Csontleves 
cérnametélt[1,3,9,

(13)], Bécsi 
bundában sült karaj
[1,3], Párolt jázmin 
rizs , Majonézes 
kukorica saláta 

lilahagymával[3,7,10,
(1,12)]

 Csirkebecsinált leves
[9], Ezüstgaluska 

vanília öntettel [1,7], 
Alma

Energia: 858,54 Kcal / 3 588,70 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,77 g 18,68 g 3,85 g

Szénhidrát Cukor Só
138,74 g 7,70 g 4,00 g

Energia: 830,99 Kcal / 3 473,54 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

43,80 g 23,92 g 6,41 g

Szénhidrát Cukor Só
109,38 g 3,02 g 3,78 g

Energia: 907,35 Kcal / 3 792,72 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

41,72 g 29,53 g 8,03 g

Szénhidrát Cukor Só
116,94 g 32,18 g 1,83 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.
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hétfő kedd szerda

(00489) 
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi 

Kollégium

Reggeli

 Vaníliás tejital[1,7], 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Liga margarin
(7), Sajtos baromfi 

párizsi [7,(1,6)], 
Kaliforniai paprika

 Vadmeggy ízű tea , 
Fonott kalács [1,3,7], 

Natúr sajtkém [7], 
Kemény tojás[3], 
Füstölt-főtt sonka, 

Paradicsom

 Csokoládés ropogós 
granola tejjel[1,5,6,7,

(8,11,12)], Alma

Energia: 659,25 Kcal / 2 755,67 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,17 g 23,06 g 7,96 g

Szénhidrát Cukor Só
62,59 g 32,08 g 1,11 g

Energia: 770,79 Kcal / 3 221,90 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,67 g 37,29 g 15,22 g

Szénhidrát Cukor Só
79,10 g 19,18 g 4,01 g

Energia: 404,83 Kcal / 1 692,19 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,20 g 8,92 g 4,30 g

Szénhidrát Cukor Só
63,10 g 24,60 g 0,47 g

        
       

        
       

        
       
        
       

Tízórai

 Görbe kifli 45 g.
[1,3,7], Körte

 Császárzsemle[1,7,
(13)], Kefír 125 g.[7]

 Kornspitz kifli 75 g. 
[1,3,7,(8,11)], Kiwi

Energia: 181,45 Kcal / 758,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,07 g 2,90 g 1,49 g

Szénhidrát Cukor Só
32,45 g 0,13 g 0,77 g

Energia: 203,52 Kcal / 850,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,20 g 1,65 g 0,62 g

Szénhidrát Cukor Só
37,14 g 6,39 g 1,19 g

Energia: 286,82 Kcal / 1 198,91 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,92 g 9,44 g 1,15 g

Szénhidrát Cukor Só
39,71 g 2,24 g 0,59 g

        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd

Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.
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hétfő kedd szerda

(00489) 
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi 

Kollégium

Ebéd

 Fejtettbab leves 
tormával[1,7], Hajdina 

, Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], 

Burgonyás 
fodroskocka tészta

[1,3], Ecetes 
almapaprika(10,12)

 Csontleves 
cérnametélt[1,3,9,

(13)], Bécsi 
bundában sült karaj
[1,3], Párolt jázmin 
rizs , Majonézes 
kukorica saláta 

lilahagymával[3,7,10,
(1,12)]

 Csirkebecsinált leves
[9], Ezüstgaluska 

vanília öntettel [1,7]

Energia: 858,54 Kcal / 3 588,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,77 g 18,68 g 3,85 g

Szénhidrát Cukor Só

138,74 g 7,70 g 4,00 g

Energia: 830,99 Kcal / 3 473,54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43,80 g 23,92 g 6,41 g

Szénhidrát Cukor Só

109,38 g 3,02 g 3,78 g

Energia: 872,56 Kcal / 3 647,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41,32 g 29,13 g 8,03 g

Szénhidrát Cukor Só

109,94 g 32,18 g 1,82 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Uzsonna

 Fahéjas csiga 100 g.
[1,7,(6,12,13)], Banán

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Sertés 
májkrém (1,6,7,10), 

Kígyóuborka
Energia: 473,86 Kcal / 1 980,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,45 g 11,88 g 2,71 g

Szénhidrát Cukor Só

78,33 g 34,32 g 0,48 g

Energia: 341,62 Kcal / 1 427,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,98 g 15,29 g 4,29 g

Szénhidrát Cukor Só

33,63 g 2,70 g 1,39 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

        
       
        
       

        
       
        
       

Vacsora

 Wimpi *[1,7,(6,10)], 
Lilahagyma, 
Gyümölcs tea

 Tejbedara kakaó 
szórattal[1,7], 

Őszibarack befőtt
Energia: 630,98 Kcal / 2 637,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia: 575,59 Kcal / 2 405,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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25,49 g 24,81 g 9,44 g

Szénhidrát Cukor Só
75,46 g 16,64 g 4,61 g

18,96 g 6,17 g 3,35 g

Szénhidrát Cukor Só
110,23 g 51,09 g 0,42 g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       

        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!
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hétfő kedd szerda

(00485) 
Felnőtt (19-69 

év) Ebéd
Ebéd

 Fejtettbab leves 
tormával[1,7], Hajdina 

, Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], 

Burgonyás 
fodroskocka tészta

[1,3], Ecetes 
almapaprika(10,12)

 Csontleves 
cérnametélt[1,3,9,

(13)], Bécsi 
bundában sült karaj
[1,3], Párolt jázmin 
rizs , Majonézes 
kukorica saláta 

lilahagymával[3,7,10,
(1,12)]

 Csirkebecsinált leves
[9], Ezüstgaluska 

vanília öntettel [1,7], 
Alma

Energia: 858,54 Kcal / 3 588,70 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,77 g 18,68 g 3,85 g

Szénhidrát Cukor Só
138,74 g 7,70 g 4,00 g

Energia: 830,99 Kcal / 3 473,54 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

43,80 g 23,92 g 6,41 g

Szénhidrát Cukor Só
109,38 g 3,02 g 3,78 g

Energia: 907,35 Kcal / 3 792,72 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

41,72 g 29,53 g 8,03 g

Szénhidrát Cukor Só
116,94 g 32,18 g 1,83 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.
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