I Vadmeggy izl tea ,
o e e Foollklsee 1371
[1,6,8], Liga margarin J ’

: . Kemény tojas
(7), Sajtos baromfi - S
oarizsi [7,(1,6)]. kockazval[3], Fustolt

Kaliforniai paprika fott sonka,

Reggeli Paradicsom
Energia: 274,85 Kcal / 1 148,87 Kj Energia: 284,17 Kcal / 1 187,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,94 g 11,56 g 3499 11,00 g 14,86 g 6,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24,649 15,159 0459 26,16 g 7,969 1,479
VWOV 0N
DB VWO
|
Banan Kefir 125 g.[7], Eper
Energia: 52,48 Kcal / 219,37 Kj Energia: 60,68 Kcal / 253,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai O,.65 o] 0,059 0,00 g 4,70 g 0,33 g 0,07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12,109 10,29 g 0,03 g 9,359 88lg 0,38¢g

0,

Csontleves eperlevél
Finomfézelék [1,7], tészta[1,3,9], Sitében
Reszelt trappista sajt sult sertéskaraj bécsi

[7,(1)] bundaban[1,3],
Ebéd Burgonyapure[7]

Energia: 266,31 Kcal / 1 113,18 K] Energia: 363,29 Kcal / 1 518,55 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15499 11,419 6,069 21,059 8,899 2,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,329 10,27 g 1,18¢g 49,43 g 194¢g 2,069

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 1/2

2026.03.05. 13:14:45 | QB - Elelem

h.M



| hee |
ma OO ODOV

Teljes ki6rlési
Fahéjas csiga 50 g. * ken,ysr’[1 ’6a8]6’ ;S %tes
[1,7.6.12.13)] maikrem (1,6,7,10),
T Kigyéuborka , Tej 2,8
% UHT *[7]
Energia: 184,44 Kcal / 770,96 Kj Energia: 189,34 Kcal / 791,44 Kj
U Zsonnha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 5,89 g 1,369 10,92 g 9,849 2,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,079 6,879 021g 18,43 g 8,779 0,689

YDe BYWD
@

|

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2
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Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

| [ ohews |  kedd

Tizorai
(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda
Ebéd
Uzsonna

Vanilias tejital[1,7], @ Vadmeggy izl tea ,
Teljes ki6rlésl kenyér  Kemény tojas|[3],
[1,6,8], Liga margarin Fonott kalacs [1,3,7],

(7), Sajtos baromfi Natur sajtkém [7],

parizsi [7,(1,6)], FUstolt-fott sonka,

Kaliforniai paprika Paradicsom

Energia: 370,16 Kcal / 1 547,27 Kj Energia: 370,34 Kcal / 1 548,02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14,389 12,829 4,63 ¢ 14,219 19,409 8,06 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

32,10 ¢ 19,519 0,629 34,219 9,959 1919
Csontleves

Fejtettbab leves
tormaval[1,7], Hajdina
, Teljes ki6rlésiu
kenyér [1,6,8],
Burgonyas
fodroskocka tészta
[1,3], Ecetes
almapaprika(10,12)

cérnametélt[1,3,9,
(13)], Bécsi
bundaban st karaj
[1,3], Parolt jazmin
rizs , Majonézes
kukorica salata
lilahagymaval[3,7,10,
(1,12)]

Energia: 518,33 Kcal / 2 166,62 Kj Energia: 505,32 Kcal / 2 112,24 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,42 g 10,93 g 2,279 26,12 g 14,13 g 3809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
84,699 4,399 2,409 67,94 g 1,829 2,269

[ S,0,0, ....
Vo® VW
e



| news ] edd ]

Teljes ki6rlési
« kenyér [1,6,8], Sertés
majkrém (1,6,7,10),
Kigydéuborka , Tej 1,5

Fahéjas csiga 50 g.
[1,7,(6,12,13)], Banan

% [7]
Energia: 257,92 Kcal / 1 078,11 K] Energia: 248,02 Kcal / 1 036,72 Kj
UZ sonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,49 g 5,96 g 1,369 14,34 g 10,179 3709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,01 ¢ 21,279 0,259 24,49 g 11,719 0,929
@ .
Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!
% Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2026.03.05. 13:15:28 | QB - Elelem
h.M



Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

ST e e | e

Tizérai
(00482)
Gyermek (7-
10 év) Als6
Tagozat
Ebéd

Vanilias tejital[1,7], @ Vadmeggy izl tea ,
Teljes ki6rlésl kenyér Fonott kalacs [1,3,7],
[1,6,8], Liga margarin  Natur sajtkém [7],

(7), Sajtos baromfi Kemeény tojas[3],

Csokoladés ropogoés
granola tejjel[1,5,6,7,

parizsi [7,(16),  Fustolt-idtt sonka, ~ &1L12)] Alma
Kaliforniai paprika Paradicsom
Energia: 466,33 Kcal / 1 949,26 Kj Energia: 504,32 Kcal / 2 108,06 Kj Energia: 274,52 Kcal / 1 147,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,159 15,799 5439 18,95¢g 25,239 10,54 g 11,529 6,00 g 2879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor

40,96 g 22,419 0,76 g 49,65 ¢g 13,319 2,459 43,00 g 16,409 0,32¢g

VDB VOO ".‘
VB®

Csontleves
cérnametélt[1,3,9,
(13)], Bécsi
bundaban silt karaj Csirkebecsinalt leves

Fejtettbab leves
tormaval[1,7], Hajdina
, Burgonyas
fodroskocka tészta

1,3], Parolt jazmin 9], Ezustgaluska
[1.3], Ecetes [ rizl Majoriézes v[ar]n'lia 6ntgttel [1,7]
almapaprika(10,12) kuk;)rica salata ’
Teljes ki6rlést kenyeér . .
J [1,6,8] y lilahagymaval[3,7,10,
Y (1,12)]
Energia: 633,24 Kcal / 2 646,94 Kj Energia: 625,15 Kcal / 2 613,13 Kj Energia: 661,92 Kcal / 2 766,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,419 13,73 g 2,849 32,949 17,709 4,809 31,469 22,09 ¢ 6,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102,77 g 5429 292¢g 82,979 2,219 2,86 g 83,32¢g 24,9749 1,399

(NS00,
Ve VB



Gyermek (7-
10 év) Alsé

(00482)

Tagozat

T e | e | e

Uzsonna

Teljes ki6rlési Teljes kibrlésl sajtos
Fahéjas csiga 100 g. ken’ylt(ar’[1 ,6%823, 7S?r(§es kocl1a7pog(191§sla 50 g.
[1,7,(6,12,13)], Banan  Taikrém (1,6,7,10), = [1,7,(6,1213)],
oA ’ Kigyouborka , Tej 1,5 Narancs, Gyumdlcslé
% [7] 100 %-0s 0,2 |.
Energia: 452,87 Kcal / 1 893,00 Kj Energia: 315,57 Kcal / 1 319,08 Kj Energia: 307,45 Kcal / 1 285,14 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,199 11,869 2,719 17,96 g 12,579 4,409 4,869 16,89 g 4579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73,499 30,21 ¢ 0,46 g 32,319 13,619 1,139 34,66 g 11,18 g 1,009

YOD® BYWD YOD®

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

ST e e | e

Tizérai
(00483)
Gyermek (11-
14 év) Felsd
Tagozat
Ebéd

Vanilias tejital[1,7], @ Vadmeggy izl tea ,
Teljes ki6rlésl kenyér Fonott kalacs [1,3,7],
[1,6,8], Liga margarin  Natur sajtkém [7],

(7), Sajtos baromfi Kemeény tojas[3],

Csokoladés ropogoés
granola tejjel[1,5,6,7,

parizsi [7,(16),  Fustolt-idtt sonka, ~ &1L12)] Alma
Kaliforniai paprika Paradicsom
Energia: 544,04 Kcal / 2 274,09 Kj Energia: 600,00 Kcal / 2 508,00 Kj Energia: 339,68 Kcal / 1 419,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,229 18,96 g 6,63 g 22,7749 30,329 12,48 g 14,36 g 7,46 g 3599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor

49,10 g 27,269 0,899 58,17 g 15,759 3,089 53,059 20,50 g 0,399

VDB VOO ".‘
VB®

Csontleves
cérnametélt[1,3,9,
(13)], Bécsi
bundaban silt karaj Csirkebecsinalt leves

Fejtettbab leves
tormaval[1,7], Hajdina
, Burgonyas
fodroskocka tészta

1,3], Parolt jazmin 9], Ezustgaluska
[1.3], Ecetes [ rizl Majoriézes V[al’]l ilia 6ntgttel [1,7]
almapaprika(10,12) kuk;)rica salata ’
Teljes ki6rlést kenyeér . .
J [1,6,8] y lilahagymaval[3,7,10,
Y (1,12)]
Energia: 738,22 Kcal / 3 085,76 Kj Energia: 729,62 Kcal / 3 049,81 Kj Energia: 788,29 Kcal / 3 295,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,949 16,29 g 3,379 37,679 20,499 5,509 37,389 26,319 7,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
119,379 6,339 343¢g 97,98 g 2,699 3,389 99,29 g 29,29 g 1,659

(NS00,
Ve VB



T e | e | e

(00483)
Gyermek (11-
14 év) Felsd

Tagozat

Uzsonna

Teljes ki6rlési Teljes kibrlésl sajtos
Fahéjas csiga 100 g. ken’ylt(ar’[1 ,6%823, 7S?r(§es kocl1a7pog(191§sla 50 g.
[17,(6,12,13)], Banan makrem (16,7,10), . [1.7.(6,12,13),
oA ’ Kigyouborka , Tej 1,5 Narancs, Gyumdlcslé
% [7] 100 %-0s 0,2 |.
Energia: 463,36 Kcal / 1 936,84 K| Energia: 375,49 Kcal / 1 569,55 Kj Energia: 311,59 Kcal / 1 302,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,329 11,879 2,719 21,209 15529 5399 4929 16919 4579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75919 32,26 ¢ 0,47 g 37,329 15,209 1,409 3551¢g 11,18 g 1,009

YOD® BYWD YOD®

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Gorbe kifli 45 g. Csaszarzsemle[1,7, Kornspitz kifli 75 g.
[1,3,7], Korte (13)], Kefir 125 g.[7]  [1,3,7,(8,11)], Kiwi

Energia: 176,15 Kcal / 736,31 Kj Energia: 203,52 Kcal / 850,71 Kj Energia: 280,73 Kcal / 1 173,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,039 2,879 1,499 10,20 g 1659 0,629 8,82¢g 9,389 1,159
Reg g eli Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,259 0,13 g 0,779 37,149 6,399 1,199 38,58 g 2,249 0,599

VYD VOB @‘@

Vanilias tejital[1,7], Vadmeggy izl tea,
Teljes ki6rlést kenyér Fonott kalacs [1,3,7],
[1,6,8], Liga margarin  Natur sajtkém [7],

(7), Sajtos baromfi Kemény tojas[3],

parizsi [7,(1,6)], FUstolt-fétt sonka,

Csokoladés ropogos
granola tejjel[1,5,6,7,
(8,11,12)], Aima

Kaliforniai paprika Paradicsom
T, L, . Energia: 544,04 Kcal / 2 274,09 Kj Energia: 606,84 Kcal / 2 536,59 Kj Energia: 339,68 Kcal / 1 419,86 Kj
1zoral Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21,22 ¢ 18,96 g 6,63 g 23,319 30,819 12,609 14,36 g 7,46 g 3,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,109 27,269 0,899 58,23 g 15,79 g 3099 53,059 20,50 g 0,399

() 9 (L) L) L2 () 9 9

5
gf; =
Ebéd
E) Quadro Byte Zrt Oldalak 1/3 2026.03.05. 13:23:32 | QB - Elelem
h.M



T e T e e

Ebéd
(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium
Uzsonna

5/

Csontleves
cérnametéli[1,3,9,
(13)], Bécsi
bundaban sult karaj
[1,3], Parolt jazmin
rizs , Majonézes
kukorica salata
lilahagymaval[3,7,10,
(1,12)]
Energia: 729,62 Kcal / 3 049,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25949 16,29 g 3,379 37,6749 20,499 55009 37,389 26,319 7,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
119,37 g 6,339 3,439 97,98 g 2,699 3,38¢9g 99,29 ¢ 29,29 ¢ 1,659

[E,0,0,
Ve VW

Fejtettbab leves
tormaval[1,7], Hajdina
, Teljes ki6rlési
kenyér [1,6,8],
Burgonyas
fodroskocka tészta
[1,3], Ecetes
almapaprika(10,12)

Csirkebecsinalt leves
[9], EzUstgaluska
vanilia dntettel [1,7]

Energia: 738,22 Kcal / 3 085,76 Kj Energia: 788,29 Kcal / 3 295,05 Kj

Teljes ki6rlési Teljes kibrlésl sajtos

kenyér [1,6,8], Sertés kocka pogacsa 50 g.
majkrém (1,6,7,10), [1,7,(6,12,13)],

Kigyouborka , Tej 1,5 Narancs, Gyumdlcslé

Fahéjas csiga 100 g.
[1,7,(6,12,13)], Banan

% [7] 100 %-0s 0,2 .
Energia: 463,36 Kcal / 1 936,84 K Energia: 375,49 Kcal / 1 569,55 Kj Energia: 311,59 Kcal / 1 302,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,329 11,879 2,719 21,209 15,52 g 5399 4929 16,919 4,57 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75,91 g 32,26 g 0,479 37,329 15,20 g 1,40 g 35,51 g 11,18 g 1,00 g

V0e BYVD YWOD®



I S N R T

Szendvics kifli 55 g.  Vizes zsemle 55 g.

Wimpi *[1,7,6,10)], 14 43y Macko sajt ~ [1], Téliszalami

Lilahagyma,

Gylmalcs tea 17,5 g[7], (1,6,7), Lapka sajt [7,
Poéréhagyma 1
(00484) 9y ol

Oyermek (L vacsora  ruase zer  rasree Forste 2 Tosiser Fanais 2 Tasie

14év) EGYMI 211 62 18,79 . 7,15 1J4 81 8,41 | 5,06 116 42 7,44 - 8,03
O 629 (99 1900 0lg 4lg 06 9 4249 449 059
Kouleglum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73,499 15,359 3,869 65,019 6,729 2,35¢9 62,339 4,44 g 3,199

(SO0,

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

ST e e | e

Csontleves

ngtettbab Iev_es_ cérnametélt[1,3,9
tormaval[1,7], Hajdina (13)], Bécsi

, Teljes kidrlési
kenyér [1,6,8],

Csirkebecsinalt leves

bundaban sult karaj [9], Eziistgaluska

[1,3], Parolt jazmin

Burgonyas : . vanilia ontettel [1,7
gony . rizs , Majonézes [1.7],
fodroskocka tészta : X Alma
kukorica salata
(00948) [1,3], Ecetes . .
Im fika(10.12 lilahagymaval[3,7,10,
Gyermek (15- Ebéd almapaprika(10,12) (1,12)]
18 ev) Ujhelyl Energia: 858,54 Kcal / 3 588,70 Kj  Energia: 830,99 Kcal / 3 473,54 Kj  Energia: 907,35 Kcal / 3 792,72 Kj
M enza Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,77 g 18,68 g 3859 43,80 g 23,92 ¢ 6,419 41,72 g 29,53 g 8,03 g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
138,74 ¢ 7,709 400g  109,38g 3,029 3789  11694¢g 32,18¢g 1,83g

®Y0O® BVOWYWW® DWW
Vo® VLW

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!



Vanilias tejital[1,7], @ Vadmeggy izl tea ,
Teljes ki6rlésl kenyér Fonott kalacs [1,3,7],
[1,6,8], Liga margarin  Natur sajtkém [7],

(7), Sajtos baromfi Kemeény tojas[3],

parizsi [7,(1,6)], Fustolt-fétt sonka,

Csokoladés ropogoés
granola tejjel[1,5,6,7,
(8,11,12)], Alma

Kaliforniai paprika Paradicsom
. Energia: 659,25 Kcal / 2 755,67 Kj Energia: 770,79 Kcal / 3 221,90 Kj Energia: 404,83 Kcal / 1 692,19 Kj
Reg g el I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2717g 23,06 g 7,96 g 28,679 37,299 1522g 17,20 g 8,92¢g 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62,59 g 32,089 1,119 79,10 g 19,18 g 4,01g 63,109 24,609 0479
(D 0 (L) f L) 2 (D D 0

Gorbe kifli 45 g. Csaszarzsemle[1,7,  Kornspitz kifli 75 g.

[1,3,7], Korte (13)], Kefir 125 g.[7] = [1,3,7,(8,11)], Kiwi
Energia: 181,45 Kcal / 758,46 Kj Energia: 203,52 Kcal / 850,71 Kj Energia: 286,82 Kcal / 1 198,91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,07 g 2909 1,499 10,20 g 1659 0,629 8,92¢ 9,44 ¢g 1,159
Tizérai Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3245¢g 0,13g 0779 37,14¢ 6,399 1,199 39,71g 2249 0599

9 9 L2 9
VWD VWO VOV
Ebéd
E) Quadro Byte Zrt Oldalak 1/3 2026.03.05. 13:15:41 | QB - Elelem

h.M
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Csontleves
cérnametéli[1,3,9,
(13)], Bécsi
bundaban silt karaj Csirkebecsinalt leves
[1,3], Parolt jazmin [9], Ezustgaluska
rizs , Majonézes vanilia dntettel [1,7]
kukorica salata
lilahagymaval[3,7,10,

Fejtettbab leves
tormaval[1,7], Hajdina
, Teljes ki6rlési
kenyér [1,6,8],
Burgonyas
fodroskocka tészta
[1,3], Ecetes
almapaprika(10,12)

. 1,12
Ebéd (1,12)]
Energia: 858,54 Kcal / 3 588,70 Kj Energia: 830,99 Kcal / 3 473,54 Kj Energia: 872,56 Kcal / 3 647,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,77 g 18,68 g 385¢g 43,80 g 23,929 6,419 41,329 29,13 g 8,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
138,74 g 7,709 4,009 109,38 g 3,029 3,789 109,94 g 32,18¢g 1,829
N9 010,
Vo® VW
(00489) Teljes kiérlésii
Gyermek(15- Fahéjas csiga 100 g. kenyér [1,6,8], Sertés
18év) Ujhelyi [1,7,(6,12,13)], Banan majkrém (1,6,7,10),
Kollégium Kigyduborka
Energia: 473,86 Kcal / 1 980,73 Kj Energia: 341,62 Kcal / 1 427,97 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 12459 11,889  271g 16989 15299  429g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78,339 34,329 0,48 g 33,639 2,709 1,399 g g g
VD@ HVOD®
1 ——
Wimpi *[1,7,(6,10)], Tejbedara kakad
Lilahagyma, _szorattal[1,7],
GyUmoilcs tea Oszibarack bef6tt
VaCSO ra Energia: 630,98 Kcal / 2 637,50 Kj Energia: 575,59 Kcal / 2 405,97 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5/
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25,49 g 24,81 g 9,449 18,96 g 6,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
75,46 g 16,64 g 461g 110,23 g 51,09 g

(SO0,

3359 9 g g
S6  Szénhidrat Cukor Sé
0429 9 g g

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Jb6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

ST e e | e

Csontleves

ngtettbab Iev_es_ cérnametélt[1,3,9
tormaval[1,7], Hajdina (13)], Bécsi

, Teljes kidrlési
kenyér [1,6,8],
Burgonyas

Csirkebecsinalt leves
[9], EzUstgaluska
vanilia ontettel [1,7],

bundaban sult karaj
[1,3], Parolt jazmin
rizs , Majonézes

fodroskocka tészta : X Alma
kukorica salata
[1,3], Ecetes lilah <vali3.7 10
(00485) almapaprika(10,12) ' anagymava [3.7.10,
Felnétt (19-69 Ebéd (1,12)]
év) Ebéd Energia: 858,54 Kcal / 3588,70 Kj  Energia: 830,99 Kcal / 347354 Kj  Energia: 907,35 Kcal / 3 792,72 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30,779 18689 3,85¢ 43809 23929 6,419 41729 2953g 8,03g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
138,74 g 7,709 4009 109,389 3,029 378g  11694g  32,18g 1,839

®Y0O® BVOWYWW® DWW
Vo® VLW

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!



Allergidt és infolerancidt okozé anyagok és termékek

Zeller

Mustar

Tej

Diofélék

Szezam-
mag

Fildi-
mogyoro

Puho-
testiek

Kén-

dioxid

Szdja

Tojds

Gillag-
fiirt

Azellera mui;ut, a gumot,
a szdrat és a levelet is jelenti.

Ide tartoznak a rdkok, homdrok,
gurnéla rdkok és a languszidk.

Glutént tartalmazd gabonafélék, azaz biza (ﬂéldﬂul tinkilybiza
vuf]y khorasan hl]ltﬁ, rozs, drpa, zab, illetve hibridizalt fajtaik,
valamint a beldlik kesziilt termékek, kivéve: bizdbol késziilt
gliikozszirup, dextréz, maliodexirin, arpabol készilt gliikozszirup,
alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt gabonafélék.

Hal és a beldle késziil termékek, kivéve:

vitaminok vagy karotinoidkészitmények
hordozdjaként haszndlt hulenyv; a sor és a bor
deritéanyagaként haszndlt halenyv vagy vizahdlyag.

Eza kuteﬁérin tartalmazza @ mustdr nivényt
és a beldle késziilt termékeket pl: o folyékony
mustdrt, a mustdrport és o mustdrmagot.

Tej és az abbél készil termékek iheleértve
a [akiozi), kivéve: alkoholpdrlatok készitéséhez
haszndlt tejsave és a laktit.

Minden csonthéjasra vonatkozik, azaz mandula, mogyord, did,
kesudio, pekdndig, brazil dig, Eiszlfuiu, makaddmia vagy queenslandi
dio és a belliik keszilt termekek (pl. olajok, porok), kiveve

az alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt csonthéjasok.

Szezdmmag és beldle készitett termékek
pl.: szezdmolaj, szezimmag por.

Valdjdban fald alatt termd és
a hiivelyesek kozé tartozd nivény.

Ebbe a csoportba tartoznak a csigdk,
polipok, kagyldk, fintahalak.

Ha a kén-dioxid, szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
meghaladd mennyiségben van jelen a termékben.

Szojabab és a beldle késziilt termékek, kivéve: a teljes mértékben finomitott szo-
jababolaj és-zsir: a sz6jababbél szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E306),
fermészetes D-alfa fokoferol, természetes D-alfa tokoferolaceta, fermészetes
D-alfa tokoferol-szukcindt; a szjabab olajdbél nyert fitoszterolok s fitoszterol-
eszterek; o szdjabab oluiﬁiaél nyert szierolokbdl elddllitott fitosztanol-észter.

Ide tartozik a baromfi fojds melleit
a kacsatojds, a fiirjtojds, libatojds stb.

Vegetdridnus étkezéshen huspatlo ételek eldallitdsara haszndljdk
magos fehérjetartalma miatt. Magjdbol készithefd drleményét

a sijtdipar haszndlja, valomint g?ulénmenles liszt"-ként

a gluténmentesen étkezék kirében ismert élelmiszer.

Salatdkban, egyes hiskészitményekben,
levesekben, leveskockdban és ételizesitokben.

Thai és kelet-dzsiai ételekben és salgtakban
érdemes keresni uz dsszetevik kizott.

Liszitartalmi élelmiszerekben pl. félkész tészia,
kenyérmorzsa, péksiitemények, kenyér, egyes
huskészitmények, szdroztészia, martdsok,
levesek és féIZész rantoit fermekek.

Hal- és egyéb szdszok
és pizza dsszefevije lehet.

Fiiszerkeverékekben, kiilonféle packeverékekben,
hiskészitményekben, levesekben,
szoszokban és saldtadnietekben.

Atej uluﬂunyugu a vajnak, sajmak, tejszinnek,
tejpornak és joghurtnak. Levesekben,
szoszokban, ételizesitokben, péksiiteményekben,
kenyérfélékben, édességekben is megtaldlhato.

Kenyértélekben, édes és sos kekszekben,
édességekben, dzsiai fiiszerkeverékekben,
fagylaliban, marcipanban, valamint szdszokban.

Kenyérfélékben, hnmbur?er zsomlék fetején,
tahiniben, humuszban taldlhate, érdemes
a saldtdkra is odafigyelni.

Kekszek, Illék- és cukrdszsiitemények,
édességek, szaszok dsszefevdje és olaj
valamint foldimogyord liszi is késziil beldle.

Oszirignszaszban és félkész halételekben,
tenﬂer gyiimblcseivel késziili saldtdkban
taldlhatoak.

Aszalt gyiimilcsikben, Eéltl[iul a mazsola,
aszalt szilva vugy barack, zoldségekben
valamint borokban faldlhato.

Miso paszidban, fofuban, valamini széli(ulisziben,
szojaitalban, édességekben, jégkrémekben, his-
és zoldségkészitményekben és -szdszokban.

Siiteményekben, hiskészitményekben, majonézben,
krémekben, szdraztészidban, sodékban, szészokban,
mirelit tészidkban és minden olyan készitményben,
ami tojdssal kennek le.

Félkész tésztakban, szaraztésziikban
és kenyérfélékben fordulhat el6.



ALLERGEN TABLAZAT

Allergén Gsszetevok:

1. Glutént tartalmazoé gabona és azokbdl késziilt termékek (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut-
buza vagy ezek hibrid valtozatai)

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek (kagylot is kérem feltlintetni)
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbal késziilt termékek (beleértve a laktozt is)

8. Diofelék (mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro (Corylus avellana), dié (Juglans regia),
kesudio (Anacardium occidentale), pekandio [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], brazil di6
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia és queenslandi dié (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter koncentriciét meghaladé
mennyiségben

13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek (farkasbabliszt/Lupinliszt)
14. Puhatestlek és abbdl késziilt

Ha az étel tartalmazza az allergént receptura szerint , feltiintetjiik az allergén anyag sorszamat.



) Quadro Byte Zrt. Jelmagyarazat allergén ikonokhoz

Mustar Szezam Széja Tojas Zeller Mesterséges
édesitoszer
Glutén Féldimogyoré  Tejtermék, Diéfélék Kendioxid, Edesgyﬁhér Csillagftrt Puhatest(iek
laktoz szulfit

@@‘@

‘ : , Az adott allergén eléfordul hat I o Az adott allergént tartalmazza
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