Allergidt és infolerancidt okozé anyagok és termékek
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Azellera mui;ut, a gumot,
a szdrat és a levelet is jelenti.

Ide tartoznak a rdkok, homdrok,
gurnéla rdkok és a languszidk.

Glutént tartalmazd gabonafélék, azaz biza (ﬂéldﬂul tinkilybiza
vuf]y khorasan hl]ltﬁ, rozs, drpa, zab, illetve hibridizalt fajtaik,
valamint a beldlik kesziilt termékek, kivéve: bizdbol késziilt
gliikozszirup, dextréz, maliodexirin, arpabol készilt gliikozszirup,
alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt gabonafélék.

Hal és a beldle késziil termékek, kivéve:

vitaminok vagy karotinoidkészitmények
hordozdjaként haszndlt hulenyv; a sor és a bor
deritéanyagaként haszndlt halenyv vagy vizahdlyag.

Eza kuteﬁérin tartalmazza @ mustdr nivényt
és a beldle késziilt termékeket pl: o folyékony
mustdrt, a mustdrport és o mustdrmagot.

Tej és az abbél készil termékek iheleértve
a [akiozi), kivéve: alkoholpdrlatok készitéséhez
haszndlt tejsave és a laktit.

Minden csonthéjasra vonatkozik, azaz mandula, mogyord, did,
kesudio, pekdndig, brazil dig, Eiszlfuiu, makaddmia vagy queenslandi
dio és a belliik keszilt termekek (pl. olajok, porok), kiveve

az alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt csonthéjasok.

Szezdmmag és beldle készitett termékek
pl.: szezdmolaj, szezimmag por.

Valdjdban fald alatt termd és
a hiivelyesek kozé tartozd nivény.

Ebbe a csoportba tartoznak a csigdk,
polipok, kagyldk, fintahalak.

Ha a kén-dioxid, szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
meghaladd mennyiségben van jelen a termékben.

Szojabab és a beldle késziilt termékek, kivéve: a teljes mértékben finomitott szo-
jababolaj és-zsir: a sz6jababbél szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E306),
fermészetes D-alfa fokoferol, természetes D-alfa tokoferolaceta, fermészetes
D-alfa tokoferol-szukcindt; a szjabab olajdbél nyert fitoszterolok s fitoszterol-
eszterek; o szdjabab oluiﬁiaél nyert szierolokbdl elddllitott fitosztanol-észter.

Ide tartozik a baromfi fojds melleit
a kacsatojds, a fiirjtojds, libatojds stb.

Vegetdridnus étkezéshen huspatlo ételek eldallitdsara haszndljdk
magos fehérjetartalma miatt. Magjdbol készithefd drleményét

a sijtdipar haszndlja, valomint g?ulénmenles liszt"-ként

a gluténmentesen étkezék kirében ismert élelmiszer.

Salatdkban, egyes hiskészitményekben,
levesekben, leveskockdban és ételizesitokben.

Thai és kelet-dzsiai ételekben és salgtakban
érdemes keresni uz dsszetevik kizott.

Liszitartalmi élelmiszerekben pl. félkész tészia,
kenyérmorzsa, péksiitemények, kenyér, egyes
huskészitmények, szdroztészia, martdsok,
levesek és féIZész rantoit fermekek.

Hal- és egyéb szdszok
és pizza dsszefevije lehet.

Fiiszerkeverékekben, kiilonféle packeverékekben,
hiskészitményekben, levesekben,
szoszokban és saldtadnietekben.

Atej uluﬂunyugu a vajnak, sajmak, tejszinnek,
tejpornak és joghurtnak. Levesekben,
szoszokban, ételizesitokben, péksiiteményekben,
kenyérfélékben, édességekben is megtaldlhato.

Kenyértélekben, édes és sos kekszekben,
édességekben, dzsiai fiiszerkeverékekben,
fagylaliban, marcipanban, valamint szdszokban.

Kenyérfélékben, hnmbur?er zsomlék fetején,
tahiniben, humuszban taldlhate, érdemes
a saldtdkra is odafigyelni.

Kekszek, Illék- és cukrdszsiitemények,
édességek, szaszok dsszefevdje és olaj
valamint foldimogyord liszi is késziil beldle.

Oszirignszaszban és félkész halételekben,
tenﬂer gyiimblcseivel késziili saldtdkban
taldlhatoak.

Aszalt gyiimilcsikben, Eéltl[iul a mazsola,
aszalt szilva vugy barack, zoldségekben
valamint borokban faldlhato.

Miso paszidban, fofuban, valamini széli(ulisziben,
szojaitalban, édességekben, jégkrémekben, his-
és zoldségkészitményekben és -szdszokban.

Siiteményekben, hiskészitményekben, majonézben,
krémekben, szdraztészidban, sodékban, szészokban,
mirelit tészidkban és minden olyan készitményben,
ami tojdssal kennek le.

Félkész tésztakban, szaraztésziikban
és kenyérfélékben fordulhat el6.



ALLERGEN TABLAZAT

Allergén Gsszetevok:

1. Glutént tartalmazoé gabona és azokbdl késziilt termékek (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut-
buza vagy ezek hibrid valtozatai)

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek (kagylot is kérem feltlintetni)
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbal késziilt termékek (beleértve a laktozt is)

8. Diofelék (mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro (Corylus avellana), dié (Juglans regia),
kesudio (Anacardium occidentale), pekandio [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], brazil di6
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia és queenslandi dié (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter koncentriciét meghaladé
mennyiségben

13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek (farkasbabliszt/Lupinliszt)
14. Puhatestlek és abbdl késziilt

Ha az étel tartalmazza az allergént receptura szerint , feltiintetjiik az allergén anyag sorszamat.
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‘ : , Az adott allergén eléfordul hat I o Az adott allergént tartalmazza




Heti étlap 2026.07.20. - 2026.07.24.

I N I T N N

Reggeli
(00480)
Gyermek (1-3
év) Bolcsoéde o
Tizérai
Ebéd

5/

Tejeskaveé[1,7],
Teljes ki6rlésl kenyér
[1,6,8], Liga margarin

Vadmeggy izl tea ,

admeggy izitea, = 1.5 g o UHT #[7],
Teljes kiorlest kenyer oo kisriest kenyér
[1,6,8], Sertés

Citromos zold tea ,

Teljes ki6rlésl kenyér Tejben fétt kortés

(7), Marha parizsi to[;ﬁ{gth[gZ;o arpakasa[1.7]  majkrém (1,6.7,10), L' ’6'?/];%%211‘73]26@3
szelet *(1,6,7,10), (7J12)] Jé sélét’a Piritott lenmag 6rolve Peﬂradicsor’n
Tolteni valo paprika ’ &g , Kigyéuborka
Energia: 252,11 Kcal / 1 053,82 K] Energia: 143,53 Kcal / 599,96 Kj Energia: 195,14 Kcal / 815,69 Kj Energia: 149,09 Kcal / 623,20 Kj Energia: 169,29 Kcal / 707,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,81¢g 9,89 ¢ 2,879 5,309 4,409 1,029 8,08 g 4,73 g 1,479 6,56 g 6,57 g 1,76 g 8,44 ¢ 8,87 ¢g 2,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,869 13,939 0,76 g 14,689 6,26 g 0,259 3424g 8,169 0,209 15,719 6,04 g 0,519 1811g 9,129 0,33¢g

BV VYV DD BV VOV
© HO® ©

Goroégdinnye Korte Alma Nektarin Banan

Energia: 18,68 Kcal / 78,08 K] Energia: 31,80 Kcal / 132,92 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 K] Energia: 33,17 Kcal / 138,65 Kj Energia: 62,98 Kcal / 263,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,309 0,129 0,00 g 0,249 0,189 0,009 0,249 0,249 0,00 g 0569 0,289 0,03 g 0,78 g 0,069 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3909 0,009 0,01lg 7,209 0,009 0,009 4,209 0,00 g 001lg 7,079 6,019 0,00 g 1452 ¢g 12,349 0,039

Sajtos csirkemell

csBben sutve Sult csirkecomb Magyaros zoldborso
Finomfézelék [1,7], kockazval7, kockak fézelék[1], Pulyka Palécleves [1,7],
Piritott kockazott (1,3,6,10,11)], Vajas tejszinmartasban  fasirt kocka[1,3,(7)], Dejos kiskocka tészta
sertés sonka(1,6,7)  tort burgonya (7), [1,7,10,(12)], Parolt = Félbarna kenyér|[1, [1,3]
Vegyes vagott kuszkusz[1] (6,7)]

savanyusag (10,12)

Energia: 230,83 Kcal / 964,87 Kj Energia: 340,92 Kcal / 1 425,05 Kj Energia: 333,30 Kcal / 1 393,19 K] Energia: 323,79 Kcal / 1 353,44 K] Energia: 411,38 Kcal / 1 719,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,349 7,679 2,459 25,809 10,64 g 4,739 21,85¢9 8,829 2519 22,179 6,429 0,959 16,119 12,48 g 235¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,04 g 9,879 1,08g 35,439 5,689 1979 39,619 1,709 1,069 43,759 2209 1589 57,99 g 8,789 1,359
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Ebéd
. . Teljes kibrlési
Fehérkenyér[1,(7)] . .
- . -V zsemle 50 g.[1,(13)], Fehérkenyér[1,(7)], . .
Natur joghurt 150 g. Liga margarin(7), . 9 [. (13)] i y [ Q) Sajtos croissant 85
g , . Liga margarin(7), Liga margarin(7), :
00480 [7], Kakaos csiga 50  Sargabarack extra : AT . : g. [1,3,7], Kefir 150 g.
( ) 3] dzsem[15.(1)], Tej 2.8 Saijtos baromfi parizsi Trappista sajt [7,(1)], 7], Narancs
Gyermek (1-3 9- % UHT ;[7]1 ™ [7,(1,6)], Honapos = Tej 2,8 % UHT *[7] :
év) Bolcsdéde 0 retek
UZSO nna Energia: 250,86 Kcal / 1 048,59 Kj Energia: 229,31 Kcal / 958,52 K] Energia: 241,89 Kcal / 1 011,10 Kj Energia: 308,05 Kcal / 1 287,65 K] Energia: 257,42 Kcal / 1 076,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,66 g 7,889 3,629 8,34 g 6,46 g 191¢g 8,359 5,83 g 2,089 15,08 g 13,47 g 6,389 8,96 g 12,29 g 5949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,95¢g 75149 0,389 27,20 g 10,359 0,539 25,789 0,539 0,729 24,46 g 9,359 0,959 27,00 g 6,019 0,759

G100,

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.07.20. - 2026.07.24.

T e e | e | cuono | peek

(00485)
Felnétt (19-69
év) Ebéd

Ebéd

Puncsos korteleves )
Paradicsom leves

Mustaros e&é’:g];l,fég}saﬁz%]}] Csontleves [1,9], Eperlevél tészta
Iencselev_es [1,7,’10, Saitos csirkemell - zoldségekkel [;_,3,(13)]’, l\’/’lagy’aros Palécleves [1.7],
(12)], Kiskagylo . N majgaluska[1,3,9,(7)], zoldborsé fézelék[1], 5 s
. . szelet cs6ben sutve il , g Dejos metélt tészta
tészta [1], Sonkas [7.(1.3.6.10,11)] Tejszines csirkecomb  Pulyka fasirt kocka [1,3,(13)], Banan
rizotto roppanos Y tokany [1,7,10,(12)], [1,3,(7)], Telies "~ ’

it Vajas tort burgonya . AN A
z6ldségekkel [7,(1,6)] (7), Vegyes vagott Parolt kuszkusz[1] k|orle£iu6k§]nyer

savanyusag (10,12)

Energia: 976,03 Kcal / 4 079,81 K] Energia: 865,23 Kcal / 3 616,66 Kj Energia: 875,94 Kcal / 3 661,43 Kj Energia: 869,31 Kcal / 3 633,72 K| Energia: 959,54 Kcal / 4 010,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
60,21 g 36,26 g 16,01 g 53,54 g 30,639 11,689 60,42 g 22,259 6,57 g 5391g 20,26 g 2,879 37,72¢g 26,67 g 5299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
101,09 g 9,379 4,189 11597 g 34429 4,56 g 9971g 4,079 3449 11637g 18,66 g 4,859 140,24 g 38,13 ¢g 2,809

OISIOIORCITICIONOO16I0 ... [0)GION
® DD D

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.07.20. - 2026.07.24.

I N I T N N

Tizérai
(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda
Ebéd

5/

Vadmeggy izl tea ,
Teljes kibrlésl kenyér

Tejeskavé[1,7],

o .
Teljes ki6rlési kenyér Tej 1,5 % [7], Teljes

Citromos zold tea ,

: Teljes ki6rlésl kenyér Csokoladés . kiériést kenyér
[1,6,8], Liga margarin J Jeny A [1,6,8], Sertés ukeny
o [1,6,8], Hazi gabonagoly? tejjel Rt [1,6,8], Zoldfliszeres
(7), Marha parizsi AN majkrém (1,6,7,10), S
N tojaskrém [3,10, [6,7], Alma . 2 vajkrém[7],
szelet *(1,6,7,10), (7.12)], Jégsalata Piritott lenmag 6rolve Paradicsom
Tolteni valo paprika ’ ’ , Kigyéuborka
Energia: 341,64 Kcal / 1 428,06 Kj Energia: 180,54 Kcal / 754,66 Kj Energia: 280,18 Kcal / 1 171,15 Kj Energia: 189,99 Kcal / 794,16 Kj Energia: 230,78 Kcal / 964,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,989 10,739 3,850 6,76 g 5479 1249 9,34 ¢ 3,289 3,46 g 8,43 ¢g 8,28 ¢ 2,199 11,299 9,76 g 4,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,079 17,899 1,019 18,82 g 7,629 0,31¢g 42159 21,58¢ 0,28 g 20,149 7,359 0,649 2416g 12,189 0,439

DYV VYV YD BV VOV
© HO® ©

Puncsos korteleves
[1,7,15,(6,8,12)], C Paradicsom leves
. , sontleves Al 44
Gyodngytészta[1,3,7], Ny [1,9], Eperlevél tészta
Ier(11c zs)e]lel\(/izia[ljl’o’lo’ Sajtos csirkemell méi Z:I:flssfagﬁk; Zl ) [1,3,(13)], Magyaros Palocleves [1,7],
tészta’[1] Sognykés szelet cs6ben sltve Te'Js?zines csir’kéc’omb’ zoldborsé fé6zelék[1], Dejés metélt tészta
: ’ . [7,(1,3,6,10,11)], Sz Pulyka fasirt kocka [1,3,(13)], Banan
_rizotto roppanos s tart burgonya | 0Ky [1.7,10,012), - 1y'3 2y "Falbama
zoldségekkel [7,(1,6)] (7), Vegyes vagott Parolt kuszkusz[1] ’ke’nyé’r[1 6.7)]
savanyusag (10,12)

Energia: 550,19 Kcal / 2 299,79 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj Energia: 525,56 Kcal / 2 196,84 Kj Energia: 522,39 Kcal / 2 183,59 K] Energia: 576,66 Kcal / 2 410,44 Kj

Mustaros

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,659 20,13 g 8,599 32,129 18,37 g 7,009 36,24 g 13,359 3,959 31,96 g 10,96 g 1,589 21,509 15,53 g 3,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57,979 5,48 g 2,439 69,58 g 20,659 2,74 ¢ 59,83 g 2,449 2,06 g 73,079 11,179 321¢g 86,54 g 24,939 1,669



Ebéd
(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda
Uzsonna

5/

| hetts ] kedd | szerda | pentek
JEIEIO)

kedd szerda csutortok

%@ 0},

Fehérkenyér[1,(7)],
Liga margarin(7),
Sargabarack extra
dzsem[15,(1)], Korte,

Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Liga
margarin(7), Sajtos

baromfi parizsi [7,

Fehérkenyér[1,(7)],
Liga margarin(7),
Trappista sajt [7,(1)],
Nektarin , Tej 1,5 %

Sajtos croissant 85
g. [1,3,7], Kefir 150 g.
[7], Narancs

Kakads csiga 50 g.
[3], Goérobgdinnye

Tej 1,5 % [7] (1,6)], Hénapos retek [7]

Energia: 170,38 Kcal / 712,19 Kj Energia: 355,78 Kcal / 1 487,16 Kj Energia: 240,45 Kcal / 1 005,08 Kj Energia: 466,19 Kcal / 1 948,67 K Energia: 261,56 Kcal / 1 093,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1,139 5399 2,049 11,43¢g 6,559 2,649 7,599 9,679 2,949 21,219 16,47 g 8,92¢g 9,029 12,31g 59449

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

28,94 ¢g 7,519 0,13 g 45,20 g 14,03 g 0,72 ¢ 13,66 g 1,229 0,38 ¢ 40,89 g 19,50 g 1,299 27,859 6,019 0,74 ¢

15100,

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Allergidt és infolerancidt okozé anyagok és termékek

Zeller

Mustar

Tej

Diofélék

Szezam-
mag

Fildi-
mogyoro

Puho-
testiek

Kén-

dioxid

Szdja

Tojds

Gillag-
fiirt

Azellera mui;ut, a gumot,
a szdrat és a levelet is jelenti.

Ide tartoznak a rdkok, homdrok,
gurnéla rdkok és a languszidk.

Glutént tartalmazd gabonafélék, azaz biza (ﬂéldﬂul tinkilybiza
vuf]y khorasan hl]ltﬁ, rozs, drpa, zab, illetve hibridizalt fajtaik,
valamint a beldlik kesziilt termékek, kivéve: bizdbol késziilt
gliikozszirup, dextréz, maliodexirin, arpabol készilt gliikozszirup,
alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt gabonafélék.

Hal és a beldle késziil termékek, kivéve:

vitaminok vagy karotinoidkészitmények
hordozdjaként haszndlt hulenyv; a sor és a bor
deritéanyagaként haszndlt halenyv vagy vizahdlyag.

Eza kuteﬁérin tartalmazza @ mustdr nivényt
és a beldle késziilt termékeket pl: o folyékony
mustdrt, a mustdrport és o mustdrmagot.

Tej és az abbél készil termékek iheleértve
a [akiozi), kivéve: alkoholpdrlatok készitéséhez
haszndlt tejsave és a laktit.

Minden csonthéjasra vonatkozik, azaz mandula, mogyord, did,
kesudio, pekdndig, brazil dig, Eiszlfuiu, makaddmia vagy queenslandi
dio és a belliik keszilt termekek (pl. olajok, porok), kiveve

az alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt csonthéjasok.

Szezdmmag és beldle készitett termékek
pl.: szezdmolaj, szezimmag por.

Valdjdban fald alatt termd és
a hiivelyesek kozé tartozd nivény.

Ebbe a csoportba tartoznak a csigdk,
polipok, kagyldk, fintahalak.

Ha a kén-dioxid, szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
meghaladd mennyiségben van jelen a termékben.

Szojabab és a beldle késziilt termékek, kivéve: a teljes mértékben finomitott szo-
jababolaj és-zsir: a sz6jababbél szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E306),
fermészetes D-alfa fokoferol, természetes D-alfa tokoferolaceta, fermészetes
D-alfa tokoferol-szukcindt; a szjabab olajdbél nyert fitoszterolok s fitoszterol-
eszterek; o szdjabab oluiﬁiaél nyert szierolokbdl elddllitott fitosztanol-észter.

Ide tartozik a baromfi fojds melleit
a kacsatojds, a fiirjtojds, libatojds stb.

Vegetdridnus étkezéshen huspatlo ételek eldallitdsara haszndljdk
magos fehérjetartalma miatt. Magjdbol készithefd drleményét

a sijtdipar haszndlja, valomint g?ulénmenles liszt"-ként

a gluténmentesen étkezék kirében ismert élelmiszer.

Salatdkban, egyes hiskészitményekben,
levesekben, leveskockdban és ételizesitokben.

Thai és kelet-dzsiai ételekben és salgtakban
érdemes keresni uz dsszetevik kizott.

Liszitartalmi élelmiszerekben pl. félkész tészia,
kenyérmorzsa, péksiitemények, kenyér, egyes
huskészitmények, szdroztészia, martdsok,
levesek és féIZész rantoit fermekek.

Hal- és egyéb szdszok
és pizza dsszefevije lehet.

Fiiszerkeverékekben, kiilonféle packeverékekben,
hiskészitményekben, levesekben,
szoszokban és saldtadnietekben.

Atej uluﬂunyugu a vajnak, sajmak, tejszinnek,
tejpornak és joghurtnak. Levesekben,
szoszokban, ételizesitokben, péksiiteményekben,
kenyérfélékben, édességekben is megtaldlhato.

Kenyértélekben, édes és sos kekszekben,
édességekben, dzsiai fiiszerkeverékekben,
fagylaliban, marcipanban, valamint szdszokban.

Kenyérfélékben, hnmbur?er zsomlék fetején,
tahiniben, humuszban taldlhate, érdemes
a saldtdkra is odafigyelni.

Kekszek, Illék- és cukrdszsiitemények,
édességek, szaszok dsszefevdje és olaj
valamint foldimogyord liszi is késziil beldle.

Oszirignszaszban és félkész halételekben,
tenﬂer gyiimblcseivel késziili saldtdkban
taldlhatoak.

Aszalt gyiimilcsikben, Eéltl[iul a mazsola,
aszalt szilva vugy barack, zoldségekben
valamint borokban faldlhato.

Miso paszidban, fofuban, valamini széli(ulisziben,
szojaitalban, édességekben, jégkrémekben, his-
és zoldségkészitményekben és -szdszokban.

Siiteményekben, hiskészitményekben, majonézben,
krémekben, szdraztészidban, sodékban, szészokban,
mirelit tészidkban és minden olyan készitményben,
ami tojdssal kennek le.

Félkész tésztakban, szaraztésziikban
és kenyérfélékben fordulhat el6.



ALLERGEN TABLAZAT

Allergén Gsszetevok:

1. Glutént tartalmazoé gabona és azokbdl késziilt termékek (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut-
buza vagy ezek hibrid valtozatai)

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek (kagylot is kérem feltlintetni)
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbal késziilt termékek (beleértve a laktozt is)

8. Diofelék (mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro (Corylus avellana), dié (Juglans regia),
kesudio (Anacardium occidentale), pekandio [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], brazil di6
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia és queenslandi dié (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter koncentriciét meghaladé
mennyiségben

13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek (farkasbabliszt/Lupinliszt)
14. Puhatestlek és abbdl késziilt

Ha az étel tartalmazza az allergént receptura szerint , feltiintetjiik az allergén anyag sorszamat.



) Quadro Byte Zrt. Jelmagyarazat allergén ikonokhoz

Mustar Szezam Széja Tojas Zeller Mesterséges
édesitoszer
Glutén Féldimogyoré  Tejtermék, Diéfélék Kendioxid, Edesgyﬁhér Csillagftrt Puhatest(iek
laktoz szulfit

@@‘@

‘ : , Az adott allergén eléfordul hat I o Az adott allergént tartalmazza




Heti étlap 2026.07.13. - 2026.07.17.

1 | v | e | e | oo | ponex |

Reggeli
(00480)
Gyermek (1-3
év) Bolcséde
Tizérai
Ebéd

5/

o Erdeigyimolcs izl Citromos fekete tea ,
Kakads tej[6,7,15], . s X etz i . 0 .
) e . tea, Teljes kidrlési Teljes ki6riést kenyér Tej 2,8 % UHT *[7],
Teljes kibrlést kenyér . . , . f s g ) P :
. kenyér [1,6,8], Hazi Tejbedara fahéjas [1,6,8], Hazi fiszeres Teljes kiérlési kenyér
[1,6,8], Baromfi S A A o)
LI tonhalkrém f6tt porcukorral[1,7] tarokrém([7,(1)], [1,6,8], Natur sajtkém
majkrém[1,(6,7,10)], ., . N . L
Jégsalata tOJassaI[3,4,(7)], Pll’ltot.t tok.m.ag orglve, [7], Karalabé
Paradicsom Kaliforniai paprika
Energia: 196,43 Kcal / 821,08 Kj Energia: 156,61 Kcal / 654,63 Kj Energia: 233,63 Kcal / 976,57 Kj Energia: 176,62 Kcal / 738,27 Kj Energia: 172,66 Kcal / 721,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10919 8,259 2,239 6,67 g 5,049 1259 8,86 g 4,60 g 1,429 8,14 ¢ 7,09 g 2,15¢ 9,59 ¢ 8,32¢g 294¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
23,529 14,29 g 0,54 ¢g 15,279 6,26 g 0,199 43,319 13,949 0,20 g 16,96 g 8,30 g 0,28 ¢ 18,99 g 8,83 ¢g 0,439

®YP®

. . Vegyes T
Kefir 150 g.[7], Eper Narancs Nektarin gyiimélcspiiré 100 g. Gorogdinnye
Energia: 64,56 Kcal / 269,86 Kj Energia: 24,85 Kcal / 103,87 Kj Energia: 33,17 Kcal / 138,65 Kj Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj Energia: 18,67 Kcal / 78,04 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
479¢g 0,379 0,079 0,369 0129 0,009 0,56 g 0,289 0,039 0,539 0,409 0,00 g 0,309 0,129 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10,07 g 9429 039g 5109 0,00g 0,00 g 7,079 6,019 0,00g 11,529 11,529 001g 390¢g 0,00 g 0,00 g
Bolognai sertés Bro[<ko_lifc'izele:k[1 ,7],  Paprikas burgonya ' . . Csirkeb_ecsinélt’ leves
hasragu [7,(1)], Fétt Beq_slnbunda__ban [1], ngmege ubork’a Sonkas-sajtos pizza [9] Szﬂveﬂekvarral
arpagydngy[1] ~ s(t6ben silt [10], Félbarna kenyér [1,7,(6)] toltofct nud_I_|[1 ,3,(12)],
csirkemell szelet[1,3] [1,(6,7)] Tejszin ontet [1,7]
Energia: 151,46 Kcal / 633,10 Kj Energia: 268,09 Kcal / 1 120,62 Kj Energia: 255,65 Kcal / 1 068,62 Kj Energia: 324,07 Kcal / 1 354,61 K] Energia: 435,94 Kcal / 1 822,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,30 g 7599 3,869 23,04 g 453¢g 0,799 7,339 3,029 0,40 g 18,15 g 12,16 g 5,66 g 16,40 g 11,80 g 2,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7,339 3179 0,859 33,87¢g 1559 098¢ 48,899 3,259 1619 3512¢g 4629 143 g 67,43 g 23,779 2,01lg



Ebéd
(00480)
Gyermek (1-3
év) Bolcséde
Uzsonna

5/

Szendvics kifli 55 g.
[1,(13)], Liga

Fehérkenyér[1,(7)], ke;fgfﬁ kEISOSr;eIS_LiJga Fehérkenyér[1,(7)], Saitos kocka

Liga margarin(7), margarm(_?), ’F_ust_olt margarin(7), Tavaszi |7|ga margann(_?), pogacsa 50 g. 1,7,
Lapka sajt [7,(1)], baromfi parizsi felvagott [7,(1,6)] Méz, Banan , Tej 2,8 (13)], Natur joghurt
Korte (1,6,7,10), Tej 2,8 % Kl,g Suborke % UHT *[7] 150 g. [7], Alma
UHT *[7] 9y

Energia: 312,80 Kcal / 1 307,50 Kj  Energia: 315,58 Kcal / 1 319,12 Kj Energia: 160,15 Kcal / 669,43 Kj  Energia: 302,57 Kcal / 1 264,74 Kj  Energia: 285,34 Kcal / 1 192,72 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,059 8,189 8,099 12,239 10,199 333g 5239 5369 1,829 8,96 g 6,50 g 191g 14,07 g 4399 2,13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24,07 g 1,76 g 1729 36,559 9,69 g 1,259 10,23 g 0,88¢g 0,58 g 44,65 g 27,369 0,549 46,15 g 0,64 g 1,079

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



(00485)
Felnétt (19-69 Ebéd
év) Ebéd

5/

Eper krémleves|7,
(1,12)], Piritott
mandula szeletelve *
[8], Bolognai sertés
husragu [7,(1)], Teljes
kibrlésl spagetti[1,
(13)]

Energia: 1 051,37 Kcal / 4 394,73 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav

53,32 ¢ 40,04 g 14,99 g
Szénhidrat Cukor So
117,44 g 49,13 g 3,459

Lebbencsleves[1,3,
(13)], Bécsi
bundaban sult

Rizi-bizi, Kaposzta
salata(12)

Energia: 826,68 Kcal / 3 455,52 Kj

Heti étlap 2026.07.13. - 2026.07.17.

| | hews |  kead |

Varganyas gomba
krémleves [1,7],

Kiskocka tészta [1,3],

csirkemell szelet[1,3], [f]a%;?ns]:;éguobngria

[10], Teljes ki6rlési
kenyér [1,6,8]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,33¢g 22,529 16,64 g 3,579
S6  Szénhidrat Cukor S6
3,629 98,57 ¢ 7,699 3,36 g

Energia: 641,59 Kcal / 2 681,85 Kj

T e | cuworo | pemex

Magyaros Csirkebecsinalt leves
karalabeleves[1], [9], Szilvalekvarral
Arpagyongy[1], toltott nudli[1,3,(12)],

Sonkas-kukoricas Tejszin éntet [1,7],
pizza [1,7,(6)] Gorogdinnye

Energia: 835,68 Kcal / 3 493,14 K] Energia: 903,01 Kcal / 3 774,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,69 ¢ 2991g¢g 12,039 33,309 21,859 4,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

98,929 9,56 ¢ 3,95¢ 141,359 47,54 g 4,029

Ol0CICROIGISIVA
®

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Jo6 étvagyat kivanunk!

Az étlap valtoztatéas jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.07.13. - 2026.07.17.

1 | v | e | e | oo | ponex |

Tizérai
(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda
Ebéd

Citromos fekete tea ,

Teljes ki6rlést kenyér Tej 1,5 % [7], Teljes

[1,6,8], Hazi fiszeres kiériést kenyér
tarokrém([7,(1)], [1,6,8], Natur sajtkém

Erdeigyimodlcs izl
tea, Teljes kibrlésl
kenyér [1,6,8], Hazi

tonhalkrém fétt

Kakads tej[6,7,15],
Teljes kibrlést kenyér
[1,6,8], Baromfi

Tejbedara fahéjas
porcukorral[1,7],

malk"jré“[;é(lg’;’m)]’ tojassal[3,4,(7)], Nektarin Piritott tskmag Grolve,  [7], Karalabé
9 Paradicsom Kaliforniai paprika
Energia: 255,79 Kcal / 1 069,20 Kj Energia: 198,44 Kcal / 829,48 Kj Energia: 361,29 Kcal / 1 510,19 Kj Energia: 221,14 Kcal / 924,37 Kj Energia: 235,04 Kcal / 982,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,319 8,18 g 290¢g 8,59 g 6,359 1579 12,429 3,629 1,819 10,199 8,71¢g 2,639 12,97 g 8,94 ¢ 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,579 18,349 0,71¢g 19,66 g 7,649 0,27 g 69,33 g 24,04 g 0,24 ¢ 21,799 10,22 g 0,379 25,369 11,819 0,639

®YP®

Eper krémleves[7,

Lebbencsleves][1,3, Varganyas gomba

(1,12)], Piritott (13)]. Bécsi krémleves [1,7], Magyaros Csirkebecsinalt leves
mandula szeletelve * bun dé’ban Siilt Kiskocka tészta [1,3],  karalabéleves[1], [9], Szilvalekvarral
[8], Bolognai sertés Paprikas burgonyal1], Arpagyongy[1], toltétt nudli[1,3,(12)],

csirkemell szelet[1,3],
Rizi-bizi, Kaposzta
salata(12)

Sonkas-kukoricas
pizza [1,7,(6)]

husragu [7,(1)], Teljes
kiériés spagetti [1,
(13)]

Energia: 553,16 Kcal / 2 312,21 K
Fehérje Zsir

Csemege uborka[10],
Félbarna kenyér[1,

(6,7)]

Energia: 487,53 Kcal / 2 037,88 Kj Energia: 430,39 Kcal / 1 799,03 Kj Energia: 501,40 Kcal / 2 095,85 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
27,779 20,25 g 7,699 29,43 g 10,57 g 2,01g 14,82 g 8,97¢g 2,069 25,019 17,94 g 721g 20,04 g 13,13 g 2,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63,89 g 22,389 1969 69,58 g 4,689 2,189 71,389 5159 2,699 59,36 g 5759 2,38¢g 85,479 28,52 ¢g 2429

@ [0)GISIVY

Tejszin ontet [1,7],
Gorogdinnye

Energia: 544,92 Kcal / 2 277,77 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5/



I T I T T N

(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda

5/

Szendvics kifli 55 g. Teljes kiériési

Fehérkenyér[1,(7)], [1,(13)], Liga kenyér [1,6.8], Liga Fehérkenyér[1,(7)], Sajtos kocka
Liga margarin(7), margarin(7), Fustolt yeri’.o,0l, Liga. Liga margarin(7), pogacsa 50 g. [1,7,
. PP margarin(7), Tavaszi . . : L
Lapka sajt [7,(1)], baromfi parizsi felvagott [7,(1,6)] Méz, Banan, Tej 1,5 (13)], Natur joghurt
Korte (1,6,7,10), Narancs, K.g p b’ k ’ % [7] 150 g. [7], Alma
Tej 1,5 % [7] igyouborka
Energia: 376,11 Kcal / 1 572,14 K Energia: 411,26 Kcal / 1 719,07 Kj Energia: 221,33 Kcal / 925,16 K] Energia: 407,64 Kcal / 1 703,94 K] Energia: 288,82 Kcal / 1 207,27 Kj
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,12¢g 9,299 842¢g 14,98 g 11,049 4389 6,829 7.33g 2,44 g 11,849 6,39 9 2,659 14,119 4439 213¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,65 g 2,109 1,849 45,19 ¢g 12,36 g 1,479 13,58 g 1,179 0,76 g 58,14 g 35,45¢ 0,759 46,85 ¢ 0,649 1,089

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Allergidt és infolerancidt okozé anyagok és termékek

Zeller

Mustar

Tej

Diofélék

Szezam-
mag

Fildi-
mogyoro

Puho-
testiek

Kén-

dioxid

Szdja

Tojds

Gillag-
fiirt

Azellera mui;ut, a gumot,
a szdrat és a levelet is jelenti.

Ide tartoznak a rdkok, homdrok,
gurnéla rdkok és a languszidk.

Glutént tartalmazd gabonafélék, azaz biza (ﬂéldﬂul tinkilybiza
vuf]y khorasan hl]ltﬁ, rozs, drpa, zab, illetve hibridizalt fajtaik,
valamint a beldlik kesziilt termékek, kivéve: bizdbol késziilt
gliikozszirup, dextréz, maliodexirin, arpabol készilt gliikozszirup,
alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt gabonafélék.

Hal és a beldle késziil termékek, kivéve:

vitaminok vagy karotinoidkészitmények
hordozdjaként haszndlt hulenyv; a sor és a bor
deritéanyagaként haszndlt halenyv vagy vizahdlyag.

Eza kuteﬁérin tartalmazza @ mustdr nivényt
és a beldle késziilt termékeket pl: o folyékony
mustdrt, a mustdrport és o mustdrmagot.

Tej és az abbél készil termékek iheleértve
a [akiozi), kivéve: alkoholpdrlatok készitéséhez
haszndlt tejsave és a laktit.

Minden csonthéjasra vonatkozik, azaz mandula, mogyord, did,
kesudio, pekdndig, brazil dig, Eiszlfuiu, makaddmia vagy queenslandi
dio és a belliik keszilt termekek (pl. olajok, porok), kiveve

az alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt csonthéjasok.

Szezdmmag és beldle készitett termékek
pl.: szezdmolaj, szezimmag por.

Valdjdban fald alatt termd és
a hiivelyesek kozé tartozd nivény.

Ebbe a csoportba tartoznak a csigdk,
polipok, kagyldk, fintahalak.

Ha a kén-dioxid, szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
meghaladd mennyiségben van jelen a termékben.

Szojabab és a beldle késziilt termékek, kivéve: a teljes mértékben finomitott szo-
jababolaj és-zsir: a sz6jababbél szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E306),
fermészetes D-alfa fokoferol, természetes D-alfa tokoferolaceta, fermészetes
D-alfa tokoferol-szukcindt; a szjabab olajdbél nyert fitoszterolok s fitoszterol-
eszterek; o szdjabab oluiﬁiaél nyert szierolokbdl elddllitott fitosztanol-észter.

Ide tartozik a baromfi fojds melleit
a kacsatojds, a fiirjtojds, libatojds stb.

Vegetdridnus étkezéshen huspatlo ételek eldallitdsara haszndljdk
magos fehérjetartalma miatt. Magjdbol készithefd drleményét

a sijtdipar haszndlja, valomint g?ulénmenles liszt"-ként

a gluténmentesen étkezék kirében ismert élelmiszer.

Salatdkban, egyes hiskészitményekben,
levesekben, leveskockdban és ételizesitokben.

Thai és kelet-dzsiai ételekben és salgtakban
érdemes keresni uz dsszetevik kizott.

Liszitartalmi élelmiszerekben pl. félkész tészia,
kenyérmorzsa, péksiitemények, kenyér, egyes
huskészitmények, szdroztészia, martdsok,
levesek és féIZész rantoit fermekek.

Hal- és egyéb szdszok
és pizza dsszefevije lehet.

Fiiszerkeverékekben, kiilonféle packeverékekben,
hiskészitményekben, levesekben,
szoszokban és saldtadnietekben.

Atej uluﬂunyugu a vajnak, sajmak, tejszinnek,
tejpornak és joghurtnak. Levesekben,
szoszokban, ételizesitokben, péksiiteményekben,
kenyérfélékben, édességekben is megtaldlhato.

Kenyértélekben, édes és sos kekszekben,
édességekben, dzsiai fiiszerkeverékekben,
fagylaliban, marcipanban, valamint szdszokban.

Kenyérfélékben, hnmbur?er zsomlék fetején,
tahiniben, humuszban taldlhate, érdemes
a saldtdkra is odafigyelni.

Kekszek, Illék- és cukrdszsiitemények,
édességek, szaszok dsszefevdje és olaj
valamint foldimogyord liszi is késziil beldle.

Oszirignszaszban és félkész halételekben,
tenﬂer gyiimblcseivel késziili saldtdkban
taldlhatoak.

Aszalt gyiimilcsikben, Eéltl[iul a mazsola,
aszalt szilva vugy barack, zoldségekben
valamint borokban faldlhato.

Miso paszidban, fofuban, valamini széli(ulisziben,
szojaitalban, édességekben, jégkrémekben, his-
és zoldségkészitményekben és -szdszokban.

Siiteményekben, hiskészitményekben, majonézben,
krémekben, szdraztészidban, sodékban, szészokban,
mirelit tészidkban és minden olyan készitményben,
ami tojdssal kennek le.

Félkész tésztakban, szaraztésziikban
és kenyérfélékben fordulhat el6.



ALLERGEN TABLAZAT

Allergén Gsszetevok:

1. Glutént tartalmazoé gabona és azokbdl késziilt termékek (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut-
buza vagy ezek hibrid valtozatai)

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek (kagylot is kérem feltlintetni)
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbal késziilt termékek (beleértve a laktozt is)

8. Diofelék (mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro (Corylus avellana), dié (Juglans regia),
kesudio (Anacardium occidentale), pekandio [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], brazil di6
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia és queenslandi dié (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter koncentriciét meghaladé
mennyiségben

13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek (farkasbabliszt/Lupinliszt)
14. Puhatestlek és abbdl késziilt

Ha az étel tartalmazza az allergént receptura szerint , feltiintetjiik az allergén anyag sorszamat.



) Quadro Byte Zrt. Jelmagyarazat allergén ikonokhoz

Mustar Szezam Széja Tojas Zeller Mesterséges
édesitoszer
Glutén Féldimogyoré  Tejtermék, Diéfélék Kendioxid, Edesgyﬁhér Csillagftrt Puhatest(iek
laktoz szulfit
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Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.10.

T e | e | e | cuono | peek

Vadmeggy izl tea ,
Teljes kibrlésl kenyér
[1,6,8], Liga margarin

(7), Sertés sonka

Vanilias tejital[1,7],
Teljes kibrlést kenyér
[1,6,8], Liga margarin

Tej 2,8 % UHT *[7],
Tej 2,8 % UHT *[7], Citromos z6ld tea, Teljes ki6rlési kenyér
Csokoladés kuglof ~ Fehérkenyér[1,(7)], [1,6,8], ZoldfUszeres

Drerelione (aguiron, (37 Kekswem i yajeenr,
0,0, RIgY Jégsalata
Reg g e“ Energia: 240,66 Kcal / 1 005,96 Kj Energia: 178,30 Kcal / 745,29 Kj Energia: 178,38 Kcal / 745,63 Kj Energia: 146,86 Kcal / 613,87 Kj Energia: 169,29 Kcal / 707,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,359 7,96 g 2,149 7,629 4,849 1319 8,11¢g 6,80 g 2,479 5799 3,509 2,01¢g 8,44 ¢ 8,87 ¢g 2,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,809 14,06 g 0,889 14,42 g 6,14 g 0,44 ¢ 25,36 g 11,449 0,219 22,829 6,159 0,259 18,119 9,12¢g 0,33 ¢
Natur joghurt 150 g. e
. "Veg)_(eg [7], Meggybefétt, Narancs Vegyes z0ldsegpure Alma
gyumolcspuré 100 g. 100 g.
(00480) magozott
Gyermek (1_3 Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj Energia: 156,48 Kcal / 654,09 Kj Energia: 24,85 Kcal / 103,87 Kj Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj
éV) B OI cs 6d e TiZérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,53 ¢ 0,40 g 0,00 g 8,24 ¢ 2,74 ¢ 1589 0,36 g 0,12¢g 0,00 g 0,53 ¢ 0,40 g 0,009 0,24 ¢ 0,24 ¢ 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11,529 11,529 0,01¢g 23,049 12,48 g 0,26 g 5109 0,00 g 0,009 11,529 11,529 0,01g 4,209 0,00 g 0,019
] ! [ |
Sargaborso fozelek Zo6ldséges harcsa cs:il;:;eerﬁislcjlgék
Paradicsomos sertés  attorve[1,10,(12)], 9 Babgulyas attérve
husgomboc [1,3], Fott  Pulyka parkolt ragu[l 4, (1,3,6,7,10,11), 147 930,(12)], Tarés
g [’]s y p ’ 3671011 P It F tlt t rt [1’ ’ 1( )]s
kocka burgonya Félbarna kenyér[1 (3,6,7,10,11)], Paro ustolisajt martas - ;kocka tészta[1,3,7]
6.7)] ’ bulgur [1] [1,7,10,(12)], Tepsis "
Ebéd ' krumpli, Nektarin
Energia: 331,18 Kcal / 1 384,33 Kj Energia: 340,83 Kcal / 1 424,67 Kj Energia: 272,56 Kcal / 1 139,30 Kj Energia: 422,05 Kcal / 1 764,17 Kj Energia: 463,41 Kcal / 1 937,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,299 6,999 1,769 26,07 g 6,329 098¢ 15,64 g 4,139 0,809 24,60 g 13,709 4,489 23,53 ¢g 19,04 g 6,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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50,819 6,34 ¢ 1,129 44,57 g 0,809 1369 45,58 g 4,279 1,139 48869 10,409 1499 48,88 g 2,859 1,869

VW  DYVD BOEY R BVWOW®
® DD Ve Ve

Teljes kibrlési

Gérbe kifli 45 g.

, i .2 kenyér [1,6,8], Hazi Teljes ki6rlési , .
Fehérkenyér[1,(7)],  [1,3.7], Macké sajt yer [1,6,8] J Spenctos-sajtos
i tojaskrém [3,10, zsemle 50 g.[1,(13)], ;
Afonya dzsem extra 17,5 g[7], L . twister 100 g.[1,3,7,
. . , (7,12)], Piritott Kefir 150 g.[7], .
(12), Korte Gorogdinnye, Tej 2,8 o . (6,12,13)], Banan
0 " lenmag 6rolve , Barack befétt
Y% UHT *[7] onmay o .
Tolteni valo paprika
Energia: 148,03 Kcal / 618,77 K] Energia: 251,94 Kcal / 1 053,11 K] Energia: 136,85 Kcal / 572,03 K] Energia: 220,03 Kcal / 919,73 Kj Energia: 225,74 Kcal / 943,59 Kj
U Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,049 0,46 g 0,099 12,36 g 9,42 ¢ 4319 6,189 541g 1,13g 9,89g 0,139 0,14 g 348¢ 10,57 g 2,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,56 g 9,279 0,249 33,50 g 8,82¢g 1419 10,13 g 1119 0,249 42,759 18,79 g 0,949 28,69 g 13929 093¢

Do ®@®

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.10.

T e | e | e | cuono | peek

(00485)
Felndtt (19-69
év) Ebéd

Ebéd

Vanilias meggyleves
[1,7], KOkuszforgacs,
Sargaborso fézelék
[1,10,(12)], Pulyka
porkolt, Teljes
kiériést kenyér

Csurgatott tojas
leves[1,3], Mexikoi
harcsa ragu[1,4,
(3,6,7,10,11)], Parolt
bulgur [1]

Tejfolos
zoldbableves [1,7],
Paradicsomos sertés
husgombdc [1,3], Fott
kocka burgonya

Francia hagyma
krémleves [1,7,10,
(12)], Piritott
kenyérkockal[1,(7)],
Flszeres sult
csirkemellcsikok
(1,3,6,7,10,11),
FUstoltsajt martas

Babgulyas[1,7,9,10,
(12)], Turés csusza
[1,3,7,(13)], Alma

[1.6.8] [1,7,10,(12)], Tepsis
krumpli
Energia: 811,10 Kcal / 3 390,40 Kj Energia: 939,59 Kcal / 3 927,49 Kj Energia: 641,22 Kcal / 2 680,30 Kj Energia: 958,19 Kcal / 4 005,23 Kj  Energia: 1 000,02 Kcal / 4 180,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,879 22,509 6,00 g 56,24 g 28,479 12,319 34,619 12,249 2,299 55,78 g 30,86 g 12,219 50,53 g 39,799 1373g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
115,09 g 15,56 g 3,269 112,57 g 16,519 2959 102,86 g 7,869 3,289 106559 13,289 4,53¢g 108,29 g 5699 3,739

VD VYOV DO ORDE ".‘

v® VYD

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

whe Ve®

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.10.

T e | e | e | cuono | peek

Vanilias tejital[1,7], T;/Ijaedsn;(?c’?rgllgslg T(é?\?/ér , Citromos z0ld tea Tej 1.5 % 17], Teljes
Teljes kibrlést kenyér Tej 1,5 % [7], ’ kiériést kenyér

. - [1,6,8], Liga margarin s . Fehérkenyer[1,(7)], 1 g
[1,6,8], Liga margarin (7), Sertés sonka Csokoladés kuglof Kakackrém (1), [1,6,8], Zoldfliszeres

(7), Csirkemell sonka felvagott(1,6.7) [1,3,7], Narancs Nektarin vajkrém[7],
1,6,7), Kigyouborka ; S Paradicsom
(1.6.7), Kigy Jégsalata
leoral Energia: 326,94 Kcal / 1 366,61 Kj Energia: 242,88 Kcal / 1 015,24 Kj Energia: 266,82 Kcal / 1 115,31 K] Energia: 231,69 Kcal / 968,46 Kj Energia: 230,78 Kcal / 964,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,149 8,32¢g 295¢g 9,799 6,67 g 1,809 11,239 6,619 3,299 8,379 4,98 ¢ 2,729 11,299 9,76 g 4,269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,709 18,059 1,16 g 18,54 g 7,49 g 0,59 ¢ 39,76 g 15,259 0,299 37,98 ¢ 14,52 g 0,349 24,179 12,189 0,46 g

Francia hagyma
krémleves [1,7,10,

(00481) Teifsls L
jf610s Vaniliads meggyleves . (12)], Piritott

GXef%ek (4-6 zéldbableves [1,7], [1,7], Kokuszforgacs, Iess:[qggﬁof\tﬂgf‘k%i kenyérkockal (Ml gapouiyas(1.7.9.10

év) Ovoda Csipet tészta, Sargaborsé fézelék ol Flszeres sillt gulyasit./., 19,

(12)], Turds csusza
[1,3,7,(13)], Alma

harcsa ragu[1,4,

(3,6,7,10,11)], Parolt csirkemellcsikok

(1,3,6,7,10,11),

Paradicsomos sertés = [1,10,(12)], Pulyka
husgombdc [1,3], F6tt porkolt, Félbarna

. bulgur [1 S
kocka burgonya kenyér[1,(6,7)] gur [1] FUstoltsajt martas
’ [1,7,10,(12)], Tepsis
Ebed krumpli
Energia: 514,17 Kcal / 2 149,23 K] Energia: 562,86 Kcal / 2 352,75 Kj Energia: 372,58 Kcal / 1 557,38 Kj Energia: 564,59 Kcal / 2 359,99 Kj Energia: 606,99 Kcal / 2 537,22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21,279 16,30 g 392¢g 34,12 ¢ 14,159 5,679 20,379 7,309 137¢g 32,809 17,70 g 6,859 30,299 23359 7,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69,26 g 9,349 2,559 73,399 9,67 g 2,039 58,96 g 4,78 g 193¢ 63,87 g 7,899 2,639 67,89 g 3,429 2,269

DBHE
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Gérbe kifli 45 g. Teljes kidrlest

. . e kenyér [1,6,8], Hazi Teljes ki6rlési . .
Fehérkenyér[1,(7)], [1,3,7], Mackd sajt Y8 [ . ] ) Spendtos-sajtos
; tojaskrém [3,10, zsemle 50 g.[1,(13)], .
Afonya dzsem extra 17,5 g[7], S . twister 100 g.[1,3,7,
(12), Kérte  Gorogdinnye, Tej 1,5 /»12)L, Piritott Kefir 150 g.[7], (6,12,13)], Banan
’ % [7]’ ’ lenmag 6rolve , Barack befétt S ’
Tolteni valo paprika
(00481) Energia: 192,07 Kcal / 802,85 Kj Energia: 311,31 Kcal / 1 301,28 Kj Energia: 172,96 Kcal / 722,97 Kj Energia: 228,81 Kcal / 956,43 Kj Energia: 236,24 Kcal / 987,48 Kj
Gyerm ek (4-6 Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év)évoda 5359 0,58 g 0129 1540g 10,749 6,329 7,859 6,69 g 1,389 9,949 0,13g 0,14g 361g  1058g 2,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,87 g 12,359 0,32¢g 38,00 g 12,219 1929 13,459 1,44 ¢ 0,32¢g 44,87 g 2091g 0,94 ¢ 31,119 15,98 g 0,94 ¢

OIS
Do ®@W

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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