Allergidt és infolerancidt okozé anyagok és termékek
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Azellera mui;ut, a gumot,
a szdrat és a levelet is jelenti.

Ide tartoznak a rdkok, homdrok,
gurnéla rdkok és a languszidk.

Glutént tartalmazd gabonafélék, azaz biza (ﬂéldﬂul tinkilybiza
vuf]y khorasan hl]ltﬁ, rozs, drpa, zab, illetve hibridizalt fajtaik,
valamint a beldlik kesziilt termékek, kivéve: bizdbol késziilt
gliikozszirup, dextréz, maliodexirin, arpabol készilt gliikozszirup,
alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt gabonafélék.

Hal és a beldle késziil termékek, kivéve:

vitaminok vagy karotinoidkészitmények
hordozdjaként haszndlt hulenyv; a sor és a bor
deritéanyagaként haszndlt halenyv vagy vizahdlyag.

Eza kuteﬁérin tartalmazza @ mustdr nivényt
és a beldle késziilt termékeket pl: o folyékony
mustdrt, a mustdrport és o mustdrmagot.

Tej és az abbél készil termékek iheleértve
a [akiozi), kivéve: alkoholpdrlatok készitéséhez
haszndlt tejsave és a laktit.

Minden csonthéjasra vonatkozik, azaz mandula, mogyord, did,
kesudio, pekdndig, brazil dig, Eiszlfuiu, makaddmia vagy queenslandi
dio és a belliik keszilt termekek (pl. olajok, porok), kiveve

az alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt csonthéjasok.

Szezdmmag és beldle készitett termékek
pl.: szezdmolaj, szezimmag por.

Valdjdban fald alatt termd és
a hiivelyesek kozé tartozd nivény.

Ebbe a csoportba tartoznak a csigdk,
polipok, kagyldk, fintahalak.

Ha a kén-dioxid, szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
meghaladd mennyiségben van jelen a termékben.

Szojabab és a beldle késziilt termékek, kivéve: a teljes mértékben finomitott szo-
jababolaj és-zsir: a sz6jababbél szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E306),
fermészetes D-alfa fokoferol, természetes D-alfa tokoferolaceta, fermészetes
D-alfa tokoferol-szukcindt; a szjabab olajdbél nyert fitoszterolok s fitoszterol-
eszterek; o szdjabab oluiﬁiaél nyert szierolokbdl elddllitott fitosztanol-észter.

Ide tartozik a baromfi fojds melleit
a kacsatojds, a fiirjtojds, libatojds stb.

Vegetdridnus étkezéshen huspatlo ételek eldallitdsara haszndljdk
magos fehérjetartalma miatt. Magjdbol készithefd drleményét

a sijtdipar haszndlja, valomint g?ulénmenles liszt"-ként

a gluténmentesen étkezék kirében ismert élelmiszer.

Salatdkban, egyes hiskészitményekben,
levesekben, leveskockdban és ételizesitokben.

Thai és kelet-dzsiai ételekben és salgtakban
érdemes keresni uz dsszetevik kizott.

Liszitartalmi élelmiszerekben pl. félkész tészia,
kenyérmorzsa, péksiitemények, kenyér, egyes
huskészitmények, szdroztészia, martdsok,
levesek és féIZész rantoit fermekek.

Hal- és egyéb szdszok
és pizza dsszefevije lehet.

Fiiszerkeverékekben, kiilonféle packeverékekben,
hiskészitményekben, levesekben,
szoszokban és saldtadnietekben.

Atej uluﬂunyugu a vajnak, sajmak, tejszinnek,
tejpornak és joghurtnak. Levesekben,
szoszokban, ételizesitokben, péksiiteményekben,
kenyérfélékben, édességekben is megtaldlhato.

Kenyértélekben, édes és sos kekszekben,
édességekben, dzsiai fiiszerkeverékekben,
fagylaliban, marcipanban, valamint szdszokban.

Kenyérfélékben, hnmbur?er zsomlék fetején,
tahiniben, humuszban taldlhate, érdemes
a saldtdkra is odafigyelni.

Kekszek, Illék- és cukrdszsiitemények,
édességek, szaszok dsszefevdje és olaj
valamint foldimogyord liszi is késziil beldle.

Oszirignszaszban és félkész halételekben,
tenﬂer gyiimblcseivel késziili saldtdkban
taldlhatoak.

Aszalt gyiimilcsikben, Eéltl[iul a mazsola,
aszalt szilva vugy barack, zoldségekben
valamint borokban faldlhato.

Miso paszidban, fofuban, valamini széli(ulisziben,
szojaitalban, édességekben, jégkrémekben, his-
és zoldségkészitményekben és -szdszokban.

Siiteményekben, hiskészitményekben, majonézben,
krémekben, szdraztészidban, sodékban, szészokban,
mirelit tészidkban és minden olyan készitményben,
ami tojdssal kennek le.

Félkész tésztakban, szaraztésziikban
és kenyérfélékben fordulhat el6.



ALLERGEN TABLAZAT

Allergén Gsszetevok:

1. Glutént tartalmazoé gabona és azokbdl késziilt termékek (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut-
buza vagy ezek hibrid valtozatai)

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek (kagylot is kérem feltlintetni)
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbal késziilt termékek (beleértve a laktozt is)

8. Diofelék (mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro (Corylus avellana), dié (Juglans regia),
kesudio (Anacardium occidentale), pekandio [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], brazil di6
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia és queenslandi dié (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter koncentriciét meghaladé
mennyiségben

13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek (farkasbabliszt/Lupinliszt)
14. Puhatestlek és abbdl késziilt

Ha az étel tartalmazza az allergént receptura szerint , feltiintetjiik az allergén anyag sorszamat.
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‘ : , Az adott allergén eléfordul hat I o Az adott allergént tartalmazza




Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.
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Vadmeggy izl tea,
Teljes ki6rlési kenyér
[1,6,8], Liga margarin

(7), FUstolt pulyka

parizsi(1,6,7,10),

Citromos z0ld tea ,
Csokoladés ropogos Sajtos
granola tejjel[1,5,6,7, melegszendvics[1,7,
(8,11,12)], Narancs (3,6,10)], Tolteni vald

Vanilias tejital[1,7],
Teljes kiorlést kenyér
[1,6,8], Sertés
majkrém (1,6,7,10),

Tej 1,5 % [7], Teljes
kidrlést kenyér
[1,6,8], Natur sajtkém
[7], Paradicsom

Tizérai Kigyouborka Kaliforniai paprika paprika
Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft
9 9 (L) L) (L) 2 L2 () 9 9 L2 (L) 9 L) (L) ()
20
BP0 ®VV® AN
B, L (L) (D
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Teifolos Z0ldség kremleves
karalab éJIeves[1 71 Puncsos szilva leves [1,7], Gydngytészta Paradicsomleves Husleves eperlevél
(00482) Haiding - BUraomvas [1,7,(6,8,12)], [1,3,7], Mustaros ~ [1,9], Betl tészta[1,3],  tészta[1,3,9,(13)],
Gyermek (7- foldrosk’o ckagtés)z/ta Tejszines-kukoricas  lencsefézelék[1,7,10, Eszterhazy csirkemell  Fétt sertéscomb
10 év) Alsé [1,3], Csemege pulykaragu[1,7], (12)], Egészben siilt = tokany[1,7,10,(12)], Meggy martas [1,7],
Tagozat ’ b g Parolt jazmin rizs  csirkemdj, Félbarna Parolt bulgur [1] Piritott dara[1]
Ebéd uborka[10] kenyér[1,(6.7)]
Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 38,11Ft Fogy. ar: 0,00Ft
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® 0w e

Teljes ki6rlési

Félbarna kenyer[1, . . kenyeér [1,6,8], Hazi Teljes kidrlési
(6,7)], Liga margarin I\/[I1aI§o$ ?g)akllf?hir:olco? 9 tojaskrém [3,10, csaszarzsemle 85 g. Pizzas twister 100 g.
Uzsonna (7), Afonya dzsem I ’ ’T 150? 7 (7,12)], Piritott [1,(13)], Kefir 150 g. [3], Banan
extra (12), Ama  SZV& TEILS% 7T o naq sralve | [7], Gordgdinnye
Jégsalata
Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft

9
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Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

I I S T T N NN

Vadmeggy izl tea,
Teljes ki6rlési kenyér
[1,6,8], Liga margarin

(7), FUstolt pulyka

parizsi(1,6,7,10),

Citromos z0ld tea ,
Csokoladés ropogos Sajtos
granola tejjel[1,5,6,7, melegszendvics[1,7,
(8,11,12)], Narancs (3,6,10)], Tolteni vald

Vanilias tejital[1,7],
Teljes kiorlést kenyér
[1,6,8], Sertés
majkrém (1,6,7,10),

Tej 1,5 % [7], Teljes
kidrlést kenyér
[1,6,8], Natur sajtkém
[7], Paradicsom

Tizérai Kigyouborka Kaliforniai paprika paprika
Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft
(D) () L) L) (L) 2 2 (L) D) (D) 2 L) () L) (L) ()
20
BV DYV BHOW
() () (L) ()
Ve®
Teifolos Z0ldség kremleves
karalab éJIeves[1 71 Puncsos szilva leves [1,7], Gydngytészta Paradicsomleves Husleves eperlevél
(00483) Haiding - BUraomvas [1,7,(6,8,12)], [1,3,7], Mustaros ~ [1,9], Betl tészta[1,3],  tészta[1,3,9,(13)],
Gyermek (11- foldrosk’o ckagtés)z/ta Tejszines-kukoricas  lencsefézelék[1,7,10, Eszterhazy csirkemell  Fétt sertéscomb
14 év) Felso 3] Csemege pulykaragu[1,7],  (12)], Egészben siilt = tokany[1,7,10,(12)], Meggy martas [1,7],
Tagozat Ebéd b g Parolt jazmin rizs  csirkemdj, Félbarna Parolt bulgur [1] Piritott dara[1]
é uborka[10] kenyér[1,(6.7)]
Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 38,11Ft Fogy. ar: 0,00Ft
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Teljes ki6rlési

Félbarna kenyer[1, . . kenyeér [1,6,8], Hazi Teljes kidrlési
(6,7)], Liga margarin I\/[I1aI§o$ ?g)akllf?hir:olco? 9 tojaskrém [3,10, csaszarzsemle 85 g. Pizzas twister 100 g.
Uzsonna (7), Afonya dzsem I ’ ’T 150? 7 (7,12)], Piritott [1,(13)], Kefir 150 g. [3], Banan
extra (12), Ama  SZV& TEILS% 7T o naq sralve | [7], Gordgdinnye
Jégsalata
Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft

9
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Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

Vadmeggy izl tea,

) o) ; Citromos z0ld tea,
Teljes ki6rlési kenyér

Vanilias tejital[1,7], Tej 2,8 % UHT *[7],

Teljes ki6rlést kenyer : . Tejbedara kakad Sajtos . o :
[1,6,8], Sertés [1,6,8],"L|g.a margarin szorattal[1,7], melegszendvics[1,7, Telies klorle'su k_enyer
o (7), Fustolt pulyka e [1,6,8], Natur sajtkém
majkrém (1,6,7,10), rizsi(1 6.7.10 Narancs (3,6,10)], Tolteni valo 7 Paradi
: Kigyouborka parizsi(1,6,7,10), paprika [7], Paradicsom
Reggeli Kaliforniai paprika
Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft
OO0 DO T\C OO © o OO\ O
BV BOE BHOWY
o 0 o
Natur joghurt 150 g. Vegyes T Gyumolcslé 100 %-
Alma [7], Ringl6 szilva  gyumodlcspuré 100 g. Gordgdinnye 0s 0,2 I.
(00480) Tizorai Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft
Gyermek (1-3
év) Bolcséde
Mustaros . Husleves eperlevél
- - , w AL e Eszterhazy .
Paprikas burgonya Tejszines karfiol lencsefézelék attérve csirkemell tokan tészta[1,3,9,(13)],
[1], Csemege uborka f6zelék[1,7], Piritott [1,7,10,(12)], Sult Any Fétt sertéscomb
) ) , . 2 - [1,7,10,(12)], Parolt .
[10], Fehérkenyér[1, pulykacsikok csirkemadj kockazva, bulgur [1], Félbarna kockazva, Meggy
(7] (1,3,6,7,10,11) Feélbarna kenyér[1, Igen ér,[1 6.7)] martas [1,7], Piritott
Ebéd (6,7)] yer 1., dara[1]
Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft

OO ?2‘@ %“‘ D ®OV © :@.‘

9



Teljes kiorlésl

Félbarna kenyér[1, Makos burkifli 100 kenyér [1,6,8], Hazi Teljes ki6rlési
(6,7)], Liga margarin [1,3,7,(8)], Tej 2,8 0/901 tojaskrém [3,10, csaszarzsemle 85 g. Pizzas twister 100 g.
(7), Afonyildzz)sem '3, ’UH"I' *[%] , I(7,12)], ’I’:’if:tott [1,(13)], I[<7e]fir 150 g. [3], Banan
(00480) extra enmag orolve ,
Gyermek (1-3 Uzsonna Jégsalata
éV) Bé'csade Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft

PODe DVO®
Do

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

I I S T T N NN

Reggeli
Tizérai
(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium
Ebéd
Uzsonna

9

Szendvics kifli 55 g.

[1,7,(6,12,13)] [1’(13)]1’5%359[71';’9h”” [1,3.7.(8,11)], Kiwi Korte [1,3.7], Kefir 150 g.[7]

Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft

@

Fahéjas csiga 100 g. Kornspitz kifli 75 g. ~ Sajtos kifli 80 g.[1,7], Gorbe kifli 45 g.

Vadmeggy izl tea,
Teljes ki6rlésl kenyér
[1,6,8], Liga margarin

(7), Fustolt pulyka

parizsi(1,6,7,10),
Kaliforniai paprika
Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft

BV BVOD JEIRIO,
|0JCIS

Z0oldség krémleves
[1,7], Gyongytészta Paradicsomleves
[1,3,7], Mustaros  [1,9], Betl tészta[1,3],
lencsef6zelék[1,7,10, Eszterhazy csirkemell
(12)], Egészben sult  tokany[1,7,10,(12)],
csirkemaj, Félbarna Parolt bulgur [1]
kenyér[1,(6,7)]

Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 38,11Ft Fogy. ar: 0,00Ft

DB
® 0® e
I N A D

Vanilias tejital[1,7],
Teljes kiorlést kenyér
[1,6,8], Sertés
majkrém (1,6,7,10),
Kigydéuborka

Citromos z0ld tea ,
Csokoladés ropogos Sajtos
granola tejjel[1,5,6,7, melegszendvics[1,7,
(8,11,12)], Narancs (3,6,10)], Tolteni vald
paprika

Tej 1,5 % [7], Teljes
ki6rlést kenyér
[1,6,8], Natur sajtkém
[7], Paradicsom

Tejfolos
karalabélevesl[1,7],
Hajdina , Burgonyas
fodroskocka tészta
[1,3], Csemege
uborka[10]

Puncsos szilva leves
[1,7,(6,8,12)],
Tejszines-kukoricas
pulykaragu[1,7],
Parolt jazmin rizs

Husleves eperlevél
tészta[1,3,9,(13)],
Fétt sertéscomb
Meggy martas [1,7],
Piritott dara[1]



I I S I N N NN

Teljes kiorlésl

Félbarna kenyér[1, Makos burkifli 100 kenyér [1,6,8], Hazi Teljes ki6rlési
(6,7)], Liga margarin [1,3,7,(8)], Ringlo 9- tojaskrém [3,10, csaszarzsemle 85 g. Pizzas twister 100 g.
(7), Afonya dzsem silva. Tei 1.5 09 7] (7,12)], Piritott [1,(13)], Kefir 150 g. [3], Banan
extra (12), Alma 1€ L0 0 lenmag 6rolve , [7], Goérégdinnye
Uzsonna Jégsalata
Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft
POBHE® DOO®
Oral0
(0044 DHe®
Gyermek (11- @ .
1‘:(é\ﬁl EGYMI Fehérkenyér[1,(7)],
olllegium Wimpi *[1, . . : Liga margarin(7), Vizes zsemle 55 g.
Fehérkenyér[1,(7)],  Vizes zsemle 55 g. iy o . :
GRS Lapasa(7() o) Uga margain), PSR () Lga margain()
Gyumodlcs tea Zoldhagyma Méz, Gylmolcs tea savanyusag(10,12), (12), Sargarépa
Vacsora Tej 1,5 % [7]
Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 70,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft

®V0e Vo®

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

I O N N N N

Z06ldség krémleves
[1,7], Gyongytészta
[1,3,7], Mustaros
lencsefézelék[1,7,10
(12)], Egészben sult

Tejfolos
karalabéleves[1,7],
Hajdina , Burgonyas
fodroskocka tészta

Puncsos szilva leves
[1,7,(6,8,12)],
Tejszines-kukoricas
pulykaragu[1,7],

Paradicsomleves Husleves eperlevél
[1,9], Betli tészta[1,3], tészta[1,3,9,(13)],
' Eszterhazy csirkemell  Fétt sertéscomb
tokany[1,7,10,(12)], Meggy martas [1,7],

(00485) [1,3], Csemege AP csirkemaj, Teljes . 27
Felnétt (19-69 Ebéd uborka[10] Parolt jazmin rizs KiBrlésa kenyer Parolt bulgur [1] Piritott dara[1]
év) Ebéd [1,6,8]
Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 38,11Ft Fogy. ar: 0,00Ft

DB
® Ve Ve

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

| | bt | kedd |  oozerdn |  csiibridk

Vadmeggy izl tea,
Teljes ki6rlési kenyér
[1,6,8], Liga margarin

(7), FUstolt pulyka

parizsi(1,6,7,10),

Vanilias tejital[1,7],
Teljes ki6rlést kenyer
[1,6,8], Sertés

majkrém (1,6,7,10), (8,11,12)], Narancs

Csokoladés ropogos
granola tejjel[1,5,6,7, melegszendvics[1,7,
(3,6,10)], Tolteni valo

Citromos zold tea ,
Sajtos

paprika

Fogy. ar: 0,00Ft

Paradicsomleves

[1,9], Betu tészta[1,3],
lencsef6zelék[1,7,10, Eszterhazy csirkemell

tokany[1,7,10,(12)],
Parolt bulgur [1]

Fogy. 4r: 38,11Ft

Teljes kidrlési

csaszarzsemle 85 g.

Tej 1,5 % [7], Teljes
kidrlést kenyér
[1,6,8], Natur sajtkém
[7], Paradicsom

Fogy. ar: 0,00Ft

Husleves eperlevél
tészta[1,3,9,(13)],
Fott sertéscomb
Meggy martas [1,7],
Piritott dara[1]

Fogy. ar: 0,00Ft

Pizzas twister 100 g.

Tizérai Kigyouborka Kaliforniai paprika
Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft
OO0 DO T\C OO0 © o OO\ O
29
BV VD BHOWY
o 0 o o
VB®
Teifolos Z0ldség kremleves
karalab éJIeves[1 71 Puncsos szilva leves [1,7], Gydngytészta
(00481) Hajdina Burgon’yé’s [1,7,(6.8,12)], [1,3,7], Mustaros
Gyermek (4-6 fodroskocka tészta | eiszines-kukoricas \ .
év) Ovoda [1,3]. Csemege pulykaragu[1,7], (12)], Egészben siilt
Ebéd ’ut;orka[lo] Parolt jazmin rizs  csirkemaj, Félbarna
kenyér[1,(6,7)]
Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft
OO OOy OO \O O\ OOy ON\NONOT\NOT ONOT\OT\O
@DOV®
o o ©
@ e 10
Teljes ki6rlési
Feélbarna kenyér[1, . o kenyér [1,6,8], Hazi
(6,7)], Liga margarin N[I1al§,’°$ ?SU)EkIIE\I’Iir:OICO?g. tojaskrém [3,10,
Uzsonna (7), Afonya dzsem 2, 15()], KNG (7,12)], Piritott

: : o
extra (12), Alma szilva, Tej 1,5 % [7] lenmag 6rolve ,
Jégsalata
Fogy. ar: 0,00Ft

Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft

9

[1,(13)], Kefir 150 g.

[7], Gorogdinnye

Fogy. ar: 0,00Ft

[3], Banan

Fogy. ar: 0,00Ft
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Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

I I S T T N NN

Reggeli
(00489) Tizorai
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi
Kollégium
Ebéd
Uzsonna

9

Vadmeggy izl tea,
Teljes ki6rlési kenyér
[1,6,8], Liga margarin

(7), FUstolt pulyka

parizsi(1,6,7,10),
Kaliforniai paprika
Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 70,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft

BV BVOD JEIRIO,
|0JCIS

Szendvics kifli 55 g.
[1,(13)], Natur joghurt 9.

Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft

@

Z0oldség krémleves
[1,7], Gyongytészta Paradicsomleves
[1,3,7], Mustaros  [1,9], Betl tészta[1,3],

lencsef6zelék[1,7,10, Eszterhazy csirkemell
(12)], Egészben sult  tokany[1,7,10,(12)],
csirkemaj, Félbarna Parolt bulgur [1]
uborka[10] kenyéf' [1,(6.7)]
Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 38,11Ft Fogy. ar: 0,00Ft

DB
® 0® e
I N A D

Vanilias tejital[1,7],
Teljes kiorlést kenyér
[1,6,8], Sertés
majkrém (1,6,7,10),
Kigyouborka

Citromos z0ld tea ,
Csokoladés ropogos Sajtos
granola tejjel[1,5,6,7, melegszendvics[1,7,
(8,11,12)], Narancs (3,6,10)], Tolteni vald
paprika

Tej 1,5 % [7], Teljes
kidrlést kenyér
[1,6,8], Natur sajtkém
[7], Paradicsom

Fahéjas csiga 100 g. Kornspitz kifli 75 g. ~ Sajtos kifli 80 g.[1,7],

Korte

Pizzas twister 100 g.
[3], Kefir 150 g.[7]

Tejfolos
karalabélevesl[1,7],
Hajdina , Burgonyas
fodroskocka tészta
[1,3], Csemege

Puncsos szilva leves
[1,7,(6,8,12)],
Tejszines-kukoricas
pulykaragu[1,7],
Parolt jazmin rizs

Husleves eperlevél

tészta[1,3,9,(13)],

Fétt sertéscomb
Meggy martas [1,7],
Piritott dara[1], Banan



I I IS I N N NN

Teljes kiorlésl

Félbarna kenyér[1, . o kenyér [1,6,8], Hazi Teljes ki6rlési
(6,7)], Liga margarin N[I?léoi E)Su)r]klleliQOIg 9- tojaskrém [3,10, csaszarzsemle 85 g.
(7), Afonya dzsem L. DO T Og ] (7.12)] Piritott [1,(13)], Kefir 150 g.
extra (12), Aima AR lenmag 6rolve , [7], Goérégdinnye
Uzsonna Jégsalata
Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: Ft

PODe DVO®
Do

(00489)
186v) Ujhglyi Vizes zsemle 55 9. goparenyer(1,(7)]
Kollégium Wimpi * ' ' [1], Liga margarin(7), - in(7),
impi *[1, Feh_e,rke,nyer[1 (7], Sajttal-sonkaval L|ga. margar|r!(7),
Lisbagyme,  Lapkasat 7], ttpuykamell PR SRS
. ’ ) N sutében sutve, o
Gyumolcs tea Zoldhagyma savanyusag(10,12),

Csemege uborka
[10], Gyumdlcs tea
Fogy. ar: 70,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 70,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: Ft

(OO

Vacsora Tej 1,5 % [7]

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd
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Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

I O N N N N

Z06ldség krémleves
[1,7], Gyongytészta
[1,3,7], Mustaros
lencsefézelék[1,7,10

Tejfolos
karalabéleves[1,7],
Hajdina , Burgonyas

Puncsos szilva leves
[1,7,(6,8,12)],
Tejszines-kukoricas

Paradicsomleves Husleves eperlevél
[1,9], Betli tészta[1,3], tészta[1,3,9,(13)],
' Eszterhazy csirkemell  Fétt sertéscomb

(00948) fodroskocka teszta  *) v o raqurt,7y,  (12) Egeszben st = o117 10.(12)],  Meggy martas [1,7],
Gyermek (15- [1,3], Csemege Parolt jazmin rizs  CSirkemay), Teljes Parolt bulgur [1] Piritott dara[1]

. . . Ebéd uborka[10] ki6rlésh kenyér
18 év) Ujhelyi [1.6.9]

NS Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 0,00Ft Fogy. ar: 38,11Ft Fogy. ar: 0,00Ft

DB
® Ve Ve

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!
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Allergidt és infolerancidt okozé anyagok és termékek

Zeller

Mustar

Tej

Diofélék

Szezam-
mag

Fildi-
mogyoro

Puho-
testiek

Kén-

dioxid

Szdja

Tojds

Gillag-
fiirt

Azellera mui;ut, a gumot,
a szdrat és a levelet is jelenti.

Ide tartoznak a rdkok, homdrok,
gurnéla rdkok és a languszidk.

Glutént tartalmazd gabonafélék, azaz biza (ﬂéldﬂul tinkilybiza
vuf]y khorasan hl]ltﬁ, rozs, drpa, zab, illetve hibridizalt fajtaik,
valamint a beldlik kesziilt termékek, kivéve: bizdbol késziilt
gliikozszirup, dextréz, maliodexirin, arpabol készilt gliikozszirup,
alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt gabonafélék.

Hal és a beldle késziil termékek, kivéve:

vitaminok vagy karotinoidkészitmények
hordozdjaként haszndlt hulenyv; a sor és a bor
deritéanyagaként haszndlt halenyv vagy vizahdlyag.

Eza kuteﬁérin tartalmazza @ mustdr nivényt
és a beldle késziilt termékeket pl: o folyékony
mustdrt, a mustdrport és o mustdrmagot.

Tej és az abbél készil termékek iheleértve
a [akiozi), kivéve: alkoholpdrlatok készitéséhez
haszndlt tejsave és a laktit.

Minden csonthéjasra vonatkozik, azaz mandula, mogyord, did,
kesudio, pekdndig, brazil dig, Eiszlfuiu, makaddmia vagy queenslandi
dio és a belliik keszilt termekek (pl. olajok, porok), kiveve

az alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt csonthéjasok.

Szezdmmag és beldle készitett termékek
pl.: szezdmolaj, szezimmag por.

Valdjdban fald alatt termd és
a hiivelyesek kozé tartozd nivény.

Ebbe a csoportba tartoznak a csigdk,
polipok, kagyldk, fintahalak.

Ha a kén-dioxid, szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
meghaladd mennyiségben van jelen a termékben.

Szojabab és a beldle késziilt termékek, kivéve: a teljes mértékben finomitott szo-
jababolaj és-zsir: a sz6jababbél szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E306),
fermészetes D-alfa fokoferol, természetes D-alfa tokoferolaceta, fermészetes
D-alfa tokoferol-szukcindt; a szjabab olajdbél nyert fitoszterolok s fitoszterol-
eszterek; o szdjabab oluiﬁiaél nyert szierolokbdl elddllitott fitosztanol-észter.

Ide tartozik a baromfi fojds melleit
a kacsatojds, a fiirjtojds, libatojds stb.

Vegetdridnus étkezéshen huspatlo ételek eldallitdsara haszndljdk
magos fehérjetartalma miatt. Magjdbol készithefd drleményét

a sijtdipar haszndlja, valomint g?ulénmenles liszt"-ként

a gluténmentesen étkezék kirében ismert élelmiszer.

Salatdkban, egyes hiskészitményekben,
levesekben, leveskockdban és ételizesitokben.

Thai és kelet-dzsiai ételekben és salgtakban
érdemes keresni uz dsszetevik kizott.

Liszitartalmi élelmiszerekben pl. félkész tészia,
kenyérmorzsa, péksiitemények, kenyér, egyes
huskészitmények, szdroztészia, martdsok,
levesek és féIZész rantoit fermekek.

Hal- és egyéb szdszok
és pizza dsszefevije lehet.

Fiiszerkeverékekben, kiilonféle packeverékekben,
hiskészitményekben, levesekben,
szoszokban és saldtadnietekben.

Atej uluﬂunyugu a vajnak, sajmak, tejszinnek,
tejpornak és joghurtnak. Levesekben,
szoszokban, ételizesitokben, péksiiteményekben,
kenyérfélékben, édességekben is megtaldlhato.

Kenyértélekben, édes és sos kekszekben,
édességekben, dzsiai fiiszerkeverékekben,
fagylaliban, marcipanban, valamint szdszokban.

Kenyérfélékben, hnmbur?er zsomlék fetején,
tahiniben, humuszban taldlhate, érdemes
a saldtdkra is odafigyelni.

Kekszek, Illék- és cukrdszsiitemények,
édességek, szaszok dsszefevdje és olaj
valamint foldimogyord liszi is késziil beldle.

Oszirignszaszban és félkész halételekben,
tenﬂer gyiimblcseivel késziili saldtdkban
taldlhatoak.

Aszalt gyiimilcsikben, Eéltl[iul a mazsola,
aszalt szilva vugy barack, zoldségekben
valamint borokban faldlhato.

Miso paszidban, fofuban, valamini széli(ulisziben,
szojaitalban, édességekben, jégkrémekben, his-
és zoldségkészitményekben és -szdszokban.

Siiteményekben, hiskészitményekben, majonézben,
krémekben, szdraztészidban, sodékban, szészokban,
mirelit tészidkban és minden olyan készitményben,
ami tojdssal kennek le.

Félkész tésztakban, szaraztésziikban
és kenyérfélékben fordulhat el6.



ALLERGEN TABLAZAT

Allergén Gsszetevok:

1. Glutént tartalmazoé gabona és azokbdl késziilt termékek (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut-
buza vagy ezek hibrid valtozatai)

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek (kagylot is kérem feltlintetni)
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbal késziilt termékek (beleértve a laktozt is)

8. Diofelék (mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro (Corylus avellana), dié (Juglans regia),
kesudio (Anacardium occidentale), pekandio [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], brazil di6
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia és queenslandi dié (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter koncentriciét meghaladé
mennyiségben

13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek (farkasbabliszt/Lupinliszt)
14. Puhatestlek és abbdl késziilt

Ha az étel tartalmazza az allergént receptura szerint , feltiintetjiik az allergén anyag sorszamat.



) Quadro Byte Zrt. Jelmagyarazat allergén ikonokhoz

Mustar Szezam Széja Tojas Zeller Mesterséges
édesitoszer
Glutén Féldimogyoré  Tejtermék, Diéfélék Kendioxid, Edesgyﬁhér Csillagftrt Puhatest(iek
laktoz szulfit
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‘ : , Az adott allergén eléfordul hat I o Az adott allergént tartalmazza




Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

T e | e | s | couono | peek

Citromos fekete tea , Erdeigyimalcs izl

Teljes kibrlésl kenyér , 0 tea, Teljes ki6rlés(

[16,8], Hazi Canl > Ejléléf kenyér [1,6,8], Liga
tonhalkrém f6tt [1,3,7], Ringl6 szilva margarin(7),

Tejeskavé[1,7],
Teljes kibrlést kenyér
[1,6,8], Liga margarin
(7), Csirkemell sonka

Tej 1,5 % [7], Teljes
kiériést kenyér
[1,6,8], Zoldflszeres
vajkrém([7], Kaliforniai

. . tojassal[3,4,(7)], Téliszalami(1,6,7), .
(1,6,7), Jégsalata Jas ,[ (7] : ( ) paprika
Kigyouborka Paradicsom
. . . Energia: 410,15 Kcal / 1 714,43 Kj Energia: 258,56 Kcal / 1 080,78 Kj Energia: 368,88 Kcal / 1 541,92 Kj Energia: 301,62 Kcal / 1 260,77 Kj Energia: 307,57 Kcal / 1 285,64 Kj
leoral Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,06 g 10,259 3,379 11,58 g 8,14 ¢ 19449 14,30 g 8,67 ¢ 4,33 ¢g 6,919 7,879 2,009 14,33 g 12,799 5379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,26 g 20,04 g 1,399 26,48 g 9,619 0,379 57,559 28,08 g 0,33 g 27,929 9,90 g 0,52 ¢ 33,469 16,199 0,57 ¢g
(00482)
Gyermek (7- o Fokhagyma | "
10 év) Als6 Erdeigyumolcs leves krémleves[1,7], Fejtettbab leves[1,7], Tejfolos Csirkegulyas[9]
Tagozat [1,7], Hazi rakott  Reszelt trappista sajt Arpagyongy[1], tarhonyaleves[1,3,7], y o
e o o h . o . ... Aranygaluska vanilia
burgonya flistolt [7,(1)], Csiki Tejszines zoldborsé  Bécsi bundaban siilt ;
: ] . DY ; X . sodoval [1,3,7,(12)],
kolbasszal[3,7,(1)], sertéscomb tokany f6zelék[1,7], Harcsa karaj[1,3], Parolt rizs , . R :
. . . e . Teljes ki6rlésl kenyér
Vegyes vagott (1), Durum porkolt[1,4], Félbarna Beébi répa franciasan [1,6,8]
savanyusag (10,12)  szarvacska tészta kenyér[1,(6,7)] (7 T
’ [1,3]
Ebed Energia: 547,29 Kcal / 2 287,67 Kj Energia: 753,57 Kcal / 3 149,92 Kj Energia: 628,70 Kcal / 2 627,97 Kj Energia: 748,16 Kcal / 3 127,31 Kj Energia: 687,86 Kcal / 2 875,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,719 22,649 8,359 45,94 g 30,789 12,92 g 38,659 17,159 4519 33,309 27,299 7,959 30,50 g 22,279 4519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66,78 g 22,11g 3,379 70,12 g 3,039 3,629 76,81 g 4,73 g 3,199 91,06 g 4,70 g 3,679 90,10 g 30,03 g 2,259

%
@
e
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Fehérkenyér[1,(7)], Teljes kiorléstu

kenyér [1,6.8], Liga Fehérkenyér[1,(7)], = Sajtos croissant 85

Fehérkenyér[1,(7)],

L Liga margarin(7), : . Hazi korozott [7,(1)], . [1,3,7], Natar
Kakaokrem(1,7), J garin(7) . margarin(7), Tavaszi . . . [,, M gl ]
; Méz, Narancs, Tej . Piritott tokmag 6rolve,  joghurt 150 g. [7],
Korte 0 felvagott [7,(1,6)], X : o
1,5 % [7] o L . Banan, Tej 1,5 % [7] Alma
(00482) Télteni valo paprika
Gyermek (7- Uzsonna Energia: 331,83 Kcal / 1 387,05 K] Energia: 475,95 Kcal / 1 989,47 K] Energia: 308,25 Kcal / 1 288,49 K] Energia: 466,83 Kcal / 1 951,35 K] Energia: 512,62 Kcal / 2 142,75 Kj
1 0 év) Alsé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tag ozat 11,909 8,43 ¢ 4,38 g 14,299 8,02 ¢ 3219 9,579 9,90 ¢ 3,13 ¢ 21,669 12,819 4879 16,90 g 27,039 13,32 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44,89 g 1949 0,579 63,10 g 26,08 g 0,969 20,809 195¢9 0979 65,379 31,839 1209 48,46 g 0529 1,009

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

T e | e | s | couono | peek

Citromos fekete tea , Erdeigyimalcs izl

Teljes kibrlésl kenyér , 0 tea, Teljes ki6rlés(

[16,8], Hazi Canl > Ejléléf kenyér [1,6,8], Liga
tonhalkrém f6tt [1,3,7], Ringl6 szilva margarin(7),

Tej 1,5 % [7], Teljes
kiériést kenyér
[1,6,8], Zoldflszeres
vajkrém([7], Kaliforniai

Tejeskavé[1,7],
Teljes kibrlést kenyér
[1,6,8], Liga margarin
(7), Csirkemell sonka

(1,6.7), Jégsalata tOJ;,ssa,I[3,4,(7)], Tellszalam|(1,6,7), paprika
igyouborka Paradicsom
. . . Energia: 471,14 Kcal / 1 969,37 Kj Energia: 301,73 Kcal / 1 261,23 Kj Energia: 422,28 Kcal / 1 765,13 Kj Energia: 329,68 Kcal / 1 378,06 Kj Energia: 342,64 Kcal / 1 432,24 Kj
leoral Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,789 11,60 g 3,899 13,53 g 9,47 g 2,259 16,23 g 9,92¢g 4,959 7,96 g 8,36 g 2,08 ¢ 16,23 g 13,66 g 5,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44,61 g 24519 1,759 31,149 11,43 g 0,44 ¢ 66,02 g 31,719 0,36 g 32,759 11,739 0,57 g 38,319 18,16 g 0,659
(00483)
Gyermek (11- N Fokhagyma | .
14 év) Felsé Erdeigyumolcs leves krémleves[1,7], Fejtettbab leves[1,7], Tejfolos
Tagozat [1,7], Hazi rakott Reszelt trappista sajt Arpagyongy[1], tarhonyaleves[1,3,7], Csirkeguly4s[9]
burgonya flistolt [7,(1)], Csiki Tejszines zoldborsé  Bécsi bundaban siilt A Ig ky i
kolbasszal[3,7,(1)] sertéscomb tokany  f6zelék[1,7], Harcsa karaj[1,3], Parolt rizs ranygauska vantia
AL o A, o e L doval [1,3,7,(12)]
Ve tt (1), Durum orkolt[1,4], Félbarna Beébi répa franciasan S0 e
gyes Vago : p 4], p
savanyusag (10,12)  szarvacska tészta kenyér[1,(6,7)] (7
] [1,3]
Ebed Energia: 643,83 Kcal / 2 691,21 Kj Energia: 867,89 Kcal / 3 627,78 Kj Energia: 750,97 Kcal / 3 139,05 Kj Energia: 873,13 Kcal / 3 649,68 Kj Energia: 707,17 Kcal / 2 955,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,939 27,459 10,179 52,429 35,479 14,76 g 45,16 g 20,389 5329 38,019 31,95¢ 9,279 32,799 22,979 4,719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76,519 25819 402g 81,129 3579 4,269 92,989 5,56 g 377g 106,849 5599 439g 91,07 g 31,16 g 2,069

%
e
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Fehérkenyér[1,(7)], Teljes kiorléstu

kenyér [1,6.8], Liga Fehérkenyér[1,(7)], = Sajtos croissant 85

Fehérkenyér[1,(7)],

L Liga margarin(7), : . Hazi korozott [7,(1)], g. [1,3,7], Natur
Kakao}lég?trg(L?), Méz, Narancs, Tej mfaerlgzngg [)7 -{f\g)‘f 2L Piritott tokmag 6rolve,  joghurt 150 g. [7],
1,5 % [7] 9ORLLALON: — "Banan | Tej 1,5 % [7] Alma

(00483) Télteni valo paprika
Gyermek (11-

UZSO nna Energia: 391,72 Kcal / 1 637,39 Kj Energia: 518,48 Kcal / 2 167,25 Kj Energia: 346,83 Kcal / 1 449,75 K] Energia: 533,62 Kcal / 2 230,53 K] Energia: 516,10 Kcal / 2 157,30 Kj

14 éV) Fe|S6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tag ozat 13,889 10,03 g 5179 16,20 g 8,499 3,459 11,66 g 11,369 3,709 24,949 14,56 g 54449 16,94 g 27,079 13,32¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
5197¢ 2,279 0,689 70,629 27,729 1,079 24,46 g 2,269 1219 74,719 35,70 g 1,379 49,16 g 0529 1,009

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

T e | e | s | couono | peek

L Citromos fekete tea , Erdeigyimadlcs iz . o *
Tejeskave[1,7], Teljes kibrlésl kenyér tea, Teljes ki6rlés( Tej 2,8 % UHT 7],

Teljes kibrlést kenyér [1,6,8], Hazi Tej 2,8 % UHT *[7], kenyér [1.6,8], Liga Teljes ki6rlésl kenyér

[1,6,8], Liga margarin Csokoladés kugléf [1,6,8], Zoldflszeres

tonhalkrém f6tt margarin(7), Lapka

7), Csirkemell sonka . 1,3,7 . vajkrém|[7], Kaliforniai
o ocsaata | tojassal3.4,(7)] [1.3,7] sait [7,(1)] K
s Kigyouborka Paradicsom
. Energia: 239,45 Kcal / 1 000,90 Kj Energia: 153,56 Kcal / 641,88 Kj Energia: 178,38 Kcal / 745,63 Kj Energia: 289,58 Kcal / 1 210,44 K] Energia: 171,98 Kcal / 718,88 Kj
Reg g e' I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,239 7,889 211¢g 6,67 g 5019 1249 8,11¢g 6,80 g 2,479 8,96 g 9,23 ¢ 8,23 ¢g 8,44 ¢ 8,90 g 2,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,649 13,949 0,889 14,58 g 6,18 g 0,209 25,36 g 11,449 0,219 16,01 g 7,00 g 1,619 18,72 g 10,08 g 0,33 ¢
. Vegyes zoOldségpuré C Kefir 150 g.[7
(00480) Korte 9y 9p Ringlo szilva 9 71, Alma
Gyermek (1-3 100 g. Banan
éV) Bélcs(‘ide Energia: 31,80 Kcal / 132,92 Kj Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj Energia: 36,41 Kcal / 152,19 Kj Energia: 104,30 Kcal / 435,97 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 0,249 0,18¢g 0,009 0,53¢g 0,409 0,00g 0,48¢g 0,079 0,009 503¢g 0,19¢g 0,079 0,249 0,249 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7,209 0,00 g 0,00 g 11,52 ¢ 11,52 ¢ 0,01g 8,10¢g 6,899 0,00 g 20,279 18,09 g 0419 4,209 0,00 g 0,01g
Hazi rakott burgonya Tejszines z6ldborsé Sutében sult
fustolt virslivel[3,7, Csiki sertéscomb o sertéskaraj bécsi Csirkegulyas[9],
i " fé6zelék[1,7], Harcsa . : -
(1,6,10)], Vegyes tokany(1), F6tt ot . bundaban[1,3], Parolt Aranygaluska vanilia
. H . ] porkolt[1,4], Félbarna ) 0 4
vagott savanyusag = kiskocka tészta[1,3] . rizs , Bébi répa sodéval [1,3,7,(12)]
i kenyér[1,(6,7)] .
Ebéd (10,12) franciasan(7)
Energia: 296,36 Kcal / 1 238,78 Kj Energia: 351,73 Kcal / 1 470,23 Kj Energia: 340,06 Kcal / 1 421,45 Kj Energia: 373,11 Kcal / 1 559,60 Kj Energia: 402,72 Kcal / 1 683,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,59 g 12,529 4,009 20,859 11,459 2,639 22,329 7,539 1,819 19,379 9,83 ¢ 2,55¢ 18,47 g 12,92 g 2,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34,06 g 4,129 1,80 g 40,86 g 0,00 g 1,449 44,359 3,359 1,799 51,199 1,349 1,51¢ 54,66 g 15,42 g 1,199

5/
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Ebéd
Feheérkenyér[1,(7)], . leueskiorlesl oo onvert, (7)), . .
. . : . kenyer [1,6,8], Liga AN Sajtos croissant 85
Fehérkenyer[1,(7)], Liga margarin(7), margarin(7), Tavaszi Hazi korozott [7,(1)], [1,3.7], Natur
(00480) Kakaokrém(1,7)  Méz, Narancs, Tej ¢ |g ot 17 (1611 Piritott t8kmag éroive, 9 TR0 o Ty
Gyermek (1-3 2.8 % UHT *[7] elvagott [7,(1.6)]. 1415 g o6 UnT *7)  J0ghurt 150 g. [7]
év) Bblcséde Tolteni valo paprika
UZSO nna Energia: 141,54 Kcal / 591,64 Kj Energia: 264,47 Kcal / 1 105,48 Kj Energia: 162,50 Kcal / 679,25 K] Energia: 213,89 Kcal / 894,06 Kj Energia: 293,53 Kcal / 1 226,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5799 4009 2169 8,54 g 6,56 g 191g 5299 5429 1,82¢g 12,229 9,09 g 2,869 12,239 14,67 g 7.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17,649 0,979 0.27g 35249 15,03 g 0,529 10,62 g 0,98¢g 0579 24,96 g 9,76 g 0,70g 26,719 0,26 g 0,639

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

Magvas stangli 80 g. Csaszarzsemle 65 g. Sajtos pogacsa 85 g. Saijtos kifli 80 g.[1,7], Bajor kifli 80 g. [1,7,

[1,7] [1,7,(13)], Kiwi [1,7,(6,12,13)] Kefir 150 g.[7] (13)], Karalabé
Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 217,01 Kcal / 907,10 Kj Energia: 380,10 Kcal / 1 588,82 Kj Energia: 268,90 Kcal / 1 124,00 Kj Energia: 297,08 Kcal / 1 241,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,839 0,58 ¢ 0,219 6,859 2,069 0,559 512¢ 27,2749 7,459 12,08 g 0,719 0,28 ¢ 11,38 g 2,669 0,92 ¢
Reg g eli Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,48 ¢ 2,839 1,31¢g 41,56 g 0,649 0,82¢g 28,08 g 0,30¢g 1,649 53,23¢g 8,58 ¢ 1,69 ¢ 57,139 1,069 1,439

@

Erdeigyimolcs izl

Tejeskave[1,7], Citromos fekete tea , tea , Teljes kidriési

Tej 1,5 % [7], Teljes

Teljes ki6ériést kenyér Hazi tonhalkrém f6tt Tej 1,5 % [7], kenyér [1.6,8], Liga ki6rlest kenyér
(00484) [1,6,8], Liga margarin  tojassal[3,4,(7)], Csokoladés kugléf r);larga{rih (7’) 9 [1,6,8], Zoldfliszeres
Gyermek (11- (7), Csirkemell sonka Teljes ki6rlést kenyér [1,3,7], Ringlo szilva - RNTIA vajkrém[7], Kaliforniai
. . . o Téliszalami(1,6,7), .
14év) EGYMI (1,6,7), Jégsalata  [1,6,8], Kigyéuborka : paprika
. . Paradicsom
Kolllégium
. . Energia: 471,14 Kcal / 1 969,37 Kj Energia: 315,59 Kcal / 1 319,17 Kj Energia: 422,28 Kcal / 1 765,13 Kj Energia: 330,13 Kcal / 1 379,94 K] Energia: 342,64 Kcal / 1 432,24 Kj
TIZOI'aI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,789 11,609 3,899 13,609 9,93 ¢ 2,389 16,23 g 9,92¢ 4,95¢ 7,96 g 8,379 2,089 16,23 g 13,66 g 5,659
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44619 24519 1759 3124g 1152g 045g Geozg 3171g 0,36 g 32839 118lg 057g 3831g 1816g 065g
Ebéd

SRR
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Ebéd
(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium
Uzsonna
Vacsora

Fokhagyma
Erdeigyimolcs leves krémleves[1,7], Fejtettbab leves[1,7], Tejfolos
[1,7], Hazi rakott Reszelt trappista sajt Arpagyongy[1], tarhonyaleves[1,3,7], . .
e o e . . . . . y Csirkegulyas[9],
burgonya flistolt [7,(1)], Csiki Tejszines zoldborsé  Bécsi bundaban siilt o
; . . Y ; . . Aranygaluska vanilia
kolbasszal[3,7,(1)], sertéscomb tokany f6zelék[1,7], Harcsa karaj[1,3], Parolt rizs , A
. . . o . sodoval [1,3,7,(12)]
Vegyes vagott (1), Durum porkolt[1,4], Félbarna Bébi répa franciasan
savanyusag (10,12)  szarvacska tészta kenyér[1,(6,7)] (7)
[1,3]
Energia: 643,83 Kcal / 2 691,21 Kj Energia: 867,89 Kcal / 3 627,78 Kj Energia: 750,97 Kcal / 3 139,05 Kj Energia: 873,13 Kcal / 3 649,68 Kj Energia: 842,38 Kcal / 3 521,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,93 g 27459 10,179 52,42 g 35479 1476g 45,16 g 20,38 g 532¢g 38,019 31,95¢g 9,27¢g 36,359 24,58 g 483g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
76,51 g 25,81 g 4,029 81,129 3579 4,269 92,98 g 5,56 g 3,779 106,84 g 5599 4399 117,51 g 41,469 2,069

%‘.‘ D BV BYWVD VD %‘.‘

Teljes kiorlési

Fehérkenyér[1,(7)], Fehérkenyér[1,(7)], = Sajtos croissant 85

Fehérkenyér[1,(7)],

. . kenyér [1,6,8], Liga N .
Kakackrém(1.7), nga margann(?),_ margarin(7), Tavaszi I-!ap korozott [Z,_(_1)], 9. [1,3,7], Natur
Korte Méz, Narancs, Tej felvagott [7,(1,6)] Piritott tokmag 6rdlve, joghurt 150 g. [7],
1,5 % [7] 9O LIALON — ‘Banan, Tej 1,5 % [7] Alma

Tolteni valo paprika

Energia: 391,72 Kcal / 1 637,39 Kj Energia: 518,48 Kcal / 2 167,25 Kj Energia: 346,83 Kcal / 1 449,75 Kj Energia: 533,62 Kcal / 2 230,53 K] Energia: 516,10 Kcal / 2 157,30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,889 10,03 g 5179 16,20 g 8,49 ¢g 3,459 11,66 g 11,36 g 3,709 24,94 g 14,56 g 544 ¢ 16,94 g 27,079 13,32 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5197g 2,279 0,689 70629 27,729 1,079 24469 226g 1219 74719 35709 1,379 49169 052g 1,009

Gorbe kifli 45 g.
[1,3,7], Majonézes . Fehérkenyér[1,(7)],
- Sajtburger .
(112, Kemeny tjgs | Z00seoekhkel - MG LS
[3(]3: L__ilak_!?gytma, J 2l Gylmalcs tea
yumolcs tea

Energia: 614,40 Kcal / 2 568,19 K] Energia: 628,78 Kcal / 2 628,30 Kj Energia: 345,37 Kcal / 1 443,65 K] Energia: 555,12 Kcal / 2 320,40 Kj Energia: 582,70 Kcal / 2 435,69 K]

Daras metéelttészta = Vizes zsemle 55 g.
[1,3,(13)], Oszibarack [1], Lapka sajt [7,(1)],
bef6tt Hénapos retek



9

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27,289 19,20 ¢g 6,62 g 24,659 31,939 13,28 ¢ 11,739 8,139 5019 14,57 g 7,129 1,089 22,529 12,359 15,08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
82,659 18,09 g 291¢g 60,79 g 7,299 251¢9 56,16 g 15,219 191¢g 107,40 g 32,649 1,399 64,62 g 5599 4,609

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

T e | e | s | couono | peek

Fokhagyma ,
Erdeigyimolcs leves krémleves[1,7], Fejtettbab leves(1,7], Tejfolos

TG . . Arpagyongy[1],
[1,7], Hazi rakott Reszelt trappista sajt Tejszines zéldborsé tarhonyaleves[1,3,7],

Csirkegulyas[9],
Aranygaluska vanilia

burgonya fustolt 7,(1)], Csiki LS Bécsi bundaban sult ;
gony [7.(1)] . f6zelék[1,7], Harcsa o€C ban stlt s éval [1,3,7,(12)],
kolbasszal[3,7,(1)], sertéscomb tokany . . karaj[1,3], Parolt rizs , . Sy S
. porkolt[1,4], Teljes o . Alma, Teljes kibrlési
Vegyes vagott (1), Durum ot : Bébi répa franciasan ;
oy . kiérlési kenyér kenyér [1,6,8]
savanyusag (10,12)  szarvacska tészta 168 (7)
(00485) [1,3] [1,6,8]
FeIFOtt (1 ,9-69 Ebed Energia: 733,92 Kcal / 3 067,79 Kj  Energia: 1 005,93 Kcal / 4 204,79 Kj Energia: 838,77 Kcal / 3 506,06 Kj Energia: 992,63 Kcal / 4 149,19 Kj  Energia: 1 005,96 Kcal / 4 204,91 Kj
eV) Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,929 32,169 11,809 59,83 g 39,749 1645g 51,349 24,60 g 6,159 4421¢g 36,789 1064g 44289 28,51 g 5519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
85,029 28,60 g 4,73 g 98,12 g 3859 4,809 98,859 6,219 3,639 119,45 g 6,26 g 4,899 141,09 g 43729 24749

(OO0,
® VB®

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

T e | e | s | couono | peek

Citromos fekete tea , Erdeigyimalcs izl

Teljes kibrlésl kenyér , 0 tea, Teljes ki6rlés(

[16,8], Hazi Canl > Ejléléf kenyér [1,6,8], Liga
tonhalkrém f6tt [1,3,7], Ringl6 szilva margarin(7),

Tej 1,5 % [7], Teljes
kiériést kenyér
[1,6,8], Zoldflszeres
vajkrém([7], Kaliforniai

Tejeskavé[1,7],
Teljes kibrlést kenyér
[1,6,8], Liga margarin
(7), Csirkemell sonka

(1,6.7), Jégsalata tOJ;,ssa,I[3,4,(7)], Tellszalam|(1,6,7), paprika
igyouborka Paradicsom
.. . Energia: 325,55 Kcal / 1 360,80 Kj Energia: 194,38 Kcal / 812,51 Kj Energia: 280,30 Kcal / 1 171,65 Kj Energia: 214,10 Kcal / 894,94 Kj Energia: 234,36 Kcal / 979,62 Kj
leoral Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,98 g 8,22 ¢ 291¢g 8,59 g 6,319 1559 11,379 6,559 3,299 4,539 5429 1,399 11,299 9,809 4,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,519 17,909 1,16 g 18,749 7,509 0,27 g 43,26 g 23,289 0,299 19,659 7,639 0,359 24,98 g 13,46 g 0,459
(00481) Fokhagyma
Gyermek (4-6 Erdeigyliméics leves  krémleves[1,7],  Fejtettbab leves[1,7], Tejf6l6s
év) Ovoda [1,7], Hazi rakott  Reszelt trappista sajt ~ Arpagyongy[1], tarhonyaleves[1,3,7],  ~io o vacrg
burgonya flistolt [7,(1)], Csiki Tejszines zoldborsé  Bécsi bundaban siilt A sirkegulyas| ]:.
kolbasszal[3,7,(1)] sertéscomb tokany  f6zelék[1,7], Harcsa karaj[1,3], Parolt rizs ranygaluska vanilia
AL o A, o e L doval [1,3,7,(12)]
Ve tt (1), Durum orkolt[1,4], Félbarna Beébi répa franciasan S0 e
gyes Vago : p 4], p
savanyusag (10,12)  szarvacska tészta kenyér[1,(6,7)] (7
] [1,3]
Ebed Energia: 451,38 Kcal / 1 886,77 Kj Energia: 622,63 Kcal / 2 602,59 Kj Energia: 498,76 Kcal / 2 084,82 Kj Energia: 608,48 Kcal / 2 543,45 Kj Energia: 535,24 Kcal / 2 237,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,619 17,859 6,529 37,329 25,279 10,779 31,029 13,719 3,599 26,519 21929 6,36 g 23,369 16,08 g 3,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57,04 g 17,46 g 2,689 59,019 2459 2979 60,29 g 3,709 2,46 g 75,23 g 3,83g 2949 73,33 g 25,70 g 1599

%
e



Teljes kibrlési

Feherkenyerl (7). | onver [1.6.8], Liga

Fehérkenyer(1,(7)] Fehérkenyér[1,(7)], = Sajtos croissant 85

Kakaokrem(1,7), '\Ii'ga margann(?),_ margarin(7), Tavaszi l_.'a,Z' ko_r_ozott [7(1 )l 9 [1.3,7], Natar
. €z, Narancs, Tej . Piritott tokmag 6rolve, joghurt 150 g. [7],
Korte 1,5 % [7] felvagott [7,(1.6)],  'panan  Tej 1,5 % [7] Alma
’ Télteni valo paprika » 181 1,9 70

Gyé?r?]iSkl)(4-6 Uzsonna Energia: 230,05 Kcal / 961,61 Kj Energia: 363,15 Kcal / 1 517,97 Kj Energia: 224,47 Kcal / 938,28 K] Energia: 352,60 Kcal / 1 473,87 K Energia: 317,88 Kcal / 1 328,74 Kj

Y, z Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
eV) OVOda 8,00 g 5679 2929 11,359 6,46 g 2,659 6,90 g 7,419 2,449 16,54 g 9,13 g 3,709 12,519 14,959 7,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,92¢g 1,309 0,379 47,159 21,059 0,719 14,109 1,309 0,759 50,36 g 27,399 0,94 g 31,619 0,269 0,649

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

Reggeli
(00489)
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi
Kollégium
Tizérai
Ebéd

5/

L Citromos fekete tea , Erdeigyimadlcs iz : o .
Tejeskave[1,7], Teljes kibrlésl kenyér tea, Teljes kibrlésl Tej 1,5 % [7], Teljes

Tej 1,5 % [7], . : kiériést kenyér
Csokolades kuglef ~ KeMYer[1.6.8] Liga 14 & a1 75dftiszeres

tonhalkrém fott A margarin(7), 2 P
tojassal[3,4,(7)], [1,3,7], Ringlo szilva Téliszalami(1,6.7), vajkremg;]r;r}if(zilformal

Kigyéuborka Paradicsom

Energia: 569,82 Kcal / 2 381,85 K] Energia: 388,86 Kcal / 1 625,43 Kj Energia: 558,19 Kcal / 2 333,23 Kj Energia: 398,47 Kcal / 1 665,60 Kj Energia: 429,53 Kcal / 1 795,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,40 g 13,909 4,56 g 17,349 11,93 g 2,779 21,029 13,289 6,60 g 11,039 10,03 g 2,399 20,8749 15,859 6,27 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57,32¢g 28,959 2,18¢ 41,22 g 13,299 0,609 87,43 ¢ 39,00 g 0,459 43,03 g 13,629 0,72¢g 50,36 g 21,949 0,859

@

Sajtos croissant 85
Magvas stangli 80 g. Csaszarzsemle 65 g. Sajtos pogacsa 85 g. Sajtos kifli 80 g.[1,7], g. [1,3,7], Natur

Teljes ki6rlést kenyér o

[1,6,8], Liga margarin [1.6.8], Hazi

(7), Csirkemell sonka
(1,6,7), Jégsalata

[1,7] [1,7,(13)], Kiwi [1,7,(6,12,13)] Kefir 150 ¢.[7] joghurt 150 g. [7],
Karalabé
Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 223,10 Kcal / 932,56 Kj Energia: 380,10 Kcal / 1 588,82 Kj Energia: 268,90 Kcal / 1 124,00 Kj Energia: 515,49 Kcal / 2 154,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,839 0,589 0,21g 6,959 2,129 0,559 5129 27,279 7,459 12,08 g 0,719 0,289 18,26 g 26,879 13,33 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47,48 g 2,839 1,31¢g 42,69 g 0,649 0,82 ¢ 28,08 g 0,30 g 1,649 53,239 8,58 ¢ 1,699 48,38 ¢ 0,529 1,109

@
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Fokhagyma
Erdeigyimolcs leves krémleves[1,7], Fejtettbab leves[1,7], Tejfolos
[1,7], Hazi rakott Reszelt trappista sajt Arpagyongy[1], tarhonyaleves[1,3,7], Csirkegulyas[9]
burgonya flstolt [7,(1)], Csiki Harcsa porkolt[1,4], Bécsi bundaban siilt y o
; . . o ) J ; . . Aranygaluska vanilia
kolbasszal[3,7,(1)], sertéscomb tokany Tejszines zoldborsé karaj[1,3], Parolt rizs , 4
. A . o sodoval [1,3,7,(12)]
Vegyes vagott (1), Durum f6zelék[1,7], Félbarna Bébi répa franciasan
savanyusag (10,12)  szarvacska tészta kenyér[1,(6,7)] (7)
[1,3]
Ebed Energia: 733,92 Kcal / 3 067,79 Kj Energia: 867,89 Kcal / 3 627,78 Kj Energia: 868,85 Kcal / 3 631,79 Kj Energia: 992,63 Kcal / 4 149,19 Kj Energia: 871,93 Kcal / 3 644,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,92¢g 32,16g 11,809 52,42 ¢ 35479 14,76 g 51,50 g 22,74 g 5949 44,21 g 36,789 10,649 39,14 g 25,759 515¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85,029 28,60 g 4,73 g 81,129 3579 4,269 110,34 g 6,58 ¢ 4419 119,45 g 6,26 g 4,899 119,43 g 42549 2,249

%

. . Teljes ki6rlési . .
. . Fehérkenyér[1,(7)], J : Fehérkenyér[1,(7)],
(00489) Fehérkenyér[1,(7)], : : kenyér [1,6,8], Liga RPN
N Liga margarin(7), , . Hazi korozott[7,(1)],
Gyermek(15- Kakadkrém(1,7), ; . margarin(7), Tavaszi . . ’ e
! z : Kért Méz, Narancs, Tej felvagott [7.(1.6 Piritott tokmag 6rolve,
18év) Ujhelyi orte o elvagott [7,(1,6)], Banan  Tei .5 °
i 1,5 % [7] ey S . ; anan, Tej 1,5 % [7]
Kollégium Tolteni valo paprika
Uzsonna Energia: 504,10 Kcal / 2 107,14 Kj Energia: 650,15 Kcal / 2 717,63 Kj Energia: 425,09 Kcal / 1 776,88 Kj Energia: 685,25 Kcal / 2 864,35 K] Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,859 11,789 6,02 g 20,999 9,50 ¢ 3,94¢ 15,659 13,76 g 4,43 ¢g 32,179 18,44 g 6,90 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69,76 g 3249 0,94 g 96,25 g 3741g 1,389 33,99¢g 3,049 1529 96,45 g 41.89¢g 1,799 g g g

a8 L L o a a8 8 L] a8 8
Gorbe kifli 45 g.
[1,3,7], Majonézes . Fehérkenyér[1,(7)],
- Sajtburger .
e sanT a0, sodssgekiel - MASkSsal 170 7]
[3], Lilahagyma majonéz[1,3,7,10]
Vacsora Gyumolcs tea

Energia: 655,24 Kcal / 2 738,90 Kj Energia: 649,06 Kcal / 2 713,07 Kj Energia: 464,52 Kcal / 1 941,69 Kj Energia: 659,47 Kcal / 2 756,58 K] Energia: Kcal /0,00 Kj

Daras metélttészta

- [1,3,(13)], Oszibarack
Zoldhagyma, befétt

Gyumodlcs tea

5/
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
29,08 g 20,76 g 7,029 26,13 g 33,359 14,179 16,14 g 10,89 g 6,70 g 17,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
87,51¢ 20,16 g 3,159 61,16 g 7,44 ¢ 2,599 75,329 18,20 g 2,599 127,43 g

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Zsir

T.Zsirsav Fehérje
8,29 ¢g 1279 g
Cukor S6  Szénhidrat
36,28 ¢ 1619 g

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Jb6 étvagyat kivanunk!

Zsir

9
Cukor

T.Zsirsav
9
So
9



Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

T e | e | s | couono | peek

Fokhagyma ,
Erdeigyimolcs leves krémleves[1,7], Fejtettbab leves(1,7], Tejfolos

TG . . Arpagyongy[1],
[1,7], Hazi rakott Reszelt trappista sajt Tejszines zéldborsé tarhonyaleves[1,3,7],

Csirkegulyas[9],
Aranygaluska vanilia

burgonya flstolt 7,(1)], Csiki LY Bécsi bundaban sult ;
gony [7.(1)] . f6zelék[1,7], Harcsa o€C ban stlt s éval [1,3,7,(12)],
kolbasszal[3,7,(1)], sertéscomb tokany . . karaj[1,3], Parolt rizs , . Sy T
. porkolt[1,4], Teljes o . Alma, Teljes kibrlési
Vegyes vagott (1), Durum et o : Bébi répa franciasan ;
. . kiérlési kenyér kenyér [1,6,8]
(00948) savanyusag (10,12)  szarvacska tészta [1,6,8] (7)
Gyermek (15- Ebéd [1,3]
18 év) Ujhelyi Energia: 733,92 Kcal / 3 067,79 Kj  Energia: 1 005,93 Kcal / 4 204,79 Kj  Energia: 838,77 Kcal / 3506,06 Kj  Energia: 992,63 Kcal / 4 149,19 Kj  Energia: 1 005,96 Kcal / 4 204,91 Kj
Men za Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22929 32,169 11,809 59,83 g 39,749 1645g 51,349 24,609 6,15 g 44219 36789 10649 44,28 g 28519 5519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
85,02 g 28,60 g 473g 98,12 g 3859 4809 98,859 6,219 363g 11945¢g 6,26 g 4899 141,099  43,72g 2479

(OO0,
® VB®

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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Allergidt és infolerancidt okozé anyagok és termékek

Zeller

Mustar

Tej

Diofélék

Szezam-
mag

Fildi-
mogyoro

Puho-
testiek

Kén-

dioxid

Szdja

Tojds

Gillag-
fiirt

Azellera mui;ut, a gumot,
a szdrat és a levelet is jelenti.

Ide tartoznak a rdkok, homdrok,
gurnéla rdkok és a languszidk.

Glutént tartalmazd gabonafélék, azaz biza (ﬂéldﬂul tinkilybiza
vuf]y khorasan hl]ltﬁ, rozs, drpa, zab, illetve hibridizalt fajtaik,
valamint a beldlik kesziilt termékek, kivéve: bizdbol késziilt
gliikozszirup, dextréz, maliodexirin, arpabol készilt gliikozszirup,
alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt gabonafélék.

Hal és a beldle késziil termékek, kivéve:

vitaminok vagy karotinoidkészitmények
hordozdjaként haszndlt hulenyv; a sor és a bor
deritéanyagaként haszndlt halenyv vagy vizahdlyag.

Eza kuteﬁérin tartalmazza @ mustdr nivényt
és a beldle késziilt termékeket pl: o folyékony
mustdrt, a mustdrport és o mustdrmagot.

Tej és az abbél készil termékek iheleértve
a [akiozi), kivéve: alkoholpdrlatok készitéséhez
haszndlt tejsave és a laktit.

Minden csonthéjasra vonatkozik, azaz mandula, mogyord, did,
kesudio, pekdndig, brazil dig, Eiszlfuiu, makaddmia vagy queenslandi
dio és a belliik keszilt termekek (pl. olajok, porok), kiveve

az alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt csonthéjasok.

Szezdmmag és beldle készitett termékek
pl.: szezdmolaj, szezimmag por.

Valdjdban fald alatt termd és
a hiivelyesek kozé tartozd nivény.

Ebbe a csoportba tartoznak a csigdk,
polipok, kagyldk, fintahalak.

Ha a kén-dioxid, szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
meghaladd mennyiségben van jelen a termékben.

Szojabab és a beldle késziilt termékek, kivéve: a teljes mértékben finomitott szo-
jababolaj és-zsir: a sz6jababbél szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E306),
fermészetes D-alfa fokoferol, természetes D-alfa tokoferolaceta, fermészetes
D-alfa tokoferol-szukcindt; a szjabab olajdbél nyert fitoszterolok s fitoszterol-
eszterek; o szdjabab oluiﬁiaél nyert szierolokbdl elddllitott fitosztanol-észter.

Ide tartozik a baromfi fojds melleit
a kacsatojds, a fiirjtojds, libatojds stb.

Vegetdridnus étkezéshen huspatlo ételek eldallitdsara haszndljdk
magos fehérjetartalma miatt. Magjdbol készithefd drleményét

a sijtdipar haszndlja, valomint g?ulénmenles liszt"-ként

a gluténmentesen étkezék kirében ismert élelmiszer.

Salatdkban, egyes hiskészitményekben,
levesekben, leveskockdban és ételizesitokben.

Thai és kelet-dzsiai ételekben és salgtakban
érdemes keresni uz dsszetevik kizott.

Liszitartalmi élelmiszerekben pl. félkész tészia,
kenyérmorzsa, péksiitemények, kenyér, egyes
huskészitmények, szdroztészia, martdsok,
levesek és féIZész rantoit fermekek.

Hal- és egyéb szdszok
és pizza dsszefevije lehet.

Fiiszerkeverékekben, kiilonféle packeverékekben,
hiskészitményekben, levesekben,
szoszokban és saldtadnietekben.

Atej uluﬂunyugu a vajnak, sajmak, tejszinnek,
tejpornak és joghurtnak. Levesekben,
szoszokban, ételizesitokben, péksiiteményekben,
kenyérfélékben, édességekben is megtaldlhato.

Kenyértélekben, édes és sos kekszekben,
édességekben, dzsiai fiiszerkeverékekben,
fagylaliban, marcipanban, valamint szdszokban.

Kenyérfélékben, hnmbur?er zsomlék fetején,
tahiniben, humuszban taldlhate, érdemes
a saldtdkra is odafigyelni.

Kekszek, Illék- és cukrdszsiitemények,
édességek, szaszok dsszefevdje és olaj
valamint foldimogyord liszi is késziil beldle.

Oszirignszaszban és félkész halételekben,
tenﬂer gyiimblcseivel késziili saldtdkban
taldlhatoak.

Aszalt gyiimilcsikben, Eéltl[iul a mazsola,
aszalt szilva vugy barack, zoldségekben
valamint borokban faldlhato.

Miso paszidban, fofuban, valamini széli(ulisziben,
szojaitalban, édességekben, jégkrémekben, his-
és zoldségkészitményekben és -szdszokban.

Siiteményekben, hiskészitményekben, majonézben,
krémekben, szdraztészidban, sodékban, szészokban,
mirelit tészidkban és minden olyan készitményben,
ami tojdssal kennek le.

Félkész tésztakban, szaraztésziikban
és kenyérfélékben fordulhat el6.



ALLERGEN TABLAZAT

Allergén Gsszetevok:

1. Glutént tartalmazoé gabona és azokbdl késziilt termékek (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut-
buza vagy ezek hibrid valtozatai)

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek (kagylot is kérem feltlintetni)
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbal késziilt termékek (beleértve a laktozt is)

8. Diofelék (mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro (Corylus avellana), dié (Juglans regia),
kesudio (Anacardium occidentale), pekandio [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], brazil di6
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia és queenslandi dié (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter koncentriciét meghaladé
mennyiségben

13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek (farkasbabliszt/Lupinliszt)
14. Puhatestlek és abbdl késziilt

Ha az étel tartalmazza az allergént receptura szerint , feltiintetjiik az allergén anyag sorszamat.



) Quadro Byte Zrt. Jelmagyarazat allergén ikonokhoz

Mustar Szezam Széja Tojas Zeller Mesterséges
édesitoszer
Glutén Féldimogyoré  Tejtermék, Diéfélék Kendioxid, Edesgyﬁhér Csillagftrt Puhatest(iek
laktoz szulfit

@@‘@

‘ : , Az adott allergén eléfordul hat I o Az adott allergént tartalmazza




Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.
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Kakaos tej[6,7,15],
Teljes kibrlésl kenyér

Citromos fekete tea ,

Erdeigyumolcs izl Teljes kiriési kenyér  Tej 1,5 % [7], Teljes

. . tea, Teljes ki6rlésl Csokoladés X T -
[1,6,8], Liga margarin kenveér [J‘I 6,8], Hazi abonagolvé teiiel [1,6,8], Baromfi kiérlési kenyér
(7), Sertés sonka \%rslikr’é;n[ao 9 [6 7? A}’ma U majkrém([1,(6,7,10)], [1,6,8], Natdr sajtkém
felvagott(1,6,7), (16.7,12)] Jégséléta o Piritott lenmag 6rolve [7], Paradicsom
(00482) Kigydéuborka T ’ , TOlteni val6 paprika
y . Gyermek (7- Energia: 453,31 Kcal / 1 894,84 K] Energia: 255,92 Kcal / 1 069,75 Kj Energia: 341,16 Kcal / 1 426,05 Kj Energia: 239,89 Kcal / 1 002,74 Kj Energia: 299,08 Kcal / 1 250,15 Kj
leoral 10 éV) Alsé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tag Ozat 21,799 12,78 g 4,409 8,83 ¢ 8,56 g 2,429 10,889 3,70¢g 4,18 ¢ 11,56 g 8,33 ¢g 1,76 g 16,00 g 11,63 g 532¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
39,86 g 22,579 1,129 26,78 g 10,11 g 1,099 51,799 26,04 g 0,33 g 29,179 10,33 g 0,559 32,299 14,32 g 0,759
1215100, QOO
@YD)
L, Tavaszi e .
Brokkoli krémleves i g x Vanilias-mézes
- . zoldségleves(7),
Poéréhagymas [1,7], Corn flakes . . almaleves|[1,7], - )
] Kiskocka tészta [1,3], L : Temesvari sertés
burgonyaleves pehely, Fehérbab . . ) Piritott csirkemell
: ) . it Parolt sertéskaraj h raguleves[1,7,9,10,
[1,7,9], Csipet tészta, f6zelék[1,10,(12)], szelet saiat csikok kapros (12)], Makos metélt
Mexikoéi rakott rizs  G6z6lt majgombdc [1, pecsen eIechében[1 tejszinmartas[1,7,10, téézta[1 3,(13)]
sertéscombbal[1,7] (3,6,7,12)], Félbarna 7 {// D tort (12)], Parolt kuszkusz =
(00482) kenyér[1,(6.7)] (1)l vajas o [1]
= 10 év) Also Energia: 716,33 Kcal / 2 994,26 Kj  Energia: 643,71 Kcal / 2690,71 Kj  Energia: 503,44 Kcal / 2 104,38 Kj  Energia: 598,48 Kcal / 2 501,65 Kj  Energia: 621,29 Kcal / 2 596,99 Kj
Tag ozat Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,469 27,089 841g 36,08 g 12,38 g 3539 29,16 g 14,689 421g 32,099 13,389 5,46 g 26,60 g 21,869 5519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
84319 7,50 g 2679 9423 g 7209 3,809 62,199 3229 2,60 g 82,039 18,259 2,06 g 78,68 g 16,30 g 211g

O)EIIO, 0]0I0
0}, VW
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Fehérkenyér[1,(7)], kerTeé'Jfﬁ kéoéﬂeﬁ’ . Fehérkenyérl1,(7)]
Turés batyu 100 g. Liga margarin(7), y e Liga margarin(7), Pizzas csiga 110 g.

. margarin(7), Marha . . .
[1,7,(3,6,12,13)], Sargabarack dzsem parizsi szelet * Trappista sajt [7,(1)], [7], Kefir 150 g.[7],

Gorogdinnye [15,(1)], Banan , Tej X Ringlé szilva, Tej 1,5 Narancs
(1,6,7,10), Hénapos
1,5 % [7] % [7]

(00482) retek

UZSO nna Gyerm ek (7- Energia: 379,90 Kcal / 1 587,98 Kj Energia: 513,30 Kcal / 2 145,59 Kj Energia: 298,34 Kcal / 1 247,06 Kj Energia: 591,04 Kcal / 2 470,55 Kj Energia: 388,59 Kcal / 1 624,31 Kj
1 0 éV) AlS() Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tag ozat 9,849 16,06 g 6,509 15,26 g 7,989 3219 8,66 g 10,17 g 2,879 25479 19,199 10,359 18,29 g 14,7749 578¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48,409 7109 0,48¢g 71,379 33,889 1,039 20,309 1,83¢g 1,049 55,59 g 23,759 1639 44,56 g 14,88 ¢g 2,389

YOV VD BYOD
@W
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Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.
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Tizorai

Ebéd

5/

. . Citromos fekete tea ,
Kakaos tej[6,7,15], Erdeigyumolcs izl Piritott lenmag 6rolve
Teljes kidriési kenyér gyumolcs 1zu o ‘enmag OroVe ' 11 15 9 [7], Teljes
: - tea, Teljes kidrlésu Csokoladés , Teljes ki6rlési e -
[1,6,8], Liga margarin . s e ; ki6rlési kenyér
. kenyér [1,6,8], Hazi gabonagoly? tejjel kenyér [1,6,8], A
(7), Sertés sonka SR S [1,6,8], Natur sajtkém
felvagott(1.6.7) virslikrém[10, [6,7], Alma Baromfi majkrém[1, [7], Paradicsom
Kigvouborka (1,6,7,12)], Jégsalata (6,7,10)], Tolteni valo :
(00483) 9y paprika
Gyermek (11- - . -~ . — . - . . .
L . Energia: 496,31 Kcal / 2 074,58 K Energia: 305,39 Kcal / 1 276,53 Kj Energia: 402,14 Kcal / 1 680,95 Kj Energia: 291,46 Kcal / 1 218,30 K] Energia: 333,26 Kcal / 1 393,03 Kj
14 eV) Felso Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tagozat 25129 13979  471g 1053g  1039g  297g 12,42 ¢ 4119  491g 14209 10429  226g 17909 12499  56lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44,54 g 24,369 1,299 31,549 12,059 1359 61,43 ¢ 30,50 g 0,379 34,599 12,389 0,719 36,94 g 15,97 g 0,83 ¢g

915,00, JUSION
V&

Tavaszi
zoldségleves(7),
Kiskocka tészta [1,3],
Parolt sertéskaraj
szelet sajat
pecsenyelevében[1,

Vanilias-mézes
almaleves|[1,7],
Piritott csirkemell
csikok kapros
tejszinmartas[1,7,10,
(12)], Parolt kuszkusz

Brokkoli krémleves
Poéréhagymas [1,7], Corn flakes
burgonyaleves pehely, Fehérbab
[1,7,9], Csipet tészta, fézelék [1,10,(12)],
Mexikéi rakott rizs  G6z06lt majgombadc [1,
sertéscombbal[1,7] (3,6,7,12)], Félbarna

Temesvari sertés
raguleves[1,7,9,10,
(12)], Makos metélt

tészta[1,3,(13)]

(00483) kenyer[1,(6,7)] (7)), Vajas tort [1]
Gyermek (11- burgonya (7)
14 év) Felso Energia: 849,35 Kcal / 3550,28 Kj  Energia: 759,71 Kcal / 3175,59 Kj  Energia: 604,47 Kcal / 2 526,68 Kj  Energia: 717,01 Kcal / 2 997,10Kj  Energia: 730,19 Kcal / 3 052,19 Kj
Tag 0z at Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,74¢g 31,749 9,88 g 42319 15,09 g 427g 34,999 17,65 g 5,06 g 38,47¢g 16,06 g 6,559 31,31g 26,10 g 6,59 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101,53 g 9,019 3209  110,39g 8,54 g 4539 74,619 385¢g 311g 98,20 g 21,90 g 248¢g 91,50 g 19,56 g 2519

OIEIIO, ©VO®
0)S (OISICN



Fehérkenyér[1,(7)], kerTeé'Jfﬁ '%Oéﬂeﬁ’ . Fehérkenyérl1,(7)]
Turés batyu 100 g. Liga margarin(7), y e Liga margarin(7), Pizzas csiga 110 g.

. margarin(7), Marha . . .
[1,7,(3,6,12,13)], Sargabarack dzsem parizsi szelet * Trappista sajt [7,(1)], [7], Kefir 150 g.[7],

Gorogdinnye [15,(1)], Banan , Tej X Ringlé szilva, Tej 1,5 Narancs
(1,6,7,10), Hénapos
1,5 % [7] % [7]

(00483) retek

UZSO nna Gyerm ek (1 1- Energia: 383,01 Kcal / 1 600,98 Kj Energia: 576,41 Kcal / 2 409,39 Kj Energia: 334,12 Kcal / 1 396,62 Kj Energia: 654,09 Kcal / 2 734,10 Kj Energia: 392,73 Kcal / 1 641,61 Kj
1 4 éV) Fe|56 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tag ozat 9,899 16,08 g 6,509 17,43 g 8,46 ¢g 3459 10,44 g 11,749 3,359 28,799 21,06 g 11,499 18,359 14,799 5789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49,059 7109 0,48¢g 83,60 g 38,97 g 1,169 23,889 2,12¢g 1,279 63,69 g 26,629 1,83¢g 45414 14,88 ¢g 2,389
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Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

T e | e | e | couonok | peek

Citromos fekete tea ,
Erdeigyimolcs izl Teljes ki6rlésl kenyér
tea, Teljes kibrlési [1,6,8], Piritott

Kakads tej[6,7,15],

Teljes kibrlést kenyér Tej 2,8 % UHT *[7],

[1,6,8], ng’a margarin kenyér [1.6,8], Hazi ’Tejbgn fétt kortés lenmag 8rdlve , Teljes klorle’su k_enyer
(7), Sertés sonka - arpakasal1,7], Alma P [1,6,8], Natur sajtkém
felvagott(1,6,7) virslikrém[10, Baromfi majkrém[1, [7], Paradicsom
Kig%éubo’rka’ (1,6,7,12)], Jégsalata (6,7,10)], Tolteni valé :
(00480) paprika

Regge“ Gyerm ek (1-3 Energia: 251,91 Kcal / 1 052,98 K] Energia: 153,93 Kcal / 643,43 Kj Energia: 216,01 Kcal / 902,92 Kj Energia: 138,18 Kcal / 577,59 Kj Energia: 167,72 Kcal / 701,07 Kj

éV) Balcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,899 9,07 ¢g 2,549 5,08 ¢g 5579 1,689 8,32¢g 4979 1,479 6,63 g 5,059 1,119 9,26 g 8,32¢g 295¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,579 13,879 0,659 14,859 6,46 g 0,759 38,44 ¢ 8,16 g 0,219 16,23 g 6,62 g 0,32¢g 18,12 g 9,13 ¢ 0,40 g

915,00, JUSION
V&

Natur joghurt 150 g. Vegyes

Gorogdinnye [7], Banan gyiimélespiiré 100 g. Ringlo szilva Narancs
Energia: 18,68 Kcal / 78,08 Kj Energia: 165,25 Kcal / 690,75 Kj Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj Energia: 36,41 Kcal / 152,19 Kj Energia: 24,84 Kcal / 103,83 K|
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Gyermek (1-3 0309 0129  000g 8,66 g 2699  158g 0539 040g  000g 048 g 007g  000g 0369 0129  000g
év) Bolcsdéde  sznhidrat  cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 6
3,909 0,00 g 0,01g 25,089 12,349 0,299 11,529 11,529 0,01g 8,10 g 6,89 ¢ 0,009 5109 0,00 g 0,00 g

Fehérbab f6zelék Parolt sertéskaraj Piritott csirkemell Temesvari sertés
attérve[1,10,(12)], szelet kockazva sajat csikok kapros

o o - . RSN raguleves purésitve
G6z6It majgombdce [1, pecsenyelevében[1, tejszinmartas[1,7,10, 11,7.9,10,(12)], Makos

(3,6,7,12)], Félbarna (7)], Vajas tort (12)], Parolt kuszkusz .0 » .- teszta[1.3]

Finomfézelék [1,7],
Fo6tt sertés aprohus
(00480)

< kenyér[1,(6,7 burgonya (7 1
Ebed Gyermek (1_3 y [ ’( ) )] g y ( ) [ ]
éV) BaICSC’Sde Energia: 258,06 Kcal / 1 078,69 Kj Energia: 337,73 Kcal / 1 411,71 Kj Energia: 273,06 Kcal / 1 141,39 Kj Energia: 305,81 Kcal / 1 278,29 K Energia: 421,69 Kcal / 1 762,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5/



16,96 g 9,94¢g 3,019 20,17 g 7579 1,629 16,59 g 8,559 2,529 19,66 g 6,849 248¢ 17,53 g 14,42 g 360¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,09 g 9,87¢g 1,33¢g 46,89 g 3,109 1,71g 31,56 g 1,229 1,159 38,69 g 1,93 g 1,08 g 54,87 g 10,82 g 1,42 g

OO, 0]0I0
(S 0)S,

Teljes kiorlésl
kenyér [1,6,8], Liga = Fehérkenyér[1,(7)],
margarin(7), Marha Liga margarin(7), Pizzas csiga 50 g.
parizsi szelet * Trappista sajt [7,(1)],  [3], Kefir 150 g.[7]
(1,6,7,10), Hénapos = Tej 2,8 % UHT *[7]

Fehérkenyér[1,(7)],
Liga margarin(7),
Sargabarack dzsem
[15,(1)], Tej 2,8 %

Turds taska 50 g.
[1,7,(3,6,12,13)],
Gyumolcslé 100 %-os
0,21

*
UHT 7] retek
(00480) Energia: 238,53 Kcal / 997,06 K] Energia: 262,66 Kcal / 1 097,92 Kj Energia: 156,40 Kcal / 653,75 K] Energia: 308,05 Kcal / 1 287,65 K] Energia: 166,83 Kcal / 697,35 Kj
UZS onna Gyer me k (1-3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) BBIcsc’Sde 6,029 11,16 g 3,399 9439 6,559 1949 4,689 5639 1659 15,08 g 13,479 6,389 4,889 6,089 2,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,859 16,50 g 0,399 3413g 11,379 0,629 10,37 g 0,929 0,60 g 24469 9,359 0,959 22,989 6,279 0549

"' P00 VODHWVWD - VD
©
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Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

Reggeli

Tizorai

Ebéd

5/

Csaszarzsemle 65 g.

[1,7,(13)], Natar Bajor kifli 80 g. [1,7, Duplakakaos tekercs Gorbe kifli 45 g.

Kornspitz kifli 75 g.

1,3,7,(8,11 . 13)], Kiwi 115¢9.[1,7,(6,12,13 1,3,7], Sargarépa
137,610 it iEe g 7] (13)] 0. [L7,(61213)] [1,37], Sérgarép
Energia: 225,92 Kcal / 944,35 K] Energia: 264,47 Kcal / 1 105,48 Kj  Energia: 325,03 Kcal / 1 358,63 Kj  Energia: 368,89 Kcal / 1 541,96 K] Energia: 156,62 Kcal / 654,67 Kj
(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyermek (11- 7,929 884g 1159  1383g 4159 2139  1081g 306g 09lg  1115g 11,789  271g 651g 2749  151g
14év) EGYMI  sznhiagrat cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
Kolllégium 28,419 2,249 0,58¢ 41,95 g 0,649 1,07 g 62,47 g 1,069 1,359 5413g  13,75g 0429 26,12 g 0,139 0,98 g
(D) () (L) () 1) 2 (L) () 2 2 (D) () () 1) L)
o9 é d
W) WO
®
f Citromos fekete tea ,
Kakads tej[6,7,15], Erdeigyimodlcs izl Piritott lenmag 6rdlve
Teljes ki6riési kenyér gyumolcs 12 . enmag orolve ' Tej 1,5 % [7], Teljes
: - tea, Hazi virslikrém Csokoladés , Teljes kiorlésu i -
[1,6,8], Liga margarin . A ; ki6rlési kenyér
. [10,(1,6,7,12)], Telles  gabonagolyo tejjel kenyér [1,6,8], . i
(7), Sertés sonka AN . JoL [1,6,8], Natur sajtkém
. kiérlést kenyér [6,7], Alma Baromfi majkrém[1, .
felvagott(1,6,7), . f N [7], Paradicsom
Kigvoubork [1,6,8], Jégsalata (6,7,10)], Tolteni vald
(00484) Igyouborka paprika
Gyermek (11- — . — , — . . : - .
. Energia: 496,31 Kcal / 2 074,58 Kj Energia: 324,58 Kcal / 1 356,74 Kj Energia: 402,14 Kcal / 1 680,95 Kj Energia: 291,91 Kcal / 1 220,18 Kj Energia: 333,26 Kcal / 1 393,03 Kj
14eV) ’EGYMI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kolllégium 25129  1397g 4719 11,199 11,639 3419 12,42 g 4119 4919 14209 10439 2,26 g 17,909 12,499 5,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

44549 24369 1299 31,749 12219  155g 61,439 30509  037g 34679 12459  071g 36949  1597g  083g

915,00, JSIOKN
V&

(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI

Kolllégium




I T I P T N

S, Tavaszi ex i
Brokkoli krémleves vty Vanilias-mézes
zoldségleves(7),

rocheoumas LA keooatemmalia,  nacellTl  Temosvan seres

: . e b Parolt sertéskaraj ; raguleves[1,7,9,10,

[1,7,9], Csipet tészta, fozglek [1,10,(12)], szelet sajat csikok kapros (12)], Makos metélt
Mexikdi rakott rizs  G6zdlt majgombdc [1, tejszinmartas[1,7,10, téézta[1 3,(13)]

sertéscombbal[1,7] (3,6,7,12)], Félbarna pec(:sﬁn{//ealjz\;et%?tn[t (12)], Parolt kuszkusz

(00484) kenyeér[1,(6,7)] [1]
burgonya (7)
. Gyermek (11-
Ebed 14éV) EGYMI Energia: 849,35 Kcal / 3 550,28 Kj Energia: 759,71 Kcal / 3 175,59 Kj Energia: 604,47 Kcal / 2 526,68 Kj Energia: 717,01 Kcal / 2 997,10 Kj Energia: 730,19 Kcal / 3 052,19 Kj
K Ol | |é g | um Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,749 31,749 9,88 ¢g 42,319 15,09 g 4,279 34,99 ¢ 17,659 5,06 g 38,479 16,06 g 6,559 31,31¢g 26,10 g 659g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
101,53 g 9019 3,209 110,39 g 8,54 ¢ 4,539 746lg 3,859 3,119 98,20 g 21,909 2,48¢g 91,50 g 19,56 g 2519

WO VYW VD VOO ..@'
O® V&®

Fehérkenyér[1,(7)], kegeéjfﬁ kéogaels_‘l‘ . Fehérkenyér(1,(7)]
Tuaros batyu 100 g. Liga margarin(7), y e Liga margarin(7), Pizzas csiga 110 g.

. margarin(7), Marha . ) .
[1,7,(3,6,12,13)], Sargabarack dzsem parizsi szelet * Trappista sajt [7,(1)], [7], Kefir 150 g.[7],

Gorogdinnye [15,(1)], Banan, Tej . Ringlé szilva, Tej 1,5 Narancs
(1,6,7,10), Hénapos
1,5 % [7] % [7]
(00484) retek
Uzsonna Gyerm ek (1 1- Energia: 383,01 Kcal / 1600,98 Kj  Energia: 576,41 Kcal / 2 409,39 Kj  Energia: 334,12 Kcal / 1 396,62 Kj  Energia: 654,09 Kcal / 2 734,10 Kj  Energia: 392,73 Kcal / 1 641,61 K|
1 4éV) EGYM' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollléglum 9,899 16,08 g 6,50 g 17,43 ¢ 8,46 g 3,459 10,449 11,749 3,359 28,799 21,069 11,499 18,359 14,799 578¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So
49,05 g 7109 048¢g 83,60 g 38,979 1,16 g 23,889 212¢g 1279 63,69 g 26,629 1,839 4541 g 14,889 2,38¢g

". 1GlO\0, @." OO0,

(00484)
Gyermek (11-
vacsora - 4sv) EGYMI
Kolllégium




I T I T T N

Teljes ki6rlési
Fehérkenyér[1,(7)], zsemle 50 g.[1,(13)],

. ) N 2 Fehérkenyér[1,(7)], . s Vizes zsemle 55 g.
Sult lecsékolbasz Hazi herkenys [1.(7)] Szendvics kifli 55 g. . >2 9
, : Los Fustolt sajt[7,(1)], . [1], Liga margarin(7),
(1,6,7,10), csicseriborsékrém[10, . & [1,(13)], Kemény < .
Lilahagyma (7,12)], Vegyes OSZ|b__ara__ck befott, tojas[3], Zoldhagyma Pap.rlkas. s.zalan."n '
S ' A . Gyumodlcs tea ’ Kaliforniai paprika
Gyumodlcs tea vagott savanyusag
(00484) (10,12)
VaCSO ra Gy,erm ek (11' Energia: 481,72 Kcal / 2 013,59 Kj Energia: 370,06 Kcal / 1 546,85 Kj Energia: 455,55 Kcal / 1 904,20 Kj Energia: 360,37 Kcal / 1 506,35 Kj Energia: 548,63 Kcal / 2 293,27 Kj
14eV) EGYMI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KoméQUNI 20,36 g 20,64 g 7879 13,48 g 2,949 0,76 g 17,51 g 12,859 7,459 15,10 g 5,099 1,38¢g 15,819 9,82¢g 5269
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52,84 g 13,07 g 3,099 57,86 g 4479 2,82¢g 66,69 g 31,489 1,90 g 63,03 g 485¢g 117g 66,04 g 6,709 2,729

(EIOIN @

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!

5/



Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

T e | e | e | cuonok | peek

Ebéd

5/

Brokkoli krémleves Tavaszi Vanilias-mézes Temesvari sertés
- . [1,7], Corn flakes zoldségleves(7),
Poéréhagymas pehely. Fehérbab  Kiskocka tészta [1.3] almaleves|1,7], raguleves[1,7,9,10,
burgonyaleves enely, X : 'wP Piritott csirkemell (12)], Makos metélt
: ) fézelék[1,10,(12)], Parolt sertéskaraj h :
[1,7,9], Csipet tészta, ~. ..~ °. . g csikok kapros tészta[1,3,(13)],
O . G6z6It majgombdc [1, szelet sajat RSN :
Mexikoi rakott rizs : . tejszinmartas[1,7,10, Narancs, Teljes
. (3,6,7,12)], Teljes pecsenyelevében[1, . N .
sertéscombbal[1,7] NS A Ay (12)], Parolt kuszkusz ~ ki6rlésl kenyér
kiérliési kenyér (7)], Vajas tort (1] (1.6.8]
00485 [1,6,8] burgonya (7) T
F | ( ,,tt 13 69 Energia: 946,31 Kcal / 3 955,58 K] Energia: 846,22 Kcal / 3 537,20 Kj Energia: 672,18 Kcal / 2 809,71 Kj Energia: 796,67 Kcal / 3 330,08 Kj Energia: 999,96 Kcal / 4 179,83 Kj
e !\0 ( B Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
eV) Ebéd 42,009 35279 10979 48,18 ¢ 18,74 g 4979 38,87¢g 19,69 g 5629 42749 17,849 7,289 42550 g 32,219 7,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113,379 10,03 g 3,559 117,55 g 9,47g 4,479 82,889 4,28¢g 3,46 g 109,12 g 24,32 g 2,759 132,94 ¢ 22,93 g 3,099
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Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

T e | e | e | couonok | peek

. . Citromos fekete tea ,
Kakaos tej[6,7,15], Erdeiaviimalcs iz Piritott | 5161
Teljes kidriést kenyér - oidyumoics 12U . Iritott ‘'enmag OrolVe ™ 1¢j 1,5 % [7], Teljes
: - tea, Teljes kidrlésu Csokoladés , Teljes ki6rlési e -
[1,6,8], Liga margarin . s e ; ki6rlési kenyér
. kenyér [1,6,8], Hazi gabonagoly? tejjel kenyér [1,6,8], A
(7), Sertés sonka N JL [1,6,8], Natur sajtkém
felvagott(1.6.7) virslikrém[10, [6,7], Alma Baromfi majkrém[1, [7], Paradicsom
Kigyéubo’rl;a ’ (1,6,7,12)], Jégsalata (6,7,10)], Tolteni vald :
(00481) paprika
Tizorai Gyerm ek (4-6 Energia: 341,09 Kcal / 1 425,76 Kj Energia: 190,70 Kcal / 797,13 Kj  Energia: 287,14 Kcal / 1 200,25 Kj Energia: 176,57 Kcal / 738,06 Kj Energia: 228,45 Kcal / 954,92 Kj
éV) OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,829 9,71¢g 3,43 ¢ 6,379 6,67 g 1,969 9,42 ¢ 3,369 3,46 g 8,52 ¢ 6,39 ¢ 1,40 g 12,53 g 8,94 ¢ 4,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29,419 17,829 0,879 19,04 g 7,869 0,899 43,559 21,58¢ 0,299 20,849 8,06 g 0,429 24,209 12,219 0,59 ¢

915,00, JUSION
V&

Tavaszi
zoldségleves(7),
Kiskocka tészta [1,3],
Parolt sertéskaraj
szelet sajat

Vanilias-mézes
almaleves|[1,7],
Piritott csirkemell
csikok kapros

Brokkoli krémleves

Poéréhagymas [1,7], Corn flakes

burgonyaleves pehely, Fehérbab

[1,7,9], Csipet tészta, f6zelék[1,10,(12)],

Mexikéi rakott rizs  G6z06lt majgombadc [1, A tejszinmartas[1,7,10,
sertéscombbal[1,7] (3,6,7,12)], Félbarna pe?;;?n{//ealjz\;et%?tn[t (12)], Parolt kuszkusz

(00481) kenyer[1,(6,7)] burgonya (7) [

Ebéd Gyermek (4-6
év) Ovoda

Temesvari sertés
raguleves[1,7,9,10,
(12)], Makos metélt

tészta[1,3,(13)]

Energia: 567,79 Kcal / 2 373,36 Kj Energia: 518,79 Kcal / 2 168,54 Kj Energia: 403,31 Kcal / 1 685,84 Kj Energia: 478,01 Kcal / 1 998,08 Kj Energia: 512,40 Kcal / 2 141,83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,20 g 21,17 g 6,599 29,34 g 10,09 g 2,84¢g 23,329 11,81 g 3,38¢g 25,63 g 10,70 g 437g 21,87 g 17,63 g 4,449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68,02 g 6,01g 2,13¢g 75,44 g 5729 2959 49,73 ¢g 2579 2,089 65,479 14,59 ¢g 1659 65,859 13,059 1,719

OIEIIO, ©VO®
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Fehérkenyér[1,(7)], kerTeé'Jfﬁ kéoéﬂeﬁ’ . Fehérkenyérl1,(7)]
Turés taska 50 g. Liga margarin(7), y e Liga margarin(7), Pizzas csiga 50 g.

. margarin(7), Marha . . .
[1,7,(3,6,12,13)], Sargabarack dzsem parizsi szelet * Trappista sajt [7,(1)], [3], Kefir 150 g.[7],

Gorogdinnye [15,(1)], Banan , Tej 16.7.10). Ha Ringlé szilva, Tej 1,5 Narancs
1.5 % [7] (1.6,7,10), Honapos % [7]
' retek
(00481) Energia: 214,15 Kcal / 895,15 Kj Energia: 431,06 Kcal / 1 801,83 Kj Energia: 216,71 Kcal / 905,85 Kj Energia: 469,97 Kcal / 1 964,47 Kj Energia: 195,82 Kcal / 818,53 Kj
UZS onna Gyer rn,e k (4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) Ovoda 507g  1094g 3,299 12,19g 743g  295¢g 6.14 g 7659 2229 21,149  1624g  890g 530 6229  233g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,40 g 5,50 g 040g 55,359 29,16 g 0,829 13,76 g 1229 0,809 42,10 g 20,539 131g 28,939 6,279 0,54 g
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Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

Kakaos tej[6,7,15], Erdeiavimalcs izii Citromos fekete tea ,
Teljes ki6rlésl kenyér tea Tglyes KiGrlésii Csokoladés Teljes ki6rlést kenyér Tej 1,5 % [7], Teljes
[1,6,8], Liga margarin &l [1,6,8], Baromfi kiériést kenyér

(7), Sertés sonka  Kenver[1.6,8], Hazi - gabonagolyo tejjel 4 < i1 (6,7.10)], [1,6,8], Natur sajtkém

X virslikrém[10, 6,7], Alma - . .
felvagott(1,6,7), (16.7,12)] Jé[gsaléta [6.71, Piritott lenmag 6rolve [7], Paradicsom
(00489) Kigyouborka e ’ , Tolteni val6 paprika
Gyermek(lS- Energia: 601,24 Kcal / 2 513,18 Kj Energia: 389,04 Kcal / 1 626,19 Kj Energia: 452,56 Kcal / 1 891,70 Kj Energia: 379,81 Kcal / 1 587,61 K] Energia: 419,25 Kcal / 1 752,47 Kj
Reg g el I 1 8év) U] he |y| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KO"églum 32,049 16,86 g 5,59 g 14,109 13,059 3,639 14,48 g 4,909 5,579 18,65 g 13,369 2,899 22,549 14,67 g 6,23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57,24 ¢ 28,779 1,619 41,63 g 13,98 g 1,689 68,59 g 34,729 0,44 ¢ 45,44 g 14,43 g 0,93 ¢ 48,79 g 19,43 g 1,039
(D L (L) L L) () 2 (L) (D 0 L 2 L L) () B,
1O1210)0) 21O
V@
e Csaszarzsemle 65 g. e . Pizzas csiga 110 g.
Kornspitz kifli 75 g. o0 g Bajor kifli 80 g. [1,7, Duplakakads tekercs s 9
[1,3,7.(8,11)] [1,7,(13)], Natar (13)], Kiwi 115 g. [1,7,(6.12,13)] L/} Kefir 150 .[7],
joghurt 150 g. [7] Sargarépa
Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 264,47 Kcal / 1 105,48 Kj Energia: 331,12 Kcal / 1 384,08 Kj Energia: 368,89 Kcal / 1 541,96 K] Energia: 387,64 Kcal / 1 620,34 Kj
(00489) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai Gyermek(15- 7,929 884g  115¢g 13,83 g 4159  213g 10,91 g 3129  09lg 11159 11,789  271g 18779 14779  58lg
1 seV) Uj helyl Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Kollégium 28419 2249 058g 41,95 ¢ 0649 1,07 g 63,60 g 1,06 g 1,35¢g 54,13 g 13,759 0429 4424 g 14,88 g 2,629

ﬂﬂ 0 0 0 0 ﬁl 0 0 ﬂ
a‘% 0¥ ©WOW @

(00489)
A Gyermek(15-
Ebed — 3sv) Ujhelyi
Kollégium
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Tavaszi

et s Vanilias-mézes
zoldségleves(7),

Brokkoli krémleves

Poréhagymas [1,7], Corn flakes , . almaleves|[1,7], Temesvari sertés
3 Kiskocka tészta [1,3], - .
burgonyaleves pehely, Fehérbab Parolt sertéskarai Piritott csirkemell raguleves[1,7,9,10,
[1,7,9], Csipet tészta, fézelék[1,10,(12)], szelet saiat I csikok kapros (12)], Makos metélt
Mexikdi rakott rizs  G6z4lt majgombdc [1, ecsen elevében[1 tejszinmartas[1,7,10, tészta[1,3,(13)],
sertéscombbal[1,7] (3,6,7,12)], Félbarna P 7 {'/ A * (12)], Parolt kuszkusz Narancs
(00489) kenyér[1,(6.7)] (7], Vajas tort [1]
y A burgonya (7)
Gyermek(15- urgony
1 8éV) Ujhelyl Energia: 946,31 Kcal / 3 955,58 Kj Energia: 876,30 Kcal / 3 662,93 Kj Energia: 672,18 Kcal / 2 809,71 Kj Energia: 796,67 Kcal / 3 330,08 Kj Energia: 900,72 Kcal / 3 765,01 Kj
K 0" é glum Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,00 g 3527g 10,97g 48,34 g 16,88 g 4,76 g 38,87 g 19,69 g 5629 42,74 g 17,84 ¢ 7,289 37,76 g 29,859 7,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
113,379 10,03 g 3,559 129,04 g 9,849 5259 82,889 4,28¢g 3,46 g 109,12 g 24,32 g 2,759 118,28 g 21,759 28749
10)20N D) BIDI0)S)
® OIS)A
i . Teljes ki6rlés . ,
Fehérkenyer[1,(7)], J : Fehérkenyer[1,(7)],
_ i . kenyér [1,6,8], Liga ; -
Tuards batyu 100 g. Liga margarin(7), A Liga margarin(7),
. margarin(7), Marha : :
[1,7,(3,6,12,13)], Sargabarack dzsem AN * Trappista sajt [7,(1)],
AP . . parizsi szelet A .
Gorogdinnye [15,(1)], Banan , Tej . Ringlé szilva, Tej 1,5
0 (1,6,7,10), Hénapos 0
1,5% [7] retek % [7]
(00489)
Gyermek(15- Energia: 386,13 Kcal / 1 614,02 Kj  Energia: 697,01 Kcal /2 913,50 Kj  Energia: 409,60 Kcal / 1 712,13 Kj  Energia: 818,93 Kcal / 3 423,13 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
1 8éV) Ujhelyl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ko"églum 9,94 ¢ 16,10 g 6,50 g 22,359 9,47 g 394¢9 14,12 g 14,259 3,989 37,729 26,279 14,66 g g g g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,70 g 71049 0,48g 106,30 g 45349 1,499 33,32¢g 2,889 1,609 83,98 g 31,629 2,399 g g g

U LOIORCIOIO NI OO
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Fehérkenyér[1,(7)],

Siilt lecsokolbasz  Bundas kenyer [1,3, [eherkenyertt,(7))

Fistolt sajt(7,(1)], Szendvics kifli 55 g.

(1,6,7,10), (7)], Vegyes vagott . g [1,(13)], Chilisbab
. 27, Oszibarack befétt, ..
Lilahagyma, savanyusag (10,12) e (1,12), Zéldhagyma
A Gyumolcs tea
GyUmoilcs tea
(00489) Energia: 568,42 Kcal / 2 376,00 Kj Energia: 326,88 Kcal / 1 366,36 Kj Energia: 599,15 Kcal / 2 504,45 Kj Energia: 649,19 Kcal / 2 713,61 K Energia: Kcal /0,00 Kj
VaCSO ra Gy'erm ek(15_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18év) Ujhelyi 23489  20,89g  7.96g 13,20 g 4189  1,03g 2390g 17,199 996 24,04 g 5629  237g g g g
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70,729 15,249 3,33¢g 58,02 ¢ 7,009 2,50 g 86,22 g 35929 2589 114,999 25,959 6,059 g g g

(SO % WeW

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.
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Brokkoli krémleves Tavaszi Vanilias-mézes Temesvari sertés
- . [1,7], Corn flakes zoldségleves(7),
Poéréhagymas pehely. Fehérbab  Kiskocka tészta [1.3] almaleves|1,7], raguleves[1,7,9,10,
burgonyaleves enely, X : 'wP Piritott csirkemell (12)], Makos metélt
: ., fézelék[1,10,(12)], Parolt sertéskaraj . ,
[1,7,9], Csipet tészta, ~. ..~ °. . g csikok kapros tészta[1,3,(13)],
O . G6z6It majgombdc [1, szelet sajat RSN :
Mexikoi rakott rizs : . tejszinmartas[1,7,10, Narancs, Teljes
. (3,6,7,12)], Teljes pecsenyelevében[1, . N .
sertéscombbal[1,7] NS A Ay (12)], Parolt kuszkusz ~ ki6rlésl kenyér
kiérliési kenyér (7)], Vajas tort (1] (1.6.8]
(00948) [1,6,8] burgonya (7) 10
Gyerm ek (15- Energia: 946,31 Kcal / 3955,58 Kj  Energia: 846,22 Kcal / 3 537,20 Kj  Energia: 672,18 Kcal / 2 809,71 Kj  Energia: 796,67 Kcal / 3 330,08 Kj  Energia: 999,96 Kcal / 4 179,83 Kj
18 év) Ujhe|y| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menza 42,00 g 35279 1097g 48,18 g 18,74 g 4979 38,8749 19,69 g 5,629 4274 g 17,849 7,289 42,50 g 32,219 7,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11337 g 10,03 g 3559 117,559 94749 4479 82889 428¢g 3469 109129 24,329 2759  13294g¢ 22,939 3,099
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Allergidt és infolerancidt okozé anyagok és termékek

Zeller

Mustar

Tej

Diofélék

Szezam-
mag

Fildi-
mogyoro

Puho-
testiek

Kén-

dioxid

Szdja

Tojds

Gillag-
fiirt

Azellera mui;ut, a gumot,
a szdrat és a levelet is jelenti.

Ide tartoznak a rdkok, homdrok,
gurnéla rdkok és a languszidk.

Glutént tartalmazd gabonafélék, azaz biza (ﬂéldﬂul tinkilybiza
vuf]y khorasan hl]ltﬁ, rozs, drpa, zab, illetve hibridizalt fajtaik,
valamint a beldlik kesziilt termékek, kivéve: bizdbol késziilt
gliikozszirup, dextréz, maliodexirin, arpabol készilt gliikozszirup,
alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt gabonafélék.

Hal és a beldle késziil termékek, kivéve:

vitaminok vagy karotinoidkészitmények
hordozdjaként haszndlt hulenyv; a sor és a bor
deritéanyagaként haszndlt halenyv vagy vizahdlyag.

Eza kuteﬁérin tartalmazza @ mustdr nivényt
és a beldle késziilt termékeket pl: o folyékony
mustdrt, a mustdrport és o mustdrmagot.

Tej és az abbél készil termékek iheleértve
a [akiozi), kivéve: alkoholpdrlatok készitéséhez
haszndlt tejsave és a laktit.

Minden csonthéjasra vonatkozik, azaz mandula, mogyord, did,
kesudio, pekdndig, brazil dig, Eiszlfuiu, makaddmia vagy queenslandi
dio és a belliik keszilt termekek (pl. olajok, porok), kiveve

az alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt csonthéjasok.

Szezdmmag és beldle készitett termékek
pl.: szezdmolaj, szezimmag por.

Valdjdban fald alatt termd és
a hiivelyesek kozé tartozd nivény.

Ebbe a csoportba tartoznak a csigdk,
polipok, kagyldk, fintahalak.

Ha a kén-dioxid, szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
meghaladd mennyiségben van jelen a termékben.

Szojabab és a beldle késziilt termékek, kivéve: a teljes mértékben finomitott szo-
jababolaj és-zsir: a sz6jababbél szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E306),
fermészetes D-alfa fokoferol, természetes D-alfa tokoferolaceta, fermészetes
D-alfa tokoferol-szukcindt; a szjabab olajdbél nyert fitoszterolok s fitoszterol-
eszterek; o szdjabab oluiﬁiaél nyert szierolokbdl elddllitott fitosztanol-észter.

Ide tartozik a baromfi fojds melleit
a kacsatojds, a fiirjtojds, libatojds stb.

Vegetdridnus étkezéshen huspatlo ételek eldallitdsara haszndljdk
magos fehérjetartalma miatt. Magjdbol készithefd drleményét

a sijtdipar haszndlja, valomint g?ulénmenles liszt"-ként

a gluténmentesen étkezék kirében ismert élelmiszer.

Salatdkban, egyes hiskészitményekben,
levesekben, leveskockdban és ételizesitokben.

Thai és kelet-dzsiai ételekben és salgtakban
érdemes keresni uz dsszetevik kizott.

Liszitartalmi élelmiszerekben pl. félkész tészia,
kenyérmorzsa, péksiitemények, kenyér, egyes
huskészitmények, szdroztészia, martdsok,
levesek és féIZész rantoit fermekek.

Hal- és egyéb szdszok
és pizza dsszefevije lehet.

Fiiszerkeverékekben, kiilonféle packeverékekben,
hiskészitményekben, levesekben,
szoszokban és saldtadnietekben.

Atej uluﬂunyugu a vajnak, sajmak, tejszinnek,
tejpornak és joghurtnak. Levesekben,
szoszokban, ételizesitokben, péksiiteményekben,
kenyérfélékben, édességekben is megtaldlhato.

Kenyértélekben, édes és sos kekszekben,
édességekben, dzsiai fiiszerkeverékekben,
fagylaliban, marcipanban, valamint szdszokban.

Kenyérfélékben, hnmbur?er zsomlék fetején,
tahiniben, humuszban taldlhate, érdemes
a saldtdkra is odafigyelni.

Kekszek, Illék- és cukrdszsiitemények,
édességek, szaszok dsszefevdje és olaj
valamint foldimogyord liszi is késziil beldle.

Oszirignszaszban és félkész halételekben,
tenﬂer gyiimblcseivel késziili saldtdkban
taldlhatoak.

Aszalt gyiimilcsikben, Eéltl[iul a mazsola,
aszalt szilva vugy barack, zoldségekben
valamint borokban faldlhato.

Miso paszidban, fofuban, valamini széli(ulisziben,
szojaitalban, édességekben, jégkrémekben, his-
és zoldségkészitményekben és -szdszokban.

Siiteményekben, hiskészitményekben, majonézben,
krémekben, szdraztészidban, sodékban, szészokban,
mirelit tészidkban és minden olyan készitményben,
ami tojdssal kennek le.

Félkész tésztakban, szaraztésziikban
és kenyérfélékben fordulhat el6.



ALLERGEN TABLAZAT

Allergén Gsszetevok:

1. Glutént tartalmazoé gabona és azokbdl késziilt termékek (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut-
buza vagy ezek hibrid valtozatai)

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek (kagylot is kérem feltlintetni)
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbal késziilt termékek (beleértve a laktozt is)

8. Diofelék (mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro (Corylus avellana), dié (Juglans regia),
kesudio (Anacardium occidentale), pekandio [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], brazil di6
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia és queenslandi dié (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter koncentriciét meghaladé
mennyiségben

13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek (farkasbabliszt/Lupinliszt)
14. Puhatestlek és abbdl késziilt

Ha az étel tartalmazza az allergént receptura szerint , feltiintetjiik az allergén anyag sorszamat.



) Quadro Byte Zrt. Jelmagyarazat allergén ikonokhoz

Mustar Szezam Széja Tojas Zeller Mesterséges
édesitoszer
Glutén Féldimogyoré  Tejtermék, Diéfélék Kendioxid, Edesgyﬁhér Csillagftrt Puhatest(iek
laktoz szulfit

@@‘@

‘ : , Az adott allergén eléfordul hat I o Az adott allergént tartalmazza




Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.26.
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Vadmeggy izl tea ,

TeI'Es?L?’o?rltggf'Jallg]ﬁ &r Teljes kibrlésl kenyér Citromos zOld tea, Tej 2,8 % UHT *[7],
J y [1,6,8], Hazi Sajtos Teljes kidriést kenyér

[1,6,8], Liga margarin Tejberizs fahéjas

. . tonhalkrém fott melegszendvics[1,7, [1,6,8], Liga margarin
(7), Sajtos baromfi ., porcukorral[7,(1)] 9 [ [ ] 9 9
A tojassal[3,4,(7)], (3,6,10)], (7), Trappista sajt [7,
parizsi [7,(1,6)], - i e S .
pariestLe, ' Piritott tdkmag 6rélve, Kigyouborka (1)], Paradicsom
Tolteni valo paprika . ;
Jégsalata
Reg g eli Energia: 269,78 Kcal / 1 127,68 Kj Energia: 183,54 Kcal / 767,20 Kj Energia: 176,42 Kcal / 737,44 Kj Energia: 184,59 Kcal / 771,59 Kj  Energia: 295,40 Kcal / 1 234,77 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,959 11,509 3,459 8,279 7,579 1679 6,03 g 3,16 g 0,999 8,39 ¢ 6,63 g 3,629 15,219 14,699 6,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,499 13,939 0,459 14,54 g 6,22 g 0,209 33,68 ¢ 10,339 0,14 ¢ 22,559 6,95 ¢g 0,70¢g 18,409 9,399 0,82 ¢

YISO,

Kefir 150 g.[7],

Gyimdlcslé 100 %-

(00480) Narancs Alma Gorogdinnye

Gyermek (1-3 Ringlo szilva 0s 0,2 1.
éV) Balcsade Energia: 24,85 Kcal / 103,87 Kj Energia: 77,73 Kcal / 324,91 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 18,67 Kcal / 78,04 Kj Energia: 46,17 Kcal / 192,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 0,36 g 012g 0009 473g 0209  007g 0249 024g  000g 030g 012g 0009 1,30g 036g  010g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5109 0,009 0,00 g 13,859 12,64 g 0,389 4209 0,00 g 0,019 3909 0,009 0,00 g 11,00 g 11,00 g 0,009

Magyaros
Hortobagyi Bécsi halparna Bacskai sertés burgonyafézelék Tejszines zalai
csirkecomb[1,7], F6tt  sutbében sutve[1,4], rizseshus , Kaposzta [1,7], Kemény tojas csirkehusleves [1,7],
eperlevél tészta[1,3,  Burgonyapuré[7], salata(12), kockazval3], Hazi kakads csiga
(13)] Ecetes cékla salata  Fehérkenyér[1,(7)] Félbarna kenyér[1, [1,7]
Ebéd (6,7)]
Energia: 346,13 Kcal / 1 446,82 Kj Energia: 289,18 Kcal / 1 208,77 Kj Energia: 334,35 Kcal / 1 397,58 Kj Energia: 279,08 Kcal / 1 166,55 Kj Energia: 382,73 Kcal / 1 599,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5/



9

17,38 g 11,72 g 3,12¢g 11,24 g 7,279 1,059 17,57 g 6,779 1,83¢g 9,869 583¢g 1,789 17,54 g 10,28 g 3209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,359 0,95¢g 141g 44,14 g 9,02¢g 1,88¢g 51,75 g 4,73¢g 1,14 g 46,03 g 245¢g 1,199 52,31¢g 14,33 g 0,9g

OIS

kenyér [1,6,8], Hazi
tojaskrém [3,10,

Szendvics kifli 55 g.

[1,(13)], Macko sajt Teljes ki6rlésa kifli Sajtos kis perec 50

50 g.[1], Kefir 150 g.  g. [1,7,(6,12,13)],

Fahéjas csiga 50 g. *
[1,7,(6,12,13)], Tej

17,5 9[7].’. \{egyes 2,8 % UHT *[7] (7,12)], P Iritott [7], Oszibarack befétt Banan
z6ldségpuré 100 g. lenmag 6rolve ,
Honapos retek
Energia: 254,12 Kcal / 1 062,22 K] Energia: 257,24 Kcal / 1 075,26 Kj Energia: 139,71 Kcal / 583,99 Kj Energia: 186,04 Kcal / 777,65 Kj Energia: 291,13 Kcal / 1 216,92 K]
U Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7819 5759 3,33¢g 10,68 g 10,09 g 2,589 6,549 5389 1,139 87749 0,759 0,13g 3,869 16,43 g 4,479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42,42 ¢ 14,70 g 1,40 g 35,029 14,829 041g 10,55 g 1219 0,33¢g 35,779 16,619 0,82¢g 31,389 12,529 1,029

Do

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!
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(00485)
Felndtt (19-69
év) Ebéd

5/

. Oszibarack
Zeller puréleves zZ?c;iSéZZLSl?e:ﬁv,?g, T(_ajf('jlé').s karfiol leves krémleves[1 ’?’15]’ . .
[1,7.9], Hortobagyi (12)], Bécsi cs'lcse.rlborspval[1,7], Kokuszforgacs, lTejsglnes zalai
c’si’rke,comb[l 7 bundé’ban Siilt Kiscsillag tes_zta[1 ,3, Magyaros cswkehusleves [1 1,
Zoldséges orsdtésrta halparna [1.4] (13)], Bacskai sertés  burgonyafézelék Hazi kakads csiga
[1,3,(13)] Burgonyapijr’é[7’] rizseshus , Kaposzta [1,7], Kemény tojas [1,7], Banan
T Ecetes cékla salata salata(12) [3], Teljes kibrlési

kenyér [1,6,8]
Energia: 780,98 Kcal / 3 264,50 Kj Energia: 839,25 Kcal / 3 508,07 Kj Energia: 769,96 Kcal / 3 218,43 K] Energia: 819,12 Kcal / 3 423,92 K Energia: 870,43 Kcal / 3 638,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,389 24219 6,789 35,36 g 21,59 g 3,039 38,519 26,29 g 7,839 22,869 23969 13,099 36,36 g 20,66 g 6419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96,32 g 4,019 3,639 123,50 g 19,28 g 4,78 g 96,73 g 10,42 g 3,149 122,71 g 43,199 2,109 128,84 g 49,2449 1,989

VVO® YOBW
®

Ebéd

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.26.
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Tizérai
(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda
Ebéd

5/

Epres tejital[7], Vadmeggy izl tea,

Telies kidrlésii kenvér Teljes kibrlésl kenyér Citromos zoldtea, Tej1,5% [7], Teljes
J . Y€ [1,6,8], Hazi Tejberizs fahéjas Sajtos kiriést kenyér
[1,6,8], Liga margarin 0y e fott korral[7,(1 | dvics[1,7, [1,6,8], Li i
(7). Sajtos baromfi onhalkrém f6 porcukorral[7,(1)], melegszendvics[1,7, [1,6,8], iga margarin

.,énrizsi 7.(1,6)] tojassal[3,4,(7)], Alma (3,6,10)], (7), Trappista sajt [7,
P A =7 Piritott tokmag 6rolve, Kigyouborka (1)], Paradicsom

Tolteni valo paprika Jé ;
égsalata
Energia: 363,63 Kcal / 1 519,97 Kj Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj Energia: 236,06 Kcal / 986,73 Kj Energia: 233,76 Kcal / 977,12 Kj Energia: 410,67 Kcal / 1 716,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,409 12,759 4,58 g 10,48 g 9,379 2,069 7,529 251¢g 1,199 10,559 8,10 g 4,399 20,76 g 17,809 9,09 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,59 ¢ 17,899 0,629 18,67 g 7,589 0,27 g 4531¢g 12,409 0,18 ¢ 29,309 8,52 ¢ 0,899 24,58 g 12,56 g 1,189

YISO,

Oszibarack

Felesborsé leves Tejfolos karfiol leves krémleves[1,7,15],

Zeller puréleves zoldseégekkel[1,10, csicseriborséval[1,7],

. b L . Kokuszforgacs Tejszines zalai
[1,7,9], Hortobagyi (12)], Bécsi Kiscsillag tészta [1,3, Mag ar%s ’ csirkeJhL’JsIeves [1.7]
csirkecombl[1,7], bundaban siilt (13)], Bacskai sertés yaros o . b
i . . : . . burgonyafézelék Hazi kakads csiga
Zoldséges orsotészta halparna [1,4], rizseshus , Kaposzta [1,7], Kemény tojas [1,7]
[1,3,(13)] BurgonyapUré[7], salata(12), (3], Felbarna Y orer !
Ecetes cékla salata  Fehérkenyér[1,(7)] ’ y
[1,(6,7)]
Energia: 470,32 Kcal / 1 965,94 Kj Energia: 506,17 Kcal / 2 115,79 Kj Energia: 562,25 Kcal / 2 350,21 Kj Energia: 517,11 Kcal / 2 161,52 K] Energia: 459,28 Kcal / 1 919,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,26 g 14,68 g 416¢g 21,149 13,70 g 1,96 g 26,829 15,98 g 481g 14,63 g 11,50 g 6,16 g 21,049 12,339 384¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57,849 2,459 2,199 73,179 12,28 g 3,039 78,799 7519 2,199 85,559 26,259 1,86 g 62,799 17,209 1,159

VVD® OB
®



(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda

5/

Teljes kibrlési
Szendvics kifli 55 g. Fahéjas csiga 50 g. * kenyér [1,6,8], Hazi
[1,(13)], Macko sajt  [1,7,(6,12,13)], Ringlé  tojaskréem [3,10,

Teljes ki6rlési kifli
50 g.[1], Kefir 150 g.

Sajtos kis perec 50
g.[1,7,(6,12,13)],

17,5 g[7], Narancs = szilva, Tej 1,5 % [7] (7,12)], Hénapos [7], Gérégdinnye Banan
retek
Energia: 229,59 Kcal / 959,69 Kj Energia: 323,97 Kcal / 1 354,19 K| Energia: 157,36 Kcal / 657,76 K] Energia: 163,92 Kcal / 685,19 Kj Energia: 301,63 Kcal / 1 260,81 Kj
UZ sonha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,709 5499 3,33¢g 12,94 g 8,96 ¢g 2999 6,979 5,50 g 1,259 8,879 0,89 g 0,13 g 3,999 16,44 g 4479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,859 3,18¢ 1,399 47,12 ¢g 25,509 0,48 g 13,099 1,359 0,38 ¢ 29,729 6,019 0,82 ¢ 33,809 14,58 g 1,039

YOD® YOD®
Do

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Allergidt és infolerancidt okozé anyagok és termékek

Zeller

Mustar

Tej

Diofélék

Szezam-
mag

Fildi-
mogyoro

Puho-
testiek

Kén-

dioxid

Szdja

Tojds

Gillag-
fiirt

Azellera mui;ut, a gumot,
a szdrat és a levelet is jelenti.

Ide tartoznak a rdkok, homdrok,
gurnéla rdkok és a languszidk.

Glutént tartalmazd gabonafélék, azaz biza (ﬂéldﬂul tinkilybiza
vuf]y khorasan hl]ltﬁ, rozs, drpa, zab, illetve hibridizalt fajtaik,
valamint a beldlik kesziilt termékek, kivéve: bizdbol késziilt
gliikozszirup, dextréz, maliodexirin, arpabol készilt gliikozszirup,
alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt gabonafélék.

Hal és a beldle késziil termékek, kivéve:

vitaminok vagy karotinoidkészitmények
hordozdjaként haszndlt hulenyv; a sor és a bor
deritéanyagaként haszndlt halenyv vagy vizahdlyag.

Eza kuteﬁérin tartalmazza @ mustdr nivényt
és a beldle késziilt termékeket pl: o folyékony
mustdrt, a mustdrport és o mustdrmagot.

Tej és az abbél készil termékek iheleértve
a [akiozi), kivéve: alkoholpdrlatok készitéséhez
haszndlt tejsave és a laktit.

Minden csonthéjasra vonatkozik, azaz mandula, mogyord, did,
kesudio, pekdndig, brazil dig, Eiszlfuiu, makaddmia vagy queenslandi
dio és a belliik keszilt termekek (pl. olajok, porok), kiveve

az alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt csonthéjasok.

Szezdmmag és beldle készitett termékek
pl.: szezdmolaj, szezimmag por.

Valdjdban fald alatt termd és
a hiivelyesek kozé tartozd nivény.

Ebbe a csoportba tartoznak a csigdk,
polipok, kagyldk, fintahalak.

Ha a kén-dioxid, szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
meghaladd mennyiségben van jelen a termékben.

Szojabab és a beldle késziilt termékek, kivéve: a teljes mértékben finomitott szo-
jababolaj és-zsir: a sz6jababbél szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E306),
fermészetes D-alfa fokoferol, természetes D-alfa tokoferolaceta, fermészetes
D-alfa tokoferol-szukcindt; a szjabab olajdbél nyert fitoszterolok s fitoszterol-
eszterek; o szdjabab oluiﬁiaél nyert szierolokbdl elddllitott fitosztanol-észter.

Ide tartozik a baromfi fojds melleit
a kacsatojds, a fiirjtojds, libatojds stb.

Vegetdridnus étkezéshen huspatlo ételek eldallitdsara haszndljdk
magos fehérjetartalma miatt. Magjdbol készithefd drleményét

a sijtdipar haszndlja, valomint g?ulénmenles liszt"-ként

a gluténmentesen étkezék kirében ismert élelmiszer.

Salatdkban, egyes hiskészitményekben,
levesekben, leveskockdban és ételizesitokben.

Thai és kelet-dzsiai ételekben és salgtakban
érdemes keresni uz dsszetevik kizott.

Liszitartalmi élelmiszerekben pl. félkész tészia,
kenyérmorzsa, péksiitemények, kenyér, egyes
huskészitmények, szdroztészia, martdsok,
levesek és féIZész rantoit fermekek.

Hal- és egyéb szdszok
és pizza dsszefevije lehet.

Fiiszerkeverékekben, kiilonféle packeverékekben,
hiskészitményekben, levesekben,
szoszokban és saldtadnietekben.

Atej uluﬂunyugu a vajnak, sajmak, tejszinnek,
tejpornak és joghurtnak. Levesekben,
szoszokban, ételizesitokben, péksiiteményekben,
kenyérfélékben, édességekben is megtaldlhato.

Kenyértélekben, édes és sos kekszekben,
édességekben, dzsiai fiiszerkeverékekben,
fagylaliban, marcipanban, valamint szdszokban.

Kenyérfélékben, hnmbur?er zsomlék fetején,
tahiniben, humuszban taldlhate, érdemes
a saldtdkra is odafigyelni.

Kekszek, Illék- és cukrdszsiitemények,
édességek, szaszok dsszefevdje és olaj
valamint foldimogyord liszi is késziil beldle.

Oszirignszaszban és félkész halételekben,
tenﬂer gyiimblcseivel késziili saldtdkban
taldlhatoak.

Aszalt gyiimilcsikben, Eéltl[iul a mazsola,
aszalt szilva vugy barack, zoldségekben
valamint borokban faldlhato.

Miso paszidban, fofuban, valamini széli(ulisziben,
szojaitalban, édességekben, jégkrémekben, his-
és zoldségkészitményekben és -szdszokban.

Siiteményekben, hiskészitményekben, majonézben,
krémekben, szdraztészidban, sodékban, szészokban,
mirelit tészidkban és minden olyan készitményben,
ami tojdssal kennek le.

Félkész tésztakban, szaraztésziikban
és kenyérfélékben fordulhat el6.



ALLERGEN TABLAZAT

Allergén Gsszetevok:

1. Glutént tartalmazoé gabona és azokbdl késziilt termékek (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut-
buza vagy ezek hibrid valtozatai)

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek (kagylot is kérem feltlintetni)
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbal késziilt termékek (beleértve a laktozt is)

8. Diofelék (mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro (Corylus avellana), dié (Juglans regia),
kesudio (Anacardium occidentale), pekandio [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], brazil di6
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia és queenslandi dié (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter koncentriciét meghaladé
mennyiségben

13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek (farkasbabliszt/Lupinliszt)
14. Puhatestlek és abbdl késziilt

Ha az étel tartalmazza az allergént receptura szerint , feltiintetjiik az allergén anyag sorszamat.



) Quadro Byte Zrt. Jelmagyarazat allergén ikonokhoz

Mustar Szezam Széja Tojas Zeller Mesterséges
édesitoszer
Glutén Féldimogyoré  Tejtermék, Diéfélék Kendioxid, Edesgyﬁhér Csillagftrt Puhatest(iek
laktoz szulfit
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‘ : , Az adott allergén eléfordul hat I o Az adott allergént tartalmazza
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Mézes tejital[7 Erdeigyimalcs iz .
Mezes tejitall7], o , gyumoles izU o 5 g o5 YHT #[7],
Teljes ki6rlésl kenyér Citromos fekete tea, Tejben fétt zabkasa tea, Teljes ki6rlés( Telies kibriésii kenvér
[1,6,8], Liga margarin Fehérkenyér[1,(7)], almaval és kenyér [1,6,8], Liga o estl keny
o o . : [1,6,8], Zoldfliszeres
(7), Marha parizsi Kakadkrém(1,7), mazsolaval[1,7], margarin(7), Lapka .
" A . vajkrém[7],
szelet *(1,6,7,10), Ringl6 szilva Narancs sajt [7,(1)], Kigyéuborka
Jégsalata Paradicsom y
. Energia: 239,77 Kcal / 1 002,24 Kj Energia: 199,15 Kcal / 832,45 Kj Energia: 231,28 Kcal / 966,75 Kj Energia: 289,58 Kcal / 1 210,44 K] Energia: 166,25 Kcal / 694,93 Kj
Reg g e' I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,64 g 9,819 2,879 6,28 g 4,079 2,169 8,96 g 7129 1,759 8,96 g 9,23 ¢ 8,23 ¢g 8,44 ¢ 8,84 ¢ 2,98 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,999 11,949 0,779 30,939 13,149 0,27 g 36,50 g 10,89 g 0,22¢g 16,01 g 7,00 g 1,619 17,42 g 8,959 0,34 ¢
20,0
. : Vegyes zoOldségpuré ;
(00480) Banan Kefir 150 g.[7], Eper 100 g Alma Korte
Gyermek (1-3 '
z e z Energia: 62,98 Kcal / 263,26 Kj Energia: 64,56 Kcal / 269,86 Kj Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 31,80 Kcal / 132,92 Kj
év) Bolcséde . : : — : , — : , = , , - : :
L. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 0,78¢g 0,069 0,009 4,799 0,37¢g 0,079 0,539 0,40 g 0,009 0,249 0,249 0,009 0,249 0,18¢g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So
14,52 g 12,349 0,03g 10,07 g 9,429 0,399 11,529 11,52 g 0,01g 4209 0,00 g 001g 7,209 0,00 g 0,00 g
- o . 0 Roston stilt csirke Piritott pulykacsikok Kassai
Voroslencse fézelék  Sertéscomb paprikas . X
R comb filé kockazva (1,3,6,7,10,11), burgonyaleves
attérve[1,10,(12)], [1,7], Tarhonya [1,3], P o
. ' Lo ; (1,3,6,7,10,11), Sajtmartas[1,7,10, purésitve[1,7,9],
Parolt karfiol szitalék Ecetes almapaprika . -y : ISR :
. ; . Paradicsom martas (12)], Parolt Vanilias-turés nudli
(7), Félbarna kenyér  (10,12), Félbarna - , . .
Ebé [1.(6.7)] kenyer[1.(6.7)] [1,9], F6tt kocka  barnarizs, Gyimolcs  [1,3,(12)], Tejszin
bed A yerth(o, burgonya salata ontet [1,7]
Energia: 338,48 Kcal / 1 414,85 K Energia: 438,24 Kcal / 1 831,84 Kj Energia: 322,04 Kcal / 1 346,13 Kj Energia: 434,48 Kcal / 1 816,13 Kj Energia: 485,87 Kcal / 2 030,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,25 g 5119 0779 22,199 13,079 3,684 17,629 822¢g 1419 23,369 15,20 g 4629 1546 g 15479 3,99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

5/
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54,46 g 4,129 1,649 56,68 g 3,679 2,339 43,44 ¢g 6,44 g 1,39 52,09 g 7,589 1539 72,78 g 24,899 2,259

".. D0V DBV VBV® VDV
Ve  DVH Whe @

Fehérkenyér[1,(7)],
Sertés majkrém
(1,6,7,10), Hénapos

Sajtos kocka
pogacsa 50 g. [1,7,
(13)], Natur joghurt

Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési
kenyér [1,6,8], Liga  kenyeér [1,6,8], Hazi
margarin(7), Méz, Tej sonkakrém (1,6,7),

Fehérkenyér[1,(7)],
Hazi koérozott [7,(1)],

. . . 0
Kigyouborka 2,8 % UHT *[7] Kaliforniai paprika retek, Tej*[sz % UHT 150 g. [7]
UZSO nna Energia: 113,80 Kcal / 475,68 K] Energia: 220,42 Kcal / 921,36 K] Energia: 116,01 Kcal / 484,92 K] Energia: 209,40 Kcal / 875,29 Kj Energia: 264,47 Kcal / 1 105,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 2,349 1219 8,02¢g 7619 2,049 7,679 4,679 1,199 11,149 8,679 2,749 13,83 g 4,159 2,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,349 1,889 0,519 22,899 14,78 g 0,419 10,70 g 1,989 0,38 ¢ 25,849 9,08 g 0,859 41,959 0,649 1,079

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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. Magyaros z6ldborso
Csirkemell Vegyes Rantott leves [1], leves[1,(7)],

. Umodlcsleves [1,7], Piritott kenyérkocka .. o .
krémleves [1,7], gyumo 2 - Kiskagylo tészta [1], Kassai
Hajdina , Voroslencse Sertescomb paprikas  [1,(7)], Roston gglt Piritott pulykacsikok burgonyaleves[1,7,9],

A, 1,7], Tarhonya [1,3], csirke comb filé A .
f6zelék[1,10,(12),  L7] ya[1,3] (1,3.6,7,10,11),  Vanilids-tarés nudli
. ; o Ecetes almapaprika (1,3,6,7,10,11), ) .
Parolt karfiol szitalék ; . oy Sajtmartas[1,7,10, [1,3,(12)], Tejszin
: et (10,12), Teljes Paradicsom martas : y -
(7), Teljes kibrlési i . . (12)], Parolt ontet [1,7], Korte
N kiériést kenyér [1,9], Fétt kocka : o
(00485) kenyér [1,6,8] [1,6,8] burgonya barnarizs, Gyumolcs
Felnétt (19-69 Ebéd salata
év) Ebéd Energia: 824,16 Kcal / 3 444,99 Kj Energia: 1 035,94 Kcal / 4 330,23 Kj  Energia: 818,19 Kcal / 3420,03 Kj Energia: 1 011,62 Kcal / 4 228,57 Kj  Energia: 1 023,34 Kcal / 4 277,56 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
56,99 g 17,279 4,65¢g 46,52 g 32,149 9,81g 3991¢g 21,609 3,549 56,59 g 33,40g 11,26¢g 31,30 g 28,88 g 792g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor

106449 10,759 353g 138729  4461g 4289  11404g  13,81g 394g  12061g  1547g 4259 157559 49,80 4529

WYV BV ©RYE WE VDDV
e Ve VOB Ve W

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!
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Tizérai
(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda
Ebéd
Uzsonna

5/

Mézes tejital[7], , Erdeigyimolcs izi  Tej 1,5 % [7], Teljes
. o . Citromos fekete tea , : s e .
Teljes ki6rlést kenyér Fehérkenyér[1.(7)] Dzsungel tea, Teljes ki6rlési kidrlést kenyér
[1,6,8], Marha parizsi enyerl UL gabonapehely tejjel ~ kenyér [1,6,8], Liga [1,6,8], Zoldfliszeres
* Kakaokrem(1,7), : o S
szelet *(1,6,7,10), A [1,7], Narancs margarin(7), Paprikas vajkrém[7],
. ; Ringlo szilva . ) P
Jégsalata szalami , Paradicsom Kigyduborka
Energia: 235,82 Kcal / 985,73 Kj Energia: 260,87 Kcal / 1 090,44 Kj Energia: 258,63 Kcal / 1 081,07 Kj Energia: 261,35 Kcal / 1 092,44 Kj Energia: 226,72 Kcal / 947,69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,669 7,629 2,949 8,29 ¢ 5549 2,92¢ 10,40 g 3,849 1,77 g 6,70 g 7,389 3,06 g 11,299 9,72¢ 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28,63 g 16,66 g 0,879 39,20 g 15,65 g 0,37¢g 44,86 g 21,40 g 0,559 19,70 g 7,639 0,71g 23,24 g 11,95 g 0,449

@

Rantott leves [1], Magyaros zoldborso

Csirkemell Vegyes ., . leves|[1,(7)],
. L Ve Piritott kenyérkocka .. ,[ ,( )l .
krémleves [1,7], gyumolcsleves [1,7], - Kiskagylo tészta [1], Kassai
o o X 2 2 [1,(7)], Roston sult o ]
Hajdina , Vordslencse Sertéscomb paprikas csirke comb filé Piritott pulykacsikok burgonyaleves[1,7,9],
fézelék[1,10,(12)], [1,7], Tarhonya [1,3], (1.3.6.7,10,11) (1,3,6,7,10,11), Vanilias-turés nudli
Parolt karfiol szitalék = Ecetes almapaprika O = Sajtmartas[1,7,10, [1,3,(12)], Tejszin
X . . Paradicsom martas b N
(7), Félbarna kenyér  (10,12), Félbarna - (12)], Parolt ontet [1,7]
i [1,9], F6tt kocka ) .
[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)] burgonva barnarizs, Gyumolcs
gony salata
Energia: 558,48 Kcal / 2 334,45 Kj Energia: 617,58 Kcal / 2 581,48 Kj Energia: 501,55 Kcal / 2 096,48 Kj Energia: 626,52 Kcal / 2 618,85 Kj Energia: 584,69 Kcal / 2 444,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,83 ¢ 9,46 ¢ 2,70 g 27,189 18,09 g 5739 25,62 ¢ 13,399 2,249 35,559 19,429 6,29 g 18,59 g 17,319 4819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
79,17 g 6,989 2,79g 85,61 g 26,67 g 2,859 68,46 g 8,274 2,38¢g 76,98 g 9,23 ¢g 251g 87,54 g 29,88 g 2,72¢g

DBLO DBHD
® 08 VOO ®
I e Y T
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(00481)
Gyermek (4-6 Uzsonna
év) Ovoda

5/

Fehérkenyér[1,(7)],
Sertés majkrém
(1,6,7,10), Hénapos
retek, Alma, Tej 1,5

Fehérkenyér[1,(7)], Teljes ki6rlési Teljes kibrlési
Hazi korozott [7,(1)], kenyér [1,6,8], Liga  kenyér [1,6,8], Hazi
Tolteni valo paprika , margarin(7), Méz, Tej sonkakrém(1,6,7),

Sajtos kocka
pogacsa 50 g. [1,7,
(13)], Natur joghurt

Banan 1,5 % [7] Kaliforniai paprika % [7] 150 g. [7], Korte
Energia: 226,37 Kcal / 946,23 Kj Energia: 308,57 Kcal / 1 289,82 Kj Energia: 150,00 Kcal / 627,00 Kj Energia: 295,59 Kcal / 1 235,57 K] Energia: 296,26 Kcal / 1 238,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,19 ¢ 3,16 ¢ 1,56 g 10,72 g 7,889 2,82¢ 9,399 6,08 g 151¢9 14,87 9 8,85 ¢ 3,52¢ 14,07 g 4,339 2,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,74 g 17,00 g 0,66 g 31,53 ¢g 20,719 0579 14,249 2,639 0,46 g 38,559 12,109 1,099 49,15¢g 0,649 1,079

(IO,

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!
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