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. . Eper-csipkebogyo
e Citromos hideg tea, . . : .
Tejeskavé[1,7], . 0s NiCeg tea, iz( tea, Teljes Tej 1,5 % [7], Teljes
e ... Teljes ki6rlést kenyer : 0 e ) T -
Teljes ki6rlést kenyér [1.6.8], Zoldftiszeres Tej 1,5 % [7], kiérlési kenyeér kiérlési kenyér
[1,6,8], Liga margarin 7 Csokoladés kuglof [1,6,8], Liga margarin [1,6,8], ZoldfUszeres
. sertésmajkrém 4 Lo 2 e .
(7), Csirkemell sonka [1,3,7], Nektarin (7), Marha parizsi  vajkrém[7], Kaliforniai
. . (1,3,6,7,10,11), N .
(1,6,7), Jégsalata Kiqvoubork szelet *(1,6,7,10), paprika
(00482) 'gyouborka Paradicsom
Tizérai Gye,rmek (?- Energia: 410,15 Kcal / 1 714,43 Kj Energia: 276,81 Kcal / 1 157,07 Kj Energia: 364,57 Kcal / 1 523,90 Kj Energia: 335,12 Kcal / 1 400,80 Kj Energia: 307,57 Kcal / 1 285,64 Kj
10 ev) AISO Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tagozat 19069 10259  337g 11399 12,299  357g 14,41 g 8959  437g 8659  1025g  289g 1433g 12799  537g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,26 g 20,049 1,399 21,509 2,199 1,039 56,17 g 26,91¢g 0,33 ¢g 29,16 g 9,88 ¢g 0,96 g 33,469 16,199 0,57 ¢
1210,0),G) @@.@ VW @O‘. 121010)\@
: Erdeigyimolcs leves
Bakonyi gombaleves _ ) 7 - .
[1,7], Csipet tészta Mentas zdldbors6é  [1,7], Piritott mandula  Tejszines tengeri
/1, LSIpet lesz1a, . leves[1,7], Hajdina , szeletelve *[8], halleves
Fehérbab f6zelék Paradicsom leves . . ) - 3 . . .
. N Parolt sertéskaraj Flszeres sult csicseriborséval
[1,10,(12)], Sult [1,9], Betl tészta[1,3] S . h
00482 kolbasz karikak Z8ldséges pulyka szelet sajat csirkemellcsikok  [4,7,10,(1,3,6,11,12)],
G( k) . Sozott lilaha mé rizott6[7 (1)3]/ pecsenyelevében[1, (1,3,6,7,10,11), Vajas Hazi makos
Ebéd 1(3)/e’rmeA| (7- Félbarna ker?yér[{ ’ (7)], Teljes kiériésti  tort burgonya (7), sttemény[1,3,7],
ev) Alsé 6.7] yertt, penne [1,(13)] Ecetes almapaprika  Malna szdsz[15,(1)]
Tagozat ) (10,12)
Energia: 754,39 Kcal / 3 153,35 K] Energia: 524,68 Kcal / 2 193,16 Kj Energia: 568,82 Kcal / 2 377,67 Kj Energia: 555,46 Kcal / 2 321,82 K] Energia: 531,45 Kcal / 2 221,46 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,93 g 35549 10,249 28,89 g 12,93¢g 4,05¢g 34,15¢g 16,15¢ 4679 33,40 g 13,76 g 221¢g 26,22 ¢ 17,48¢g 5429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73,10 g 4,55¢g 4,50 g 72,43 g 14,36 g 1,99g 68,86 g 2,829 2,56 g 71,53 g 21,149 2,619 64,41 g 24,22 g 2,059
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Tagozat

. ) Teljes kibrlési Fehérkenyér[1,(7)],
Fehérkenyérl1.(7)] FS“Z";ZTVE:H&%)]’ kenyér [1,6,8], Liga  Hazi pizzakrém[7, = Sajtos croissant 85
Kakaékrérr);(1) ,Alm,a Mégz Nargncs Te" margarin(7), Tavaszi  (1,3,6,10)], Piritott  g. [1,3,7], Kefir 150 g.
’ ’ » 1€ felvagott [7,(1,6)], lenmag 6rolve , [7], Korte

1,5 % [7] A . j rove
Tolteni valo paprika Banan, Tej 1,5 % [7]

(00482) Energia: 263,50 Kcal / 1 101,43 Kj Energia: 475,95 Kcal / 1 989,47 Kj Energia: 308,25 Kcal / 1 288,49 Kj Energia: 435,34 Kcal / 1 819,72 Kj Energia: 466,24 Kcal / 1 948,88 Kj
Gye’rmek (?_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 év) Alsé 10,95 ¢ 6239  338¢g 14,29 g 802g  32lg 957 g 990g  313g 19809  1034g  4.29g 13279 24459 118lg

Tag ozat Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

40,33 g 1929  052g 63,109 26089 0969 20,80 g 1959  097g 6501g 31,679  140g 47,65¢g 627g  11lg
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. . Eper-csipkebogyo
e Citromos hideg tea, . . : .
Tejeskavé[1,7], . 0s NiCeg tea, iz( tea, Teljes Tej 1,5 % [7], Teljes
e ... Teljes ki6rlést kenyer : 0 e ) T -
Teljes ki6rlést kenyér [1.6.8], Zoldftiszeres Tej 1,5 % [7], kiérlési kenyeér kiérlési kenyér
[1,6,8], Liga margarin 7 Csokoladés kuglof [1,6,8], Liga margarin [1,6,8], ZoldfUszeres
. sertésmajkrém 4 Lo 2 e .
(7), Csirkemell sonka [1,3,7], Nektarin (7), Marha parizsi  vajkrém[7], Kaliforniai
. . (1,3,6,7,10,11), N .
(1,6,7), Jégsalata Kiqvoubork szelet *(1,6,7,10), paprika
(00483) 'gyouborka Paradicsom
Tizérai Gye,rmek (1,:,[- Energia: 471,14 Kcal / 1 969,37 Kj Energia: 327,95 Kcal / 1 370,83 Kj Energia: 417,42 Kcal / 1 744,82 Kj Energia: 378,11 Kcal / 1 580,50 Kj Energia: 342,64 Kcal / 1 432,24 K|
14 eV) Felso Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tagozat 23789 11,609  389g 13469 14,659 4726 1636g  1023g 500 10449 11,849  338¢g 1623g 13,669  565g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,61 ¢g 24519 1,759 25,1749 2,579 1,239 64,47 g 30,399 0,36 g 34,489 11,779 1,18 g 38,319 18,16 g 0,659
1210,0),G) @@.@ VW @O‘. 121010)\@
: Erdeigyimolcs leves
Bakonyi gombaleves _ ) 7 - .
[1,7], Csipet tészta Mentas zdldbors6é  [1,7], Piritott mandula  Tejszines tengeri
/1, LSIpet lesz1a, . leves[1,7], Hajdina , szeletelve *[8], halleves
Fehérbab f6zelék Paradicsom leves . . ) - 3 . . .
, N Parolt sertéskaraj Flszeres sult csicseriborséval
[1,10,(12)], Sult [1,9], Betl tészta[1,3] S . h
00483 kolbasz karikak Z8ldséges pulyka szelet sajat csirkemellcsikok  [4,7,10,(1,3,6,11,12)],
G ( k)ll Sozott lilaha mé rizott6[7 (1)3]/ pecsenyelevében[1, (1,3,6,7,10,11), Vajas Hazi makos
Ebéd 131/9,”“?: I( =" | Palbama ker?yér[{ ’ (7)], Teljes kiériésti  tort burgonya (7), sttemény[1,3,7],
év) Felsd 6.7] yertt, penne [1,(13)] Ecetes almapaprika  Malna szdsz[15,(1)]
Tagozat ) (10,12)
Energia: 896,05 Kcal / 3 745,49 K Energia: 627,47 Kcal / 2 622,82 Kj Energia: 669,19 Kcal / 2 797,21 Kj Energia: 666,42 Kcal / 2 785,64 K| Energia: 632,77 Kcal / 2 644,98 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4130g 43379 1257g 34,649 15,50 g 4,85¢g 40,57 g 19,08 g 5569 40,15 g 16,76 g 2,669 30,98 g 20,91 g 6,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84,20 g 5349 5449 86,46 g 16,78 g 2379 80,379 3,299 3,06 g 85,26 g 24,779 3,089 76,70 g 28,879 2419
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Tagozat

. ) Teljes kibrlési Fehérkenyér[1,(7)],
Fehérkenyérl1.(7)] FS“Z";ZTVE:H&%)]’ kenyér [1,6,8], Liga  Hazi pizzakrém[7, = Sajtos croissant 85
Kakaékrérr);(1) ,Alm,a Mégz Nargncs Te" margarin(7), Tavaszi  (1,3,6,10)], Piritott  g. [1,3,7], Kefir 150 g.
’ ’ » 1€ felvagott [7,(1,6)], lenmag 6rolve , [7], Korte

1,5 % [7] A . j rove
Tolteni valo paprika Banan, Tej 1,5 % [7]

(00483) Energia: 308,87 Kcal / 1 291,08 Kj Energia: 518,48 Kcal / 2 167,25 Kj Energia: 346,83 Kcal / 1 449,75 Kj Energia: 501,15 Kcal / 2 094,81 Kj Energia: 471,53 Kcal / 1 971,00 Kj
Gye’rmek (13'_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14 év) Felsd 12,91g 7439  405g 16,20 g 849g  345g 11669  11,36g  370g 2281g  1208g  500g 1331g 24489 118lg

Tag ozat Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

46,90 g 224g  06lg 70629 27,729 1079 24,46 g 226g  121g 74419 35639  163g 4885¢ 6279  112g
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Teljes kiorlési Eper-csipkebogyd
Tejeskavé[1,7], kenyér [1,6,8], iz( tea, Teljes Tej 2,8 % UHT *[7],
Teljes ki6rlést kenyér Citromos hideg tea, Tej 2,8 % UHT *[7], kiériést kenyér Teljes ki6rlésU kenyér
[1,6,8], Liga margarin Zoldflszeres Csokoladés kuglof [1,6,8], Liga margarin [1,6,8], ZoldfUszeres
(7), Csirkemell sonka sertésmajkrém [1,3,7] (7), Marha parizsi  vajkrém[7], Kaliforniai
(1,6,7), Jégsalata (1,3,6,7,10,11), szelet *(1,6,7,10), paprika
(00480) Kigydéuborka Paradicsom
Regge“ Gyerm ek (1-3 Energia: 239,45 Kcal / 1 000,90 Kj Energia: 163,51 Kcal / 683,47 Kj Energia: 178,38 Kcal / 745,63 Kj Energia: 180,19 Kcal / 753,19 Kj Energia: 171,98 Kcal / 718,88 K]
éV) Balcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,239 7,889 2,119 6,54 g 7,719 2319 8,119 6,80 g 2479 4,709 5,689 1,66 g 8,44 g 8,909 2999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
22,649 13,949 0,88 ¢ 11,249 1,199 0,649 25,36 ¢ 11,449 0,219 16,10 g 6,24 g 0,56 g 18729 10,08 g 0,33 ¢

1©]0\0}@, @@.@ VD BV ...
©

Al Narancs, Vizes Nektarin , Gorbe kifli Bans Kort
ma zsemle 55 g.[1] 45 g.[1,3,7] anan orte
Energia: 20,87 Kcal / 87,24 K] Energia: 98,62 Kcal / 412,23 Kj Energia: 97,40 Kcal / 407,13 Kj Energia: 62,98 Kcal / 263,26 K| Energia: 31,80 Kcal / 132,92 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Gyermek (1-3 0249 024g  000g 290¢g 03lg  007g 3409 1589 0,789 078¢g 006g  000g 024g 018g  000g
év) Bolcsdéde  szenhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
4,209 0,00 g 0,01g 20,499 0,92¢g 0,439 17,309 6,08 g 0,38 ¢ 14,52 g 12,349 0,03 g 7,209 0,00 g 0,00 g

Fehérbab f6zelék Parolt ser’teskara_J’ Flszeres sult - .
attérve[1,10,(12)] szelet kockazva sajat csirkemell kockék Tejszines zalai
Sozott Iiléhabyma’ Zobldséges rizskasa pecsenyeleveben(t, (2,3,6,7,10,11), Vajas csirkeraguleves

’ (7)), Fétt hajdina T [1,7,9], Hazi makos

(00480) Fott virsli k,arika pulykaval[7,(1)] Csemege uborka[10], tort burgonya (7), sttemény[1,3.7],

. (1,6,7,10), Félbarna . . Ecetes almapaprika . .

Ebéd Gyermek (1-3 kenyér[1,(6.7)] Félbarna kenyér[1, (10,12) Malna szész[15,(1)]
év) Bolcséde e (6,7)] ’



Energia: 360,81 Kcal / 1 508,19 Kj Energia: 266,98 Kcal / 1 115,98 Kj Energia: 217,19 Kcal / 907,85 Kj Energia: 259,12 Kcal / 1 083,12 K Energia: 325,53 Kcal / 1 360,72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,039 10,90 g 2,46 g 18,519 6,87 g 2,549 16,54 g 6,92 g 2,109 19,21 g 5,03 ¢ 0,96 g 16,20 g 11,649 3,32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44,18 ¢ 2,43 ¢ 1,979 33,569 2,639 0,82¢g 21,96 g 2,009 1949 32,689 3,229 1499 38,619 14,819 1,229
O 3 € 0 O € O € Cr o\ G O 0 O O
OIAOIY BRI
L

Teljes kicriés( Fehérkenyer[1,(7)],

kenyeér [1,6,8], Liga Hazi plzzakrgr’n[7,

margarin(?), Tavaszi (173’6’10)11, .I.D|r|t0tt
enmag 6rolve ,

Fehérkenyér[1,(7)],
Liga margarin(7),
Méz, Tej 2,8 % UHT *

Fehérkenyér[1,(7)],
Kakaokréem (1),

Sajtos croissant 85
g. [1,3,7], Kefir 150 g.

Sargarépa felvagott [7,(1,6)], "y . o [7]
7] Télteni val6 paprika |~ <araiabe, Tej 2.8 %
pap UHT *[7]
(00480) = _ = _ = _ = _ = _
Energia: 137,73 Kcal / 575,71 K] Energia: 239,62 Kcal / 1 001,61 Kj Energia: 162,50 Kcal / 679,25 K] Energia: 219,51 Kcal / 917,55 Kj Energia: 232,58 Kcal / 972,18 Kj
Uzsonna Gyer me k (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) Bolcséde 6,14 g 356g  2,02g 8,18 g 644g  191g 529 g 5429  1,82g 12,149 8779  2,84g 860g 12179  5094g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,06 g 0,96 g 0,349 30,14 g 15,03 g 0,52¢g 10,62 g 0,98¢ 0,57¢g 27,159 9,81¢g 0,869 21,90 g 6,01 g 0,759
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Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Sajtos kifli 80 g.[1,7], Bajor kifli 80 g. [1,7

Magvas stangli 80 g. Csaszarzsemle 65 g. Sajtos pogacsa 85 g. Natur joghurt 150 g

[1,7] [1,7,(13)], Kiwi [1,7,(6,12,13)] ] : (13)]
Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 57,23 Kcal / 239,22 K] Energia: 380,10 Kcal / 1 588,82 Kj Energia: 329,85 Kcal / 1 378,77 K| Energia: 270,22 Kcal / 1 129,52 K|
(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyermek (11- 7,.83¢ 058g  021g 124¢ 056g  005g 5129 27279  745g  1571g 321g  179¢g 991¢g 2529  09lg
14év) EGYMI  sznhiagrat cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
Kolllégium 47,48 g 2,839 1,31g 10,74 g 0,06 g 0,089 28,08 g 0,30g 1,649 58,04 g 2,839 1579 52,30 g 1,06 g 1,349

@

Citromos hideg tea, Eper-csipkebogyo

Tejeskave[1,7], : - : iz( tea, Teljes Tej 1,5 % [7], Teljes
Telies kidriési kenyer (SUes kidriest kenyer o 4 5o 7] kiGrlésa kenyér kiGrlésa kenyér

[1,6,8], Zoldfliszeres
sertésmajkrém
(1,3,6,7,10,11),

[1,6,8], Liga margarin
(7), Csirkemell sonka

Csokoladés kugléf  [1,6,8], Liga margarin  [1,6,8], Zoldfliszeres
[1,3,7], Nektarin (7), Marha parizsi  vajkrém][7], Kaliforniai

(1,6,7), Jégsalata S szelet *(1,6,7,10), paprika
(00484) Kigyouborka Paradicsom
Gy,ermek (11- Energia: 471,14 Kcal / 1 969,37 Kj Energia: 327,95 Kcal / 1 370,83 Kj Energia: 417,42 Kcal / 1 744,82 Kj Energia: 378,11 Kcal / 1 580,50 Kj Energia: 342,64 Kcal / 1 432,24 Kj
14eV) EGYMI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
K°|"églum 23,78 g 11,60 g 3,899 13,46 g 14,659 4,26 g 16,36 g 10,23 g 5,00 g 10,44 g 11,849 3,389 16,23 g 13,66 g 5659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44,619 24519 1,759 25179 2,579 1,23¢g 64,47 g 30,399 0,36 g 34,489 11,779 1,18¢g 38,319 18,16 g 0,659

1©]0,0}C, @@'@ 10)0,0, ?"‘ ® VOV

(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI

Kolllégium




T e s | seun | coonok | peok

Erdeigyimodlcs leves

Bakonyi gombaleves Mentas zdldbors6é  [1,7], Piritott mandula  Tejszines tengeri

[1,7], Csipet tészta,

, ey . leves|[1,7], Hajdina , szeletelve *[8], halleves
Fehérbab f6zelék Paradicsom leves . [1.7] 13 X s [ | . . i
. N Parolt sertéskaraj Flszeres sult csicseriborséval
[1,10,(12)], Sult  [1,9], Betl tészta[1,3], P . b
. N, s szelet sajat csirkemellcsikok  [4,7,10,(1,3,6,11,12)],
kolbasz karikak, Z0ldséges pulyka . . AT
. ; , - pecsenyelevében[1, (1,3,6,7,10,11), Vajas Hazi makos
Sozott lilahagyma, rizotto[7,(1)] . ko - . .
; X (7)), Teljes kiérlésti  tort burgonya (7), sutemény[1,3,7],
Félbarna kenyér[1, ’ . X
6.7)] penne [1,(13)] Ecetes almapaprika  Malna szész[15,(1)]
(00484) ’ (10,12)
Ebéd Gy,erm ek (11- Energia: 896,05 Kcal / 3 745,49 Kj Energia: 627,47 Kcal / 2 622,82 Kj Energia: 669,19 Kcal / 2 797,21 Kj Energia: 666,42 Kcal / 2 785,64 Kj Energia: 632,77 Kcal / 2 644,98 Kj
14eV) 'EGYMI Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kolllégium 41309 43379 12579  3464g 15509 4859  4057g 19089 5569 40159 16,769 2,669 30989  2091g 6499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
84,20 g 534g 5449 86,46 g 16,78 g 2,37¢g 80,37 g 3,299 3,069 85,26 g 24,779 3,089 76,70 g 28,87 g 2419

JYTHERC),
® 0]0}CLC @

. . Teljes ki6rlési Fehérkenyer[1,(7)],
Fehérkenyér(t (7)] FL?h:r;Z’:ygﬂ;&%)]’ kenyér [1,6,8], Liga  Hazi pizzakrém[7, = Sajtos croissant 85
Kakaékrénﬁlm) Alma Mégz Nargncs Tei margarin(7), Tavaszi ~ (1,3,6,10)], Piritott  g.[1,3,7], Kefir 150 g.
’ ’ » 1€ felvagott [7,(1,6)], lenmag 6rolve , [7], Korte

1,5 % [7] Toltont vals paod , Ve
Olteni val6 paprika Banan, Tej 1,5 % [7]
(00484) Energia: 308,87 Kcal / 1 291,08 Kj Energia: 518,48 Kcal / 2 167,25 K| Energia: 346,83 Kcal / 1 449,75 K| Energia: 501,15 Kcal / 2 094,81 K] Energia: 471,53 Kcal / 1 971,00 Kj
Uzsonna Gy,er me k (1 1- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14eV) EGYMI 12,919 7.43¢g 405¢g 16,20 g 8,49 g 3459 11,66 g 11,36 g 3,709 22,819 12,08 g 5,00 g 13,319 24489 11,81g
Kolllégium  szennidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrét  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

46,90 g 2,249 0,619 70629 27,729 1,07 g 24,46 g 2,26 g 1,21g 74419 35639 1,63 g 48859 6,27 g 112g

@

5/



A A .- - , o/ _
Gorbe kifli 45 g. Félbarna kenyerlt, o cvonver1(7),  Félbarna kenyer[t,  CYUmolcsié 100 %

[1,3,7], Kemény tojas sonl(((aa’er)é’rrll_z?ZEIS 7) Mozzarella sajt *, (6,7)], Mackoé saijt ;:e?ﬁlze|5’5VIz[?L]s
[3], Karalabé, Vegyes vég’)o:[t ’ Hénapos retek, 17,5 g[7], Lapka sait [g‘(l)i
Gyumodlcs tea Gyumodlcs tea Zdldhagyma N

savanyusag (10,12) Sargarépa

(00484) Energia: 381,63 Kcal / 1 595,21 K] Energia: 351,23 Kcal / 1 468,14 K| Energia: 371,60 Kcal / 1 553,29 K] Energia: 272,75 Kcal / 1 140,10 K Energia: 577,47 Kcal / 2 413,82 K|
VaC sora Gy'er me k (1 1_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14eV)EGYM| 17,69 g 9,679 411g 14,57 g 6,219 1,95¢g 8,729 11,889 10,119 10,28 g 5779 3,419 20,94 g 9,90g 11,50 g
Kolllégium  szenhigrat  cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
55,33 g 9,649 191g 40,35 g 5274 2,999 57,29 g 11,98 g 114 g 44,82 g 5109 2309 79,379 15,829 4029

%
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Erdeigyimolcs leves

Bakonyi gombaleves P . 2 Tejszines tengeri
ylg g Mentas zdldbors6é  [1,7], Piritott mandula J 9
[1,7], Csipet teszta, leves[1,7], Hajdina szeletelve *[8] halleves
Fehérbab f6zelék Paradicsom leves esL [, Mal . - o csicseriborsoval
. N Parolt sertéskaraj Flszeres sult
[1,10,(12)], Sult [1,9], Betu tészta[1,3], ., . , [4,7,10,(1,3,6,11,12)],
. g s szelet sajat csirkemellcsikok A
kolbasz karikak, Zoldseéges pulyka . . Hazi makos
. ; : - pecsenyeleveben[1, (1,3,6,7,10,11), Vajas . .
Sézott lilahagyma, rizotto[7,(1)] . i x . sutemény[1,3,7],
Teljes kibriési (7)), Teljes kidriest  tort burgonya (7), — \1a1h2' s7687[15,(1)]
enne [1,(13 Ecetes almapaprika . N
zsemle 50 g.[1,(13)] penne [1,(13)] aimapap Korte
(00485) (10,12)
Ebéd Felnott (19-69  Energia: 1029,19Keal /4 302,01 K] Energia: 697,05 Kcal /2913,67 K] Energia: 768,48 Kcal /3212,25K]  Energia: 748,42 Kcal /3 12840 K] Energia: 766,93 Kcal / 3 205,77 K
év) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47,709 51269 1494g 38599 17,259 540 g 45949 21389  621g 45079 19239 3,029 3571g 237649 724g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
93219 501g 5869 95829 18159 2,649 94,21 ¢ 3779  34lg 94,739 27459 3,559 98549  3221g 2,749
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. . Eper-csipkebogyo
. .y Citromos hideg tea, . . . .
Tejeskavé[1,7], . 0s NiCeg tea, iz( tea, Teljes Tej 1,5 % [7], Teljes
e ... Teljes ki6rlést kenyer : 0 o ) T -
Teljes ki6rlést kenyér [1.6.8], Zoldftiszeres Tej 1,5 % [7], ki6rlési kenyeér ki6rlési kenyér
[1,6,8], Liga margarin 7 L Csokoladés kuglof [1,6,8], Liga margarin [1,6,8], ZoldfUszeres
. sertésmajkrém 4 Lo 2 e .
(7), Csirkemell sonka [1,3,7], Nektarin (7), Marha parizsi  vajkrém[7], Kaliforniai
, , (1,3,6,7,10,11), N .
(1,6,7), Jégsalata Kiqvouborka szelet *(1,6,7,10), paprika
(00481) 9y Paradicsom
Tizérai Gyerm ek (4-6 Energia: 325,55 Kcal / 1 360,80 Kj Energia: 204,61 Kcal / 855,27 Kj Energia: 276,53 Kcal / 1 155,90 Kj Energia: 245,55 Kcal / 1 026,40 K] Energia: 234,36 Kcal / 979,62 Kj
éV) OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,98 g 8,22 ¢ 291¢g 8,279 9,44 g 2,809 11,479 6,79 ¢ 3,33¢g 6,159 7,719 2,24 ¢ 11,299 9,809 4,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,519 17,90 g 1,16 g 14,72 g 1529 0,799 42,06 g 22,26 ¢ 0,299 20,719 7,639 0,759 24,98 g 13,46 g 0,459

1©]0\0}@, @@.@ VYD VYV VDOVO
©

: Erdeigyimolcs leves
Bakonyi gombaleves _ ) 7 - .
[1,7], Csipet tészta Mentas zoldt_>o_rso [1,7], Piritott mandula  Tejszines tengeri
P Y . leves[1,7], Hajdina , szeletelve *[8], halleves
Fehérbab f6zelék Paradicsom leves . . ) - 3 . . .
. N Parolt sertéskaraj Flszeres sult csicseriborséval
[1,10,(12)], Sult [1,9], Betl tészta[1,3] S . h
X Ny O szelet sajat csirkemellcsikok  [4,7,10,(1,3,6,11,12)],
kolbasz karikak, Zoldseéges pulyka A . AT
(00481) . ; : - pecsenyelevében[1, (1,3,6,7,10,11), Vajas Hazi makos
. Sozott lilahagyma, rizotto[7,(1)] . g - . .
Ebéd Gyermek (4-6  Falbarna kenyér[1 (7)], Teljes ki6rléstu tort burgonya (7), sutemény[1,3,7],
év) Ovoda 6.7)] ’ penne [1,(13)] Ecetes almapaprika  Malna szész[15,(1)]
' (10,12)
Energia: 596,27 Kcal / 2 492,41 K] Energia: 417,79 Kcal / 1 746,36 Kj Energia: 483,71 Kcal / 2 021,91 K] Energia: 431,23 Kcal / 1 802,54 K] Energia: 429,79 Kcal / 1 796,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,06 g 27,60 g 7,909 23,159 10,35 g 3,25¢g 27,879 14,73 g 3,94¢g 26,25 g 9,98¢g 1,70g 21,43 ¢g 14,07 g 436¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58,43 g 3,609 3,479 57,39 g 10,94 g 1599 57,59 g 2,349 2,059 56,68 g 16,48 g 2,13g 52,03 g 19,53 g 1649

5/



Ebéd

Uzsonna

5/

oo B@RDE DORY
yermek 5 &) 0]0}CLC @

év) Ovoda

. ) Teljes kibrlési Fehérkenyér[1,(7)],
Fehérkenyer[1,(7)], Kenvé , P . : .

] . ; . enyér [1,6,8], Liga Hazi pizzakrém[7, Sajtos croissant 85
Feherkenyer(1,(7)], ~ Liga margarin(7), margarin(7), Tavaszi  (1,3,6,10)], Piritott  g. [1,3,7], Kefir 150 g.

Kakaokrém (1), Alma Méz, Narancs, Tej - 2 . o
(1), "1 Co 1€ felvagott [7,(1,6)], lenmag 6rolve , [7], Korte
1,5 % [7] L : . o
Tolteni valo paprika Banan, Tej 1,5 % [7]
(mmsn Energia: 191,89 Kcal / 802,10 Kj Energia: 363,15 Kcal / 1 517,97 K| Energia: 224,47 Kcal / 938,28 Kj Energia: 353,77 Kcal / 1 478,76 K| Energia: 269,68 Kcal / 1 127,26 Kj
Gyermek (4_6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év)évoda 7,989 4,949 2,689 11,359 6,46 g 2,659 6,90 g 7419 2,449 15,93 g 8,51g 3,58¢g 8,889 12,38 g 594¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28,40 g 1,289 0,359 47,159 21,059 0,71¢g 14,10 g 1,30¢g 0,759 52,65 g 29,42 g 1,099 30,30 g 6,01 g 0,759
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Eper-csipkebogyd
iz( tea, Teljes Tej 1,5 % [7], Teljes
Tej 1,5 % [7], kiériést kenyér kiérlést kenyér
Csokoladés kugléf  [1,6,8], Liga margarin  [1,6,8], Zoldfiszeres
[1,3,7], Nektarin (7), Marha parizsi  vajkrém[7], Kaliforniai
szelet *(1,6,7,10), paprika

Citromos hideg tea,
Teljes ki6rlésl kenyér
[1,6,8], Zoldflszeres

sertésmajkrém
(1,3,6,7,10,11),

Tejeskavé[1,7],
Teljes ki6rlést kenyér
[1,6,8], Liga margarin
(7), Csirkemell sonka

(1,6,7), Jégsalata

Kigyouborka ;
(00489) 9y Paradicsom
Regge“ Gy,ermek(ls- Energia: 568,92 Kcal / 2 378,09 Kj Energia: 408,75 Kcal / 1 708,58 Kj Energia: 552,79 Kcal / 2 310,66 Kj Energia: 458,64 Kcal / 1 917,12 K| Energia: 429,53 Kcal / 1 795,44 Kj
189V) ,Ujhelyl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 30339 13899 4569 17089 17,339  490g 21,069 13639  665g  141lg  1436g  40lg  2087g 15859 6,27
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
57,23 ¢ 28,899 2,189 34,539 3,38¢g 1,479 85,71 ¢ 37,53¢ 0,459 45,14 g 13,629 1,49 ¢ 50,36 g 21,949 0,859
2)0i0)G) @@.@ WV @‘.‘ 1Z1010)@)
. s . . Sajtos kifli 80 g.[1,7], Sajtos croissant 85
Magvas stangli 80 g. Csaszarzsemle 65 g. Sajtos pogacsa 85 g. Yoo oo g.[1,7] J :
S Natur joghurt 150 g. g. [1,3,7], Kefir 150 g.
[1,7] [1,7,(13)], Kiwi [1,7,(6,12,13)] . i
[7] [7], Sargarépa
Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 223,10 Kcal / 932,56 K] Energia: 380,10 Kcal / 1 588,82 Kj Energia: 329,85 Kcal / 1 378,77 Kj Energia: 456,02 Kcal / 1 906,16 Kj
(00489) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai Gy’erme_k(15: 7,83 ¢ 058g 0219 6,95g 2129  055g 5129 27279 7459 1571¢g 321g  179g 13919 24379 1184g
18év) Ujhelyi = szenhidrat  cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
Kollégium 47,489 2,839 1,31g 42,699 0,64 g 0,82 g 28,08 g 0,309 1,649 58,04 g 2,839 1,57 g 4453 ¢ 6,27 g 1,36 g
0@
(00489)
Ebéd  Syermek(ls-
18év) Ujhelyi
Kollégium




T e s | seun | coonok | peok

Erdeigyimodlcs leves

Mentés zoldborsé  [1,7], Piritott mandula | &/S2Ines tengeri

Bakonyi gombaleves
halleves

[1,7], Csipet tészta,

, s . leves|[1,7], Hajdina , szeletelve *[8], . ) i
Fehérbab f6zelék Paradicsom leves . [1.7] 13 X s [ | csicseriborsoval
. N Parolt sertéskaraj Flszeres sult
[1,10,(12)], Sult [1,9], Betu tészta[1,3], ., . , [4,7,10,(1,3,6,11,12)],
. N, s szelet sajat csirkemellcsikok AT
kolbasz karikak, Z0ldséges pulyka . . Hazi makos
. ; , - pecsenyelevében[1, (1,3,6,7,10,11), Vajas . .
Sézott lilahagyma, rizotto[7,(1)] . e . sutemény[1,3,7],
: ] (7)1, Teljes kidrlési tort burgonya (7), . .
Félbarna kenyér[1, ’ Malna szész[15,(1)],
6.7)] penne[l1,(13)] Ecetes almapaprika Korte
(00489) ’ (10,12)
Ebéd Gy,ermek(ls- Energia: 1 057,69 Kcal / 4 421,14 K] Energia: 695,50 Kcal / 2 907,19 Kj Energia: 768,48 Kcal / 3 212,25 Kj Energia: 666,42 Kcal / 2 785,64 Kj Energia: 766,93 Kcal / 3 205,77 Kj
1 8ev) !theIYI Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 48339  51l14g 15039 38529 17239 5409 45949  2138g 6219 40159 16,769 2,669  357lg 23769 7,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
99,94 g 6,30 g 6,424 95,57 g 18,15 g 2,639 94,21 g 3,779 341g 85,26 g 24,779 3,089 98,54 g 32,21g 2,749

JYTHERC),
® 0]0}CLC @

. . Teljes ki6rlési Fehérkenyer[1,(7)],
Fehérkenyerl1.(7)l,  \onyer[1,6.8], Liga  Hézi pizzakrém[7,

Fehérkenyér[1,(7)], Liga margarin(7), , . -
Lox : . margarin(7), Tavaszi 1,3,6,10)], Piritott
Kakadkrém (1), Alma Méz, Narancs, Tej feI?/égot(t 37 (1,6)] (Ienmag )érélve

1,5 % [7] Toltont vals paod , Ve
Olteni val6 paprika Banan, Tej 1,5 % [7]
(00489) Energia: 422,36 Kcal / 1 765,46 K Energia: 650,15 Kcal / 2 717,63 Kj Energia: 425,09 Kcal / 1 776,88 Kj Energia: 501,15 Kcal / 2 094,81 K] Energia: Kcal /0,00 Kj
U Zsonna Gy’er m e k (15_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1 Sev) U]helyl 17,80 g 9,889 5429 20,99 g 9,50 g 3949 15,65 g 13,76 g 443¢g 22,819 12,08 g 5,00 g g g g
Kollégium Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrét  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
64,70 g 3209 08649 96,25 g 37,419 1,389 33,999 3049 1529 74,419 35639 1639 g g g

@
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Gorbe kifli 45 g. Félbarna kenyér[1, Bundas kenyér [1,3,

1,3,7], Tojas rantotta 6,7)], Hazi . Vizes zsemle 55 g.
[ ], Tojas ( ),] (7)], Honapos retek, - g
[3], Macko sajt 17,5 g sonkakrém (1,6,7), - [1], Chilisbab (1,12),
S : Mozzarella sajt *, N
[7], Karalabé, Vegyes vagott - Zoldhagyma
. b Gyumolcs tea
Gyumodlcs tea savanyusag (10,12)
(00489) Energia: 645,26 Kcal / 2 697,19 Kj Energia: 471,37 Kcal / 1 970,33 Kj Energia: 544,27 Kcal / 2 275,05 K] Energia: 675,00 Kcal / 2 821,50 K] Energia: Kcal /0,00 Kj
VaC sora Gy'ermek(15_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18év) Ujhelyi 33119  2959g 11779 19,44 g 7899  247g 14829 19229 1423g  2492g 569g 2399 g g g
KoIIeglum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61,12 g 12,88 ¢g 3,869 56,98 g 6,989 398g 77,76 g 14,08 g 1,889  120,38¢g 26,44 g 6,739 g g g
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Erdeigyimolcs leves

Bakonyi gombaleves . , 9, Tejszines tengeri
ylg g Mentas zdldbors6é  [1,7], Piritott mandula J 9
[1,7], Csipet teszta, leves[1,7], Hajdina szeletelve *[8] halleves
Fehérbab f6zelék Paradicsom leves eslL, /], Ha . . Ny csicseriborsoéval
. N Parolt sertéskaraj Flszeres sult
[1,10,(12)], Sult [1,9], Betu tészta[1,3], ., . , [4,7,10,(1,3,6,11,12)],
. Ny 2 g szelet sajat csirkemellcsikok A
kolbasz karikak, Zoldseéges pulyka . . Hazi makos
. ; : - pecsenyeleveben[1, (1,3,6,7,10,11), Vajas . .
Sézott lilahagyma, rizotto[7,(1)] . i x . sutemény[1,3,7],
Teljes kidriést kenyér (7)), Teljes kidriest -~ tort burgonya (7), — \1a1n2' s7687[15,(1)]
J 168 y penne[l1,(13)] Ecetes almapaprika Kort ANREY
(00948) [1,6,8] (10,12) orte
; Gyermek (15- . . . . . . . . . _
Ebed 18 , Uh | Energia: 1 027,61 Kcal / 4 295,41 K] Energia: 695,50 Kcal / 2 907,19 Kj Energia: 768,48 Kcal / 3 212,25 K] Energia: 748,42 Kcal / 3 128,40 Kj Energia: 766,93 Kcal / 3 205,77 Kj
ev) j € yl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menza 4817¢g 53,009 15249 38,529 17,23 g 5409 4594 g 21,38¢g 6,219 45,079 19,23 g 3,029 3571g 23,76 g 724g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
88,45¢ 593¢9 5,649 95,579 18,159 2,639 94,219 3,779 3419 94,73 g 27,459 3,55¢9 98,54 g 32,219 2,749
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Tizorai

Ebéd

5/

Erdeigyimolcs izl

Vanilias tejital(1,7], tea, Teljes kibrlési

Teljes kibrlést kenyér

Citromos hideg tea,
Teljes ki6rlést kenyér Tej 1,5 % [7], Teljes

[1,6,8], Liga margarin KerYerl,68] Hazi - Gsokolages . [1,6,8], Hazi kiGrlést kenyér
(7), Sertés sonka ! 9 gotyo te) tojaskrém [3,10,  [1,6,8], Natur sajtkém
felvagott(1,6.7), .. toassall3.4,(7)] [6,7], Alma (7.12)], Tolteni valé  [7], Paradicsom
Ki éubo’rl;a ’ Piritott tokmag 6rolve, ’ ,a fika !
(00482) 9y Jégsalata bpap
Gye,rmek (?- Energia: 442,06 Kcal / 1 847,81 K Energia: 318,73 Kcal / 1 332,29 Kj Energia: 341,16 Kcal / 1 426,05 Kj Energia: 222,56 Kcal / 930,30 Kj Energia: 299,08 Kcal / 1 250,15 Kj
10 ev) AISO Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tagozat 20899 12489  424g 14789 13259  279g 10,88 ¢ 3709  418g 978¢ 7489  163g 1600g  11,63g  532g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,64 g 21,479 1,079 26,459 9,82¢g 0,36 g 51,79 ¢ 26,04 g 0,33 ¢g 20,379 2,48 ¢ 0,439 32,299 14,32 g 0,759

o™

Mézes-fahéjas

(%Irgeilg;iesD Llrgl t Lebbencsleves|1,3,

Cukkini krémleves = Zoldbableves kefirrel (13)], Csiki J6kai bableves

[1,7], Gy.ongyteszta [_1 ,7’], Fott koles,, keksz[1,12, csirkecomb tokany [7.9,10,(1,6.12)],
[1,3,7], Rizses rakott = Csirkés-mozzarellas (3,5,6,7,8)], (1), Pérolt bulgur [1 Tures édes metélt
(00482) karfiol sertéscombbal pizza bell paprikaval = Sargaborso fézelék , maroit bulgur 1], uros edes mete
Gyermek (7- [1,7] [1,7.(6)] [1,10,(12)], Kemény Félbarna kenyér[1, tészta[1,3,7,(13)]
10 év) Als6 tojas[3], Félbarna ©.7)]
Tagozat kenyér[1,(6,7)]
Energia: 582,54 Kcal / 2 435,02 K] Energia: 605,68 Kcal / 2 531,74 Kj Energia: 681,55 Kcal / 2 848,88 Kj Energia: 595,40 Kcal / 2 488,77 K] Energia: 710,69 Kcal / 2 970,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,259 25,599 8,66 g 30,409 22,839 9,659 28,049 12,98 g 3,599 34,109 14,90 g 3,479 33,239 25929 8,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,649 5,04 g 1,939 68,88 g 9,36 g 3549 112129 27,2749 2,239 83,89 g 1,429 3109 85,19 g 12,809 291g



Ebéd

Uzsonna

| hets ] kedd csitortk | péntek

2

oy VBe® VW
Fehérkenyér[1,(7)], Teljes kibrlési Fehérkenyér[1,(7)],

Tuards batyu 100 g. Liga margarin(7),  zsemle 50 g.[1,(13)],  Liga margarin(7), Pizzas csiga 110 g.
[1,7,(3,6,12,13)], Sargabarack extra Liga margarin(7), Trappista sajt[7,(1)], [1,7,(3,6,12,13)],

Narancs dzsem[15,(1)], Korte, Téliszaldami(1,6,7),  Nektarin, Tej 1,5 % Banan
Tej 1,5 % [7] Honapos retek [7]

(00482) Energia: 388,13 Kcal / 1 622,38 K] Energia: 471,72 Kcal / 1 971,79 K] Energia: 247,03 Kcal / 1 032,59 Kj Energia: 586,73 Kcal / 2 452,53 K] Energia: 455,93 Kcal / 1 905,79 Kj
Gyermek (7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 éV) Alsé 9929  16,06g 6,50 g 14,54 g 8,149 3219 559¢ 560g 1,61g 25589 19479  10,39g 686g  2580g 6,79 g

Tagozat Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor

50,00 g 710g 048¢g 61,619 17,42 g 0,99 g 20,879 0679 0,78 ¢ 54219 22589 1639 48,22 g 22439 231g

)00, .@..
@® ®@®
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Tizorai

Ebéd

5/

Erdeigyimolcs izl

Vanilias tejital(1,7], tea, Teljes kibrlési

Teljes kibrlést kenyér

Citromos hideg tea,
Teljes ki6rlést kenyér Tej 1,5 % [7], Teljes

. - kenyér [1,6,8], Hazi Csokoladés . e -
[1’9’8]’ ngg margarin tonhalkréem f6tt gabonagoly? tejjel [168] Hazi kiGriesu ’keny_er’
(7), Sertés sonka tojassal[3,4,(7)] [6,7], Alma tojaskrém [3,10,  [1,6,8], Natur sajtkém

felvagott(1,6,7),
(00483) Kigyouborka
Gyermek (11-
14 év) Fels6

(7,12)], Tolteni valod [7], Paradicsom

Piritott tdkmag 6rolve, A
paprika

Jégsalata

Energia: 497,43 Kcal / 2 079,26 Kj Energia: 373,71 Kcal / 1 562,11 Kj Energia: 402,14 Kcal / 1 680,95 Kj Energia: 262,72 Kcal / 1 098,17 K] Energia: 333,26 Kcal / 1 393,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tagozat 25079 14069  476g 17369 15609  328¢g 12,42 ¢ 4119  491g 1153 ¢ 888g  194g 17909 12499  56lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,67 g 24,62 9 1,279 31,079 11,659 0,44 ¢ 61,43 ¢ 30,50 g 0,379 23,809 292¢ 0,53 ¢ 36,94 g 15,97 g 0,83 ¢g

o™

Mézes-fahéjas

(%Irgeilg;iesD Llrgl t Lebbencsleves|1,3,

Cukkini krémleves = Zoldbableves kefirrel (13)], Csiki J6kai bableves

1,7], Gyongytészta 1,7], F6tt koles, keksz[1,12, . .
[1.7], Gyongy [. ,] . [ csirkecomb tokany [7,9,10,(1,6,12)],
00483 [1,3,7], Rizses rakott Csirkés-mozzarellas (3,5,6,7,8)], (1), Parolt bulgur [1], ~ Turés édes metélt
( ) karfiol sertéscombbal pizza bell paprikaval = Sargaborso fézelék ! <11 ’ . 13.7.(13
Gyermek (11- g Félbarna kenyér[1, tészta[1,3,7,(13)]
14 év) Felsé . 70N Coiaa Eolann, 6.7)]
T tojas[3], Félbarna ’
agozat kenyér[1,(6,7)]
Energia: 697,99 Kcal / 2 917,60 Kj Energia: 726,75 Kcal / 3 037,82 Kj Energia: 802,66 Kcal / 3 355,12 K Energia: 697,25 Kcal / 2 914,51 K] Energia: 855,06 Kcal / 3 574,15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,099 30,619 10,369 36,499 27,409 11,599 32,689 15,499 4,309 39,38¢ 17,53 g 4,08 g 40,559 31,369 10,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89,57 g 6,04 g 2,309 82,649 11,239 4269  131,89¢g 32,699 2,629 98,619 1,679 366g 101569 15,38 g 352¢g



e VOB® 1OIOXSICN
Fehérkenyér[1,(7)], Teljes kiérliési Fehérkenyér[1,(7)],

Tuards batyu 100 g. Liga margarin(7),  zsemle 50 g.[1,(13)],  Liga margarin(7), Pizzas csiga 110 g.
[1,7,(3,6,12,13)], Sargabarack extra Liga margarin(7), Trappista sajt[7,(1)], [1,7,(3,6,12,13)],

Narancs dzsem[15,(1)], Korte, Téliszaldami(1,6,7),  Nektarin, Tej 1,5 % Banan
Tej 1,5 % [7] Honapos retek [7]
(00483) Energia: 392,27 Kcal / 1 639,69 Kj Energia: 522,51 Kcal / 2 184,09 Kj Energia: 248,49 Kcal / 1 038,69 Kj Energia: 649,23 Kcal / 2 713,78 K] Energia: 466,42 Kcal / 1 949,64 Kj
U zZsonna Gye'r me k (1':"'- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14 év) Felsd 998g 1608y 6509 16,52 g 8639  345g 5719 5619  16lg 28929  21,37g 1154g 699g 258lg 679 g
Tagozat Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
50,85 g 7109  048g 71,059 19769  1l1lg 21,099 0739  079g 62149 25309 1839 50,649 24489  232g

)00, .@..
@® ®@®
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Erdeigyimodlcs izl

Vanilias tejital(1,7], tea, Teljes kibrlési

Teljes kibrlést kenyér

Citromos hideg tea,
Teljes ki6rlést kenyér Tej 2,8 % UHT *[7],

: - kenyér [1,6,8], Hazi Csokoladés - . e ;
[1,6,8], Liga margarin to);lha[lkrém] fétt gabonagolyé tejjel [1,6,8], Hazi Teljes ki6rléstU kenyér
(7), Sertés sonka ! yotel tojaskrém [3,10,  [1,6,8], Natur sajtkém
. tojassal[3,4,(7)], [6,7] A .
felvagott(1,6,7), . - \ (7,12)], Tolteni vald [7], Paradicsom
L2 Piritott tokmag 6rolve, .
Kigydéuborka . ; paprika
(00480) Jégsalata
Regge“ Gyerm ek (1-3 Energia: 252,50 Kcal / 1 055,45 K] Energia: 183,54 Kcal / 767,20 Kj Energia: 208,89 Kcal / 873,16 K] Energia: 126,56 Kcal / 529,02 Kj Energia: 167,74 Kcal / 701,15 K]
éV) B6|C36de Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,86 9 9,12 ¢ 2,56 g 8,279 7,579 1679 7,049 4,209 2,799 5459 4,48 g 1,02 g 9,279 8,32¢g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,649 14,02 g 0,649 14,54 g 6,22 g 0,209 30,80 g 17,36 g 0,219 10,36 g 1,369 0,249 18,13 g 9,14 ¢ 0,429

o™

Vegyes
Umdlcspuré 100 g. .. Alma, Vizes zsemle . .
gyumoicspure 9 Korte ' Nektarin Banan
, Gorbe kifli 45 g. 55 g.[1]
[1,3,7]
. . . (00480) Energia: 117,75 Kcal / 492,20 Kj Energia: 31,80 Kcal / 132,92 Kj Energia: 94,64 Kcal / 395,60 Kj Energia: 33,17 Kcal / 138,65 Kj Energia: 62,98 Kcal / 263,26 Kj
leoral Gyerm ek (1'3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) Bolcsode 337¢g 1,709 0,759 0,249 0,18¢ 0,009 2,78¢ 0,439 0,07 g 0,569 0,28 g 0,03 g 0,78 g 0,06 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,759 11,59 g 0,399 7,20 g 0,00 g 0,00 g 19,59 g 0,929 0,449 7,079 6,019 0,00 g 14,52 g 12,34 g 0,039
(00480)

Ebéd Gyermek (1-3
év) Bolcséde

5/



T e e | e | ook | peok

Sargaborsé fézelék
attorve[1,10,(12)], e Jokai bableves

Karfiolos rizskasa Csirkés-mozzarellas Kemény tojas gig(;cf;;kicgmf attorve[7,9,10,
sertéscombbal[1.7] pizza bell paprikaval = kockazva[3], Ecetes | . - [yﬂ Félbarna (1,6,12)], Turés édes
’ [1,7,(6)] cékla salata gur L), metélt tészta[1,3,7,
kenyér[1,(6,7)] (13)]

Félbarna kenyér[1,
(6,7)]

Energia: 269,29 Kcal / 1 125,63 K] Energia: 313,89 Kcal / 1 312,06 Kj Energia: 322,78 Kcal / 1 349,22 K] Energia: 323,48 Kcal / 1 352,15 K] Energia: 443,13 Kcal / 1 852,28 K|

(00480)

Ebéd Gyermek (1-3 _ ™ : , = : : = . : — , , = , :
éV) Bﬁlcsﬁde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14,57 g 7,059 1,809 17,66 g 10,76 g 5159 17,059 5879 1,159 20419 6,759 1429 20,319 13,73 g 451g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So

37739 2,289 0,659 3623g 530g 1,73¢g 49939 7539 136g 47529 O47g 1419 5903g 857g 157g

Fehérkenyér[1,(7)], Teljes ki6rlési Fehérkenyér[1,(7)],

Turés taska 50 g. Liga margarin(7),  zsemle 50 g.[1,(13)],  Liga margarin(7), Pizzas csiga 50 g.
[1,7,(3,6,12,13)], Sargabarack extra Liga margarin(7), Trappista sajt[7,(1)], [3], Natar joghurt 150

Narancs dzsem[15,(1)], Tej 2,8 Lapkasajt[7,(1)], Sargarépa, Tej2,8 % g. [7]
% UHT *[7] Hoénapos retek UHT *[7]
(00480) Energia: 217,21 Kcal / 907,94 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 245,38 Kcal / 1 025,69 Kj Energia: 320,12 Kcal / 1 338,10 K Energia: 227,78 Kcal / 952,12 K]
U Zsonha Gyerm ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) Bﬁlcsﬁde 5,08 g 10,929 3,299 8,43 ¢g 6,47 g 1919 8,16 g 5,58 g 4,36 g 15,44 g 13,539 6,39 g 8,51¢g 8,58 ¢g 3,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,959 5509 0,399 28,78 g 11,059 0,54 ¢ 21,629 1,12 ¢ 1,349 26,899 9,359 1,04 g 27,799 0,529 0,429

G100,

5/
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

Csaszarzsemle 65 g.
[1,7,(13)], Kefir 150 g.

Gorbe kifli 45 g.

Kornspitz kifli 75 g. [1,3,7], Natur joghurt

Bajor kifli 80 g. [1,7, Duplakakads tekercs

[1,3,7,(8,11)] 7] (13)], Kiwi 115 9. [1,7,(6,12,13)] 150 g. [7]
Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 203,52 Kcal / 850,71 Kj Energia: 325,03 Kcal / 1 358,63 Kj Energia: 368,89 Kcal / 1 541,96 K] Energia: 230,73 Kcal / 964,45 Kj
(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyermek (11- 7,929 884g 1159 10209 1659  062g  108lg 306g 09lg  11,15g 11,789  271g  1355g 5239  307¢g
14év) EGYMI  szennidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Kolllégium 28,419 2,244 0589 37,149 6,39 g 1,199 62,47 g 1,06 g 1,359 54139 13,759 0429 31,019 0,139 1,029
2 0 (D) () (L) () 1) 2 (L) () 2 2 (D) () () 1) L)
R OWO WOW WOW @Y® WO
®
Vaniligs tejital[1,7], 'R IYamIOs 20 Citromos hideg tea,
Teljes ki6rlést kenyér ... . .. A Teljes ki6rlést kenyér Tej 1,5 % [7], Teljes
[1,6.8], Liga margarin .ot tojassall3.4,(7)], Csokoladés [1,6,8], Hazi kiGrlést kenyér
(7), Sertés sonka 1 ©Ues kidrlesu kenyer  gabonagolyo tejjel a0 06 13,10, [1,6,8], Natur sajtkém
felva [1,6,8], Piritott [6,7], Alma . . . .
elvagott(1,6,7), t6kmag Srolve (7,12)], Tolteni vald [7], Paradicsom
(00484) Kigydéuborka Jégsalata ’ paprika

Gyermek (11-
14év) EGYMI

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KoIIIégium 25,07 g 14,06 g 4,76 g 17,43 g 16,06 g 3419 12,42 g 4119 4919 11,53 g 8,889 1,949 17,90 g 12,49 g 5619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44,679 24,629 1,279 31,17 g 11,759 0459 61,43 ¢g 30,50 g 0,379 23,8049 2929 0,539 36,94 g 15,97 g 0,839

DO®

Energia: 497,43 Kcal / 2 079,26 Kj Energia: 387,57 Kcal / 1 620,04 Kj Energia: 402,14 Kcal / 1 680,95 Kj Energia: 262,72 Kcal / 1 098,17 Kj Energia: 333,26 Kcal / 1 393,03 Kj

(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI

Kolllégium




Mézes-fahéjas

almaleves [1,7,
Cukkini krémleves  Zoldbableves kefirrel  (6,8,12)], Daralt ~ -€Pbencsleves1.3, -
. ) as e (13)], Csiki Jokai bableves
[1,7], Gypngyteszta [1,7], F6tt koles, keksz[1,12, csirkecomb tokany [7.9,10,(1,6,12)]
[1,3,7], Rizses rakott = Csirkés-mozzarellas (3,5,6,7,8)], . Ty e
. - . 0 . Sl oo (1), Parolt bulgur [1],  Turds édes metélt
karfiol sertéscombbal pizza bell paprikaval = Sargaborso fézelék Feélbarna kenyér[1 tészta[1,3.7,(13)]
(00484) tojas[3], Félbarna ’
, Gyermek (11- kenyér[1,(6,7)]
Ebed 14év) EGYMI
eV) o Energia: 697,99 Kcal / 2 917,60 Kj Energia: 726,75 Kcal / 3 037,82 Kj Energia: 809,27 Kcal / 3 382,75 Kj Energia: 697,25 Kcal / 2 914,51 Kj Energia: 855,06 Kcal / 3 574,15 Kj
KOI I Ieg ium Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,099 30,619 10,36 g 36,49 g 27,409 11,599 33,22¢g 15,979 4,42 ¢ 39,38¢ 17,53 g 4,08 g 40,55 ¢g 31,369 1062g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
049 2,30g 82,64 g 11,23 g 4269  13191g 32,699 2,64 g 98,61 g 167g 3,66g 101,56 g 15,38 g 3529

BN D BROD SOHD BRHD
DVO® W@ DVOD

Fehérkenyer[1,(7)], Teljes kibrlési Fehérkenyer[1,(7)],
Tuaros batyu 100 g. Liga margarin(7),  zsemle 50 g.[1,(13)],  Liga margarin(7), Pizzas csiga 110 g.
[1,7,(3,6,12,13)], Sargabarack extra Liga margarin(7), Trappista sajt[7,(1)], [1,7,(3,6,12,13)],

) ) )
Narancs dzsem[15,(1)], Korte, Téliszalami(1,6,7),  Nektarin, Tej 1,5 % Banan
Tej 1,5 % [7] Hdnapos retek [7]
(00484) Energia: 392,27 Kcal / 1 639,69 Kj Energia: 522,51 Kcal / 2 184,09 Kj Energia: 248,49 Kcal / 1 038,69 Kj Energia: 649,23 Kcal / 2 713,78 K] Energia: 466,42 Kcal / 1 949,64 Kj
U zZsonna Gy'erm ek (11_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14ev) EGYMI 9,98¢g 16,08 g 6,509 16,52 g 8,639 3,45¢g 571g 561g 1,61g 28,92 g 21,37g 11549 6,999 25,81¢g 6799
Koll Iég ium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
50,85 g 7,109 0,48¢g 71,059 19,76 g 111g 21,099 0,739 0,799 62,14 g 25,30 g 1,83¢g 50,64 g 24,489 2,32¢g

YOV PV YOBHYW DD - YOVD
@@ (S0

(00484)
Gyermek (11-
vacsora - 4sv) EGYMI
Kolllégium




I T I T T N

Teljes ki6rlési Gyumolcslé 100 %-
Fehérkenyér[1,(7)], zsemle 50 g.[1,(13)], Fehérkenyér[1,(7)], Szendvics kifli 55 g. 0s 0,21., Vizes
FuUstolt sajt[7,(1)], Sertés majkrém Lapka sajt [7,(1)],  [1,(13)], Sertés Ioncs zsemle 55 g.[1], Liga
Kaliforniai paprika,  (1,6,7,10), Vegyes Oszibarack bef6tt, szelet(1,6,7), margarin(7), Macko
Gyumodlcs tea vagott savanyusag Gyumodlcs tea Zdldhagyma sajt 17,5 g[7],
(00484) (10,12) Karalabé
Gyerm ek (1 1- Energia: 398,57 Kcal / 1 666,02 Kj Energia: 331,63 Kcal / 1 386,21 Kj Energia: 508,77 Kcal / 2 126,66 Kj Energia: 405,89 Kcal / 1 696,62 K] Energia: 591,18 Kcal / 2 471,13 Kj
Vacsora 1 4éV) EGYMI Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kolllégium 17,759 13,079 7479 14,409 9,699 2979 16,119 9,209 11,3149 15,76 g 9,579 351¢g 16,90 g 12,76 g 6,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5191¢g 15,429 1,909 45,60 g 4,329 2,999 66,97 g 31,76 g 2,689 63,619 4,859 2,16 9 81,119 16,98 g 3,279

%
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Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

I T I T N N

Mézes-fahéjas
almaleves [1,7,
(6,8,12)], Daralt Lebbencsleves[1,3,

Cukkini kremleves = Zoldbableves kefirrel o Jokai bableves
. ) AN keksz[1,12, (13)], Csiki
[1,7], Gyongytészta [1,7], F6tt koles, (3.5.6,7.8)] csirkecomb tokan [7,9,10,(1,6,12)],
[1,3,7], Rizses rakott = Csirkés-mozzarellas R . Y Tarés édes metélt
. - . o Sargaborsé fézelék (1), Parolt bulgur [1], .
karfiol sertéscombbal pizza bell paprikaval . . A, tészta[1,3,7,(13)],
[1,10,(12)], Kemény Teljes ki6rlésu kifli 50 .
[1,7] [1,7,(6)] ) . Banan
tojas[3], Teljes g.[1]
) (00485) ki6riést kenyér
Ebéd Felnétt (19-69 [1,6,8]
eV) Ebed Energia: 773,58 Kcal / 3 233,56 Kj Energia: 807,51 Kcal / 3 375,39 Kj Energia: 894,00 Kcal / 3 736,92 Kj Energia: 815,82 Kcal / 3410,13 Kj Energia: 1 064,76 Kcal / 4 450,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,93 g 3401g 11,519 40,54 g 30449 12,879 37,48 ¢ 19,21¢g 501g 45,63 g 19,86 g 450¢g 46,70 g 34,099 1148g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
99,10 g 6,729 2,569 91,82 g 12,48 g 4,73¢g 141,45¢ 36,29 g 2,379 117,75 g 0,90¢g 3,84¢g 141,02 g 37,70 g 3,86¢g

VYD VOO VYV VWD ".‘
©Vvo® 10)OSI
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Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

I T I T N N

Erdeigyimolcs izl
tea, Teljes kibrlési

Vanilias tejital[1,7],
Teljes kibrlést kenyér

Citromos hideg tea,
Teljes ki6rlést kenyér Tej 1,5 % [7], Teljes

. . kenyér [1,6,8], Hazi Csokoladés . e -
[1,6,8], Liga margarin toynha[lkrém] ot gabonagolyo tejjel [1,6,8], Hazi ki6rlést kenyér
(7), Sertés sonka ! yotell tojaskrém [3,10,  [1,6,8], Natur sajtkém
felvagott(1,6,7), , thJas§aI[3,4,("7)_], [6.7], Alma (7,12)], Tolteni vald [7], Paradicsom
L2 Piritott tokmag 6rolve, .
Kigyouborka . ; paprika
(00481) Jégsalata
Tizorai Gyerm ek (4-6 Energia: 341,74 Kcal / 1 428,47 Kj Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj  Energia: 280,18 Kcal / 1 171,15 Kj Energia: 160,60 Kcal / 671,31 Kj Energia: 228,45 Kcal / 954,92 Kj
éV) OVOd a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,78 g 9,779 3,479 10,48 g 9,379 2,069 9,34 ¢ 3,289 3,46 g 6,97 ¢ 5,58 ¢ 1,259 12,53 g 8,94 ¢ 4,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,499 18,00 g 0,86 g 18,67 g 7,589 0,27 g 42,159 21,58¢ 0,299 13,729 1,749 0,32¢g 24,209 12,219 0,59 ¢

o™

Mézes-fahéjas

(%Irgeilg;iesD Llrgl t Lebbencsleves|1,3,

Cukkini krémleves = Zoldbableves kefirrel (13)], Csiki J6kai bableves

[1,7], Gyongytészta [1,7], F6tt koles, keksz[1,12, : .
[1,3,7], Rizses rakott = Csirkés-mozzarellas (3,5,6,7,8)], (1C)S Ig:r%?trgzlt olt(ram %Z}%é&}éﬁ;&é@’lt
(00481) karfiol sertéscombbal pizza bell paprikaval = Sargaborso fézelék Félbarna ker? &r ’ tészta[1,3.7,(13)]
Ebéd  Gyermek (4-6 [1.7] [17.(6)] [1,10,(12)], Kemény e =
év) Ovoda tojas[3], Félbarna ’

kenyér[1,(6,7)]

Energia: 465,37 Kcal / 1 945,25 K] Energia: 484,50 Kcal / 2 025,21 K] Energia: 547,44 Kcal / 2 288,30 Kj Energia: 470,59 Kcal / 1 967,07 K] Energia: 580,36 Kcal / 2 425,90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,40 g 20,41 g 6,91g 24,33 g 18,26 g 7,729 22,929 10,41 g 2,879 26,57 g 11,719 271g 26,93 g 20,53 g 6,91¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59,72 g 4,039 1549 55,10 g 7499 2,849 89,72 ¢g 21,689 1,699 66,99 g 1,009 2,409 71,229 10,22 g 2,309

5/



Ebéd

Uzsonna

5/

[AOIELE [O)OLDIVN
Fehérkenyér[1,(7)],
zsemle 50 g.[1,(13)], Liga margarin(7), Pizzas csiga 50 g.
Liga margarin(7), Trappista sajt[7,(1)], [3], Natar joghurt 150
g. [7], Banan

Téliszalami(1,6,7),  Nektarin, Tej 1,5 %
Honapos retek [7]

0,208,

év) Ovoda

Fehérkenyer[1,(7)],
Liga margarin(7),
Sargabarack extra
dzsem[15,(1)], Korte,
Tej 1,5 % [7]

Teljes kibrlési

Turos taska 50 g.

[1,7,(3,6,12,13)],
Narancs

(0048 1) Energia: 221,35 Kcal / 925,24 Kj Energia: 362,90 Kcal / 1 516,92 Kj Energia: 207,15 Kcal / 865,89 K] Energia: 466,20 Kcal / 1 948,72 K] Energia: 311,76 Kcal / 1 303,16 Kj
Gyerm ek (4_6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

éV) ()voda 5149 10,94 g 3,29¢g 11,544 6,57 g 2,659 5,089 4129 1149 21,249 16,48 g 8949 9,559 8,669 3849

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

24,809 5509 0,399 46,78 g 14,74 g 0,749 20,399 0,549 0,66 g 40,909 19,51 ¢ 1319 47,154 16,98 g 0,46 g

)00,

Nagy Baléazs
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Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

Erdeigyimodlcs izl

Vanilias tejital(1,7], tea, Teljes kibrlésl

Teljes kibrlést kenyér

Citromos hideg tea,
Teljes ki6rlést kenyér Tej 1,5 % [7], Teljes

[1,6,8], Liga margarin ketr(l) mehra[lL’ri’;rﬂ ’fg,:fz' ab%i(;kc())lf((j')etsé"el [1,6,8], Hazi ki6rlést kenyér

(7), Sertés sonka ! 9 gowo e tojaskrém [3,10,  [1,6,8], Natur sajtkém
folva tojassal[3,4,(7)], [6,7], Alma A .
elvagott(1,6,7), Biri 5K 5061 (7,12)], Tolteni valo [7], Paradicsom
Kigydéuborka Iritott tg mag oroive, paprika
(00489) Jégsalata
R . Gyermek(15- = , - _ - : . . - .
egge“ . i . Energia: 602,41 Kcal / 2 518,07 Kj Energia: 479,07 Kcal / 2 002,51 Kj Energia: 452,56 Kcal / 1 891,70 Kj Energia: 336,43 Kcal / 1 406,28 K] Energia: 419,25 Kcal / 1 752,47 Kj
189V) ,Ujhelyl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 31,989 16959 5649  2216g  1961g 4059 1448 4909 5579  1494g  1091g 2329  2254g 14,67 623g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor

57389 29069 1599 4118g 1357g 0599 68599 34,72 ¢ 0,44 ¢ 3303g 3789 0689 4879g 1943g 103g
Csaszarzsemle 65 Pizzas csiga 110 g.

Kornspitz kifli 75 g. [1,7,(13)], Kefir 150 9. Bajor kifli 80 g. [1,7, Duplakakads tekercs  [1,7,(3,6,12,13)],

[1,3,7,(8,11)] B 9: (13)], Kiwi 115 g. [1,7,(6,12,13)] Natur joghurt 150 g.
[7], Karalabé
(00489) Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 203,52 Kcal / 850,71 Kj Energia: 331,12 Kcal / 1 384,08 Kj Energia: 368,89 Kcal / 1 541,96 Kj Energia: 504,92 Kcal / 2 110,57 Kj
. . . Gyerm ek( 15- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizo6rai 186év) Ujhelyi 7,929 884g  115g 10,20 g 1659  062g 10,91 g 3129  09lg 11159 11,789  271g 15389  285lg 838g
Kolléglum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor

28419 2,249 0,589 37,149 6,399 1,199 63,60 g 1,06 g 1,359 54,13 g 13,759 0429 44,94 g 5979 2,649

".. WOWw WVWOW ".@ .@.‘

(00489)
A Gyermek(15-
E
bed  186v) Ujhelyi
Kollégium




Mézes-fahéjas

almaleves [1,7,
Cukkini krémleves ~ Zoldbableves kefirrel  (6,8,12)], Daralt Lebaesr;?s'ceg’iif[l’g” Jokai bableves
[1,7], Gyongytészta [1,7], F6tt koles, keksz[1,12, csirkeco’mb tokan [7,9,10,(1,6,12)],
[1,3,7], Rizses rakott = Csirkés-mozzarellas (3,5,6,7,8)], . Y Tarés édes metélt
karfiol sertéscombbal pizza bell paprikdval = Sargaborsé f6zelék (1 )’, Parolt bulgu,r 11, tészta[1,3,7,(13)
P pap g . Félbarna kenyér[1 L7, Y J
[1,7] [1,7,(6)] [1,10,(12)], Kemény 6.7)] ’ Banan
(00489) tojas[3], Félbarna ’
, Gyermek(15- kenyér[1,(6,7)]
Ebed A i i . " . . . n o . o .
1 8ev) Ujhelyl Energia: 773,58 Kcal / 3 233,56 Kj Energia: 807,51 Kcal / 3 375,39 Kj Energia: 924,08 Kcal / 3 862,65 Kj Energia: 844,32 Kcal / 3 529,26 Kj  Energia: 1 064,76 Kcal / 4 450,70 Kj
KOI Iég | um Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,93 ¢ 34,019 11,519 40,54 ¢ 30,44 g 12,879 37,649 17,359 4,809 46,26 g 19,749 4,59 g 46,70 g 34,099 1148g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
9109 672g 2,569 91829 1248g 4739 152949 36669 3159 124489 2199 4409 14102g 3770g 3,869
Fehérkenyer[1,(7)], Teljes kibrlési Fehérkenyer[1,(7)],
Tuaros batyu 100 g. Liga margarin(7),  zsemle 50 g.[1,(13)],  Liga margarin(7),
[1,7,(3,6,12,13)], Sargabarack extra Liga margarin(7), Trappista sajt[7,(1)],
Narancs dzsem[15,(1)], Korte, Téliszalami(1,6,7),  Nektarin, Tej 1,5 %
Tej 1,5 % [7] Hdnapos retek [7]
(00489) Energia: 396,41 Kcal / 1 656,99 Kj Energia: 645,03 Kcal / 2 696,23 Kj Energia: 252,54 Kcal / 1 055,62 K] Energia: 813,53 Kcal / 3 400,56 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
U zZsonna Gy'er m ek (15_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1 8ev) U]helyl 10,049 16,109 6,50 g 21,459 9679 394¢g 5969 5859 1,709 37,86 g 26,629 14719 g g g
Kollégium Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 6
51,70 g 7109 0,489 94,10 g 24,77 g 1,449 21,319 0,789 0,839 82,26 g 30,159 2,39g g g g
CINOIORZIOLO),
@
(00489)
Gyermek(15-
Vacsora - ya.v) Ujhelyi
Kollégium




I T R A T N

Steak burgonya Teljes ki6rlési Vizes zsemle 55 g.
ketchup, majonéz  zsemle 50 g.[1,(13)], [1], Sajttal-sonkaval = Szendvics kifli 55 g.
[3,7,10,(1,6,11)], Sertés majkrém toltott pulykamell  [1,(13)], Sertés loncs
Flstolt sajt[7,(1)], (1,6,7,10), Vegyes _sUtOben sutve, szelet(1,6,7),
Kaliforniai paprika, = vagott savanyusag Oszibarack befét, Zoldhagyma
(00489) Gyumodlcs tea (10,12) Gyumodlcs tea
Gyermek(15- Energia: 650,63 Kcal / 2 719,63 Kj Energia: 358,38 Kcal / 1 498,03 Kj Energia: 637,14 Kcal / 2 663,25 Kj Energia: 436,09 Kcal / 1 822,86 K| Energia: Kcal / 0,00 Kj
Vacsora 18éV) U jh elyl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7 " a 22,31¢g 24,879 10,86 g 15,74 g 11,799 3,699 35,28¢ 13,059 4,14 ¢ 17,26 g 11,789 4,33 ¢g g g g
Kolleglum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82,94 ¢ 22,999 2419 46,19 g 4,329 3,179 93,62 ¢ 35,26 g 191¢g 64,64 g 5,06 g 2,449 g s} g

JEIOIC,
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Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

I T I T N N

Mézes-fahéjas
almaleves [1,7,
(6,8,12)], Daralt Lebbencsleves[1,3,

Cukkini krémleves = Zoldbableves kefirrel e Jokai bableves
. . A keksz[1,12, (13)], Csiki
[1,7], Gyongytészta [1,7], F6tt koles, . . [7,9,10,(1,6,12)],
(3,5,6,7,8)], csirkecomb tokany Turés édes metélt

[1,3,7], Rizses rakott = Csirkés-mozzarellas

karfiol sertéscombbal pizza bell paprikaval Sargaborso fozelék - (1), Parolt bulgur [1], tészta[1,3,7,(13)],

[1,10,(12)], Kemény Teljes ki6rlési kenyér

(00948) [1,7] [1,7,(6)] tQ’J:és’[31, Telje§ 1,6,8] Banan
S Gyermek (15- kiérlest kenyér
€ 18 év) Ujhelyi [1,6.8]
Men Za Energia: 773,58 Kcal / 3 233,56 Kj Energia: 807,51 Kcal / 3 375,39 Kj Energia: 894,00 Kcal / 3 736,92 Kj Energia: 814,24 Kcal / 3 403,52 Kj  Energia: 1 064,76 Kcal / 4 450,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,93¢g 34,019 11,519 40,54 g 30,449 12,87¢g 37,489 19,21 ¢ 501¢g 46,10 g 21,60 g 4,809 46,70 g 34,09 g 1148g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
99,10 g 6,729 2,569 91,82 g 12,48 g 4,73¢g 141,45¢ 36,29 g 2,379 112,99 g 1,82 g 3,629 141,02 g 37,70 g 3,86¢g

VYD VOO BVYOW YWD ".‘
[ROCICN 10)OSI

Nagy Baléazs
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Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

T e e | e | couonok | peek

Tizorai

Ebéd

Epres tejital[7], . : , .
_=pres tejit [7] ) o Citromos hideg tea, Tej 1,5 % [7], Teljes
Teljes kibrlést kenyér Vadmeggy izl tea , . . . i o e -
. ; . S o9) : Tejbedara kakad  Teljes kidrlési sajtos ki6rlési kenyér
[1,6,8], Liga margarin Teljes ki6rlési kenyér . ; ot
- . PN szorattal[1,7], melegszendvics [1,6,8], Zoldflszeres
(7), Sajtos baromfi  [1,6,8], Hazi korozott 2 e .
e . . Narancs [1,6,7,8,(3,10)], vajkrém(7], Kaliforniai
parizsi [7,(1,6)], [7,(1)], Jégsalata S .
di Kigyduborka paprika
(00482) Paradicsom
Gyermek (7- Energia: 470,55 Kcal / 1 966,90 Kj Energia: 210,68 Kcal / 880,64 Kj Energia: 299,37 Kcal / 1 251,37 K] Energia: 289,96 Kcal / 1 212,03 K Energia: 307,57 Kcal / 1 285,64 Kj
10 éV) Alsé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tagozat 17,949 16,03 g 55949 9,689 6,57 g 2,44 ¢ 11,139 4,16 g 2,199 16,459 15,619 7,48 g 14,33 g 12,799 537g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
40,70 g 21529 0,799 27,56 g 10,96 g 0,649 53,40 g 20,59 ¢ 0,28 g 20,599 341¢g 1,20 g 33469 16,199 0,57 ¢g

VDB YOVO WD 5693@ '.'

Frankfurti leves[1,7, Brokkoli krémleves Tarkonvos
Kertészleves [9], F6tt  (6,10)], Kiskocka Oszi szilvaleves[1,7], [1,7], Ropogds ulvkara l)J/Ieves
kinoa, Bolognai tészta [1,3], Mustaros Natur sult csirkecomb kenyérkocka[1,(7)], 1 % 1y0 (1 29)’] Alméas
sertés husragu [7, lencsef6zelék[1,7,10, [1,(3,6,7,10,11)], Rizi- Bécsi bundaban sult ’ r’né ,I ara’kés
(1)], Durum Bio (12)], Parolt karfiol  bizi, Tartar martas halparna [1,4], szilvalegkzl/ér "all1.3.7
Spagetti[1,(13)] szitalék (7), Félbarna [3,7,10,(1,12)] Burgonyapure[7], 12 e
(00482) kenyér[1,(6,7)] Kaposzta salata(12) (12)]
Gye,rm ek (?- Energia: 639,99 Kcal / 2 675,16 Kj Energia: 725,53 Kcal / 3 032,72 Kj Energia: 687,89 Kcal / 2 875,38 Kj Energia: 543,99 Kcal / 2 273,88 K] Energia: 654,91 Kcal / 2 737,52 Kj
10 eV) AISO Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tagozat 36,379 24,16 g 9,259 35979 22,289 5759 32,939 25,439 709g 24,049 13,98 ¢ 2,969 33,819 12,429 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
68,48 g 6,00 g 3,30¢g 9434g 8,96 g 3,76 g 8071g 2191g¢g 2,249 79009 10,80 g 3,82¢ 106,02 g 33,119 2,44 ¢

WD HYVW VRO V0 ...'
Ve  Doe® 08,



Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8],

Csaszarzsemle 65 g. Fahéjas csiga 100 g. Flszeres szarnyas = Szendvics kifli 55 g. Spendtos-sajtos
[1,7,(13)], Macko sajt [1,7,(6,12,13)], Korte, majkrém [1, [1,(13)], Kefir 150 g.  twister 100 g.[1,3,7,
17,5 g[7], Banan Tej 1,5 % [7] (3,6,7,10,11)], Piritott [7], Alma (6,12,13)], Nektarin
lenmag 6rolve ,
(00482) Hoénapos retek
U Gyermek (7- - . - . - . - . - .
Zsonna L L, Energia: 310,18 Kcal / 1 296,55 Kj Energia: 520,48 Kcal / 2 175,61 Kj Energia: 272,01 Kcal / 1 137,00 Kj Energia: 205,75 Kcal / 860,04 Kj Energia: 369,75 Kcal / 1 545,56 Kj
10 eV) AlSO Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tag Ozat 9,579 6,60 g 3,759 19,12 g 15,409 4,549 12,879 10,749 2,519 9,279 0,809 0,209 6,14 g 21,389 5,60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53,159 18,58 g 1,739 75,66 g 25,68 g 0,729 22,15¢g 2,759 0,80 g 39,859 7459 0,90 g 37,76 g 11,17 g 1,809
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Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

T e e | e | couonok | peek

Tizorai

Ebéd

Epres tejital[7], . o o . : . .
Tel'esp ki6rléjsﬁ k[eL &r Teljes ki6rlési Citromos hideg tea, Tej 1,5 % [7], Teljes
J . Y€ kenyér [1,6,8], Hazi Tejbedara kakad  Teljes kidrlési sajtos kiériést kenyér
[1,6,8], Liga margarin JoN X ; 1 g
. : korozott [7,(1)], szorattal[1,7], melegszendvics [1,6,8], Zoldflszeres
(7), Sajtos baromfi A 2 e .
parizsi [7,(1,6)] Vadmeggy izl tea, Narancs [1,6,7,8,(3,10)], vajkrém([7], Kaliforniai
S Jégsalata Kigyduborka paprika
(00483) Paradicsom
Gyerm ek (11- Energia: 534,72 Kcal / 2 235,13 Kj Energia: 243,48 Kcal / 1 017,75 Kj Energia: 354,46 Kcal / 1 481,64 Kj Energia: 342,57 Kcal / 1 431,94 K Energia: 342,64 Kcal / 1 432,24 Kj
14 éV) Fe|56 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tagozat 21,149 18,799 6,59 g 11,32 g 7,309 2,669 13,459 5,099 2,689 19,359 18,56 g 8,87 ¢ 16,23 g 13,66 g 565g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
47,24 ¢g 24,679 0,899 32,359 13,009 0,759 62,62 g 25,24 g 0,359 24,139 4,079 1,43 ¢ 3831g 18,16 g 0,659

VDB YOVO WD 5693@ '.'

Frankfurti leves[1,7, Brokkoli krémleves Tarkonvos
Kertészleves [9], F6tt  (6,10)], Kiskocka Oszi szilvaleves[1,7], [1,7], Ropogds ulvkara l)J/Ieves

kinoa, Bolognai tészta [1,3], Mustaros Natur sult csirkecomb kenyérkockal1,(7)], [1% 1y0 (12(‘;]] Almas

sertés husragu [7, lencsef6zelék[1,7,10, [1,(3,6,7,10,11)], Rizi- Bécsi bundaban sult ’ r’né,l ara’kés

()], Durum Bio  (12)], Paroltkarfiol ~ bizi, Tartar martas ~_halparna [14], . (gkzl/érralh 3.7

Spagetti[1,(13)]  szitalék (7), Félbarna [3,7,10,(1,12)] Burgonyapiiré[7], 12)] Y

(00483) kenyér[1,(6,7)] Kaposzta salata(12) (

Gyermek (11-

14 . ) F | . Energia: 758,42 Kcal / 3 170,20 Kj Energia: 841,71 Kcal / 3 518,35 Kj Energia: 816,04 Kcal / 3 411,05 Kj Energia: 641,77 Kcal / 2 682,60 Kj Energia: 785,85 Kcal / 3 284,85 Kj
ev) reiso

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tagozat 43,14 g 29,46 g 11,53 g 4154 g 26,58 g 6,86 g 37,379 30,259 852g 28,019 1592 g 34749 40,56 g 14919 24lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
79,289 7219 4,009 10794g 10,48 g 4,389 9726g 27,46 g 2,669 94689 12,739 4,359 127,22 g 39,729 292¢

DDODW DYVD ¥ Q‘ IS|0I0C ...'
Ve  Doe® 08,



Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8],

Csaszarzsemle 65 g. Fahéjas csiga 100 g. Flszeres szarnyas = Szendvics kifli 55 g. Spendtos-sajtos
[1,7,(13)], Macko sajt [1,7,(6,12,13)], Korte, majkrém [1, [1,(13)], Kefir 150 g.  twister 100 g.[1,3,7,
17,5 g[7], Banan Tej 1,5 % [7] (3,6,7,10,11)], Piritott [7], Alma (6,12,13)], Nektarin
lenmag 6rolve ,
(00483) Hoénapos retek
U Gyermek (11- . . - . - . - . - .
Zsonna , p Energia: 352,67 Kcal / 1 474,16 K Energia: 537,91 Kcal / 2 248,46 Kj Energia: 318,63 Kcal / 1 331,87 Kj Energia: 209,23 Kcal / 874,58 Kj Energia: 375,27 Kcal / 1 568,63 Kj
1 4 eV) Felso Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tag Ozat 10,99 g 9,11¢g 5,359 20,019 15,809 4,759 14,94 g 12,779 3,01g 931¢g 0,849 0,209 6,24 g 21,429 5619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56,77 g 21,379 2,189 78,18 g 27,00 g 0,76 g 2541¢g 3,109 0,92g 40,55 g 7459 0,90 g 38,94 g 12,17 g 1,809
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Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

5/

Epres tejital[7],
Teljes ki6rlésl kenyér
[1,6,8], Liga margarin

(7), Sajtos baromfi

parizsi [7,(1,6)],

Teljes ki6rlési Citromos hideg tea, Tej 2,8 % UHT *[7],

kenyér [1,6,8], Teljes ki6rlésl sajtos Teljes kidrlésl kenyér
Vadmeggy izl tea , melegszendvics [1,6,8], Zoldflszeres
Hazi kdrozott [7,(1)], [1,6,7,8,(3,10)], vajkrém(7], Kaliforniai

Tejbedara kakad
szorattal[1,7]

Paradicsom Jégsalata Kigyouborka paprika
(00480) Energia: 270,47 Kcal / 1 130,56 Kj Energia: 114,96 Kcal / 480,53 Kj Energia: 179,54 Kcal / 750,48 Kj Energia: 145,24 Kcal / 607,10 Kj Energia: 171,98 Kcal / 718,88 Kj
Gyerm ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) Bolcséde 1089g 11,479 3469 547 g 349g  1,34g 7.35¢g 483g  158¢ 8,23 g 780g  374g 8,44 g 890g 2,99
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,799 14,00 g 0,459 15,06 g 6,89 g 0,40 g 30,839 15,949 0,20 g 10,36 g 1,789 0,609 18,72 g 10,08 g 0,33 ¢

@
@

Vegyes zOldségpureé

100 g., Gorbe kifli 45 Karalabé Narancs, Vizes . vegyes Nektarin
zsemle 55 g.[1] gyumodlcspureé 100 g.
0.[1,3,7]
(00480) Energia: 117,75 Kcal / 492,20 Kj Energia: 11,51 Kcal / 48,11 Kj Energia: 98,62 Kcal / 412,23 Kj Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj Energia: 33,17 Kcal / 138,65 Kj
Gy erm ek ( 1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) Bolcséde 337g 1,70g 0,759 0,639 0,06 g 001g 2,909 0,31g 0,079 0,539 0,409 0,00 g 0,56 g 0,289 0,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,759 11,599 0,399 2,079 0,00 g 0,04 ¢ 20,49 ¢ 0,92¢g 0,439 11,529 11,529 0,019 7,079 6,019 0,00 g
Mustaros f-,lo,-sjeflcéll? S['1Z(7);d llzloar:]? Tarkonyos
Bolognai sertés lencsef6zelék attérve Sillt csirl’<ec’omb Bécsi halparna pulykaraguleves
hasragu [7,(1)], Fétt  [1,7,10,(12)], Parolt kockazva[1 sutében sutve[1,4], [1,9,10,(12)], Almas
kinoa, Félbarna karfiol szitalék (7), (3.6,7,10 11)j Burgonyapuré[7], maglyarakas
(00480) kenyér[1,(6,7)] Félbarna kenyér[1, AN Kaposzta salata(12) szilvalekvarral[1,3,7,
Gyermek (1-3 6.7)] Félbarna kenyér[1, (12)]
év) Bolcséde ’ (6,7)]



Energia: 191,98 Kcal / 802,48 K] Energia: 319,01 Kcal / 1 333,46 Kj Energia: 323,59 Kcal / 1 352,61 Kj Energia: 268,79 Kcal / 1 123,54 K] Energia: 436,59 Kcal / 1 824,95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,849 7,889 3,95¢ 17,18¢ 6,639 1,609 23,4749 10,66 g 2,46 g 11,23 g 7,239 1,06 g 22,549 8,93 ¢ 1349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15,249 3,619 1,279 47,27 ¢ 5,239 1,379 33,509 3,029 1,249 40,72 g 559 ¢ 1,809 70,68 g 22,06 g 1,639

BRI BOV®
V&

Teljes kiorlésl
kenyeér [1,6,8],

Csaszarzsemle 65 g. Fahéjas csiga 50 g. * Flszeres szarnyas  Szendvics Kkifli 55 g. Sajtos Kis perec 50

[1,7,(13)], Macké sajt [1,7,(6,12,13)], Kérte, majkrém [1, [1,(13)], Kefir 150 g. , & P22

17,5 9[7], Banan  Tej 2,8 % UHT *[7] (3,6,7,10,11)], Piritott [7], Alma y o5l

lenmag 6rolve , =
(00480) Hoénapos retek
Uzsonna Gyermek (]_-3 Energia: 314,07 Kcal / 1 312,81 Kj Energia: 289,04 Kcal / 1 208,19 Kj Energia: 158,07 Kcal / 660,73 Kj Energia: 198,79 Kcal / 830,94 Kj Energia: 274,32 Kcal / 1 146,66 Kj
éV) Balcsﬁde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9,44 g 10,86 g 6,68 g 10,92 g 10,279 2,589 734g 6,66 g 1619 9,199 0,729 0,209 4,389 16,73 g 4579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44,70 g 23,859 2,239 42,22 g 14,829 0,419 11,329 1,479 0,459 38,459 7,459 0,909 27,869 11,18 ¢ 0,999
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Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

Csokoladés
croissant 120 g.

Gorbe kifli 45 g.

Sajtos kifli 80 g.[1,7] [1,3.7], Natdr joghurt  <OMSPitz Kifli 75 g.

[1,3,7,(8,11)], Kiwi

Magvas stangli 80 g.
[1,7]

150 g. [7] [1,3,7,(6,12,13)]
00484 Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 230,73 Kcal / 964,45 Kj Energia: 280,73 Kcal / 1 173,45 K] Energia: 406,00 Kcal / 1 697,08 Kj Energia: 227,58 Kcal / 951,28 K]
( ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli Gyermek (11- 7,.83¢ 0589  02lg  1355g 523g  307¢g 8.82¢g 938g  115¢g 7219 1990g 9409 7.83¢g 0589  021g
14év) EGYMI  szennidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
KoIIIégium 47,48 g 2,839 1,31g 31,01g 0,139 1,029 38,58 g 2,24 g 0599 42759 16,91 g 048g 47,48 g 2,839 1,31g
(D) () 1) L) 2 () D) (D) 2 (D) () (L) () 1)
o9
010 QWMD) WOV @O WO
© @@
Epres tejital[7], . . . .
Teljes? ki6rléjsﬁ k[eawyér Vadmeggy izl tea Citromos hideg tea,  Tej 1,5 % [7], Teljes
[1,6.8], Liga margarin Teljes kidriésti ken é’ " Tejbedara kakad  Teljes kidrlési sajtos ki6rlést kenyér
T , ] jesu keny szorattal[1,7], melegszendvics [1,6,8], Zoldfliszeres
(7), Sajtos baromfi [1,6,8], Hazi kdrozott N P
o . . Narancs [1,6,7,8,(3,10)], vajkrém[7], Kaliforniai
parizsi [7,(1,6)], [7,(1)], Jégsalata Kiavouborka anrika
(00484) Paradicsom 9y bap
y . . Gyerm ek (1 1- Energia: 534,72 Kcal / 2 235,13 Kj Energia: 243,48 Kcal / 1 017,75 Kj Energia: 354,46 Kcal / 1 481,64 Kj Energia: 342,57 Kcal / 1 431,94 K Energia: 342,64 Kcal / 1 432,24 K|
leoral 1 4éV) EGYM' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KoIIIégium 21,149 18,799 6,599 11,32 g 7309 2,66 g 13459 5099 2,689 19,359 18,56 g 8,879 16,23 g 13,66 g 5,65 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4724g 2467g 0899 3235g 13009 0759 62629 25,24 g 0,359 2413g 4,079 1439 383lg 18169 0659
(00484)
Ebéd Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium




T e i e | coonok | peok

Frankfurti leves[1,7, Brokkoli krémleves Tarkonvos
Kertészleves [9], F6étt  (6,10)], Kiskocka  Oszi szilvaleves[1,7], [1,7], Ropogds ulvkara l)j|eVE‘S
kinoa, Bolognai  tészta [1,3], Mustaros Natur silt csirkecomb kenyeérkocka[1,(7)], [1% 1y0 (12?] Almas

sertés husragu [7, lencsefézelék[1,7,10, [1,(3,6,7,10,11)], Rizi- Bécsi bundaban siilt maglyarakas

(Sl)], Dur'um Bio (12’)]’, Parolt ll<arf|ol bizi, Tartar martas halparna [1 4] szilvalekvarral[1,3.7,
pagetti[1,(13)] szitalék (7), Félbarna [3,7,10,(1,12)] Burgonyapuré[7], (12)]
(00484) kenyér[1,(6,7)] Kaposzta salata(12)
Ebéd Gy’erm ek (1 1- Energia: 758,42 Kcal / 3 170,20 Kj ~ Energia: 854,64 Kcal / 3 572,40 Kj  Energia: 816,04 Kcal / 3411,05Kj  Energia: 641,77 Kcal / 2 682,60 Kj  Energia: 785,85 Kcal / 3 284,85 Ki
1 4eV) EGYMI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KoIIIégium 43,14 g 29469 11539 42,03 g 26,63 ¢ 6,889 37,37¢g 30,259 8,529 28,01 g 15,929 3479 40,56 g 14,919 24lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
79,289 7219 400g 11056g 10,64 g 4489 97269 27,46 g 2,66 g 94,68 g 12,739 4359  127,22¢g 39,729 2,92¢g

WD DYVW BRUV BWDE BVWOW®
& D& 0)S

Teljes ki6rlési
kenyér [1,6,8],

Csaszarzsemle 65 g. Fahéjas csiga 100 g. Flszeres szarnyas = Szendvics kifli 55 g. Spendtos-sajtos
[1,7,(13)], Macké sajt [1,7,(6,12,13)], Korte, majkrém [1, [1,(13)], Kefir 150 g. = twister 100 g.[1,3,7,
17,5 g[7], Banan Tej 1,5 % [7] (3,6,7,10,11)], Piritott [7], Alma (6,12,13)], Nektarin
lenmag 6rolve ,
(00484) Hoénapos retek
U Gyermek (11- . _ . . . . - . - .
Zsonha . Energia: 352,67 Kcal / 1 474,16 K] Energia: 537,91 Kcal / 2 248,46 Kj Energia: 318,63 Kcal / 1 331,87 K] Energia: 209,23 Kcal / 874,58 Kj Energia: 375,27 Kcal / 1 568,63 Kj
14EV) ’EGYMI Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KoIIIegium 10,99 g 911g 5359 20,01 g 15,80 g 4759 14,94 ¢ 12,779 301g 931g 0,849 0,209 6,249 21,429 5,61 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor

56,779 21,379 2,189 78189 27,009 0,76 g 25419 3109 0,929 40,559 7,459 0,90 g 38949  1217g 1,80 g

ICIOLOLC @@'@ 1O|OCY '.'
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Fehérkenyér[1,(7)],  Fehérkenyér[1,(7)], Fehérkenyér[1,(7)],

Fehérkenyer[1,(7),  CYUmolcsié 100 %-

Hazi sonkakrém Liga margarin(7), Liga margarin(7), Liga margarin(7) 0s 0,2 1., Vizes
(1,6,7), Tolteni vald Mozzarella sajt *, Paprikas szalami , Kgmén gtJo'és[B]’ zsemle 55 g.[1], Liga
paprika , Gyumolcs Vegyes vagott Csemege uborka[10], 761 d%’ J ’ margarin(7), Lapka
(00484) tea savanyusag (10,12) Gylmolcs tea oldhagyma sajt [7,(1)], Sargarépa
Vacsora Gy,erm ek (11- Energia: 387,17 Kcal / 1 618,37 Kj  Energia: 468,95 Kcal / 1 960,21 Kj  Energia: 466,02 Kcal / 1 947,96 Kj  Energia: 397,98 Kcal / 1 663,56 Kj  Energia: 704,56 Kcal / 2 945,06 Kj
1 4eV) EGYMI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kolllégium 1517¢g 6249 1959 836g 15859 11,31g 12529 9509  517g 12,80 g 8959  253g  21,04g  1390g 1270g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49079  1213g 1,079 50,09 g 5419 2,309 49359  1333g 2,664 43,60 g 3,779 1,059 79499  1590¢ 418¢
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Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.
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Frankfurti leves(1,7, Brokkoli krémleves
Kertészleves [9], Fott (6,10)], Kiskocka  Oszi szilvaleves[1,7], [1.7], Ropogos Tarkonyos
kinoa. Bolo n,ai tészta [1,3], Mustaros Natur sult csirkecomb ken ,ér’koclfa[? 7 pulykaraguleves
08, Bolog lencsefézelék[1,7,10, [1,(3,6,7,10,11)], Rizi- porY. ) 2 [1,9,10,(12)], Almas
sertés husragu [7,  ~ 4oy "parolt karfiol . bizi, Tartar martas ~ DecS! bundaban sult = p, .t o bl as
(1)], Durum Bio - ) ’ halparna [1,4], . .
. szitalék (7), Teljes [3,7,10,(1,12)], s szilvalekvarral[1,3,7,
Spagetti[1,(13)] kiérlési zsemle 50 g. Narancs 3urgonyapure[7], (12)]
(00485) [1,(13)] Kaposzta salata(12)
Ebed FeIE‘Ott (1 ,9-69 Energia: 900,08 Kcal / 3 762,33 K] Energia: 953,56 Kcal / 3 985,88 Kj Energia: 937,56 Kcal / 3 919,00 Kj Energia: 712,33 Kcal / 2 977,54 K Energia: 873,15 Kcal / 3 649,77 Kj
eV) Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51,659 33,799 13,149 47,459 29,84 g 7,589 4165¢g 3340¢g 9,279 31,13 g 17,49 g 3,83g 45,06 g 16,56 g 2689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6

96,24 9 8,13 g 4489 122509 10,89 4639 115329 29,219 2,979 1057eg 14,91 g 483g 141359  44,13g 3,249

WD DYVW VRV BWO® BHVWOW®
VW VO® 0)S,
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Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

I T I T N N

Epres tejital[7],

. PR . Teljes ki6rlési Citromos hideg tea, Tej 1,5 % [7], Teljes
Teljes ki6rlést kenyér ; - . . . i o e -
. - kenyér [1,6,8], Hazi Tejbedara kakad  Teljes kidrlési sajtos kiériést kenyér
[1,6,8], Liga margarin JTL X ; 1 g
. : korozott [7,(1)], szorattal[1,7], melegszendvics [1,6,8], Zoldflszeres
(7), Sajtos baromfi A 2 e .
parizsi [7,(1,6)] Vadmeggy izl tea, Narancs [1,6,7,8,(3,10)], vajkrém([7], Kaliforniai
S Jégsalata Kigyduborka aprika
Paradicsom 9 9y bap
. . . (00481) Energia: 364,55 Kcal / 1 523,82 Kj Energia: 148,50 Kcal / 620,73 Kj Energia: 262,85 Kcal / 1 098,71 Kj Energia: 183,96 Kcal / 768,95 Kj Energia: 234,36 Kcal / 979,62 Kj
leoral G){erm,ek (4_6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) Ovoda 14329  1271g 4609 6,36 g 4549  173g 9,82¢g 368g 1,93 10,34 g 9669 456 11,299 9,80 g 425g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
30999 17999 063g 1955g 846g 050g 46769 18,53 g 0,24 ¢ 13709 2,269 074g 24989 1346g 045g
Frankfurti leves[1,7, Brokkoli krémleves Tarkonvos
Kertészleves [9], F6tt  (6,10)], Kiskocka  Oszi szilvaleves[1,7], [1,7], Ropogos ulvkara l)J/Ieves
kinoa, Bolognai tészta [1,3], Mustaros Natur sult csirkecomb kenyérkocka[1,(7)], 1 % 1y0 (1 29)’] Almas
sertés husragu [7, lencsefézelék[1,7,10, [1,(3,6,7,10,11)], Rizi- Bécsi bundaban siilt ’ r’né ,I ara’kés
()], Durum Bio  (12)], Parolt karfiol  bizi, Tartar martas ~ halparna [1,4], Sznvalgk{/érram 37
Spagetti[1,(13)] szitalék (7), Félbarna [3,7,10,(1,12)] Burgonyapure[7], (12)] e
(00481) kenyér[1,(6,7)] Kaposzta salata(12)
Ebéd Gyerm ek (4-6 Energia: 505,53 Kcal / 2 113,12 Kj Energia: 583,46 Kcal / 2 438,86 Kj Energia: 545,97 Kcal / 2 282,15 K] Energia: 444,20 Kcal / 1 856,76 K] Energia: 523,89 Kcal / 2 189,86 Kj
éV) évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,519 18,05 g 6,70 g 29,43 g 17,849 4599 25829 20,319 567g 19,60 g 11,30 g 2479 27,049 9,949 160g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
57,639 4,809 259¢9 7549g 7,129 292¢ 6404g 17,53 g 1,799 64919 9,60 g 3,07¢g 84,819 26,48 g 1959

WD HYVW VRO ©WV0® ...'
Ve  Doe® 08,



Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8],
Csaszarzsemle 65 g. Fahéjas csiga 50 g. * Flszeres szarnyas  Szendvics kifli 55 g.  Sajtos kis perec 50

[1,7,(13)], Macko sajt [1,7,(6,12,13)], Korte, majkrém [1, [1,(13)], Kefir 150 g.  g. [1,7,(6,12,13)],
17,5 g[7], Banan Tej 1,5 % [7] (3,6,7,10,11)], Piritott [7], Alma Nektarin
lenmag 6rolve ,
(00481) Honapos retek
Uzsonna Gyerm ek (4-6 Energia: 299,68 Kcal / 1 252,66 Kj Energia: 318,60 Kcal / 1 331,75 Kj Energia: 198,22 Kcal / 828,56 Kj Energia: 191,84 Kcal / 801,89 Kj Energia: 266,85 Kcal / 1 115,43 K]
éV) ()VOd a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,44 g 6,59 g 3,759 12,669 9,109 2999 9,249 8,189 1,96 g 9119 0,649 0,209 3,749 16,69 g 4519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50,73 g 16,52 g 1,73¢g 46,07 g 17,47 g 0,48¢g 14,859 1,869 0,589 37,059 7,459 0,899 25119 7199 0999

OO @@.@ WO® YOO
@
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Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

Epres tejltal[7],
Teljes ki6rlést kenyér Vadmeggy izl tea ,
[1,6,8], Liga margarin Teljes ki6rlési kenyeér

Citromos hideg tea, Tej 1,5% [7], Teljes
Tejbedara kakad  Teljes kidrlési sajtos kiériést kenyér

- . ARG szorattal[1,7], melegszendvics 1,6,8], Zoldfliszeres

(7), Sajtos baromfi  [1,6,8], Hazi korozott [1.7] 9 [ 2 ] e .

e . . Narancs [1,6,7,8,(3,10)], vajkrém(7], Kaliforniai

parizsi [7,(1,6)], [7,(1)], Jégsalata S .
. Kigyduborka paprika
(00489) Paradicsom

. Gyermek(lS- Energia: 648,70 Kcal / 2 711,57 Kj Energia: 327,80 Kcal / 1 370,20 Kj Energia: 392,46 Kcal / 1 640,48 Kj Energia: 471,94 Kcal / 1 972,71 Kj Energia: 429,53 Kcal / 1 795,44 Kj

Reg g el I 1 8év) U] helyl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KO"églum 27,08 g 22,879 791¢g 15,619 10,06 g 3,609 15,309 597¢ 3,159 2691¢g 25,279 12,199 20,8749 15,859 6,27 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,48 g 29,13¢g 1,11¢g 42,799 15,299 0,98 g 68,17 g 29,899 0,42 ¢ 33,66 g 532¢9 1,93 ¢ 50,36 g 21,949 0,859

@
@

Gorbe kifli 45 g. . Csokoladés Spenotos-sajtos

. . i Kornspitz kifli 75 g. ; .
Saijtos kifli 80 g.[1,7] [1,3,7], Natur joghurt [1,3,7,(8,11)], Kiwi croissant 120 g. twister 100 g.[1,3,7,

150 g. [7] [1,3,7,(6,12,13)]  (6,12,13)], Sargarépa
Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 230,73 Kcal / 964,45 Kj Energia: 286,82 Kcal / 1 198,91 Kj Energia: 406,00 Kcal / 1 697,08 Kj Energia: 357,70 Kcal / 1 495,19 Kj
(00489) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai Gyermek(15- 7.83¢ 058g  02lg 1355 g 5239  307g 8929 9449  115g 721g  1990g  940g 6359 21179 5599
1 seV) Ujhelyl Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Kollégium 47,48 ¢ 2,83g 131g 31,019 013g 1,02 g 39,71 g 2249 0,59 g 42,75 g 16,919 0489 34,82 g 3,16g 2,05g
(1) (1) 0 G G 0
Gﬁ
(00489)
Ebéd Gyermek(15-
18év) Ujhelyi
Kollégium




T e i e | coonok | peok

Ebéd

Uzsonna

Frankfurti leves[1,7, Brokkoli krémleves

Kertészleves [9], F6tt  (6,10)], Kiskocka  Oszi szilvaleves[1,7], [1,7], Ropogds
kinoa, Bolognai tészta [1,3], Mustaros Natur sult csirkecomb kenyérkocka[1,(7)],
sertés husragu [7, lencsefézelék[1,7,10, [1,(3,6,7,10,11)], Rizi- Bécsi bundaban siilt

Tarkonyos
pulykaraguleves
[1,9,10,(12)], Almas
maglyarakas

(Sl)], Dur'um Bio (12’)]’, Parolt ll<arf|ol bizi, Tartar martas halparna [1 4] szilvalekvarral[1,3.7,
pagetti[1,(13)] szitalék (7), Félbarna [3,7,10,(1,12)] Burgonyapuré[7], (12)], Nektarin
(00489) kenyér[1,(6,7)] Kaposzta salata(12) '
Gyermek(15-  crergia: 900,08 Koal/3762,33K]  Energia: 982,06 Koal /4 105,01 K] Energia: 896,15 Kcal /3 745,91 Kj  Energia: 712,33 Koal / 2 977,64 K| Energia: 928,43 Kcal / 3 880,84 Kj
18éV) U]helyl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 51659  3379g 1314g 48089 29,729 7,679 41059 33209  927g 31,139 17499 3,839 46009 17,029 273g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
96,24 g 8139  4,48¢g 12923g 12,18 g 5199 106829 20219 2969 105769  1491g  4,83g 153139  54,14g 3,249

WD DYVW BRUV BWDE BVWOW®
& D& 0)S

Teljes ki6rlési
kenyér [1,6,8],
Csaszarzsemle 65 g. Fahéjas csiga 100 g. Flszeres szarnyas = Szendvics kifli 55 g.

[1,7,(13)], Macké saijt [1,7,(6,12,13)], Korte, majkrém [1, [1,(13)], Kefir 150 g.
17,5 g[7], Banan Tej 1,5 % [7] (3,6,7,10,11)], Piritott [7], Alma
lenmag 6rolve ,
(00489) Hoénapos retek
Gy,ermek(15_ Energia: 395,17 Kcal / 1 651,81 K] Energia: 567,47 Kcal / 2 372,02 Kj Energia: 398,47 Kcal / 1 665,60 Kj Energia: 212,71 Kcal / 889,13 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
186") Ulhelyl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kolléglum 12419 11,629 6,959 21,759 16,58 g 5159 18,72 g 15,23 g 351g 9,359 0,88¢g 0,20 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,39 g 24,179 2,639 82,03 g 29,659 0,839 34,809 3,98¢g 1,129 41,25¢g 7459 0,90 g g g g

ICIOLOLC @@'@ 1O|OCY
®



Fehérkenyér[1,(7)], @ Fehérkenyér[1,(7)],

Hazi sonkakrém Liga margarin(7), Dejos metélt tészta  Csirke gyros pitaban
(1,6,7), Tolteni vald Mozzarella sajt *, [1,3,(13)], GyUmolcs zoldségekkel
paprika , Gyumolcs Vegyes vagott salata, Gyumolcs tea [1,3,7,10,(6,12)]
tea savanyusag (10,12)
(00489) Energia: 510,27 Kcal / 2 132,93 K] Energia: 598,86 Kcal / 2 503,23 K| Energia: 643,43 Kcal / 2 689,54 Kj Energia: 752,83 Kcal / 3 146,83 K] Energia: Kcal /0,00 Kj
VaC sora Gy'er m ek (15_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18év) Ujhelyi 20,129 7899  247g 11,749 19859 1470g 18979  1346g  126g 57869  2834g 1198¢g g g g
Kollégium Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
66,569 14,269 1,43 g 70,02 g 7,149 2979 111,399  3484g 1,61g 64,889  1318g  421g g g g

(O
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Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

T e e | e | couonok | peek

Frankfurti leves(1,7, Brokkoli krémleves
Kerté , (6,10)], Kiskocka  Oszi szilvaleves[1,7], - Tarkonyos
ertészleves [9], F6tt . X o . [1,7], Ropogds
: . tészta [1,3], Mustaros Natur sult csirkecomb . pulykaraguleves
kinoa, Bolognai o ._.~ kenyérkockal1,(7)] .
S = lencsefézelék[1,7,10, [1,(3,6,7,10,11)], Rizi- . 7. . = [1,9,10,(12)], Almas
sertés husragu [7, X . S T Bécsi bundaban sult . )
. (12)], Parolt karfiol bizi, Tartar martas . maglyarakas
(2)], Durum Bio NP . halparna [1,4], . .
Spagetti[1,(13)] szitalek (7), Teljes [3,7,10,(1,12)], Burgonyapire[7],  SZivalekvaral[1,37,
(00948) PAgetiL=, kiGriésii kenyér Narancs KAoosats aalita(] (12)]
aposzta salata(12)
Ebéd Gyermek (15- [1,6,8]
= 18 év) Ujhelyi Energia: 900,08 Kcal / 3 762,33 Kj  Energia: 951,98 Kcal / 3 979,28 Kj  Energia: 937,56 Kcal / 3919,00 Kj  Energia: 712,33 Kcal / 2 977,54 Kj  Energia: 873,15 Kcal / 3 649,77 Kj
M enza Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51,659 33,799 13,149 47,929 31,58 g 7,889 4165¢g 3340¢g 9,279 31,13 g 17,49 g 3,83g 45,06 g 16,56 g 2689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor [o}

96,24 9 8,13 g 4489 117749 11819 4419 15&9 29,219 2,979 1%%9 14,91 g 483g 141359  44,13g 3,249

WD DYVW BRHV ©WO® BVWOW®
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Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.
T T e | e | sedn | coonok | peek

o Citromos hideg tea, Erdeigyimalcs iz
K_akao_§ te,J[§’7’15]’, Fehérkenyér[1,(7)], tea , Teljes kibrlési
Teljes kibrlést kenyér |, .. N e Dzsungel . :
[1,6,8], Liga margarin Haz.l ’tonhalkrem fott gabonapehely tejjel kenye_r [1,6.8], L'.ge,‘
(7), Sertés parizsi tojassall3,4,(7)], [1.7], Korte margarin(7), Paprikas

Tej 1,5 % [7], Teljes
kiériést kenyér
[1,6,8], Natur sajtkém

- L D 7], Tolteni valo
1671 \0sals Piritott lenmag 6rolve szalami , (71, ik
(1,6,7,10), Jégsalata Kaliforniai paprika Kigydéuborka paprika
(00482) ’ pap 9y
T, . r . Gyermek (7- Energia: 468,58 Kcal / 1 958,66 Kj Energia: 295,25 Kcal / 1 234,15 Kj Energia: 322,51 Kcal / 1 348,09 Kj Energia: 390,03 Kcal / 1 630,33 Kj Energia: 297,70 Kcal / 1 244,39 Kj
1zoral 1 0 éV) Alsé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tag Ozat 18,389 14,18 g 5739 12,97 g 7,309 1879 12,029 4529 2,01g 11,279 11,749 539¢ 16,12 g 11,699 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,379 22,709 1,46 g 36,26 g 4,929 0,59 ¢ 57,98 g 25,43 ¢ 0,66 g 26,679 9,56 g 1,299 31,699 14,17 g 0,74 ¢

@
@

o . Afonya krémlev .
Tejfolos felesborsd onya Kremieves  Bazsalikomos zeller .
s . [1,7,(12)], . Husleves
leves zdldségekkel Rizsleves, N leves joghurttal . .
. ; Babapiskéta 10 g. . cérnametélt[1,3,9,
[1,7,10,(12)], Csirkemell csikok . [1,7,9], Eperlevél <
: g [1,3,(12)], Tejszines . (13)], Fott
Burgonyas vadas martassal 25ldborsé fézelek tészta [1,3,(13)], sertéscomb . Me
fodroskocka tészta [1,7,9,10,(12)], Parolt : Paradicsomos pulyka oy » Veggy
. [1,7], Csirkecomb . . <., Mmartas [1,7], Piritott
[1,3], Ecetes cékla kuszkusz[1] L . husgombdc [1,3], Fott
(00482) . porkolt, Félbarna dara[1]
salata 2111 (6 kocka burgonya
Ebéd Gyermek (7- kenyer[1,(6,7)]
= 10 év) Also Energia: 650,46 Kcal / 2 718,92 Kj  Energia: 549,72 Kcal / 2 297,83 Kj  Energia: 691,31 Kcal / 2 889,68 Kj  Energia: 590,04 Kcal / 2 466,37 Kj  Energia: 536,74 Kcal / 2 243,57 Kj
Tag ozat Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,219 12,83 g 2,709 31,249 11,94 g 2,89g 39,38¢g 15,65 g 4,699 29,22 g 11,029 3,13g 25,64 g 13,529 4279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108,11 ¢g 12,229 252¢9 77,439 4,699 2419 92,619 34,30 ¢ 2,679 91,599 11,739 3,35¢g 76,46 g 9,13 ¢ 2,189

® ® ®
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Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési ; o : .
. . : : : - Gorbe kifli45g.  Sajtos pogacsa 85 g.
Fehérkenyer{1,(7)], ~ kenyér [1,6,8], Liga  kenyér [16,8] Hazi ) 37"\ Saj? 7. 71(6 fz%)] Nam?
Kakaokrém (1), margarin(7), Méz, virslikrém[10, 1’ ' S” 20a. T A LR ’h’ ’ 0 ’
Banan Nektarin , Tej 1,5 % (1,6,7,12)], (1)1, Sargarepa, Tej  joghurt 150 g. [7],
[7] Paradicsom 15%[7] Narancs
(00482) Energia: 319,65 Kcal / 1 336,14 K] Energia: 448,67 Kcal / 1 875,44 K| Energia: 227,57 Kcal / 951,24 K] Energia: 469,86 Kcal / 1 964,01 K Energia: 515,50 Kcal / 2 154,79 K]
U Zsonnha Gye,r me k (?_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 év) Also 11,67 g 5999 3,389 14259 10589 35049 9,469 7,779 1,729 22689 14749 14449 13489 30,069 9,039
Tagozat Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54,099  1838g 0559 51219  3359g 0,729 21,30 g 2529 0,969 3838g  13209¢ 3359 45449 0309 1919

VD@
B®
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Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.
T T e | e | sedn | coonok | peek

o Fehérkenyér[1,(7)], Erdeigyimalcs iz
K_akao_§ te,J[§’7’15]’, Citromos hideg tea, tea , Teljes kibrlési
Teljes kibrlést kenyér

. S Dzsungel . .
. - Hazi tonhalkrém f6tt - kenyér [1,6,8], Liga
[l(’%S]S’ eL rltgéas rggrriggirm tojassal[3,4,(7)], gabciqa%ekktz]lytetejjel margarin(7), Paprikas

Tej 1,5 % [7], Teljes
kiériést kenyér
[1,6,8], Natur sajtkém

- < D 7], Tolteni valo
) ... Piritott lenmag 6rolve szalami , 71, .
(1,6,7,10), Jégsalata liforniai 9 ” Ay paprika
(00483) , Kaliforniai paprika Kigyouborka
y . Gyerm ek (11- Energia: 516,95 Kcal / 2 160,85 Kj Energia: 344,17 Kcal / 1 438,63 Kj Energia: 374,11 Kcal / 1 563,78 Kj Energia: 417,08 Kcal / 1 743,39 Kj Energia: 331,65 Kcal / 1 386,30 Kj
leoral 14 éV) Fe|56 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tag Ozat 20,60 g 15,84 g 6,49 g 15,18 g 8,54 ¢ 2,189 13,729 5109 2,259 12,329 12,229 5,46 g 18,04 g 12,56 g 5,58 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
43,96 g 24,529 1,759 42319 5759 0,699 67,799 29,45¢9 0,779 31,279 11,339 1,349 36,24 9 15,809 0,83 ¢g
i
i , Afonya krémleves :
Tejfolos felesborsd y Bazsalikomos zeller .
s . [1,7,(12)], . Husleves
leves zdldségekkel Rizsleves, N leves joghurttal . .
. ; Babapiskéta 10 g. . cérnametélt[1,3,9,
[1,7,10,(12)], Csirkemell csikok . [1,7,9], Eperlevél <
; L [1,3,(12)], Tejszines \ (13)], Fétt
Burgonyas vadas martassal . A tészta [1,3,(13)], .
. X zoldborsé fé6zelék : sertéscomb , Meggy
fodroskocka tészta [1,7,9,10,(12)], Parolt : Paradicsomos pulyka oy L
. [1,7], Csirkecomb . . <., Mmartas [1,7], Piritott
[1,3], Ecetes cékla kuszkusz[1] L . husgombdc [1,3], Fott
(00483) . porkolt, Félbarna dara[1]
salata kenver(1 (6.7 kocka burgonya
14 év) Felso Energia: 762,71 Kcal / 3 188,13 Kj  Energia: 659,59 Kcal / 2 757,09 Kj  Energia: 805,88 Kcal / 3 368,58 Kj  Energia: 708,04 Kcal / 2 959,61 Kj  Energia: 643,98 Kcal / 2 691,84 Kj
Tag ozat Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,40 g 15259 3229 37,489 14,34 g 3479 46,63 g 18,559 5,56 g 35,059 13,239 3,76 g 30,76 g 16,23 g 5139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
126,27 g 14,119 2,96 ¢ 92,90 g 5,629 291¢ 106,45 g 38,21¢g 3,18¢g 109,91 ¢ 14,07 g 4,029 91,74 9 10,97 g 2,599

® ® ®
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Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési ; o : .
. . : : : - Gorbe kifli45g.  Sajtos pogacsa 85 g.
Fehérkenyer{1,(7)], ~ kenyér [1,6,8], Liga  kenyér [16,8] Hazi ) 37"\ Saj? 7. 71(6 fz%)] Nam?
Kakaokrém (1), margarin(7), Méz, virslikrém[10, 1’ ' S” 20a. T A LR ’h’ ’ 0 ’
Banan Nektarin , Tej 1,5 % (1,6,7,12)], (1)1, Sargarepa, Tej  joghurt 150 g. [7],
[7] Paradicsom 15%[7] Narancs
(00483) Energia: 372,03 Kcal / 1 555,09 K] Energia: 486,18 Kcal /2 032,23 Kj  Energia: 271,26 Kcal / 1 133,87 Kj  Energia: 551,36 Kcal / 2 304,68 Kj  Energia: 519,64 Kcal / 2 172,10 K
U Zsonnha Gye,r me k (13'_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14 év) Felsd 13,72 g 7169  4,05g 16159 11,46y 3,79 11,30 g 940g  210g 2641g 17,999 18359 13549 3008y  9,03g
Tagozat Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62389 20,759  065g 56649  36l4g  080g 24,98 ¢ 2999  118g 40089 14909 4,089 46,29 g 030g  191g
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Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

T e | e | s | cuonok | penek

Citromos hideg tea,

Kakads tej[6,7,15], Erdeigyimodlcs iz ~ Tej 2,8 % UHT *[7],

) ek .. Fehérkenyér[1,(7 . v s . e . e ;
Teljes kibrlést kenyer |, .. y [, ( )] Tejben fé6tt malnas  tea, Teljes kidrlésti  Teljes kiérlést kenyér
. - Hazi tonhalkrém f6tt X . . e i o
[1,6,8], Liga margarin g zabkasa chiamaggal kenyér [1,6,8], Hazi [1,6,8], Natur sajtkém
AP tojassal[3,4,(7)], PO TS
(7), Sertés parizsi . " s [1,7] tojaskrém [3,10, [7], Tolteni vald
(1.6.7.10), Jégsalata " "ot tokmag Oralve, (7,12)], Kigyouborka paprika
T El Kaliforniai paprika ’ ’
. (00480) Energia: 262,37 Kcal / 1 096,71 Kj Energia: 189,12 Kcal / 790,52 Kj Energia: 215,98 Kcal / 902,80 Kj Energia: 150,26 Kcal / 628,09 Kj Energia: 167,05 Kcal / 698,27 Kj
Regge“ G'yern:]_ek (’?'_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) Bolcsode 10659  100lg  343g 851 g 6489  154g 8,859 7209  1,78¢g 590 g 4479  10lg 933 g 8359  296g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
22,319 13,949 0,899 18,37 g 2,609 0,30 g 33,08 ¢ 11,109 0,22¢g 15,74 g 6,39 g 0,27 g 17,83 g 9,07 ¢ 0,429
BYPW
B®
Vegyes . Korte, Vizes zsemle  Alma, Gorbe kifli 45
. Vegyes Nektarin ’ ’ Narancs
gyumadlcspureé 100 g. 55 g.[1] 0.[1,3,7]
Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj Energia: 33,16 Kcal / 138,61 Kj Energia: 105,55 Kcal / 441,20 Kj Energia: 85,10 Kcal / 355,72 Kj Energia: 24,84 Kcal / 103,83 Kj
. . . (00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Gyerm ek (1-3 0,539 0,409 0,00 g 0,56 g 0,279 0,039 2,789 0,379 0,079 3079 1549 0,749 0,369 0,12g 0,009
év) Bolcséde  sznhidrat  cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 6
11,529 11,529 0,01g 7,06 g 6,00 g 0,00 g 22,59¢ 0,92¢g 0,429 14,42 g 0,06 g 0,38 ¢ 51049 0,00 g 0,00 g

Csirkemell kockak = Tejszines zoldborsé

Husleves eperlevél

Burgonyas vadas martassal f6zelek[1,7] Paradicsomos tészta[1,3,9,(13)],
fodroskocka te§zta [1,7,9,10,(12)], Parolt Csirkecomb pérkoit, pulyka hl’,’lsgomboc Fott §ertescomb
[1,3], Ecetes cékla cuszkusz[1], Félbarna  Félbarna kenyér[1 [1,3], F6tt kocka kockazva, Meggy
(00480) salata ken ér[1, 6.7)] 6.7)] ’ burgonya martas [1,7], Piritott
Ebéd Gyermek (1-3 yer o, ’ dara[1]

év) Bolcséde Energia: 308,63 Kcal / 1 290,07 Kj  Energia: 358,42 Kcal / 1 498,20 Kj  Energia: 300,41 Kcal / 1 255,71 Kj  Energia: 309,80 Kcal / 1 294,96 Kj  Energia: 363,48 Kcal / 1 519,35 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5/



9,91g 422¢g 0,599 21,549 6,329 1,749 21,219 8,759 1,93¢g 16,53 g 4149 0,749 17,26 g 9,039 2,85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56,97 g 7,609 1,199 52,86 g 3,46¢g 1,429 32,859 2979 1,45¢g 50,65 g 6,349 1,08 g 52,199 6,099 1,44 g

0)S,

Teljes kidrlésii Teljes kiorlest Gérbe kifli 45 g. Saitos kocka

Fehérkenyér[1,(7)], kenyér [1,6,8], Hazi

o2 kenyér [1,6,8], Liga N 1,3,7], Lapka sajt [7, ogacsa 50 g. [1,7,
Kakadkrém (1), yel [1.6, ], 9a. virslikrém[10, [ ], pxa saj [. Pog Y 9 [1.
Banan margarin(7), Méz, Tej (1.6.7.12)] (1)], Sargarépa, Tej  (13)], Natur joghurt
2,8 % UHT *[7 o ' 2,8 % UHT *[7 150 g. [7
[7] Paradicsom 7] 9. [7]
(mmgm Energia: 188,64 Kcal / 788,52 Kj Energia: 220,40 Kcal / 921,27 Kj Energia: 133,45 Kcal / 557,82 Kj  Energia: 282,67 Kcal / 1 181,56 Kj  Energia: 264,47 Kcal / 1 105,48 Kj
Uzsonna Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év)B6hs6de 6,56 g 3,56 g 2,01g 8,02 g 7,619 2,039 5519 4,95g 1,149 14,01 g 9,749 6,429 13,83 g 4,15¢g 2,139
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,15¢g 13,30 g 0,289 22,879 14,76 g 0409 10,94 g 1,369 0,649 31,21g 8,46 g 1,749 41,959 0,649 1,07g

@
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Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

Szendvics kifli 55 g. e . .
[1,(13)], Kefir 150 g. Bajor kifli 80 g. [1,7, Makos burkifli 100 g.

Kornspitz kifli 75 g. Sajtos kifli 80 g.[1,7]

00484 Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 177,92 Kcal / 743,71 Kj Energia: 325,03 Kcal / 1 358,63 Kj Energia: 371,15 Kcal / 1 551,41 Kj Energia: 227,58 Kcal / 951,28 K]
( ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli Gyermek (11- 7,929 884g  115¢g 8,95¢g 048g 0209  108lg 306g 09lg  1047g  1004g  380g 7.83¢g 0589  021g
14év) EGYMI  sznhiagrat cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
Kolllégium 28,419 2,249 0,58¢ 34,25¢g 7,459 0,899 62,47 g 1,069 1,359 58,96 g 6,109 0,85¢ 47,48 g 2,839 1,31g
VWVWV®
a‘ A
0
f Citromos hideg tea, Erdeigylimolcs iz( , .
Kakads tej[6,7,15], ' Ideg QYUMOICS 12U 1o 1 504 [7], Teljes
. e .. Fehérkenyeér[1,(7)], tea, Teljes ki6rlési e -
Teljes ki6rlést kenyér Hazi tonhalkrém fétt Dzsungel kenyér [1.6.8], Liga ki6rlési kenyér
[1,6,8], Liga margarin tojassal[3,4,(7)] gabonapehely tejjel marg)érin (7’) ,Pa’pri?(és [1,6,8], Natur sajtkém
(7), Sertés parizsi Pirl’tcjntt Ienmég, 6rc'5’lve [1,7], Korte szalé’mi [7], Tolteni valo
1,6,7,10), Jégsalata . o X P ’ aprika
(00484) (16.7,10), Jég , Kaliforniai paprika Kigydéuborka bap
y . . Gyerm ek (11- Energia: 516,95 Kcal / 2 160,85 Kj Energia: 357,58 Kcal / 1 494,68 Kj Energia: 374,11 Kcal / 1 563,78 Kj Energia: 417,53 Kcal / 1 745,28 K Energia: 331,65 Kcal / 1 386,30 Kj
leoral 1 4éV) EGYM' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KoIIIégium 20,60 g 15,84 g 6,49 g 15,25 g 8,99 g 231g 13,729 5109 2259 12,329 12,239 5,46 g 18,04 g 12,56 g 5589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
43,96 g 24,529 1,759 4233g 5779 0,709 67,79 ¢ 29,45¢ 0,779 31,359 11,419 1,34 ¢ 3624g 15,809 0,839

@‘@ BOVH VD  YODHB DV

(00484)
A Gyermek (11-
Ebed — isv) EGYMI
Kolllégium




T e e | wedn | ook | peok

Afonya krémleves

[1,7,(12)], Bazsalikomos zeller

Tejfolos felesborsd .
Husleves

leves zoldségekkel Rizsleves N leves joghurttal . .
. ; Babapiskéta 10 g. ; cérnametélt[1,3,9
[1,7,10,(12)], Csirkemell csikok (1.3 (12)] Te'szinges [1,7,9], Eperlevél (13)] Fc’j[tt’ "
Burgonyas vadas martassal z,é,l dboréé fézelék tészta [1,3,(13)], se rtéscom’b Megg
fodroskocka tészta [1,7,9,10,(12)], Parolt [1,7], Csirkecomb Paradicsomos pulyka martas [1 7]’ Pirl’tot¥
[1,3], Ecetes cékla kuszkusz[1] . husgombéc [1,3], Fott o
. porkolt, Félbarna dara[1]
(00484) salata kenver(1 (6.7 kocka burgonya
. Gyermek (11- enyér[1,(6,7)]
Ebed 14éV) EGYM' Energia: 762,71 Kcal / 3 188,13 Kj Energia: 659,59 Kcal / 2 757,09 Kj Energia: 805,88 Kcal / 3 368,58 Kj Energia: 708,04 Kcal / 2 959,61 Kj Energia: 643,98 Kcal / 2 691,84 Kj
K Ol | | é g | um Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28409 15259 3229 37489 14349 3479 46639 18559 5569 35059 13239  376g 30,769  1623g 5139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126279 1411g 2,96 g 92,90 g 5,629 201g 10645g  382lg  3,18g  10991g  1407g  402g 91,749  1097g 2,59 g
@ @ @
Teljes kidrlési Teljes kidrlési . - . .
. . h X ) - Gorbe kifli 45 g. Sajtos pogacsa 85 g.
Fehérkenyér[1,(7)], kenyér[1,6,8], Liga kenyér [1,6,8], Hazi [1,3,7], Lapka sajt [7, [1,7,(6,12,13)], Natar
Kakaokrém (1), margarin(7), Méz, virslikrém[10, ()] Sar grépa JTe.’ oghurt 150 6. [7]
Banan Nektarin , Tej 1,5 % (1,6,7,12)], , Sargarepa, 1€ L
di 1,5% [7] Narancs
00484 [7] Paradicsom
( ) Energia: 372,03 Kcal / 1 555,09 Kj Energia: 486,18 Kcal / 2 032,23 Kj Energia: 288,95 Kcal / 1 207,81 Kj Energia: 482,00 Kcal / 2 014,76 K Energia: 519,64 Kcal / 2 172,10 Kj
U Gyerm ek (11_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Zsonna ,
14év) EGYMI 13,72 g 7169  4,05g 16159 11,46 3,79g 12079  1041g  236g 23539  1511g 14659 13,549 30,089 9,03 g
Kolllégium  szenhigrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrét  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
62,389 20,759 0659 56,649 36,149 0,80 g 25224 3079 1,33 g 39,709 14529 3,389 46,299 0,30 g 191g

LOD®
GIS)
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Fehérkenyer[1,(7)],

Liga margarin(7), Fehérkenyér[1,(7)],
Tavaszi felvagott [7, Hazi tojaskrém [3,10,
(1,6)], Vegyes vagott  (7,12)], Csemege

Gyumolcslé 100 %-
0s 0,2 1., Vizes
zsemle 55 g.[1],
Sertés majkrém

Fehérkenyér[1,(7)],
Fustolt sajt[7,(1)],
Zdldhagyma,

Fehérkenyér[1,(7)],
Trappista sajt[7,(1)],
Hdnapos retek

Gyumodlcs tea savanyusag (10,12), uborka[10] (1,6.7,10), Karalabé
(00484) GyUmoilcs tea Tl
Vacsora Gyerm ek (11- Energia: 404,23 Kcal / 1 689,68 Kj Energia: 361,26 Kcal / 1 510,07 Kj Energia: 434,23 Kcal / 1 815,08 Kj Energia: 304,32 Kcal / 1 272,06 Kj Energia: 327,55 Kcal / 1 369,16 Kj
14éV) EGYM' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KoIIIéglum 17,90 g 12,92 ¢ 7,459 20,31¢g 13,289 8259 11,609 8,459 341g 11,59 g 6,029 1659 13,219 9,289 3109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53,429 13,859 191¢g 39,71¢g 3,359 1,449 52,119 14,66 g 2,56 g 40,519 4,239 1,869 48,97 g 12,849 1,689

% (IO
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Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

T e e | e | couonok

Afonya krémleves
[1,7,(12)],
Babapiskoéta 10 g.
[1,3,(12)], Tejszines
zoldborso fézelék
[1,7], Csirkecomb

Tejfolos felesborsd
leves zoldségekkel
[1,7,10,(12)],
Burgonyas
fodroskocka tészta

Bazsalikomos zeller
leves joghurttal
[1,7,9], Eperlevél
tészta [1,3,(13)],

Paradicsomos pulyka

Rizsleves,
Csirkemell csikok
vadas martassal
[1,7,9,10,(12)], Parolt

[1,3], Ecetes cékla kuszkusz[1] porkolt, Teljes husgombéc [1,3], Fott
(00485) salata kiérlést kenyér kocka burgonya
Ebéd Felnétt (19-69 [1,6,8]

év) Ebéd Energia: 858,78 Kcal / 3 589,70 Kj  Energia: 732,92 Kcal / 3 063,61 Kj  Energia: 926,74 Kcal / 3 873,77 Kj  Energia: 786,71 Kcal / 3 288,45 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,87¢9 16,99 g 3,589 41,649 15,93 ¢ 3,859 53,40 ¢ 22,529 6,419 38,949 14,69 g 4,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

142,65 g 17,229 338g  103,23g 6,259 323g 120,079 51,04 g 2979 12212g 15,649 4479

® ® e @
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Husleves
cérnametélt[1,3,9,
(13)], Fétt
sertéscomb , Meggy
martas [1,7], Piritott
dara[1]

Energia: 726,98 Kcal / 3 038,78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,50 g 18,07 g 5719
Szénhidrat Cukor So
104,38 g 12,18 g 2,889



Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

T e e | e | cuono | peek

Citromos hideg tea, Erdeigyimalcs izl

Kakads tej[6,7,15], Tej 1,5 % [7], Teljes

) e . Fehérkenyér[1,(7)], tea , Teljes ki6rlési e N
Teljes kibrlést kenyér |, .. y [, ( )] Dzsungel & : ki6rlési kenyér
. . Hazi tonhalkrém f6tt . kenyér [1,6,8], Liga . o,
[1,6,8], Liga margarin . gabonapehely tejjel . >~ [1,6,8], Natur sajtkém
AP tojassal[3,4,(7)], i’ margarin(7), Paprikas e
(7), Sertés parizsi - e [1,7], Korte D [7], Tolteni vald
(1,6.7,10), Jégsalata Piritott lenmag 6rolve szalami , paprika
T El , Kaliforniai paprika Kigydéuborka
. . . (00481) Energia: 354,10 Kcal / 1 480,14 Kj Energia: 216,98 Kcal / 906,98 Kj Energia: 270,89 Kcal / 1 132,32 K] Energia: 257,29 Kcal / 1 075,47 Kj Energia: 227,53 Kcal / 951,08 Kj
leoral G){erm,ek (4_6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) Ovoda 1401g 10,889 4549 9,67 g 5949  152¢g 10,32 g 393g  1,77g 6,71 7359  307g 12619 898g  4,20¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,079 1791¢g 1,16 g 24,26 g 3,359 0,40 g 48,16 g 21,409 0,559 18,80 g 7,40 g 0,749 23,809 12,119 0,58 ¢g

@
@

Afonya krémleves  Bazsalikomos zeller

Tejfolos felesborsd [1,7,(12)], leves joghurttal

leves zdldségekkel Rizsleves, N . Husleves eperlevél
[1,7,10,(12)], Csirkemell csikok [Egb(ﬁg'ﬁk}’g;z?n%s 7.2 ['15"39{ '163")‘]9' tészta[1,3.9,(13)],
Burgonyas vadas martassal ] ’ 7 ’ Fott sertéscomb

[1,7,9,10,(12)], Parolt zoldborsé fé6zelék  Paradicsomos pulyka

fodroskocka tészta [1,7], Csirkecomb  huasgombdc [1,3], Fétt

Meggy martas [1,7],

[1,3], Ecelt’et:s cékla kuszkusz[1] odrkolt, Félbarna kocka burgonya, Piritott dara[1]
; (00481) salata kenyér[1,(6,7)] Alma
Ebed G){erm,ek (4-6 Energia: 538,30 Kcal / 2 250,09 Kj Energia: 439,75 Kcal / 1 838,16 Kj Energia: 567,55 Kcal / 2 372,36 Kj Energia: 496,38 Kcal / 2 074,87 K| Energia: 429,39 Kcal / 1 794,85 K|
ev) OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,02 g 10,40 g 2,199 24,97 g 9,559 23lg 32,019 12,73 g 3,799 23,6449 9,099 2519 20,51 ¢g 10,82 g 3419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89,97 ¢ 10,339 2,06 g 61,959 3,759 1,939 76,68 g 30,24 g 2,06 g 78,179 9,39 ¢ 2,699 61,16 g 7,309 1,739

® ® ®
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Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési ; o .
) ] h : ) - Gorbe kifli 45 g. Sajtos kocka
Fehérkenyér[1,(7)], kenyér[1,6,8], Liga kenyér [1,6,8], Hazi h X
i : ] - [1,3,7], Lapka sajt [7, pogacsa 50 g. [1,7,
Kakadkrém (1), margarin(7), Méz, virslikrém[10, . 3 . g
. ; A (1)], Sargarépa, Tej  (13)], Natur joghurt
Banan Nektarin , Tej 1,5 % (1,6,7,12)], 1,5 % [7] 150 g. [7], Narancs
[7] Paradicsom ' B
(0048 1) Energia: 241,02 Kcal / 1 007,46 K] Energia: 347,27 Kcal / 1 451,59 K| Energia: 166,85 Kcal / 697,43 Kj Energia: 380,33 Kcal / 1 589,78 K] Energia: 293,46 Kcal / 1 226,66 Kj
U Zsonna Gyer me k (4_6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) ovoda 8,619 4,739 2,689 11,389 8,209 2,869 6,88 g 5,989 1,379 18,719 11,449 10,53 g 14,259 4,299 2,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,44 ¢ 15,68 g 0,389 39,78 ¢ 27,72 g 0579 14,44 g 1,779 0,789 35,059 11,499 2569 47,90 g 0,649 1,079

@

Nagy Baléazs
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Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

Citromos hideg tea, Erdeigyumolcs izd 1 1 5017, Teljes

Kakaos tej[6’7’15]’ Fehérkenyér[1,(7)], tea, Teljes kibrlésl

Teljes kiérlést kenyér |, .. NP Dzsungel . . kiériést kenyér
J . YeT' Hazi tonhalkrém fott gel kenyér [1,6,8], Liga xenyer,
[1,6,8], Liga margarin . gabonapehely tejjel . >~ [1,6,8], Natur sajtkém
AP tojassal[3,4,(7)], i’ margarin(7), Paprikas e
(7), Sertés parizsi o - e [1,7], Korte D [7], Tolteni vald
(1,6.7,10), Jégsalata Piritott tokmag 6rolve, szalami , paprika
iR Kaliforniai paprika Kigyouborka
(00489)
R | Gyermek(lS- Energia: 627,27 Kcal / 2 621,99 Kj Energia: 520,23 Kcal / 2 174,56 Kj Energia: 426,47 Kcal / 1 782,64 Kj Energia: 508,48 Kcal / 2 125,45 K] Energia: 417,40 Kcal / 1 744,73 Kj
egge I 1 8év) U]heIY| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
e 26,42 ¢ 19,219 7,819 22,929 15,909 3,659 16,00 g 6,00 g 2,689 16,489 14,87 g 6,62 g 22,709 14,759 620g
Kollégium
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
56569 28,959 2189 5953g 738g 095g 76509 33,909 0,899 41359 1316g 1709 4799g 1923g 103g
o Szendvics kifli 559, o . .. , - Sajtos pogacsa 85 g.
Kornspitz kifli 75 g. [1.(13)], Kefir 150 Bajor kifli 80 g. [1,7, Makos burkifli 100 g. [1,7,(6,12,13)], Natur
[1,3,7,(8,11)] R g (13)], Kiwi [1,3,7,(8)] joghurt 150 g. [7],
Karalabé
(00489) Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 177,92 Kcal / 743,71 K| Energia: 331,12 Kcal / 1 384,08 Kj Energia: 339,84 Kcal / 1 420,53 Kj Energia: 513,07 Kcal / 2 144,63 Kj
. . . Gyermek(15_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A : H 7,929 8,849 1,159 8,959 0,48 g 0,209 10919 312¢g 091g 10,119 9,689 380¢g 14,68 g 30,06 g 9,04 g
Tizorai — 154V) Ujhelyi
K O" é ium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6
g 2841g 22449 0,589 34,259 7459 0,899 63,60 g 1,06 g 1359 52,66 g 6,10 g 084g 44,16 g 0,309 201lg
2 (D) () (L) () 1) 2 (L) (D) 2
0004010 010 ©)0
0
(00489)
Ebéd  Syermek(ls-
18év) Ujhelyi
Kollégium




T e e | weun | coonok | peok

Afonya krémleves

Tejfolos felesborsd Bazsalikomos zeller .
L : [1,7,(12)], . Husleves
leves zdldségekkel Rizsleves, Babapiskota 10 leves joghurttal cérnametélt[1,3.9
[1,7,10,(12)], Csirkemell csikok (1.3 (12)] Te'szin%s [1,7,9], Eperlevél (13)] F6tt’ .
Burgonyas vadas martassal z,é,l dboréé fézelék tészta [1,3,(13)], se rtéscom’b Megg
fodroskocka tészta [1,7,9,10,(12)], Parolt . Paradicsomos pulyka oo » V€99
. [1,7], Csirkecomb . . <., martas [1,7], Piritott
[1,3], Ecetes cékla kuszkusz[1] e . husgombéc [1,3], Fott
. porkolt, Félbarna dara[1], Narancs
(00489) salata kenver(1 (6.7 kocka burgonya
, Gyermek(15- enyer(1,(6,7)]
Ebed 1 8éV) Ujhelyl Energia: 858,78 Kcal / 3 589,70 Kj Energia: 732,92 Kcal / 3 063,61 Kj Energia: 956,82 Kcal / 3 999,51 Kj Energia: 786,71 Kcal / 3 288,45 Kj Energia: 685,39 Kcal / 2 864,93 Kj
K Ol |é g | um Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,879 16,99 g 358¢g 41,64 g 15,93 g 385¢g 53,56 g 20,66 g 6,209 38,94 g 14,69 g 417g 31,369 16,43 g 513¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
142,65 g 17,22 g 338g 103239 6,259 323g 13156¢g 51,419 3759  12212g 15,64 g 4479 100249 10,97 g 2,609
@ S S
Teljes kibrlest Teljes kidrles . o
) ) ) : ,J - Gorbe kifli 45 g.
Fehérkenyér[1,(7)], kenyér[1,6,8], Liga kenyér [1,6,8], Hazi [1,3,7], Lapka sajt [7
Kakaokrém (1), margarin(7), Méz, virslikrém[10, ()] Sar gré > JTe.’
Banan Nektarin , Tej 1,5 % (1,6,7,12)], , Sargarepa, 1€
. 1,5 % [7]
[7] Paradicsom
(00489) Energia: 492,54 Kcal / 2 058,82 K] Energia: 600,05 Kcal / 2 508,21 Kj Energia: 350,68 Kcal / 1 465,84 Kj Energia: 583,67 Kcal / 2 439,74 K Energia: Kcal / 0,00 Kj
UZSO nna Gy,ermek(15_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1 8ev) Ulhelyl 18,70 ¢g 9,589 5429 20,81 ¢ 13,67 g 4419 15,019 11,849 2,589 28,35 ¢ 1878y  18,76g g g g
Kollegium Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81,90 g 2377g 091g 75,35 g 46,58 g 1,009 34,429 3.88¢ 1,46 g 44,359 17,55 g 421g g g g

@
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Fehérkenyér[1,(7)],

. Sk . e Sajtburger Kakaos palacsinta
Sertés majkrém Rantott saj tsitében >ajtourg palacs
S - ; zOldségekkel [1,3,7], Turds
(1,6,7,10), Fistolt sajt sltve[7,(1)], Francia o :
[7.(1)], Zoldhagyma, = salata[3.7,10,(1,12) maionez(1,3,7,10], palacsinta [1,3,7,
e ’ Tl Gyumodlcs tea (12)], Alma
GyUmoilcs tea
(00489) Energia: 676,74 Kcal / 2 828,77 K| Energia: 769,98 Kcal / 3 218,52 K| Energia: 691,47 Kcal / 2 890,34 Kj Energia: 708,10 Kcal / 2 959,86 K| Energia: Kcal /0,00 Kj
VaC sora Gy'ermek(15_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18év) Ujhelyi 31,069 27779 13539 49549 51079 28459 26159 33369 14179  3264g  1878g  87Llg g g g
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74,619 16,389 3519 27,249 11,389 9,54 g 71,549 17,82¢g 2599 100,629 21,979 087¢g g g g

(SO0, 0]0I0

Nagy Baléazs
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Jb6 étvagyat kivanunk!



(00948)
Gyermek (15-
18 év) Ujhelyi

Menza

Ebéd
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Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

Afonya krémleves
[1,7,(12)],
Babapiskoéta 10 g.
[1,3,(12)], Tejszines
zoldborso fézelék
[1,7], Csirkecomb
porkolt, Teljes

Tejfolos felesborsd
leves zoldségekkel
[1,7,10,(12)],
Burgonyas
fodroskocka tészta
[1,3], Ecetes cékla

Bazsalikomos zeller
leves joghurttal
[1,7,9], Eperlevél
tészta [1,3,(13)],

Paradicsomos pulyka

husgombéc [1,3], Fott

Rizsleves,
Csirkemell csikok
vadas martassal
[1,7,9,10,(12)], Parolt
kuszkusz[1]

salata kiérlésl kenyér kocka burgonya
[1,6,8]
Energia: 858,78 Kcal / 3 589,70 Kj Energia: 732,92 Kcal / 3 063,61 Kj Energia: 926,74 Kcal / 3 873,77 Kj Energia: 786,71 Kcal / 3 288,45 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,87¢g 16,99 g 3,58 ¢ 41,649 15,93 g 3,859 53,409 22,52 ¢g 641g 38949 14,69 g 4,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
142,65 g 17,229 3,389 103,23 g 6,259 3,239 120,07 g 51,049 2979 122,12 g 15,649 4,479

® ® e @

Nagy Baléazs
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Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!

Husleves
cérnametélt[1,3,9,
(13)], Fétt
sertéscomb , Meggy
martas [1,7], Piritott
dara[1]

Energia: 726,98 Kcal / 3 038,78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,50 g 18,07 g 5719
Szénhidrat Cukor So
104,38 g 12,18 g 2,889



	1
	Általános iskola Alsó tagozat (7-10 év)
	Általános iskola Felső tagozat (11-14 év)
	Bölcsőde (1-3 év)
	EGYMI Kollégium (11-14 év)
	Felnőtt ebéd (19-69 év)
	Óvoda (4-6 év)
	Ujhelyi Kollégium (15-18 év)
	Ujhelyi Menza (15-18 év)

	2
	Általános iskola Alsó tagozat (7-10 év)
	Általános iskola Felső tagozat (11-14 év)
	Bölcsőde (1-3 év)
	EGYMI Kollégium (11-14 év)
	Felnőtt ebéd (19-69 év)
	Óvoda (4-6 év)
	Ujhelyi Kollégium (15-18 év)
	Ujhelyi Menza (15-18 év)

	3
	Általános iskola Alsó tagozat (7-10 év)
	Általános iskola Felső tagozat (11-14 év)
	Bölcsőde (1-3 év)
	EGYMI Kollégium (11-14 év)
	Felnőtt ebéd (19-69 év)
	Óvoda (4-6 év)
	Ujhelyi Kollégium (15-18 év)
	Ujhelyi Menza (15-18 év)

	4
	Általános iskola Alsó tagozat (7-10 év)
	Általános iskola Felső tagozat (11-14 év)
	Bölcsőde (1-3 év)
	EGYMI Kollégium (11-14 év)
	Felnőtt ebéd (19-69 év)
	Óvoda (4-6 év)
	Ujhelyi Kollégium (15-18 év)
	Ujhelyi Menza (15-18 év)


