Allergidt és infolerancidt okozé anyagok és termékek
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Azellera mui;ut, a gumot,
a szdrat és a levelet is jelenti.

Ide tartoznak a rdkok, homdrok,
gurnéla rdkok és a languszidk.

Glutént tartalmazd gabonafélék, azaz biza (ﬂéldﬂul tinkilybiza
vuf]y khorasan hl]ltﬁ, rozs, drpa, zab, illetve hibridizalt fajtaik,
valamint a beldlik kesziilt termékek, kivéve: bizdbol késziilt
gliikozszirup, dextréz, maliodexirin, arpabol készilt gliikozszirup,
alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt gabonafélék.

Hal és a beldle késziil termékek, kivéve:

vitaminok vagy karotinoidkészitmények
hordozdjaként haszndlt hulenyv; a sor és a bor
deritéanyagaként haszndlt halenyv vagy vizahdlyag.

Eza kuteﬁérin tartalmazza @ mustdr nivényt
és a beldle késziilt termékeket pl: o folyékony
mustdrt, a mustdrport és o mustdrmagot.

Tej és az abbél készil termékek iheleértve
a [akiozi), kivéve: alkoholpdrlatok készitéséhez
haszndlt tejsave és a laktit.

Minden csonthéjasra vonatkozik, azaz mandula, mogyord, did,
kesudio, pekdndig, brazil dig, Eiszlfuiu, makaddmia vagy queenslandi
dio és a belliik keszilt termekek (pl. olajok, porok), kiveve

az alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt csonthéjasok.

Szezdmmag és beldle készitett termékek
pl.: szezdmolaj, szezimmag por.

Valdjdban fald alatt termd és
a hiivelyesek kozé tartozd nivény.

Ebbe a csoportba tartoznak a csigdk,
polipok, kagyldk, fintahalak.

Ha a kén-dioxid, szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
meghaladd mennyiségben van jelen a termékben.

Szojabab és a beldle késziilt termékek, kivéve: a teljes mértékben finomitott szo-
jababolaj és-zsir: a sz6jababbél szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E306),
fermészetes D-alfa fokoferol, természetes D-alfa tokoferolaceta, fermészetes
D-alfa tokoferol-szukcindt; a szjabab olajdbél nyert fitoszterolok s fitoszterol-
eszterek; o szdjabab oluiﬁiaél nyert szierolokbdl elddllitott fitosztanol-észter.

Ide tartozik a baromfi fojds melleit
a kacsatojds, a fiirjtojds, libatojds stb.

Vegetdridnus étkezéshen huspatlo ételek eldallitdsara haszndljdk
magos fehérjetartalma miatt. Magjdbol készithefd drleményét

a sijtdipar haszndlja, valomint g?ulénmenles liszt"-ként

a gluténmentesen étkezék kirében ismert élelmiszer.

Salatdkban, egyes hiskészitményekben,
levesekben, leveskockdban és ételizesitokben.

Thai és kelet-dzsiai ételekben és salgtakban
érdemes keresni uz dsszetevik kizott.

Liszitartalmi élelmiszerekben pl. félkész tészia,
kenyérmorzsa, péksiitemények, kenyér, egyes
huskészitmények, szdroztészia, martdsok,
levesek és féIZész rantoit fermekek.

Hal- és egyéb szdszok
és pizza dsszefevije lehet.

Fiiszerkeverékekben, kiilonféle packeverékekben,
hiskészitményekben, levesekben,
szoszokban és saldtadnietekben.

Atej uluﬂunyugu a vajnak, sajmak, tejszinnek,
tejpornak és joghurtnak. Levesekben,
szoszokban, ételizesitokben, péksiiteményekben,
kenyérfélékben, édességekben is megtaldlhato.

Kenyértélekben, édes és sos kekszekben,
édességekben, dzsiai fiiszerkeverékekben,
fagylaliban, marcipanban, valamint szdszokban.

Kenyérfélékben, hnmbur?er zsomlék fetején,
tahiniben, humuszban taldlhate, érdemes
a saldtdkra is odafigyelni.

Kekszek, Illék- és cukrdszsiitemények,
édességek, szaszok dsszefevdje és olaj
valamint foldimogyord liszi is késziil beldle.

Oszirignszaszban és félkész halételekben,
tenﬂer gyiimblcseivel késziili saldtdkban
taldlhatoak.

Aszalt gyiimilcsikben, Eéltl[iul a mazsola,
aszalt szilva vugy barack, zoldségekben
valamint borokban faldlhato.

Miso paszidban, fofuban, valamini széli(ulisziben,
szojaitalban, édességekben, jégkrémekben, his-
és zoldségkészitményekben és -szdszokban.

Siiteményekben, hiskészitményekben, majonézben,
krémekben, szdraztészidban, sodékban, szészokban,
mirelit tészidkban és minden olyan készitményben,
ami tojdssal kennek le.

Félkész tésztakban, szaraztésziikban
és kenyérfélékben fordulhat el6.



ALLERGEN TABLAZAT

Allergén Gsszetevok:

1. Glutént tartalmazoé gabona és azokbdl késziilt termékek (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut-
buza vagy ezek hibrid valtozatai)

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek (kagylot is kérem feltlintetni)
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbal késziilt termékek (beleértve a laktozt is)

8. Diofelék (mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro (Corylus avellana), dié (Juglans regia),
kesudio (Anacardium occidentale), pekandio [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], brazil di6
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia és queenslandi dié (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter koncentriciét meghaladé
mennyiségben

13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek (farkasbabliszt/Lupinliszt)
14. Puhatestlek és abbdl késziilt

Ha az étel tartalmazza az allergént receptura szerint , feltiintetjiik az allergén anyag sorszamat.
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Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.

I T I T N N

Tizorai

Ebéd

Erdeigyimalcs izl

Kakads tej[6,7,15], Citromos fekete tea , tea, Teljes ki6rléesi  Tej 1,5 % [7], Teljes
Teljes ki6rlést kenyér Fehérkenyér[1,(7)], Dzsungel kenyér [1,6,8], Hazi kiérlést kenyér
[1,6,8], Liga margarin Hazi tojaskrém [3,10, gabonapehely tejjel tonhalkrém f6tt [1,6,8], Natur sajtkém
(7), Téliszalami (7,12)], Kaliforniai [1,7], Korte tojassal[3,4,(7)], [7], Tolteni vald
(1,6,7), Jégsalata paprika Piritott tdkmag 6rolve, paprika
(00482) Kigyduborka
Gye,rmek (?- Energia: 415,00 Kcal / 1 734,70 Kj Energia: 297,85 Kcal / 1 245,01 Kj Energia: 322,51 Kcal / 1 348,09 Kj Energia: 320,43 Kcal / 1 339,40 K Energia: 297,70 Kcal / 1 244,39 K|
10 ev) AISO Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tagozat 1531g  11,53g  4,02g 997g 5139 140g  12,02g 4529  20lg 14989  1329g  279g 16129 11699 530g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
39,32¢ 22,709 0,879 44,08 g 12,52 g 0,679 57989 25,43 ¢ 0,66 g 26,889 9,69 ¢ 0,379 31699 14,17 g 0,74 ¢

YOO DOVD VO - DYVOX ...
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Tejszines
FUstodltsajtos Frankfurti leves[1,7, sargabableves[1,7],
zellerkrémleves (6,10)], Fehérbab Fétt arpagyongy[1],
[1,7,9], Fétt kinoa, f6zelék[1,10,(12)], Bécsi bundaban st

Tyukhusleves|[9],
Eperlevél tészta [1,3,
(13)], Hazi makos

Rantott leves[1],
Gyongytészta[1,3,7],

e ; Burgonyas Resztelt csirkemaj , halrudacskak[1,4], . .
(00482) gﬂe?t)gzgloﬁggglqzi fodroskocka tészta = Sozott lilahagyma, Petrezselymes f6tt Fasl'?é?arzemmem 3Z]n tet
Gyermek (7- [1.7] [1,3], Csemege Félbarna kenyér[1,  kocka burgonya (7), J 1zggy
10 év) Also uborka[10] (6,7)] Ecetes almapaprika (12)
Tagozat (10,12)
Energia: 579,39 Kcal / 2421,85Kj  Energia: 644,24 Kcal / 2 692,92 Kj  Energia: 744,83 Kcal / 3 113,39 Kj  Energia: 573,78 Kcal / 2 398,40 Kj  Energia: 583,25 Kcal / 2 437,99 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,79 g 26,22 g 7,289 24,18 g 17,88 g 7,649 46,23 g 23,10 g 548¢g 21,48 g 16,07 g 259¢g 26,34 g 18,47 g 4864
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73,999 4779 1,939 91,959 6,299 379¢g 87,079 475¢g 3769 80,99 g 6,039 371g 76,39 g 27,439 271g
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10 év) Alsé

Tagozat
Teljes ki6rlési Telies kibrlésii Csaszarzsemle 65 g.
Fehérkenyér[1,(7)], kenyér [1,6,8], Liga K ) 16.81. Hazi [1,7,(13)], Liga Sajtos pogacsa 85 g.
Afonya dzsem extra margarin(7), Mini méz enyer | A ], Hazi margarin(7), Lapka [1,7,(6,12,13)], Kefir
y 9 ’ sonkakrém(1,6,7) g , -ap A — '
(12), Banan 20 g., Mandarin , Tej Paradicsom . Salt[7.(1)], Hénapos 150 g.[7], Narancs
1,5 % [7] retek, Tej 1,5 % [7]

(00482) Energia: 303,93 Kcal / 1 270,43 K] Energia: 458,31 Kcal / 1 915,74 Kj Energia: 230,06 Kcal / 961,65 K] Energia: 545,94 Kcal / 2 282,03 K] Energia: 454,55 Kcal / 1 900,02 Kj
Gye'rmek (?- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 év) Also 8,379 0,639 0,189 14089 10459 3469 13,119 6,689 1,669 20,189 14,729  1098g 9,859 27560 7,529

Tagozat Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

65309 32229 053¢ 53689 36,299 0,729 20,16 g 2,059 0,679 45529  1374g 2,769 40,63 g 6,059 2,039

wH® @

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.

I T I T N N

Tizorai

Ebéd

Erdeigyimalcs izl

Kakads tej[6,7,15], Citromos fekete tea , tea, Teljes ki6rléesi  Tej 1,5 % [7], Teljes
Teljes ki6rlést kenyér Fehérkenyér[1,(7)], Dzsungel kenyér [1,6,8], Hazi kiérlést kenyér
[1,6,8], Liga margarin Hazi tojaskrém [3,10, gabonapehely tejjel tonhalkrém f6tt [1,6,8], Natur sajtkém
(7), Téliszalami (7,12)], Kaliforniai [1,7], Korte tojassal[3,4,(7)], [7], Tolteni vald
(1,6,7), Jégsalata paprika Piritott tdkmag 6rolve, paprika
(00483) Kigyduborka

Gyermek (11-

L . Energia: 442,04 Kcal / 1 847,73 Kj Energia: 351,47 Kcal / 1 469,14 Kj Energia: 374,11 Kcal / 1 563,78 Kj Energia: 375,70 Kcal / 1 570,43 Kj Energia: 331,65 Kcal / 1 386,30 Kj
14 év) Felsé

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tagozat 1634g 12,009  409g 11,76 g 6149  167g 13729 5109  225g 17609 15659  328¢g 1804y  1256¢ 558g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
43,89 ¢ 24,529 0,93 ¢ 51,699 14,859 0,799 67799 29,45¢ 0,779 31579 11,499 0,44 ¢ 3624g 15,809 0,83 ¢g

YOO DOVD VO - DYVOX ...
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Tejszines
FUstodltsajtos Frankfurti leves[1,7, sargabableves[1,7],
zellerkrémleves (6,10)], Fehérbab Fétt arpagyongy[1],
[1,7,9], Fétt kinoa, fézelék [1,10,(12)], Bécsi bundaban silt

Tyukhusleves|[9],
Eperlevél tészta [1,3,
(13)], Hazi makos

Rantott leves [1],
Gyongytészta[1,3,7],

e ; Burgonyas Resztelt csirkemaj , halrudacskak[1,4], . .
(00483) gﬂe?t)gzgloﬁggglqzi fodroskocka tészta = Sozott lilahagyma, Petrezselymes f6tt Fasl'?é?arzemmem 3Z]n tet
Gyermek (11- [1.7] [1,3], Csemege Félbarna kenyér[1,  kocka burgonya (7), J 1zggy
14 év) Fels6 uborka[10] (6,7)] Ecetes almapaprika (12)
Tagozat (10,12)
Energia: 691,85 Kcal / 2 891,93 Kj Energia: 749,88 Kcal / 3 134,50 K Energia: 871,25 Kcal / 3 641,83 K| Energia: 668,32 Kcal / 2 793,58 Kj Energia: 699,30 Kcal / 2 923,07 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,89 g 31,059 8579 27,979 20,66 g 8,799 53,25 g 27,679 6,49 g 24,719 18,34 g 301lg 31,609 22,179 5.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89,75 g 6,08 g 23lg 107,399 7,49 g 4469  10101g 5589 4,48 95,38 g 7,049 430¢g 91,519 32,809 322¢g
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Ebed 14 év) Felsd
Tagozat
Teljes ki6rlési , ke Csaszarzsemle 65 g.
] ) ) : Teljes ki6rlési . 9 , .
Fehérkenyér[1,(7)], kenyér [1,6,8], Liga ; - [1,7,(13)], Liga Sajtos pogacsa 85 g.
Afonya dzsem extra margarin(7), Mini méz kseonr?/keark[:ég’g]’ 6H7a)z ! margarin(7), Lapka [1,7,(6,12,13)], Kefir
(12), Banan 20 g., Mandarin , Tej Paradicso’m’ * sajt [7,(1)]_, Hénapos 150 g.[7], Narancs
1,5 % [7] retek, Tej 1,5 % [7]
(00483) Energia: 342,68 Kcal / 1432,40 Kj  Energia: 494,99 Kcal / 2 069,06 Kj  Energia: 306,06 Kcal / 1279,33 Kj  Energia: 628,90 Kcal / 2 628,80 Kj  Energia: 458,69 Kcal / 1 917,32 K
U zZsonna Gye'r me k (1':"'- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14 év) Felsd 9,64 g 0729  021g 15959 11,329  374g 14,659 891g  227g 2403g 17,989 14,:89g 991g 27589 7529
Tagozat Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73429  353lg  06lg 5891g  3868g  080g 23549 2419  08lg 47449 15509 3509 41,489 6059  203g

wH® @

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.

T e | e | s | cuonok | peek

Reggeli
(00480)
Gyermek (1-3
év) Bolcséde
Tizérai
Ebéd

5/

Erdeigyimalcs izl

Kakads tej[6,7,15], Citromos fekete tea , tea, Teljes kiérléesi ~ Tej 2,8 % UHT *[7],
Teljes ki6rlést kenyér Fehérkenyér[1,(7)], Dzsungel kenyér [1,6,8], Hazi Teljes ki6rlést kenyér
[1,6,8], Liga margarin Hazi tojaskrém [3,10, gabonapehely tejjel tonhalkrém f6tt [1,6,8], Natur sajtkém
(7), Fustolt sajt[7,(1)], (7,12)], Kaliforniai [1,7] tojassal[3,4,(7)], [7], Tolteni vald

Jégsalata paprika Piritott tdkmag 6rolve, paprika
Kigydéuborka

Energia: 305,76 Kcal / 1 278,08 K| Energia: 169,31 Kcal / 707,72 Kj Energia: 186,74 Kcal / 780,57 Kj Energia: 184,39 Kcal / 770,75 Kj Energia: 167,05 Kcal / 698,27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,859 14,46 g 6,07 g 5569 3319 0,909 7,809 4,809 1,349 8,379 7,599 1,679 9,339 8,359 2,969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,759 14,42 g 1,16 g 23,459 7,669 0,359 32,25¢ 16,959 0,44 ¢ 14,76 g 6,159 0,209 17,83 g 9,07 ¢ 0,429

915,00,
®

Banan Mandarin Korte . __Veg¥e§ Narancs
gyumolcspureé 100 g.
Energia: 62,98 Kcal / 263,26 Kj Energia: 28,13 Kcal / 117,58 Kj Energia: 31,80 Kcal / 132,92 Kj Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj Energia: 24,85 Kcal / 103,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,78 g 0,06 g 0,00 g 0,429 0,18 g 0,00 g 0,249 0,18 ¢ 0,009 0,53 ¢ 0,40 g 0,009 0,36 g 0,12¢g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14,52 ¢g 12,349 0,03 g 5889 5009 0,009 7,209 0,00 g 0,00 g 11,52 g 11,52 g 0,01g 5109 0,009 0,009

Sutében sult
halrudacskak bécsi
bundaban[1,4],
Petrezselymes f6tt
tortburgonya (7),

Fehérbab f6zeléek

Burgonyas attérve[1,10,(12)],
Zoldséges rizskasa = fodroskocka tészta  Resztelt csirkem3j,
sertéscombbal[1,7] [1,3], Csemege Sézott lilahagyma,
uborka reszelve[10] @ Félbarna kenyér[1,

Tyukhusleves|[9],
Eperlevél tészta [1,3,
(13)], Hazi makos
sutemény[1,3,7],
Fahéjas meggy oOntet

6.7 Ecetes almapaprika 12
OCKazva ,
Energia: 289,78 Kcal / 1 211,28 Kj Energia: 283,77 Kcal / 1 186,16 Kj Energia: 358,71 Kcal / 1 499,41 Kj Energia: 282,92 Kcal / 1 182,61 K] Energia: 388,57 Kcal / 1 624,22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,559 9,92 ¢ 3,659 9,559 4,229 0,59 ¢ 25,93 ¢ 7,699 15749 11,309 6,42 g 0,73 g 17,56 g 12,57 g 3,249
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35,16 g 3,669 0,679 51,319 1,609 1419 45,95¢ 2,43 ¢ 141¢9 43,299 3,359 182¢9 50,859 18,24 g 1,799

® ® ®W

Teljes kiorlési
Fehérkenyér[1,(7)], kenyér[1,6,8], Liga
Afonya dzsem extra margarin(7), Mini méz

Vizes zsemle 55 g.
[1], Liga margarin(7), Sajtos kocka
Lapka sajt [7,(2)], pogacsa 50 g. [1,7,

Teljes kiorlési
kenyér [1,6,8], Hazi
sonkakrém (1,6,7),

(12) 209.,Tej 2,8 % UHT Paradicsom Hénapos retek, Tej  (13)], Kefir 150 g.[7]
*[7] 2,8 % UHT *[7]
UZSOﬂ na Energia: 116,23 Kcal / 485,84 K] Energia: 261,31 Kcal / 1 092,28 Kj Energia: 129,21 Kcal / 540,10 K] Energia: 357,60 Kcal / 1 494,77 Kj Energia: 203,52 Kcal / 850,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,80¢g 0,28¢g 0,09 ¢ 8,07 ¢ 761g 2,049 7,699 3,899 1,029 13,47 g 9,49¢g 5,669 10,20 g 1,659 0,62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,369 9,279 0,249 33,019 24,90 g 041g 10,11 g 1,03g 0,399 39,839 10,38 g 1,879 37,149 6,399 1,199

OIS

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd
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Reggeli
(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium
Tizérai
Ebéd

5/

Szendvics Kifli 559. ' g0 ifli 80 g. [1,7, Makos burkifli 100 g.
[1,(13)], Natur joghurt (13)] [13.7.8)]
150 g. [7] 2

Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 238,87 Kcal / 998,48 K] Energia: 270,22 Kcal / 1 129,52 K] Energia: 339,84 Kcal / 1 420,53 K] Energia: 227,58 Kcal / 951,28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7929 8,849 1,159 12,58 g 298¢ 1,719 991¢g 2,529 091g 10,119 9,689 3,809 7,839 0,589 021g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

28,419 2249 0,58 g 39,06 g 1,709 0,779 52,30 g 1,069 1,349 52,66 g 6,109 0,849 47,48 ¢ 2,83¢g 1319

0]0l0}E)

Erdeigyumolcs iz

Kornspitz kifli 75 g.

[1,3.7.(8,11)] Sajtos kifli 80 g.[1,7]

Kakaos tej[6,7,15], Citromos fekete tea , tea, Teljes ki6rléesi  Tej 1,5 % [7], Teljes
Teljes ki6rlést kenyér Fehérkenyér[1,(7)], Dzsungel kenyér [1,6,8], Hazi kiériést kenyér
[1,6,8], Liga margarin Hazi tojaskrém [3,10, gabonapehely tejjel tonhalkrém f6tt [1,6,8], Natur sajtkém
(7), Téliszalami (7,12)], Kaliforniai [1,7], Korte tojassal[3,4,(7)], [7], Tolteni valo
(1,6,7), Jégsalata paprika Piritott tokmag 6rdlve, paprika
Kigyouborka
Energia: 442,04 Kcal / 1 847,73 Kj Energia: 351,92 Kcal / 1 471,03 Kj Energia: 374,11 Kcal / 1 563,78 Kj Energia: 389,56 Kcal / 1 628,36 Kj Energia: 331,65 Kcal / 1 386,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,34 g 12,009 4,099 11,76 g 6,159 1,679 13,729 5109 2,259 17,679 16,119 3,419 18,04 g 12,56 g 5589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

43,89 g 24,529 0,93 ¢ 51,779 14,92 g 0,799 67,799 29,45¢9 0,779 31,679 11,599 0,459 36,24 g 15,80 g 0,83 ¢g

OL2,000),
®
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Ebéd
(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium
Uzsonna

5/

FUstodltsajtos
zellerkrémleves
[1,7,9], Fétt kinoa,
Burgonyas
fodroskocka tészta
[1,3], Csemege
uborka[10]

Rantott leves [1],
Gyongytészta[1,3,7],
Mexikoi rakott rizs
sertéscombbal[1,7]

Energia: 691,85 Kcal / 2 891,93 Kj
Fehérje Zsir
34,899

Energia: 749,88 Kcal / 3 134,50 Kj
Fehérje Zsir
27,9749

T.Zsirsav
20,66 g 8,799

T.Zsirsav
31,059 8,57 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89,75¢g 6,089 2319 107,399 7,499 4,46 g

Frankfurti leves[1,7,

(6,10)], Fehérbab
fézelék [1,10,(12)],
Resztelt csirkemaj ,
Soézott lilahagyma,
Félbarna kenyér[1,

(6,7)]

Energia: 871,25 Kcal / 3 641,83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
53,25¢g 27,6749 6,49 g
Szénhidrat Cukor
101,01 g 5589 4,489

Tejszines
sargabableves|[1,7],
Fétt arpagyongy[1],
Bécsi bundaban sult

Tyukhusleves|[9],
Eperlevél tészta [1,3,
(13)], Hazi makos

Ir31alrudac:skak[1 4] sitemény[1,3,7],
etrezselymes f6tt Eahéias me Srtet
kocka burgonya (7), J (12)ggy
Ecetes almapaprika
(10,12)
Energia: 668,32 Kcal / 2 793,58 Kj Energia: 699,30 Kcal / 2 923,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,719 18,349 3,01¢g 31,609 22,179 5,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95,38 g 7,049 4309 91,51 g 32,80 g 322¢g

|SICI0L0,
® ® ®@W

Teljes ki6rlési
Fehérkenyér[1,(7)], kenyér [1,6,8], Liga
Afonya dzsem extra margarin(7), Mini méz
(12), Banan 20 g., Mandarin , Tej
1,5 % [7]

Energia: 494,99 Kcal / 2 069,06 Kj
Fehérje Zsir
15,95 g
Szénhidrat

58,91 g

Energia: 342,68 Kcal / 1 432,40 Kj
Fehérje Zsir
9,64 ¢
Szénhidrat

73,42 g

T.Zsirsav
11,32 g 3,74 ¢
Cukor So
38,68 g 0,809

T.Zsirsav
0,72 ¢ 0,219
Cukor Sé
35319 061g

Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Hazi
sonkakrém(1,6,7),
Paradicsom

Energia: 344,01 Kcal / 1 437,96 Kj
Fehérje Zsir

16,48 g
Szénhidrat
23,609

10,28 g
Cukor
243g

T.Zsirsav
2,709

0,939

Csaszarzsemle 65 g.
[1,7,(13)], Liga
margarin(7), Lapka
sajt [7,(1)], Honapos
retek, Tej 1,5 % [7]

Energia: 628,90 Kcal / 2 628,80 K]

Sajtos pogacsa 85 g.
[1,7,(6,12,13)], Kefir
150 g.[7], Narancs

Energia: 458,69 Kcal / 1 917,32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,039 17,98 g 14,89 g 991¢g 27,589 7,529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47,44 g 15,50 g 3,509 41,48 g 6,059 2,039

OIS @



(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI

Kolllégium

Gyumolcslé 100 %-

Gorbe kifli 45 g. : Majonézs . . 0s 0,2 1., Vizes
[1,3,7], Fustolt sajt(7, [1\]/'f\;lajcf(%esrg'.‘f =g tésztasalata F,?Q,itﬁnﬁﬂl[é?] zsemle 55 g.[1],
(1)], Z6ldhagyma, 1], Sar aJr o 9 kukoricaval [3,7,10, C")sziba?lacli e Szarnyas
Gyumolcs tea » argarep (1,12)], Gylimolcs tea majpastétom 48 g.[1,

(6,7,10)], Karalabé

Energia: 477,88 Kcal / 1 997,54 K| Energia: 419,22 Kcal / 1 752,34 K] Energia: 542,94 Kcal / 2 269,49 K] Energia: 322,21 Kcal / 1 346,84 K] Energia: 468,69 Kcal / 1 959,12 K|

VaC sora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,24 ¢ 17,57 g 10,22 g 14,879 8,409 5109 7929 11,209 3,059 12,31g 4,889 1,33¢g 19,66 g 7819 2,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56,95 g 11,959 2,869 70,83 ¢g 5909 3249 97,84 ¢ 20,399 1,479 56,75 g 21,329 0,889 80,67 g 15,66 g 2279

(IO

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.
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Tejszines
FUstodltsajtos Frankfurti leves[1,7, sargabableves[1,7], Tyukhasleves[9]
, zellerkrémleves (6,10)], Fehérbab  Fétt arpagyoéngy[1], YUKNLISE ’
Rantott leves [1], e L N o , - Eperlevél tészta [1,3,
N X [1,7,9], Fétt kinoa, fézelék[1,10,(12)], Bécsi bundaban siilt A
Gyongytészta[1,3,7], ) ; o . (13)], Hazi makos
e ; Burgonyas Resztelt csirkem3d;j halrudacskak[1,4], . .
Mexikdi rakott rizs X . i n sutemeény[1,3,7],
sertéscombbal[1,7] fodroskocka tészta = Sozott lilahagyma, Petrezselymes f6tt Fahéias me Sntet
’ [1,3], Csemege Teljes ki6rlésa kifli 50  kocka burgonya (7), J (12)ggy
(00485) uborka[10] 0.[1] Ecetes almapaprika
Felnétt (19-69 Ebéd (10,12)
év) Ebéd Energia: 774,35 Kcal / 3 236,78 Kj  Energia: 831,69 Kcal / 3476,46 Kj  Energia: 971,42 Kcal / 4 060,54 Kj  Energia: 743,97 Kcal / 3 109,79 Kj  Energia: 777,15 Kcal / 3 248,49 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3891¢g 34,50 g 9,529 30,93 g 22,69 g 9,59 g 59,859 30,97¢g 7,16 g 27,459 20,37 g 3,38¢g 3512g 24,63 g 648g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
100,97 g 6,66 g 2,579 119,71 ¢ 8,30 g 4,92g 111,879 5,289 4,64 g 106,18 g 8,249 491g 101,72 g 36,47 g 35749

VYD BVOVW DYV BBOWD WOV
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Nagy Baléazs
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Tizérai
(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda
Ebéd

Erdeigyimalcs izl

Kakads tej[6,7,15], Citromos fekete tea , tea, Teljes ki6rléesi  Tej 1,5 % [7], Teljes
Teljes ki6rlést kenyér Fehérkenyér[1,(7)], Dzsungel kenyér [1,6,8], Hazi kiérlést kenyér
[1,6,8], Liga margarin Hazi tojaskrém [3,10, gabonapehely tejjel tonhalkrém f6tt [1,6,8], Natur sajtkém
(7), Téliszalami (7,12)], Kaliforniai [1,7], Korte tojassal[3,4,(7)], [7], Tolteni valo
(1,6,7), Jégsalata paprika Piritott tdkmag 6rolve, paprika
Kigydéuborka
Energia: 305,99 Kcal / 1 279,04 Kj Energia: 214,91 Kcal / 898,32 Kj Energia: 270,89 Kcal / 1 132,32 K] Energia: 231,37 Kcal / 967,13 Kj Energia: 227,53 Kcal / 951,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,289 8,36 g 3,009 7119 4,029 1,099 10,329 3,93¢g 1,779 10,62 g 9,40 g 2,06 g 12,619 8,98 g 4209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
29029 1791g 063g 3052g 947g 046g 4816g 21,409 0,559 18969 7499 027g 23809 121lg 0589
Tejszines
Flstoltsajtos Frankfurti leves[1,7, sargabableves[1,7], b
J [ 9 [1.7] Tyukhusleves[9],

. zellerkrémleves (6,10)], Fehérbab Fétt arpagyongy[1],
Gy%igt;ttés'i;’;ﬁ [sj ]%] [1,7.9], Féttkinoa,  f6zelék[1,10,(12)],  Bécsi bundaban siilt
Mexik6i rakodt ’riz’s ’ Burgonyas Resztelt csirkemaj,  halrudacskak[1,4],
sertéscombbal[1,7] fodroskocka tészta = Sozott lilahagyma, Petrezselymes f6tt

’ [1,3], Csemege Félbarna kenyér[1, kocka burgonya (7),

Eperlevél tészta [1,3,
(13)], Hazi makos
sutemény[1,3,7],

Fahéjas meggy ontet

uborka[10] (6,7)] Ecetes almapaprika (12)
(10,12)
Energia: 462,32 Kcal / 1 932,50 Kj Energia: 530,15 Kcal / 2 216,03 Kj Energia: 607,25 Kcal / 2 538,31 Kj Energia: 457,31 Kcal / 1 911,56 K] Energia: 466,90 Kcal / 1 951,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,229 20,69 g 571g 19,94 g 14,379 6,129 38,679 18,89 ¢g 4,489 16,97 g 12,849 2,089 21,07 g 14,779 388g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
60,18 g 3,899 1,53¢ 76,49 g 5,039 3,059 69889 3,76 g 294 ¢ 64,53 g 4979 3,009 61,189 22,049 2,159

VD BVOWL BRDV DOWD ....
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Teljes ki6rlési
Fehérkenyér[1,(7)], kenyér [1,6,8], Liga
Afonya dzsem extra margarin(7), Mini méz
(12), Banan 20 g., Mandarin , Tej

Csaszarzsemle 65 g.
[1,7,(13)], Liga
margarin(7), Lapka
sajt [7,(1)], Honapos

Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Hazi
sonkakrém(1,6,7),

Sajtos kocka
pogacsa 50 g. [1,7,
(13)], Kefir 150 g.[7],

T 1,5 % [7] Paradicsom retek, Tej 1,5 % [7] Narancs
Gyermek (4-6 UZSO nna Energia: 228,45 Kcal / 954,92 Kj Energia: 370,01 Kcal / 1 546,64 Kj Energia: 168,66 Kcal / 705,00 Kj Energia: 499,12 Kcal / 2 086,32 K] Energia: 232,51 Kcal / 971,89 Kj
éV) OV o d a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5989 0449 0,12g 11,249 8,099 2,829 9,429 4,999 1,299 19,07 g 13,329 10,48 g 10,62 g 1,799 0629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49,41 ¢ 26,759 0,36 g 45,48 ¢ 33,639 0,57 ¢g 13,46 g 1,379 0,50 ¢g 43,72 ¢g 12,289 2,66 g 43,09 g 6,399 1,199

OIS

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.

Erdeigyimadlcs izl

Kakads tej[6,7,15], Citromos fekete tea , tea, Teljes kiérlés  Tej 1,5 % [7], Teljes

Teljes ki6rlést kenyér Fehérkenyér[1,(7)], Dzsungel kenyér [1,6,8], Hazi kiériést kenyér
[1,6,8], Liga margarin Hazi tojaskrém [3,10, gabonapehely tejjel tonhalkrém f6tt [1,6,8], Natur sajtkém

(7), Téliszalami (7,12)], Kaliforniai [1,7], Korte tojassal[3,4,(7)], [7], Tolteni vald

(1,6,7), Jégsalata paprika Piritott tdkmag 6rolve, paprika
Kigydéuborka

Reg g ell Energia: 533,63 Kcal / 2 230,57 K] Energia: 449,78 Kcal / 1 880,08 Kj Energia: 426,47 Kcal / 1 782,64 Kj Energia: 481,33 Kcal / 2 011,96 K] Energia: 417,40 Kcal / 1 744,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,109 14,419 4819 15319 7,019 1,929 16,00 g 6,00 g 2,689 22,439 19,66 g 4,059 22,709 14,759 6,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

56,47 g 28,959 1,159 69,50 g 17,349 1,059 76,50 g 33,90 ¢ 0,899 41,76 g 13,399 0,609 47,99 ¢ 19,23 g 1,039
(D L (L) L L) () 2 (L) (D (D LD L (L) L L) () (D
(0049 915,00,
186w) Ujhely1 @

Kollégium " i s 5
s Szendvics kifli 55 g. - , o ajtos pogacsa 85 g.
Kornspitz kifli 75 g. . 9 Bajor kifli 80 g. [1,7, Makos burkifli 100 g. J10s Pog 9
[13.7,(8,11)] [1,(13)], Natar joghurt (13)] [1.3.7.(8)] [1,7,(6,12,13)],
T 150 g. [7] T Narancs
Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 238,87 Kcal / 998,48 Kj Energia: 270,22 Kcal / 1 129,52 Kj Energia: 339,84 Kcal / 1 420,53 K Energia: 421,51 Kcal / 1 761,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tiz()rai 7,929 8,849 1,159 12,58 g 2,98 g 1,71g 991¢g 2529 0,91¢g 10,11 g 9,689 3,809 5729 27,479 7,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,41¢g 2,249 0,58 g 39,06 g 1,709 0,779 52,30 g 1,06 g 1,349 52,66 g 6,10 g 0,849 36,589 0,30 g 1659

VVD® @
eved | T T T ——
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Tejszines
FUstdltsajtos Frankfurti leves[1,7, sargabableves[1,7], b
. ] e ; Tyukhusleves|[9],
. zellerkrémleves (6,10)], Fehérbab Fétt arpagyongy[1], 1 s
Rantott leves [1], i L Y P , - Eperlevél tészta [1,3,
N iy [1,7,9], Fé6tt kinoa, fézelék[1,10,(12)], Bécsi bundaban sult ANy
Gyongytészta[1,3,7], ) . o . (13)], Hazi makos
g : Burgonyas Resztelt csirkemaj,  halrudacskak[1,4], N .
Mexikoi rakott rizs X . \ M sutemeény[1,3,7],
sertéscombbal[1,7] fodroskocka tészta = Sozott lilahagyma, Petrezselymes f6tt Fahéias me Sntet
’ [1,3], Csemege Félbarna kenyér[1,  kocka burgonya (7), J 9gy
| (12)
uborka[10] (6,7)] Ecetes almapaprika
i 10,12
Ebéd (10.12)
Energia: 774,35 Kcal / 3 236,78 Kj Energia: 831,69 Kcal / 3 476,46 Kj Energia: 999,92 Kcal / 4 179,67 Kj Energia: 743,97 Kcal / 3 109,79 Kj Energia: 777,15 Kcal / 3 248,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3891g 34509 9,529 30,93 g 22,69 g 9,59 g 60,48 g 30,859 7,259 27,459 20,37 g 3,389 3512¢g 24,63 g 6,48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
100,97 g 6,669 2,57¢g 119,71 g 8,30 g 492¢g 118,60 g 6,579 5209 106,18 g 8,244 491g 101,72 g 36,47 g 357¢g
10)0)610) @BV VDWW
() )
(00489) 0
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi Teljes ki6rlési Telies kidrlésii Csaszarzsemle 65 g.
Kollégium Feherkenyer[1,(7)], kenyer [1,6,8], Liga ken éjr [1.6,8], Hazi [1,7,(13)], Liga
Afonya dzsem extra margarin(7), Mini méz yeri’,o.ol margarin(7), Lapka
i . . sonkakrém (1,6,7), ) ,
(12), Banan 20 g., Mandarin , Tej Paradicsom sajt [7,(1)], Honapos
1,5% [7] retek, Tej 1,5 % [7]
Uzsonna Energia: 467,39 Kcal / 1 953,69 Kj Energia: 648,91 Kcal / 2 712,44 Kj Energia: 405,74 Kcal / 1 695,99 Kj Energia: 886,18 Kcal / 3 704,23 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,439 1019 0,30¢g 20,64 g 13,519 4,369 19,429 11,719 292¢g 34,68 ¢ 23,149 19,54 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99,85 g 45,92 g 0,879 87,54 g 59,07 g 1,00 g 32,809 3,244 1,06 g 82,08 g 19,22 g 510g g g g

OIS

Vacsora

5/



(00489)
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi

Kollégium

Vacsora

5/

Friss kevert salata,
Sutében sult hasab

burgonya[3,7,10,(1)],  , SAOS soajonezs Fehérkenyer[1,(7)],
Gyros csikemell gszen - Tukortojas[3],
. zsemlébdl[1,7, kukoricaval [3,7,10, ..
kockak(7,(1,3,6,12)] 3 5"10y] ‘Sargarépa (1,12)], Gyiimélcs tea  20'dhagyma
Joghurtos ontet[7,10, T ’ garep ’ » Y
(12)], Gyumolcs tea
Energia: 937,01 Kcal / 3 916,70 Kj Energia: 589,25 Kcal / 2 463,07 Kj Energia: 546,96 Kcal / 2 286,29 K] Energia: 434,61 Kcal / 1 816,67 K] Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45,95 g 35409 6,60 g 27,759 21,40g 11,789 7,929 11,209 3,059 24,16 g 17,36 g 419¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106,87 g 32919 434¢g 70,519 5799 341g 98,84 g 21,399 1,47 g 4481 g 392¢g 150 g g g g

JYSIRIO,
0)S ®

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.

I T I T N N

Gyermek (15-
18 év) Ujhelyi

(00948)

Menza

Tejszines
FUstodltsajtos Frankfurti leves[1,7, sargabableves[1,7], e
. X s 2 ; Tyukhusleves|[9],
. zellerkrémleves (6,10)], Fehérbab Fott arpagyongy[1], 1 s
Rantott leves [1], e L N o , - Eperlevél tészta [1,3,
N X [1,7,9], Fétt kinoa, fézelék[1,10,(12)], Bécsi bundaban siilt A
Gyongytészta[1,3,7], ) ; o . (13)], Hazi makos
e ; Burgonyas Resztelt csirkem3d;j halrudacskak[1,4], . .
Mexikdi rakott rizs X . i n sutemeény[1,3,7],
sertéscombbal[1,7] fodroskocka tészta = Sozott lilahagyma, Petrezselymes f6tt Fahéias me Sntet
’ [1,3], Csemege Teljes ki6rlésl kenyér kocka burgonya (7), J (12)ggy
uborka[10] [1,6,8] Ecetes almapaprika
Ebéd (10,12)
Energia: 774,35 Kcal / 3 236,78 Kj Energia: 831,69 Kcal / 3 476,46 Kj Energia: 969,84 Kcal / 4 053,93 K] Energia: 743,97 Kcal / 3 109,79 Kj Energia: 777,15 Kcal / 3 248,49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3891¢g 34,50 g 9,529 30,93 g 22,69 g 9,59 g 60,32 g 32,71g 7,46 g 27,459 20,37 g 3,38¢g 3512g 24,63 g 648g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
100,97 g 6,66 g 2,579 119,71 ¢ 8,30 g 4,92g 107,119 6,209 4,429 106,18 g 8,249 491g 101,72 g 36,47 g 35749

BOWY BV OV VWD
0, e © ®@®

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.12.07. - 2026.12.13.

ST e [ e | e | oo | e | o
| | |

Karamellas Citromos fekete :

. . ) Tej 1,5 % [7], .
tejital [7], Teljes . ] tea, Teljes . . » . Vadmeggy izl
kiériési kenyér ,Q’smkebog_yo . kiérlési kenyér Teljeg. kiGrlest tea, Teljes

: izl tea , Telles  Tej 1,5 % [7], : kenyér [1,6,8], ... - .

[1,6,8], Liga e o [1,6,8], Liga : Lol Kidrlésh kenyér

. kiérlést Csokoladés , Sertés majkrém
margarin(7), . . margarin(7), [1,6,8],
melegszendvics kuglof[1,3,7], e , (1,6,7,10), e
Reszelt FUstolt baromfi N Zoldflszeres
. [1,6,7,8,(3,10)], Narancs e Piritott lenmag .
(00482) mozzarella sajt, Jégsalata parizsi rélve vajkre.m[7],
Gyermek (7  Tolteni valo (1,6,7,10), . ; Paradicsom
y . o Jégcsapretek
et 10 év) paprika Kigyouborka
Alsé Energia: 490,41 Kcal / 2 049,9}1< Energia: 319,49 Kcal / 1 335,4;. Energia: 353,47 Kcal / 1 477,53. Energia: 348,88 Kcal / 1 458,3& Energia: 333,98 Kcal / 1 396,04  Energia: 224,69 Kcal / 939,20 Kj
J J J J

Kj
Tag ozat Fehérie  Zsir T Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,70 9,35¢ 3549

14739 17,899 10,069 16459 1561g 7,489 14149 874g  433g 9979 12359 369g  19,12g 1396g  458g

Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28,07g 10,109 0,279
44939 21,40¢g 1,039 27,559 10,93g 1,199 53,559 18,90 g 0,349 26559 9,619 1,129 32929 13,769 1,13g

910,00, 9N0I0,00MRANINOIICIO0.0,910)0,C)
©

Kerté_szleves Poéréhagymas Vegyes al mI;?Q\zg[sl - Paradicsom
[9], Kiskocka  burgonyaleves z0ldség (6.8,12)] T leves [1,9] Sertés
tészta [1,3], [1,7], Csipet  krémleves[1,7], , ., .~ : , P lencsegulyas
Sargaborso tészta Ropogos teljes Kokuszforgacs, Kiskagylo teszta [1,7,9,10,(12)]
. ) ’ AP Silt sertéskaraj [1], FUszeres N ’
(00482) fé6zelék[1,10, Csirkecomb kiorlésl szelet sillt Daras
Gvermek (7 (12)], Kemény paprikas [7,(1)], kenyérkockak : ) metélttészta
Ebea ook T ioiast3al, - Paroltbuigur [16,8], Hazi  (L3:6.7:10.11), ositkemellosikok 3y 3 "F o,
10 év) . Burgonyapuré (1,3,6,7,10,11)
Alsé Félbarna kenyér [1], Kdposzta  Bolognai bukta [7], Ecetes ’ ’R'izibiz’i ' extra dzsem(12)
Tagozat [1,(6,7)] salata(12) [1,7], Kbrte céléla salata

Energia: 535,29 Kcal / 2 237,51  Energia: 578,61 Kcal / 2 418,59 = Energia: 685,48 Kcal / 2 865,31 Energia: 631,50 Kcal / 2 639,67 Energia: 521,52 Kcal / 2 179,95 Energia: 750,36 Kcal / 3 136,50
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,38g 12,729 2,199 28,88g 2081g 5149 29459 19,72¢g 5539 30,33g 22,82g 10,989 34539 12,109 1,539 32,129 16,159 3,899

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
77239 1429 2,489 7358g 801g 3,499 96,639 20459 1909 74229 27,739 3,309 67,979 12349 2,049 117,899 30,169 2,559

?



P D O W T W T
0,2 .‘ 2100
Ebéd Cr= s | _ .
Y _f 0)E@N _-f _ _

Teljes ki6rlési

- . . Le: | Kenyér [1,6,8], . Spenotos-
Bajor kifli 80 g.  Makos burkifli Liga margarin Csaszarzsemle ] ] saijtos twister
[1,7,(13)], 100 g.[1,3,7, (7). Sertés 659.[1,7,(13)], Fehérkenyer[1, = o4 9.[1.3.7
Vanilias (8)], Oszibarack ’ : Hazi sajtkrém([7, (7)], Kakaokrém AR
Lo 3 C o =, sonka felvagott ; . X (6,12,13)], Natar
krémturo [7,(1)], oefdtt, Tej 1,5 % (1,6.7) (1)), Sargarépa, (1), Banan joghurt 150 g
(00482) Mandarin 7] Kalforniai 18 1o % 7] (7], Alma
Gyermek (7 paprika

Uzsonna -10 év)
, Energia: 536,26 Kcal / 2 241,57 Energia: 519,28 Kcal / 2 170,59 = Energia: 311,69 Kcal / 1 302,86 Energia: 539,58 Kcal / 2 255,44 Energia: 319,65 Kcal / 1 336,14  Energia: 455,62 Kcal / 1 904,49
Also Kj Ki Kj Kj Kj Kj
T ag 0z at Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23579 13449 6,639 18,16 g 13,069 5639 13,169 9,149 2,38¢g 25489 19,26g 10,44g¢g 11679 599¢g 3,389 13599 239649 7,149
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So
79,469 27,049 1,38¢g 81,559 34,999 1149 21,459 4,029 0,76 g 48919 1327¢g 2,109 54,099 1838¢g 0,559 44509 3,169 2,079

DY VVDBOYVLDHOLDD

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.12.07. - 2026.12.13.

ST e [ e | e | oo | e | o
| | |

Karamellas Citromos fekete . 0
tejital [7], Teljes tea, Teles & 12 %7l

Vadmeggy izl

b . Csipkebogyo e .. Teljes kiérlési ;
kiorlést kepyer iz( tea, Telles  Tej 1,5 % [7], kiGriesd ke.nyer kenyér [1,6,8], .Eea,l ,:I'eljes,
[1,6,8], Liga N o [1,6,8], Liga : Lol Kidrlésh kenyér
. kiérlést Csokoladés , Sertés majkrém
margarin(7), . . margarin(7), [1,6,8],
melegszendvics kuglof[1,3,7], . , (1,6,7,10), I
Reszelt Fustolt baromfi N Zoldfliszeres
. [1,6,7,8,(3,10)], Narancs e Piritott lenmag .
(00483) mozzarella satjt, Jéasalata parizsi rélve vajkrém([7],
Gyermek Tolteni valo 9 (1,6,7,10), Jégcsaprétek Paradicsom
et (11-14 év) paprika Kigyouborka
Fe|56 Energia: 545,89 Kcal / 2 281,8% Energia: 378,13 Kcal / 1 580,52. Energia: 404,94 Kcal / 1 692,62 Energia: 397,49 Kcal / 1 661,5'1( Energia: 397,52 Kcal / 1 661,62' Energia: 253,21 Kcal / 1 058,45‘
J J J J J J

Tag o Zat Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,759 23,269 11,449 19,349 18,5569 8,879 16,059 10,009 4,95¢g 12,229 14,659 4,45¢g 22599 17,199 5619 7,769 984g 3,629

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
51,989 24,549 1,189 32519 1311g 1,439 61529 21,389 0,379 3121g 11,429 1,409 38,029 15,389 1419 32989 12,01g 0,329

910,00, 9N0I0,00MRANINOIICIO0.0,910)0,@)
©

Kertészleves = Poéréhagymas Vegyes aImFa?(?véég[Sl 4 Paradicsom
[9], Kiskocka  burgonyaleves z0ldség (6.8,12)] T leves [1,9] Sertés
té§zta [1 ,3]’, [1,71, Csipet krémle\{es[1 :7], K(’)ku,sz’forgécs Kiskagylé t’és,zta lencsegulyas
Sargaborso tészta, Ropogos teljes Siilt se rtéskara] [1], Fliszeres [1,7,9,10,(12)],
(00483) fé6zelék[1,10, Csirkecomb kiérlésa szelet ’ sillt Daras
Gyermek  (12)], Kemény paprikas [7,(1)], kenyérkockak (1,3.6.7.10,11), osirkemellcsikok metélttészta
Ebéd (11-14 év) tojas[3], Parolt bulgur [1,6,8], Hazi B’u;gén’ya[,)[]ré’ (1.3,6.7.10.11) [1,3,(13)], Eper
Felsd Félbarna kenyér [1], Kaposzta  Bolognai bukta [7], Ecetes " Rizibizi | extra dzsem(12)
Tagozat [1,(6,7)] salata(12) [1,7], Korte céléla salata

Energia: 627,16 Kcal / 2 621,53  Energia: 684,06 Kcal / 2 859,37 = Energia: 815,57 Kcal / 3 409,08 Energia: 745,61 Kcal / 3 116,65 Energia: 611,37 Kcal / 2 555,53  Energia: 869,66 Kcal / 3 635,18
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,889 15199 2,639 34369 24,669 6,129 34,879 23499 6,60 g 34459 2656g 12,87g 38,84g 14419 1,829 37,799 19379 4,709

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
90,03g 168¢g 2959 86,509 9,34¢g 4159 115089 2455¢9 2279 89,81g 3234¢g 3,789 80,829 1441¢g 2459 134,649 32,789 3,039

?



P D O W T W T
0,2 .‘ 2100
Ebéd Cr= s | _ .
Y _f 0)E@N _-f _ _

Teljes ki6rlési

- . . Le: | Kenyér [1,6,8], . Spenotos-
Bajor kifli 80 g.  Makos burkifli Liga margarin Csaszarzsemle ] ] saijtos twister
[1,7,(13)], 100 g.[1,3,7, (7), Sertés 65 g.[1,7,(13)], Fehérkenyér[1, 100 g.[1,3.7
Vanilias (8)], Oszibarack ’ : Hazi sajtkrém([7, (7)], Kakaokrém AR
Lo 3 C o =, sonka felvagott ; . X (6,12,13)], Natar
krémturd [7_,(1)], oef6tt, Tej 1,5 % (1,6.7) (1], _Sargarepa, (1), Banan joghurt 150 g
(00483) Mandarin 7] Kalforniai 18 1o % 7] (7], Alma
Gyermek paprika

Uzsonna  (11-14 év) : _ : . . ;
. Energia: 540,95 Kcal / 2 261,17  Energia: 540,20 Kcal / 2 258,04 = Energia: 350,29 Kcal / 1 464,21 Energia: 593,41 Kcal / 2 480,45 Energia: 372,03 Kcal / 1 555,09 Energia: 459,10 Kcal / 1 919,04
Felsd Ki Ki Ki Ki Ki Ki
T ag 0z at Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23649 13479 6,639 19,06 g 1343¢g 5849 16,479 10,359 2,699 27,859 21,66g 11,73g 13,729 7,169 4,059 13,63g 24,009 7,149
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So
80,449 27,88¢g 1,38¢g 84,999 3843g 1,189 25029 4679 093¢ 51,149 14,689 2,279 62,389 20,759 0,659 45209 3,169 2,079

DY VVDBOYVLDHOLDD

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.12.07. - 2026.12.13.

I I S N I A T
| | |

Karamellas Citromos fekete Tej 2,8 % UHT
tg’ital [7], Csipkebogyé _ ’t’ea’l ,:I'eljes ] *[7] ;I'eljes ] Vadmegg_y izl
eszelt 01 tea. Telies ki6rlésl kenyér kibrlési kenyér  tea, Teljes
mozzarella sajt, 'Z”k. i 1SS Tej2,8% UHT  [1,6,8], Liga  [1,6,8], Sertés kibriési kenyér
Teljes kiérlési e'OSfZeeSn‘jjvi o ‘7], Csokolédés margarin(7), majkrém [1,6,8],
kenyér [1,6,8], [1,6 798 (3.10)] kuglof[1,3,7]  Fustolt baromfi (1,6,7,10), Zoldflszeres
Liga margarin RPN | ”t ' parizsi Piritott lenmag vajkrém([7],
(00480)  (7), Tolteni valo Jégsalata (1,6,7,10), érolve Paradicsom
Reggeli Gyerrpek 1 paprika Kigydéuborka Jégcsapretek
-3 ev”) Energia: 283,94 Kcal / 1 186,87 = Energia: 166,22 Kcal / 694,80 Kj Energia: 178,38 Kcal / 745,63 Kj Energia: 190,45 Kcal / 796,08 Kj Energia: 201,38 Kcal / 841,77 Kj Energia: 117,70 Kcal / 491,99 Kj
BOICSOde —— i oo K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ ezen g ?zr 7049 ' selrzjvg 833g 78lg 3749  81lg 6809 2479  558g 708y 2209 1168g 1077g 2999 335y 467g 1769
Szénh;drét Cuk'or % : Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
26,719 13959 0629 15179 684¢g 0,60 g 25369 11,44¢g 0,21g 14609 6,169 0,68 g 18,759 887g 0,71¢g 15.34g 6,359 0,139
910,00} OINDI0)0OMENOIOINNIONN)D10)0)@,
0 L | 0 | L |
|
2. Vegyes
Mandarin Ostz)lbﬁ;tack Narancs gyumolcspuré Banan Alma
(00480) eto 100 g.
Tizérai Gyerm ek (1 Energia: 28,13 Kcal / 117,58 Kj  Energia: 43,90 Kcal / 183,50 Kj  Energia: 24,85 Kcal / 103,87 Kj  Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj  Energia: 62,98 Kcal / 263,26 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj
'3 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bolcsode 042g 018g  000g 025g 000g 000g 036g 012g 000g 053g 040g  000g 078g 006g  000g 024g 024g 000g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
588g 500g 000g 1060g 1060g  000g 510g 000g 000g  1152g 1152g 00l1g  1452g 1234g  003g 4209 000g 0009
(00480)
Ebéd Gyermek (1
-3 év)
Bolcséde

?



I I N N N AT N T

Sargaborso Sertés

fézelék attorve  Csirkecomb SSZL;I’ltestekr(t)iil;azr\?; Fliszeres sllt = lencsegulyas
[1,10,(12)], paprikas [7,(1)], Hazi Bolognai (1,3,6.7,10.11) csirkemell attorve[1,7,9,10,

Kemény tojas  Parolt bulgur bukta[1,7], Burgonyapiiré kockak (12)], Daras
kockazval3], [1], Kaposzta Korte [7]9 Ec,ye tes (1,3,6,7,10,11), metélttészta
Félbarna kenyér  salata(12) céMla salata Rizibizi [1,3,(13)], Eper
(00480) [1,(6,7)] extra dzsem(12)
Eb :d Gyerm ek (1 Energia: 291,04 Kcal / 1 216,55 Energia: 278,53 Kcal / 1 164,26  Energia: 341,91 Kcal / 1 429,18  Energia: 281,52 Kcal / 1 176,75  Energia: 240,26 Kcal / 1 004,29 = Energia: 485,55 Kcal / 2 029,60
€ -3 év) Ki K Ki K K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Bolcsode

16,39g 5.82¢g 1,159 17,269 7,229 1919 14569 7,779 2,13g 17,099 8,669 2,569 19,379 549¢g 0,719 19,229 10,249 2429
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
42979 058g 0,98 g 3991g 4,13g 138¢g 52979 10,729 0,63g 3341g 9,02g 1,829 28,08g 0,179 0,869 7831g 19,97g 1,709

VYRVVDE VO BRIVVOYVIVVOWDW
®® VO VB 0ew

Teljes ki6rlési

kenyér [1,6,8], Csaszarzsemle Spendtos-
Bajor kifli 80 g. Makos burkifli =~ Liga margarin 65 g.[1,7,(13)], Fehérkenyér[1 sajtos twister
[1,7,(13)], 100 g.[1,3,7, (7), Sertés Hazi sajtkrém][7, 7 Kakaéx{(rém’ 100 g.[1,3,7,
Vanilias (8)], Tej 2,8 %  sonka felvagott (1)], Sargarépa, ’ ) (6,12,13)], Natur
krémtuaro [7,(1)] UHT *[7] (1,6,7), Tej 2,8 % UHT * joghurt 150 g.
(00480) Kaliforniai [7] [7]
Uzsonna  GYermek (1 paprika
.3 év) Energia: 363,64 Kcal / 1 520,0%_ Energia: 242,72 Kcal / 1 014,5;_ Energia: 163,67 Kcal / 684,14 Kj Energia: 403,58 Kcal / 1 686,92 Energia: 125,66 Kcal / 525,26 Kj Energia: 265,03 Kcal / 1 107,8|2(;_
. P J I o ] ] J L . z J
BOICSOde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav il zsir Tsiav Fehérje Zsir T.Zsirsav il o T2sirav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7719 492¢ 1,329 578g 3,50¢ 201g
18,069 11,949 6,189 1016g 9,049 3129 18399 14,81g 68549 10579 13139 43649
. 5 Szénhidrat Cukor  S6 5 Szénhidrat Cukor  S6 5
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
10,759 2,019 0,439 1763g 0,96 g 0,25¢g
45479 19,85¢g 0,71g 34,289 11,009 0,629 42,23g  9,03¢g 1619 24,73g 1,58¢g 1,16 g

VDY VVDBLLDOLDD VWD %%@@
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Heti étlap 2026.12.07. - 2026.12.13.

S T e | e | e | ocwews | e | o

Magvas stangli Gorbe kifli 45 g.  Kornspitz kifli Tuarods batyu Saitos kifli 80 g Lenmagvas
80 g.[1,7] [1,3,7], Kefir 759.[1,3,7, 100 g.[1,7, [1,7] " zsemle 50 g.
h 150 g.[7] (8,11)] (3,6,12,13)] ’ [1,7,(13)]
(00484) Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 169,78 Kcal / 709,68 Kj Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 355,00 Kcal / 1 483,9&_ Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 162,20 Kcal / 678,00 Kj
Gyerm e k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav v B = ZsirsavJ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggell (1 1 _1 4éV) 783g 058¢g 0,21g 992g 2,73g 15649 7929 884g 1,15¢g 9144 15.90 : 6.50 7,83g 058¢g 0,21g 599 152¢ 0,559
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé . ‘ .g e . =9 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
EGYM I Szénhidrat Cukor  S6
Kolllégium 47,489 2,839 1319 26,20g 588¢g 1,149 28,419 2,249 0,58 ¢ 43209 7109 047 47,489 2,839 131g 31,39g 064¢9 0,819

VD VD %@b@%%@@bm 100X

Karamellas Citromos fekete

i 0,
tejital [7], Teljes tea, Fustolt o) 1> %171,

Vadmeggy izl

Y . Csipkebogyd . ... Teljes ki6rlési ;
kiérlésl ke_nyer 01 tFe)a Te?j)(/as Tej 1,5 % [7] baromfi parizsi ke rJ1yér [1,6.8] _ "Eea} ,:I'eljes ]
[1,6,8], Liga KiGriésd Csokoladés (1:6:7.10) e majkrem Kioriésd kenyer
M Reezeli | melegszendvics kuglo1.37),  [TIRERL  (16.7.10) izt o
. [1,6,7,8,(3,10)], Narancs 9 ) Piritott lenmag .
(00484) mozzarella saijt, Jégsaléta (7), Teljes srélve vajkrelm[7],
Gyermek Tolteni valo kiérlest kenyer Jégcsaprétek Paradicsom
Tizérai  (11-14év) paprika [1,6,8]
EGYMl Energia: 545,89 Kcal / 2 281,8%_ Energia: 378,13 Kcal / 1 580,53_ Energia: 404,94 Kcal / 1 692,6&_ Energia: 397,49 Kcal / 1 661,5;1(_ Energia: 397,52 Kcal / 1 661,6&_ Energia: 253,21 Kcal / 1 058,4&_
J J J J J J

Ko I I I eg ium Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,759 23269 11449 19,34g 18,5649 8,879 16,059 10,009 4959 12,229 14,659 4,459 22599 17,199 5619 7,769 984g 3,629

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
51,989 24549 1,18¢g 32,51g 13/11g 1,439 61,529 21,389 0,379 31,21g 11,42¢g 1,409 38,029 1538¢g 1419 32,98g 12,01¢g 0,329

©.0,0,9]G,9|010/00,0 MRS 0IAAS10)0,5.0,0,9,
0,9, © ©
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. - . Fahéjas
Kertészleves = Pdréhagymas Vegyes .
[9’], Kiskocka burgonyal_eves , z0ldség alr?glse’vlzs)EJ, E%?S'[fg]r’n Sertés ]
Shrgaborst | tészta Ropogos toljes KOkUSZorgacs, Kiskagylo tészta , 7 CB YN
£ gé : ’ POgos tel Suilt sertéskaraj [1], FUszeres ) ’
6zelék[1,10, Csirkecomb kiérlésl szelet siilt Daras
(12)], Kemény paprikas [7,(1)], kenyérkockak . ] metélttészta
. ] ; s 1,3,6,7,10,11), csirkemellcsikok
(00484) tojas[3], Kaposzta salata  [1,6,8], Hazi (Burgonyapijr)é (1.3,6,7.10.11) [1,3,(13)], Eper
Gvermek Félbarnakenyér (12), Parolt  Bolognai bukta TR extra dzsem(12)
y . [7], Ecetes Rizibizi
Ebéd  (11-14év) [1.(6,7)] bulgur [1] [1.7]. Korte  cekia salata
EG,YMI Energia: 627,16 Kcal / 2 621,53  Energia: 684,06 Kcal / 2 859,37 = Energia: 815,57 Kcal / 3 409,08 Energia: 745,61 Kcal / 3 116,65 Energia: 611,37 Kcal / 2 555,53  Energia: 869,66 Kcal / 3 635,18
Kolllégium Ki K Ki K Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,889 1519¢g 2,639 34,36 g 24,669 6,129 34,879 2349¢9 6,609 34459 26,569 12,879 38,849 14/41g 1,82¢g 37,799 19,37¢g 4,709
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
90,039 1,689 295¢g 86,50 g 9,349 4,159 115,089 24,559 2279 89,81g 32,34¢g 3,789 80,82g 14/41¢g 2459 134,649 32,78¢g 3,039
o . L 0 L 0 | o L L L L] L] | . L] L 0 a I |
10,2)0,6.0,0,5M8%.0,0, NI CIEIAN0,0,6,0,
a L) | | L a | a L) I | L |
e 10,0,8)2,6,0, BRI
Teljes kiorlési
Bajor kifli 80 . Makos burkifii  KenYer [h68l - coaszarzsemie (oponalos
[1,7,(13)], 100 9.[1,3,7, (%) Ser?és 65 g.[1,7,(13)], Fehérkenyér[1, 1(1)0 137
Vanilias (8)], Oszibarack sonka felvagott Hazi sajtkrém([7, (7)], Kakadkrém 6.12 1%')] 'Natar
krémturo [7,(1)], oefétt, Tej 1,5 % (1,6.7) 9 (1)], Sargarépa, (1), Banan joghurt 1’50 g
(00484) Mandarin [7] Kaliforniai 18 15 % 7] [7], Aima
Gyermek paprika

Uzsonna  (11-14év) , . ; ; i i
Energia: 540,95 Kcal / 2 261,17  Energia: 540,20 Kcal / 2 258,04  Energia: 350,29 Kcal / 1 464,21 Energia: 593,41 Kcal / 2 480,45 Energia: 372,03 Kcal / 1 555,09 Energia: 459,10 Kcal / 1 919,04
EGYMI Ki Kj Kj Kj Kj Kj
Ko I I I ég i um Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23649 13479 6,639 19,06 g 13,43¢g 5849 16,479 10,35¢g 2,699 27859 2166g 11,73g 13,729 7,169 4,059 13,63g 24,009 7,149
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
80,449 27,88¢g 1,389 84,999 3843¢g 1,189 25,029 4679 0,93¢g 51,149 14,68¢g 2,279 62,389 20,759 0,659 45209 3,169 2,079

0w VVVELLDBVDY VD %%@@
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. Feherkenyér[1, enerkenyerll, - o kenyer[1, Szendvics kifli = Y12eS zsemle
Majonézs : (7)], Liga ; 55 g.[1], Liga
. : (7)], Liga : (7)], Liga 55 ¢.[1,(13)], :
tésztasalata : margarin(7), : ; . margarin(7),
o margarin(7), . ' margarin(7), Liga margarin .
kukoricaval Téliszalami Fustolt sajt[7, Sertés I6ncs (7). Mackd sait Lapka sajt [7,
[3,710,(L12)], 4 57  Kapia (D] Csemege O 6.7) 17sgr, (L Vegyes
(00484) Gyumolcs tea ’ p a p fika uborka[10], 751 dhag,;y’ma; Karalabé gyumolcspdré
Gyermek Gyumolcs tea 100 g.
Vacsora (1 1 -1 4év) Energia: 489,47 Kcal / 2 045,92' Energia: 335,26 Kcal / 1 401 ,33_ Energia: 516,00 Kcal / 2 156,8&_ Energia: 443,50 Kcal / 1 853,82_ Energia: 523,15 Kcal / 2 186,7;_ Energia: 753,11 Kcal / 3 148,03_
j j j j j j
EG’Y|\{| I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KO"leglum 703g 1004g 2749 8209 560g 180g 17709 1694g 8659

13,469 1343¢g 4,66 g
Szénhidrat Cukor So

083g 50079 1419g 3,13g 44189 3779 187g 65559 5709 2599 74729 1680g  467g
VOVLVDPVD VYD YOD DD VO
| h 2 K h K h

14849 12,334g 6,279
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

22319 16689 16289
88459 19219  132g  4083g 400g

Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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Fahéjas

Kertészleves = Pdéréhagymas Vegyes . .
. o almalevesl[1,7, Paradicsom Sertés

[9,], Kiskocka burgonyal_eves , z0ldség 6.8 12)5 leves [1,9] lencsegulyas

ga:ft:gl’rgk [1’Z<1,'s§:tzlpet ggmole\éist[;lfg Kokuszforgacs, Kiskagylé tészta [1,7,9,10,(12)],
>arge : ’ POgos tel Sult sertéskaraj [1], FUszeres Daras

f6zelék[1,10, Csirkecomb kiérlési szelet siilt metélttészta

(12)], Kemény paprikas [7,(1)], kenyérkockak ( . ,
o . X . (1,3,6,7,10,11), csirkemellcsikok [1,3,(13)], Eper
tojas[3], Teljes = Parolt bulgur [1,6,8], Hazi Burgonyapiré (1,3,6,7.10,11),  extra dzsem

(00485) k PRV . . .
i6rlést kenyér = [1], Kaposzta  Bolognai bukta S
5 . . 7], Ecetes Rizibizi 12), Alma
Eveq  Felnétt(19- (1 6g] salata(12) [1.7], Korte L7 Ecete (12)
69 év) cékla salata
Ebéd Energia: 798,24 Kcal / 3 336,64 Energia: 804,43 Kcal / 3 362,52  Energia: 910,62 Kcal / 3 806,39 Energia: 840,41 Kcal / 3 512,91 Energia: 678,14 Kcal / 2 834,63 Energia: 1 113,28 Kcal /
Kj Kj Kj Kj Kj 4 653,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41,33g 2121¢g 351g 39,839 27,58¢g 6,839 39,259 26,269 7379 38,08g 30,39¢g 15,139 42,829 16,029 201g 46,639 22,78¢g 5459

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
109,59g 3,019 295¢g 106,16 g 11,17 ¢ 4,799 128,089 27,269 2549 100,949 37,099 4219 89,809 1547¢g 2,749 178,21g 45,699 3,469

6/0/0,0,0,0, IS0V IO OO0
01310 010[5.5,6,0,0080.0
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Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!

?



Heti étlap 2026.12.07. - 2026.12.13.

ST e [ e | e | oo | e | o
| | |

Karamellas Citromos fekete
tejital [7], tea, Teljes

Teljes ki6rlési Vadmeggy izii

Csipkebogyo A .. kenyér[1,6,8], ;
Reszelt  izitea, Telies | Tej1,5 % [7], kiérlésl ke.nyer Sertés majkrém . ,'Eea,l ,:I'eljes,
mozzarella sajt, N L [1,6,8], Liga ki6rlést kenyér
) 12 kiérlési Csokoladés , (1,6,7,10),
Teljes kiorlesd melegszendvics kuglof[1,3,7] Waf.ga“”m’ Piritott lenmag . [1.6.8],
kenyér [1,6,8], [1,6,7,8,(3,10)] Naraﬁc:s * Fustolt baromfi rélve Zoldfliszeres
Liga margarin ' J’é’ s’al é t3 ' parizsi Jéacsa re,tek vajkrém([7],
(00481)  (7), Tolteni valo 9 (1,6,7,10) Tg' 1 5pr 7] Paradicsom
Tizerai  CYeérmek (4 paprika Kigyéuborka 2o 0
-,6 eV) Energia: 381,32 Kcal / 1 593,92 = Energia: 207,97 Kcal / 869,31 Kj Energia: 266,82 Kcal / 1 115,31 = Energia: 258,15 Kcal / 1 079,07  Energia: 262,56 Kcal / 1 097,50 Energia: 159,17 Kcal / 665,33 Kj
OVOda 5 K Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 K 5 “ 5 K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav 1037g| o6g 456 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 450g| 6769 263
11,63g 14,25¢ 8,32¢g 11,23g 6,61g 3,299 7269 947g 291¢g 15269 11,28¢ 3849
. Szénhidrat Cukor  S6 . 5 . Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
3461g 1792g 0,83g 19339 8279 0749 39769 1525g 0,299 1878g 7499 0889 24909 11819 0,93¢g 1980g] 7819 0199
.‘
Kertészleves Poéréhagymas Vegyes al mI;?Q\zg[sl - Paradicsom
[9], Kiskocka  burgonyaleves z0ldség Y Sertés
: . . (6,8,12)], leves [1,9], .
tészta [1,3], [1,7], Csipet  krémleves|[1,7], Kokuszforaacs. Kiskaavld tészta lencsegulyas
Sargaborso tészta, Ropogos teljes Siilt se rtésgkara,' [1] Ig%szeres [1,7,9,10,(12)],
( ) fé6zelék[1,10, Csirkecomb kiorlésl szelet J ’ sillt Daras
00481 (12)], Kemény paprikas [7,(1)], kenyérkockak : ) metélttészta
Ensa  OYermek(d  tojas(3], Paroltbuigur  [1.68] Hazi (G300, SEIEMEISSIOK 13 3(13)) Eper
-6 év)  Félbarna kenyér [1], Kaposzta  Bolognai bukta [7]9 Ecyetgs " Riibizi | €Xtradzsem(12)
Ovoda [1,(6,7)] salata(12) [1,7], Kbrte céNla salata

Energia: 430,44 Kcal / 1 799,24 Energia: 468,96 Kcal / 1 960,25 Energia: 556,87 Kcal / 2 327,72  Energia: 499,25 Kcal / 2 086,87 = Energia: 407,67 Kcal / 1 704,06 Energia: 601,41 Kcal / 2 513,89

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22,389 10,19¢g 1,759 23,409 16,509 4,109 24,13g 15989 450¢g 24,409 17,049 7,749 27,079 964g 1,249 24,89g 12,82¢g 3,07g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So

61,80g 101g 1919 60,679 6,709 2,849 78,389 16479 1529 60,469 22119 2,649 52,649 9,28¢g 1,669 95,619 24569 2,059

?
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Teljes ki6rlési

. . i Kenyér[1,6,8 _ Spendtos-
Bajor kifli 80 g.  Makos burkifli Lig; mgr,géri]r’l Csaszarzsemle s ajtg s twister
[1,7,(13)], 100 g.[1,3,7, (7), Sertés 65 9.[1,7,(13)], Fehérkenyér[1, 100 g.[1,3.7
Vanilias (8)], Oszibarack ’ . Hazi sajtkrém[7, (7)], Kakadkrém 9143, 1,
Lo 3 C o =, sonka felvagott ; . X (6,12,13)], Natar
krémtaro [7,(1)], befétt, Tej 1,5 % (1.6.7) (1)], Sargarépa, (1), Banan ahurt 150
Mandarin [7] A Tej 1,5 % [7] 109 9
(00481) Kaliforniai [7], Alma
Gyermek (4 paprika
Uzsonna - ; ) )
-6 ev) Energia: 396,46 Kcal / 1 657, 22 Energia: 328,44 Kcal / 1 372, Sﬁj Energia: 226,20 Kcal / 945,52 Kj Energia: 481,76 Kcal / 2 01 3,7&j Energia: 241,02 Kcal / 1 007,4&j Energia: 289,38 Kcal / 1 209,6I1<j
4 J
OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav SO zsir T.asirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,559 12,159 6,189 12,219 7,849 3,539 i 9i92’g 6789 ) 1819 22999 16,849 9,169 8,61g 4,73¢g 2,689 10,86 g 13,42¢g 4,369
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrét | Cukor s6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
52,33g 25,689 0,719 51,779 28,49¢g 0,69 g 14339] 2689 0589 45,869 11,85¢g 19049 40,449 15689 0,389 29,63g 158¢g 1,179

DY VVDEOVVLDHOLDD

Nagy Balazs
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Karamellas Citromos fekete .

. . ) Tej 1,5 % [7], i
tejital [7], Teljes . ] tea, Teljes . . » . Vadmeggy izl
kiérlésl kenyér ,CHS|pkebog_yo , kiérlésl kenyér Teljeg. KiGrlesu tea, Teljes

: izl tea, Teliles = Tej 1,5 % [7], . kenyér [1,6,8], ... - .

[1,6,8], Liga N o [1,6,8], Liga / Lol Kidrlésh kenyér

. kiérlést Csokoladés , Sertés majkrém
margarin(7), . . margarin(7), [1,6,8],
melegszendvics kuglof[1,3,7], . , (1,6,7,10), I
Reszelt 16.78(3.10 N FUstolt baromfi Piritott | Zoldflszeres
la sajt, [16:7:8(3,10)], arancs srizsi iritott lenmag | " ey
(00489)  mozzarella sajt, Jégsalata parizs rélve ajkrel [71,
Gyermek Tolteni valo (1,6,7,10), Jéqcsa rétek Paradicsom
Reggeli (15-18év) paprika Kigydéuborka gcsap
UJ h e|y| Energia: 651,19 Kcal / 2 721,97  Energia: 511,58 Kcal / 2 138,40. Energia: 538,92 Kcal / 2 252,69  Energia: 483,99 Kcal 12 023,08 = Energia: 511,75 Kcal / 2 139,12' Energia: 319,18 Kcal / 1 334,17
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Ko I I eg um Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,509 2345g 13,16¢g 26,929 2528g 12,199 20,829 13379 6,609 16,359 17,909 5369 28,729 21649 6,979 10,70g 11,289 3,849

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
65,739 28979 1,43¢g 42,959 1537g 1,92¢g 82,439 27529 0,46 g 41,289 13,25g 1,779 50,33g 1881g 1,799 43229 13869 0,45 g

910,00, 9N0I0,00MRANINOIICIO0.0,910)0,@)
10,€) © ©

Spenodtos-
. . e . sajtos twister
. Gorbe kifli 45 g. Kornspitz kifli Turés batyu . o
Magvas stangli [1,3,7], Kefir 75 9. [1.3.7, 100 g.[1,7, Sajtos kifli 80 g. 100 g.[1,3,7,

80 g.[1,7] [1,7] (6,12,13)], Natur
' 150 g.[7 8,11 3,6,12,13 ’ K ’
(00489) [7]
Gyermek _  T— F— _
. . . . Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj  Energia: 169,78 Kcal / 709,68 Kj Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 355,00 Kcal / 1 483,90 = Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 427,79 Kcal / 1 788,16
Tizoérai (15-18év) . . . . . . . . . K . . K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav 5
ehérje sir Zsirsav ehérje sir .Zsirsav
Uhel | Fehé Zsi T.Zsi Fehé Zsi T.Zsil
J y 783g 058¢g 021g 992g 273g 1,569 7929 884g 1,159 783g 058g 021g
K " ro.= — - —— - o - 9,449 1590¢g 6,509 e - 13,279 23,649 7,149
(o) eglum Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
47,48 2,83 1,31 26,20 5,88 1,14 28,41 2,24 0,58 47,48 2,83 1,31
9 g g g 9 9 g 9 9 4320g 7109 047g E g 9 309 3169 2069

VD ©BYD %@@@%%@@b@ %%@@
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. - . Fahéjas
Kertészleves = Poréhagymas Vegyes . ]
[9], Kiskocka  burgonyaleves z0ldség alr?gISe \1e23)§1,7, E%?S'[isg]m Iencheer;euslyés
te:szta [1 ’3],’ [1’7]’ Csipet kremle\{es[1z7], Kokuszforgacs, Kiskagylé tészta [1,7,9,10,(12)],
Sargaborso tészta, Ropogos teljes Siilt sertéskarai | [11. Fi Dars
f6zelék[1,10,  Csirkecomb KiBrlésii it sertesiaral 111, [ozeres ares
(12)], Kemény paprikas [7,(1)], kenyérkockak szelet st meteliteszta
(00489) tojas(3)], Parolt bulgur [1,6,8], Hazi (1,3,6,7,10,11), csirkemellcsikok [1,3,(13)], Eper
Gyermek Félbarnakenyér [1], Kaposzta ~ Bolognai bukta BEJ7r]goEng/eatggre (1’3’3’;;;%11)’ e(xltrza)l d:lfne;n
Ebéd (15 189‘.') [1,(6,7)] salata(12) [1,7], Korte céKla salata
KloJiréeliydm Energia: 729,08 Kcal/3047,5§» Energia: 804,43 Kcal / 3 362,5&_ Energia: 910,62 Kcal / 3 806,33_ Energia: 840,41 Kcal / 3 512,9I1(_ Energia: 676,59 Kcal / 2 828,1&_ Energia: 1 Ogg,ggng?Ié_
J J J J J ) J
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36,759 17,009 294g 39839 27589 6839 39259 26269 737g 3808g 30,39g 1513g 42759 1600g 20lg  4616g 2273g 5429

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

106429 220g 351g 10616g 11,17g 479g 128089 27,269 254g 10094g 37,099 421g 8955g 1547g 273g 174549 4569g 3459

PLYVVVDE VODBHRVODRVYBVRDD
e VDBeYH Ve®

Teljes kiorlési

Bajor kifli 80 . Makos burkifii  KenYer [h68l * coaszarzsemie
[1,7,(13)], 100 9.[1,3,7, % Ser?és 65 g.[1,7,(13)], Fehérkenyér[1,
Vaniliss  (8)], Oszibarack (1) SEMES pagi sajtkrémi7, (7)], Kakadkrém
krémturo [7,(1)], oefétt, Tej 1,5 % 9 (1)], Sargarépa, (1), Banan
(00489) Mandier : (1,6,7), L ok
Gyermek andarin [7] Kaliforniai € 1,5 % [7]
Uzsonna  (15-18év) paprika
UJ helyl Energia: 545,64 Kcal / 2 280,78 Energia: 573,24 Kcal / 2 396,14 = Energia: 428,58 Kcal / 1 791,46  Energia: 690,18 Kcal / 2 884,95 Energia: 492,54 Kcal / 2 058,82 Energia: Kcal /0,00 Kj
Kollégium Ki K Ki K K Fehérie  Zsir T Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2371g 13509 6639  2081g 14189 624g 2167g 12509 3169  3383g 2704g 1494g 18709 958g 5429 g E g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Sze’nhidré; Cukor o S0 o

81,429 28,719 1,389 89,76 g 43,209 1,259 34469 580¢9 1,179 54859 17,58¢ 2,649 81,909 23,77g 091¢g

VDY VVDVBYLBHOLDD VWD
9



Steak burgonya

ketchup,
C Fehérkenyer[1, majonéz[3,7,10, Fehérkenyér[1, .
Majonézs nyer| J [ nyer| Bundas
. 3 (7)], Liga (1,6,11)], (7)), Liga AN
tésztasalata ) . . ) szendvics kifli
o margarin(7), Rantott saj margarin(7),
kukoricaval o N e - A [1,3,(13)],
Téliszalami tsutében sutve  Sertés Ioncs N
[3,7,10,(1,12)], . . Macko sajt 17,5
Gvimélos t (1,6,7), Kapia [7,(2)], szelet(1,6,7), 71 Karalabé
(00489) yumoics tea paprika Csemege Zoldhagyma 9171 Karalabe
Gyermek uborka[10],
Vacsora  (15-18év) Gylimdlcs tea
UJ h,el_yl Energia: 546,96 Kcal / 2 286,29  Energia: 418,59 Kcal / 1 749,71 = Energia: 989,08 Kcal / 4 134,35  Energia: 552,43 Kcal / 2309,16  Energia: 470,52 Kcal / 1 966,77 Energia: Kcal / 0,00 Kj
KO"eglum K K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
792g 11,209 3,059 11,429 6,099 1,999 50,299 50,779 28,009 17,96 g 15,88¢g 5579 20,149 14,079 6,429 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9

Szénhidrat Cukor  S¢
5629 2,829

%@@@@@@'2@@@@@@ ©,0,00)
| LT ) |

61,269 4,94¢g 2,399 65,67 g

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.12.07. - 2026.12.13.

I O O S N O I

Fahéjas

Kertészleves = Pdéréhagymas Vegyes . .
. o almalevesl[1,7, Paradicsom Sertés

[9,], Kiskocka burgonyal_eves , z0ldség 6.8 12)5 leves [1,9] lencsegulyas

ga:ft:gl’rgk [1’Z<1,'s§:tzlpet ggmole\éist[;lfg Kokuszforgacs, Kiskagylé tészta [1,7,9,10,(12)],
>arge : ’ POgos tel Sult sertéskaraj [1], FUszeres Daras

f6zelék[1,10, Csirkecomb kiérlési szelet siilt metélttészta

(12)], Kemény paprikas [7,(1)], kenyérkockak ( . ,
o . X . (1,3,6,7,10,11), csirkemellcsikok [1,3,(13)], Eper
(00948)  tojasl3], Telies  Parolt bulgur — [1.,6,8], Hazi Burgonyapiiré (1,3,6,7,10,11),  extra dzsem

Gyermek kiériést kenyér = [1], Képoszta Bolognai pukta [7], Ecetes Rizibizi (12), Alma
Ebéd (15-18 év) [1,6,8] salata(12) [1,7], Kbrte cékla salata
UJ h elyl Energia: 798,24 Kcal / 3 336,64 Energia: 804,43 Kcal / 3 362,52  Energia: 910,62 Kcal / 3 806,39 Energia: 840,41 Kcal / 3 512,91  Energia: 676,59 Kcal / 2 828,15 Energia: 1 096,19 Kcal /
M enza Kj Kj Kj Kj Kj 4 582,07 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
41,33g 2121¢g 351g 39,839 27,58¢g 6,839 39,259 26,269 7379 38,08g 30,39¢g 15,139 42,759 16,009 201g 46,16 g 22,73 g 5429
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
174549 45699 3,459

0]2[0L0,00 IRC 0PI [OIICICIO0i06.0
DS 00,5560 J800

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.12.14. - 2026.12.18.

I T I T N N

(00482)
Gyermek (7-
10 év) Alsé

Tagozat

Tizorai

Ebéd

Citromos z0ld tea ,

Tejoskavé[1 7] E?;g'tzsép'}ztl’j‘;gy° Telies kibrlési  Tej 1,5 % [7], Telies
- e Y RS ) Csokoladés ropogds  zsemle 50 g.[1,(13)], kiérlést kenyér
Gorbe kifli 45 g. ki6rlési kenyér

granola tejjel[1,5,6,7, Hazi virslikréem[10, [1,6,8], Natur sajtkém

[1.3,7], Macko sajt [1.6,8], Hazi (8,11,12)], Alma  (1,6,7,12)], Piritott  [7], Paprikas szalami

17,5 g[7], Narancs halpastétom[4,7,(1)],

Jéasalata tokmag 6rolve, , Kigyéuborka
9 Paradicsom
Energia: 354,98 Kcal / 1 483,82 K] Energia: 265,62 Kcal / 1 110,29 Kj Energia: 274,52 Kcal / 1 147,49 Kj Energia: 302,86 Kcal / 1 265,95 K] Energia: 397,87 Kcal / 1 663,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,58 g 10,76 g 6,329 11,32 g 8,96 g 2,499 11,529 6,00 g 2,879 11,459 10,719 2,209 20,86 9 16,42 g QOGg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
48,24 g 19,70 g 1,92¢ 26,359 9,96 g 0,36 g 43,00 g 16,409 0,32¢g 31,299 9,29 ¢ 1,14 ¢ 31,059 13,98 g 1619

VD BYWVD WV VYO ....
© Ve ©W

Marha csontleves
gyokeérzoldségekkel
[9], Cérnametélt[1,3,

Halaszlé piritott
tilapiafilével
gyufatészta[1,3,4

Puncsos meggyleves
[1,7,(6,8,12)], Daralt
keksz[1,12,

Szarazbab leves
[1,10,(12)], Hajdina ,

. . Sajtmartasban parolt - 13)], Corn flakes Legényfogo leves
(3,5,6,7.8)], Paprikas >t p (13)], Tejfolds (13)], Corn flak genyfogo leves
burdonva. Csemeae csirkecomb csikok 5idbors fézelék bundaban siilt [7,9,(1)], Turds nudli
ub%rkg[iO] Tel'eg [1,7,10,(3,6,11,12)], [1.7], Sertés csirkemell szelet [1,3,(12)], Vanilia
kiéﬂééﬁ ) Kaliforniai huspo;;é,csa[1 3,(7)] [1,3], Majonézes ontet[1,7]
. rizsszemtészta[1,3, X s kukoricasalata[3,7,10,
csaszarzsemle 85 g. Félbarna kenyér[1, X L
(N] (1,12)], Parolt jazmin
[1,(13)] (6,7)] -
rizs
Energia: 682,46 Kcal / 2 852,68 Kj Energia: 830,32 Kcal / 3 470,74 Kj Energia: 750,73 Kcal / 3 138,05 Kj Energia: 705,99 Kcal / 2 951,04 Kj Energia: 663,54 Kcal / 2 773,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,61¢g 9,72¢g 245¢g 47,57 g 30,29 ¢ 10,90 g 54,43 g 25,20 g 6,46 g 38,31¢g 12,519 2,779 25,87 ¢ 1594 g 4,43 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
126,55 g 16,49 g 3,699 90,94 g 5,659 3399 75,379 4,88 ¢ 3,699 108,98 g 2,589 3059 102,99 g 36,19 g 3,299



| reds ] | pentek
BBV BBRY BYOVW |
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Vizes zsemle 55 g. Teljes kibrlési
Fehérkenyeér[1,(7)], [1], Liga margarin(7), kenyér[1,6,8], Liga  Fehérkenyér[1,(7)], Pizzas csiga 110 g
(00482) Liga margarin(7), F6tt  Sargabarack extra margarin(7), Liga margarin(7), Mini [1,7,(3,6,12,13)] Kefi.r
G K (7- tojas karika [3], dzsem[15,(1)], Csirkemell sonka méz204g.,Tej1,5% "7 Jon o .
yermek ( NS . : . 0 NN 150 g.[7], Banan
10 év) Alsé Kaliforniai paprika Mandarin, Tej1,5% (1,6,7), Tolteni valo [7]
Tagozat [7] paprika
Energia: 352,63 Kcal / 1 473,99 Kj Energia: 464,00 Kcal / 1 939,52 Kj Energia: 287,17 Kcal / 1 200,37 Kj Energia: 459,18 Kcal / 1 919,37 K] Energia: 497,25 Kcal / 2 078,51 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,74 g 8,269 2,33g 13,959 8,059 317¢g 12,53 g 7419 1749 13,839 7,869 321g 11,119 25,939 6,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,02 g 4,529 0,779 60,10 g 24,70 g 1359 19,889 2,01¢g 1,11¢9 60,359 30,13 g 0,959 53,979 28,189 2,699

1GlO\0,

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.12.14. - 2026.12.18.
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(00483)
Gyermek (11-
14 év) Felsd

Tagozat

Tizorai

Ebéd

Citromos z0ld tea ,

Tejoskavé[1 7] E?;g'tzsép'}ztl’j‘;gy° Telies kibrlési  Tej 1,5 % [7], Telies
- e Y RS ) Csokoladés ropogds  zsemle 50 g.[1,(13)], kiérlést kenyér
Gorbe kifli 45 g. ki6rlési kenyér

granola tejjel[1,5,6,7, Hazi virslikréem[10, [1,6,8], Natur sajtkém

[1.3,7], Macko sajt [1.6,8], Hazi (8,11,12)], Alma  (1,6,7,12)], Piritott  [7], Paprikas szalami

17,5 g[7], Narancs halpastétom[4,7,(1)],

Jéasalata tokmag 6rolve, , Kigyéuborka
9 Paradicsom
Energia: 385,49 Kcal / 1 611,35 Kj Energia: 310,34 Kcal / 1 297,22 K| Energia: 339,68 Kcal / 1 419,86 Kj Energia: 345,28 Kcal / 1 443,27 K Energia: 431,04 Kcal / 1 801,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,299 11,519 6,73 ¢ 13,22 g 10,46 g 292¢ 14,36 g 7,46 ¢ 3,599 13,029 12,909 2,699 22,76 g 17,279 934g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
52,44 ¢g 23,859 1,99¢ 31,019 11,899 0,439 53,059 20,50 g 0,399 33,659 11,099 1,319 35,479 15,57 g 1699

VD BYWVD WV VYO ....
© Ve ©W

Marha csontleves
gyokeérzoldségekkel
[9], Cérnametélt[1,3,

Halaszlé piritott
tilapiafilével
gyufatészta[1,3,4

Puncsos meggyleves
[1,7,(6,8,12)], Daralt
keksz[1,12,

Szarazbab leves
[1,10,(12)], Hajdina ,

. . Sajtmartasban parolt em 13)], Corn flakes Legényfogo leves
(3,5,6,7.8)], Paprikas >t p (13)], Tejfolds (13)], Corn flak genyfogo leves
burgonya, Csemege csirkecomb csikok 5idbors fézelék bundaban siilt [7.9,(1)], Tdr6s nudii
uborka[iO] Telies [1,7,10,(3,6,11,12)], [1.7], Sertés csirkemell szelet [1,3,(12)], Vanilia
kiéﬂééﬁ ) Kaliforniai huspo;;é,csa[1 3,(7)] [1,3], Majonézes ontet[1,7]
. rizsszemtészta[1,3, X s kukoricasalata[3,7,10,
csaszarzsemle 85 g. Félbarna kenyér[1, X L
(N] (1,12)], Parolt jazmin
[1,(13)] (6,7)] :
rzs
Energia: 772,63 Kcal / 3 229,59 Kj Energia: 974,02 Kcal / 4 071,40 Kj Energia: 900,57 Kcal / 3 764,38 Kj Energia: 821,56 Kcal / 3 434,12 K] Energia: 795,01 Kcal / 3 323,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,659 11,359 291g 55,73 g 35779 12,699 65219 30,499 7,779 43669 14,48 g 3,179 30,84 g 19,08 g 531g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
142,95 g 19,619 4119 106,219 6,519 4019 89,90 g 5769 4419  12791g 3,069 3629 123579 4341 g 397¢g



I N T | pentek
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Vizes zsemle 55 g. Teljes kibrlési
Fehérkenyeér[1,(7)], [1], Liga margarin(7), kenyér[1,6,8], Liga  Fehérkenyér[1,(7)], Pizzas csiga 110 g
(00483) Liga l_'r’largar_in(Y), Fott  Sargabarack extra margarin(7), ng’a margann(_?), Mini [1,7,(3,6,12,13)] Kefi.r
Gyermek (11- tOJ_as k.ar_lka [3], dzse_m[15,(1)], Cswkem_(_ell so_nka' méz20qg.,Tej1,5% 1’50’ g’-[7]’ Bar,ma’n
14 év) Felsd Kaliforniai paprika Mandarin, Tej1,5% (1,6,7), Tolltenl valé [7] ’
Tagozat [7] paprika
Energia: 391,87 Kcal / 1 638,02 Kj Energia: 480,83 Kcal / 2 009,87 Kj Energia: 318,72 Kcal / 1 332,25 K] Energia: 497,57 Kcal / 2 079,84 K| Energia: 507,74 Kcal / 2 122,35 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,659 9,09 g 2559 14,879 8,459 338¢g 15,60 g 8,049 1,859 15,68 g 83lg 345¢g 11,249 25949 6,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42,019 5269 0,879 62,40 g 26,86 g 1,389 23,23 ¢ 2349 1,409 67,029 31,779 1,06 g 56,39 g 30,239 2,709

1GlO\0,

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.12.14. - 2026.12.18.

T e e | e | couonok | peek

Reggeli
(00480)
Gyermek (1-3
év) Bolcséde
Tizérai
Ebéd

5/

Eper-csipkebogyo Citromos z0ld tea ,
Tejeskavé[1,7], iz tea, Teljes C "y Hazi virslikrém[10,  Tej 2,8 % UHT *[7],
- e RS . sokoladés - . R ;
Gorbe kifli 45 g. ki6rlési kenyér abonagolvé teiiel (1,6,7,12)], Piritott  Teljes ki6rlési kenyér
[1,3,7], Macké sajt [1,6,8], Hazi 9abo [g 7{ I8 tskmag 6réive, Telies [1,6,8], Natdr sajtkém
17,5 g[7] halpastétom[4,7,(1)], ' ki6rléest zsemle 50 g. [7], Kigyouborka
Jégsalata [1,(13)], Paradicsom
Energia: 254,66 Kcal / 1 064,48 Kj Energia: 158,48 Kcal / 662,45 Kj Energia: 208,89 Kcal / 873,16 K] Energia: 226,75 Kcal / 947,82 Kj Energia: 164,70 Kcal / 688,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,099 9,30 ¢g 4319 6,54 g 5579 1629 7,049 4,209 2,799 8,659 6,74 ¢g 1,429 9,27 ¢ 8,299 2,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,90 g 13,829 1,409 14,54 g 6,359 0,209 30,80 g 17,36 g 0,219 26,949 6,17 g 0,959 17,44 ¢ 8,97 ¢g 0,439
@W
Narancs Mandarin Alma Korte Banan
Energia: 24,85 Kcal / 103,87 Kj Energia: 28,13 Kcal / 117,58 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 K] Energia: 31,79 Kcal / 132,88 Kj Energia: 62,98 Kcal / 263,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0369 012g 0,00g 0424 0,189 0,00 g 0249 0249 0,00g 0,249 0,189 0,00g 0,789 0,06 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5109 0,00 g 0,00g 5889 5,009 0,00 g 420¢g 0,00g 0,01g 7209 0,00 g 0,00g 14,52 g 12,349 0,039

Paprikas burgonya, L . Tejfolds zdldborsd Tejfolos
Sajtmartasban parolt . 77 - p YN . .
Csemege uborka X ; fézelék [1,7], Sertés karalabéfézelek[1,7], Legényfogo leves
. csirkecomb csikok f ) 2 .
reszelve[10], Teljes huspogacsa Corn flakes [7,9,(1)], Tards nudli
e [1,7,10,(3,6,11,12)], ., . s -
kiérlés( Fétt haiding bell kockazval[1,3,(7)], bundaban sitében [1,3,(12)], Vanilia
csaszarzsemle 85 g. a f’ikéval Félbarna kenyér[1, st csirkemell szelet ontet[1,7]
[1,(13)] bap 6,7)] kockézva[1,3]
Energia: 282,53 Kcal / 1 180,98 Kj Energia: 444,36 Kcal / 1 857,42 Kj Energia: 375,31 Kcal / 1 568,80 Kj Energia: 272,01 Kcal / 1 137,00 Kj Energia: 442,37 Kcal / 1 849,11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8849 3369 0,36 g 25,42 g 19,69 g 8,03 g 23549 12,199 3,279 21,41 g 7,659 2,549 17,259 11,60 g 2,969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
53,30 g 2,52¢ 1,829 41,47 g 4,639 1,349 42,80 g 3,389 1,649 29,60 g 2,039 1,26 g 68,67 g 24,129 2,209
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Ebéd
(00480)
Gyermek (1-3
év) Bolcséde
Uzsonna
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JOICIEAC
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1] Liga margarin(

Sargabarack extra
dzsem[15,(1)], Tej 2,8

Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Liga
margarin(7),
Csirkemell sonka

Fehérkenyer[1,(7)],
Liga margarin(7), Fott [
tojas karika [3],

Kaliforniai paprika

Fehérkenyér[1,(7)],
Liga margarin(7), Mini

Pizzas csiga 50 g.
méz 20g.,Tej 2,8 %

[3], Kefir 150 g.[7]

% UHT *[7] (1,6,7), Tolteni valo UHT *[7]
paprika
Energia: 184,58 Kcal / 771,54 Kj Energia: 459,85 Kcal / 1 922,17 Kj Energia: 148,45 Kcal / 620,52 Kj Energia: 280,49 Kcal / 1 172,45 Kj Energia: 166,83 Kcal / 697,35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,059 4,73 g 1,329 15,69 g 7,009 2,109 7,269 3,76 g 0,899 8,23¢g 6,449 191¢g 4,88 ¢ 6,089 2,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,04 g 2,269 0,399 75,86 g 14,47 g 2,019 10,00 g 1,029 0,679 40,26 g 25,159 0,519 22,98 ¢ 6,279 0549

G100,

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd
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Reggeli
(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium
Tizérai
Ebéd

5/

Szendvics kifli 55 g.

Kornspitz kifli 75 g. o : .
[1,3,7,(8,11)] [1 ,(13)]1,5%a$1[7j?ghurt Sajtos kifli 80 g.[1,7] (13)]

Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 238,87 Kcal / 998,48 K] Energia: 227,58 Kcal / 951,28 K] Energia: 270,22 Kcal / 1 129,52 K] Energia: 227,58 Kcal / 951,28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 8,849 1,159 12,58 g 298¢ 1,719 7,839 0,58 g 021lg 991¢g 2529 091g 7,839 0,589 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,419 2249 0,58 g 39,06 g 1,709 0,779 47,489 2,83¢g 131lg 52,309 1,06 g 1349 47,48 ¢ 2,83¢g 1319

Citromos z0ld tea

Bajor kifli 80 g. [1,7, Magvas stangli 80 g.
[1,7]

et CPmeYS  Toleskoest | Tei18%[1 Toles
Gérbe kifli 45 g, KiBrlésa kenyér Csokoladés ropogds  zsemle 50 g.[1,(13)], kiériést kenyér

granola tejjel[1,5,6,7, Hazi virslikrem[10, [1,6,8], Natur sajtkém
(8,11,12)], Alma (1,6,7,12)], Piritott  [7], Paprikas szalami
tokmag 6rolve, , Kigyduborka
Paradicsom

[1,3,7], Macko sajt [1,6,8], Hazi
17,5 g[7], Narancs halpastétom[4,7,(1)],
Jégsalata

Energia: 389,63 Kcal / 1 628,65 K] Energia: 324,83 Kcal / 1 357,79 Kj Energia: 339,68 Kcal / 1 419,86 Kj Energia: 363,19 Kcal / 1 518,13 Kj Energia: 431,04 Kcal / 1 801,75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,359 11,539 6,73 ¢g 13,279 11,029 3,13¢g 14,36 g 7,469 3,599 13,799 13,929 2,959 22,76 g 17,279 9,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

53,29 ¢ 23,859 1,99¢9 31,079 11,959 0,459 53,059 20,50 g 0,399 33,93 ¢ 11,219 1,46 g 35,4749 15,57 g 1699

VYV BV @00 DY DOV
© Ve €’
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Marha csontleves
gyokérzoldségekkel
[9], Cérnametéli[1,3,
(13)], Corn flakes Legényfogo leves
bundaban stilt [7,9,(1)], Turés nudli

Puncsos meggyleves
[1,7,(6,8,12)], Daralt
keksz[1,12,
(3,5,6,7,8)], Paprikas
burgonya, Csemege

Halaszlé piritott
tilapiafilével
gyufatészta[1,3,4,
(13)], Tejfolos
zoldborsé fézelék

Szarazbab leves
[1,10,(12)], Hajdina ,
Sajtmartasban parolt

csirkecomb csikok

. 1,7,10,(3,6,11,12)], . csirkemell szelet 1,3,(12)], Vanilia
uborka[10], Teljes [ (. T ) [1,7], Sertés . [ ( )1
N Kaliforniai . : [1,3], Majonézes ontet[1,7]
. I,<|orlesu rizsszemtészta[1,3 hus,pogacsa[1 ’31(7)]’ kukoricasalata[3,7,10
csaszarzsemle 85 g. ™ Feélbarna kenyér[1, AP
©) (1,12)], Parolt jazmin
[1,(13)] (6,7)] :
rzs
Ebed Energia: 772,63 Kcal / 3 229,59 Kj Energia: 974,02 Kcal / 4 071,40 Kj Energia: 900,57 Kcal / 3 764,38 Kj Energia: 821,56 Kcal / 3 434,12 K| Energia: 795,01 Kcal / 3 323,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,659 11,359 291¢g 55,73 ¢ 35,779 12,699 65,21 g 30,49 ¢ 7,779 43,66 g 14,48 g 3,179 30,849 19,08 g 53lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
142,95 g 19,61 g 411g 10621g 6,519 401g 89909 57649 441¢g 127919 3,069 3,62¢g 123,57 g 4341¢g 397¢g

o0t BYBW BV DYDY BVWW O...
Cyermek (L1 O@ Ve WD De®w @©

Kolllégium
Vizes zsemle 55 g. Teljes ki6rlési
Fehérkenyér[1,(7)], [1], Liga margarin(7), kenyér[1,6,8], Liga  Fehérkenyér[1,(7)], Pizzas csiaa 110
Liga margarin(7), F6tt Sargabarack extra margarin(7), Liga margarin(7), Mini 5 913 K %.'
tojas karika [3]. dzsem[15,(1)], Csirkemell sonka méz 20 g., Tej 1,5 % - 7(3:6,12,13)], Kefir
Jas karika [J] . : e sonka 9., 1€ 150 g.[7], Banan
Kaliforniai paprika Mandarin, Tej 1,5 % (1,6,7), Tolteni valo [7] e
[7] paprika
Energia: 391,87 Kcal / 1 638,02 Kj Energia: 480,83 Kcal / 2 009,87 Kj Energia: 318,72 Kcal / 1 332,25 K] Energia: 497,57 Kcal / 2 079,84 K Energia: 507,74 Kcal / 2 122,35 K]
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,659 9,099 2,559 14,879 8,459 3,389 15,609 8,049 1859 15,68 g 8,31g 3,45¢ 11,249 25949 6869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
42,019 5269 0,879 62,40 g 26,86 g 1,389 23,23 ¢ 2,349 1,409 67,029 31,779 1,06 g 56,39 g 30,239 2,709

VYD VOO VOB DO %@.‘



. . Fehérkenyér[1,(7)], Fehérkenyér[1,(7)], Vegyes zOldségpuré
Félbarna kenyér[1, A N PV , , )
(6.7)], Fiistolt sajt[7 Marha parizsi szelet * Baromfi majkrém[1,  Félbarna kenyér[1, 100 g., Vizes zsemle
e Jur, (1,6,7,10), Vegyes (6,7,10)], (6,7)], Mozzarella sajt 55 g.[1], Liga
(1)], Jégcsapretek, . Eadp . " . 9 ) .
Mt vagott savanyusag Zoldhagyma, , Oszibarack bef6tt = margarin(7), Macko
Gyumolcs tea - )
(10,12) Gyumodlcs tea sajt 17,5 g[7]
(00484) Energia: 383,72 Kcal / 1 603,95 K] Energia: 264,61 Kcal / 1 106,07 Kj Energia: 329,85 Kcal / 1 378,77 Kj Energia: 399,81 Kcal / 1 671,21 Kj Energia: 571,67 Kcal / 2 389,58 K|
Gyermek (11- Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14év) EGYMI 17,699 13,069 7479 10,36 g 498g 1,869 13,24 g 587g 1,77g 817g 11,959 10,1lg 14,669 12,669 6,28 g
Kolllégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48,61 g 12,799 2,759 43,55 ¢ 6,04 g 2,649 55,18 g 13,78 g 0,98 ¢ 64,69 g 21,309 1,889 76,80 g 17,509 3,199
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(00485)
Felnétt (19-69 Ebéd
év) Ebéd

Marha csontleves

Puncsos meggyleves Halaszlé piritott

X Szarazbab leves e b gyokérzoldségekkel
[1.7.(6,8,12)], Daralt 1} 14 15y Hajdina , tilapiafilével [9], Cérnametélt[1,3,
keksz[1,12, Saitmartasb ‘rolt gyufatészta[1,3,4, 13)1. Corn flak Leaénvfodd |
(3,5,6,7,8)], Paprikas Sdaltmartasban paro (13)], Tejf6los (13)], Corn flakes egenyfogo leves
burdonva. . Csemeae csirkecomb csikok 25idborsé fézelék bundaban siilt [7,9,(1)], Tards nudli
t? ya ., €9 [1,7,10,(3,6,11,12)], . csirkemell szelet [1,3,(12)], Vanilia
uborka[10], Teljes Kaliforniai [1,7], Sertes [1,3], Majonézes ontet[1,7], Banan
kiérlési . . huspogacsa[1,3,(7)], D . b
. rizsszemtészta[1,3, ) RO ENSAN kukoricasalata[3,7,10,
csaszarzsemle 85 g. )l Teljes ki6rlésa kifli 50 (1,12)], Parolt jazmin
Energia: 835,68 Kcal / 3 493,14 Kj  Energia: 1 128,54 Kcal / 4 717,30 Kj Energia: 999,30 Kcal / 4 177,07 Kj Energia: 934,58 Kcal / 3 906,54 Kj Energia: 989,71 Kcal / 4 136,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,12¢g 12,49 g 3,23g 65,019 41429  1513g 72,89 g 34,13¢g 8,59 g 50,83 g 16,83 g 3,609 35799 21,359 591g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
154,41 g 21,80 g 442¢ 12266g 7,289 462¢g 98599 551g 4579 143,53 g 343g 410¢g 16154g 68,82 g 4479

WYY VRV VOOV ©OWD X ..'
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(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda

Tizorai

Ebéd

Citromos z0ld tea ,

Tejoskavé[1 7] E?;g'tzsép'}ztl’j‘;gy° Telies kibrlési  Tej 1,5 % [7], Telies
- e Y RS ) Csokoladés ropogds  zsemle 50 g.[1,(13)], kiérlést kenyér
Gorbe kifli 45 g. ki6rlési kenyér

granola tejjel[1,5,6,7, Hazi virslikréem[10, [1,6,8], Natur sajtkém

[1.3,7], Macko sajt [1.6,8], Hazi (8,11,12)], Alma  (1,6,7,12)], Piritott  [7], Paprikas szalami

17,5 g[7], Narancs halpastétom[4,7,(1)],

Jéasalata tokmag 6rolve, , Kigyéuborka
9 Paradicsom
Energia: 344,37 Kcal / 1 439,47 Kj Energia: 200,17 Kcal / 836,71 Kj Energia: 233,64 Kcal / 976,62 K] Energia: 250,72 Kcal / 1 048,01 K] Energia: 317,47 Kcal / 1 327,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,519 10,74 g 6,329 8,40 g 6,98 g 200g 10,389 5,299 2,56 g 9,40 g 7819 1,659 16,70 g 13,86 g 7789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
45,79 g 18,20 g 191¢ 18,67 g 7,739 0,26 g 35,60 g 14,959 0,31¢g 28,589 7,40 g 1,04 g 23,489 12,08 g 1,289

0]0,0, .... @YY VYO ....
© Ve ©W

Marha csontleves
gyokeérzoldségekkel
[9], Cérnametélt[1,3,

Halaszlé piritott
tilapiafilével
gyufatészta[1,3,4

Puncsos meggyleves
[1,7,(6,8,12)], Daralt
keksz[1,12,

Szarazbab leves
[1,10,(12)], Hajdina ,

. . Sajtmartasban parolt - 13)], Corn flakes Legényfogo leves
(3,5,6,7.8)], Paprikas >t p (13)], Tejfolds (13)], Corn flak genyfogo leves
burgonya, Csemege csirkecomb csikok 5idbors fézelék bundaban siilt [7.9,(1)], Tdr6s nudii
uborka[iO] Telies [1,7,10,(3,6,11,12)], [1.7], Sertés csirkemell szelet [1,3,(12)], Vanilia
kiéﬂééﬁ ) Kaliforniai huspo;;é,csa[1 3,(7)] [1,3], Majonézes ontet[1,7]
. rizsszemtészta[1,3, X s kukoricasalata[3,7,10,
csaszarzsemle 85 g. Félbarna kenyér[1, X L
(N] (1,12)], Parolt jazmin
[1,(13)] (6,7)] -
rizs
Energia: 486,54 Kcal / 2 033,74 Kj Energia: 686,04 Kcal / 2 867,65 Kj Energia: 595,75 Kcal / 2 490,24 Kj Energia: 583,53 Kcal / 2 439,16 Kj Energia: 530,85 Kcal / 2 218,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,10 g 7444 1,93¢g 39,359 24,94 g 9,099 4351 g 20,34 g 5199 30,56 g 10,46 g 2,35¢g 20,70 g 12,75 g 355¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
89,759 13,08 g 2,569 75,29 g 453¢g 2,809 58,729 3,829 2,889 90,87 g 2179 2,469 82,41¢g 28,94 g 2,659
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Vizes zsemle 55 g. Teljes kibrlési
Fehérkenyeér[1,(7)], [1], Liga margarin(7), kenyér[1,6,8], Liga  Fehérkenyér[1,(7)], Pizzas csiga 50
(00481) Liga margarin(7), F6tt  Sargabarack extra margarin(7), Liga margarin(7), Mini 31 Kef 130 79'
Gyermek (4-6 tojas karika [3], dzsem[15,(1)], Csirkemell sonka méz20g., Tej 1,5 %  LoF Ny 9.7
év) Ovoda Kaliforniai paprika Mandarin, Tej1,5% (1,6,7), Tolteni valo [7] anan
[7] paprika
Uzsonna Energia: 252,27 Kcal / 1 054,49 Kj Energia: 408,29 Kcal / 1 706,65 Kj Energia: 206,90 Kcal / 864,84 Kj Energia: 362,78 Kcal / 1 516,42 K Energia: 240,31 Kcal / 1 004,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 6,329 1779 12,929 6,639 2,679 9,36 g 533g 1,289 10,96 g 6,329 2,659 5799 6,159 2,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,049 3,029 0,529 56,19 g 21,829 1,289 13,339 1,359 0,889 48,29 g 28,149 0,719 39,929 20,679 0,589

1GlO0,
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Citromos z0ld tea ,
Teljes ki6rlési Tej 1,5 % [7], Teljes

Eper-csipkebogyo
Tejeskavé[1,7], iz tea, Teljes

Gorbe kifli 45 g. ki6rlést kenyér Csokolades =~ zsemle 50 g.[1,(13)], ~ ~ kioriési kenyer
o 2 gabonagoly? tejjel Hazi virslikrém[10, [1,6,8], Natur sajtkém
[1,3,7], Macko sajt [1,6,8], Hazi [6,7], Alma (1,6.7,12)], Piritott  [7], Paprikas szalami
17,5 g[7], Narancs halpastétom[4,7,(1)], A PO , Faprix
Jégsalata tokmag _orolve, , Kigyouborka
Paradicsom
Reg g ell Energia: 454,27 Kcal / 1 898,85 K| Energia: 398,13 Kcal / 1 664,18 Kj Energia: 452,56 Kcal / 1 891,70 Kj Energia: 387,90 Kcal / 1 621,42 Kj Energia: 542,23 Kcal / 2 266,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,40 g 14,80 g 8,74 ¢ 16,99 g 13,02 g 3,51¢9 14,48 g 4,909 5579 14919 15,499 3,209 28,629 20,66 g 10,90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59,04 g 28,249 2,509 41,019 13,779 0,58 ¢ 68,59 g 34,72 ¢ 0,44 ¢ 35,449 12,359 1,46 g 47,12 ¢ 18,97 g 2,129
(00489) QWD ®YWO QW OIIOINISI0I0)®
Gyermek(15- @
18év) Ujhelyi
Kollégium

Szendvics kifli 55 g.
[1,(13)], Natur joghurt  Sajtos kifli 80 g.[1,7]

Pizzas csiga 110 g.

Bajor kifli 80 g. [1,7, [1,7,(3,6,12,13)], Kefir

Kornspitz kifli 75 g.

[1.3,7.(8,11)] 150 g. [7] (13)] 150 g.[7], Banan
Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 238,87 Kcal / 998,48 Kj Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 270,22 Kcal / 1 129,52 K] Energia: 518,24 Kcal / 2 166,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tiz()rai 7,929 8,849 1,159 12,58 g 2,989 171g 7,839 0,58 ¢g 0,219 991¢g 2,529 091g 11,37¢g 25959 6,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,41¢g 2,249 0,58 g 39,06 g 1,709 0,779 47,48 g 2,839 131g 52,309 1,069 1,349 58,819 32,299 2719
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Marha csontleves
gyokérzoldségekkel
[9], Cérnametélt[1,3,
(13)], Corn flakes Legényfogo leves
bundaban sult [7,9,(1)], Turés nudli

Puncsos meggyleves
[1,7,(6,8,12)], Daralt
keksz[1,12,
(3,5,6,7,8)], Paprikas
burgonya, Csemege

Halaszlé piritott
tilapiafilével
gyufatészta[1,3,4,
(13)], Tejfolos
zo6ldborso fé6zelék

Szarazbab leves
[1,10,(12)], Hajdina ,
Sajtmartasban parolt

csirkecomb csikok

. 1,7,10,(3,6,11,12)], . csirkemell szelet 1,3,(12)], Vanilia
uborka[10], Teljes [ (. T ) [1,7], Sertés . [ ( )1
KiBrlesi Kaliforniai huspogacsal[1,3,(7)] [1,3], Majonézes ontet[1,7]
. " rizsszemtészta[1,3, >POg 2\l Y ukoricasalata[3,7,10,
csaszarzsemle 85 g. Félbarna kenyér[1, RSP
©) (1,12)], Parolt jazmin
[1,(13)] (6,7)] :
rzs
Ebed Energia: 835,68 Kcal / 3 493,14 Kj  Energia: 1 128,54 Kcal / 4 717,30 Kj  Energia: 1 027,80 Kcal / 4 296,20 Kj Energia: 934,58 Kcal / 3 906,54 Kj Energia: 884,74 Kcal / 3 698,21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,129 12,499 3,239 65,01 g 41,42 g 15,13 g 73,529 34,019 8,68 ¢ 50,829 16,829 3599 34,499 21,259 5919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6 Szénhidrat Cukor
154,419 21,80 g 4,429 122,66 g 7,289 4,629 105329 6,809 513g 143529 3439 4,109 137,34¢ 48,259 4419

0049 VYO WY ©Y0OW ©BWD O..O
Shormekiis O@ Ve WD Dew @

Kollégium
Vizes zsemle 55 g. Teljes kibrlési
Fehérkenyér[1,(7)], [1], Liga margarin(7), kenyér[1,6,8], Liga  Fehérkenyér[1,(7)],
Liga margarin(7), F6tt Sargabarack extra margarin(7), Liga margarin(7), Mini
tojas karika [3], dzsem[15,(1)], Csirkemell sonka méz 20g.,Tej1,5%
Kaliforniai paprika Mandarin, Tej 1,5 % (1,6,7), Tolteni valo [7]
[7] paprika
UZSO nna Energia: 480,30 Kcal / 2 007,65 Kj Energia: 685,77 Kcal / 2 866,52 Kj Energia: 389,95 Kcal / 1 629,99 Kj Energia: 665,99 Kcal / 2 783,84 K] Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,29 g 9,849 2,76 g 22,109 9,659 3929 20,57 ¢ 9,619 2119 20,46 g 9,309 3,949 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58,68 g 6,64 g 122g 103,109 34,989 2,339 32,45¢ 314g 176g 101,929 51,58 g 1379 g g g

B10)0),



Félbarna kenyér[1, = Fehérkenyér[1,(7)], = Fehérkenyér[1,(7)],

(6,7)], Tojas rantotta Marha parizsi szelet * Baromfi majkrém[1, Sajtos

melegszendvics[1,7,

[3], Fustolt sajt[7,(1)], (1,6,7,10), Vegyes (6,7,10)], (3,6,10)], Oszibarack
Jégcsapretek, vagott savanyusag Zoldhagyma, ™ t;efétt
Gyumolcs tea (10,12) Gyumolcs tea
(00489) Energia: 634,80 Kcal / 2 653,46 Kj Energia: 357,82 Kcal / 1 495,69 Kj Energia: 437,12 Kcal / 1 827,16 Kj Energia: 603,49 Kcal / 2 522,59 K] Energia: Kcal / 0,00 Kj
Gyer m ek (15' VaC sora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18év) Ujhelyi 33,599 26,00 g 9,13 g 14,08 g 6319 2369 17,71 g 74449 2259 27,08 ¢ 21289 11,779 g g g
KO"égium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66,07 g 14,60 g 3,829 60,02 g 7,009 3,069 73,80 9 16,22 g 131¢9 75,059 24,399 2,289 g g g
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Heti étlap 2026.12.14. - 2026.12.18.
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(00948)
Gyermek (15-
18 év) Ujhelyi

Menza

Ebéd

Marha csontleves
gyokérzoldségekkel
[9], Cérnametélt[1,3,
(23)], Corn flakes Legényfogo leves
bundaban siilt [7,9,(1)], Tarés nudli

Halaszlé piritott
tilapiafilével
gyufatészta[1,3,4,
(13)], Tejfolos
z6ldborso fézelék

Puncsos meggyleves
[1,7,(6,8,12)], Daralt
keksz[1,12,
(3,5,6,7,8)], Paprikas
burgonya, Csemege

Szarazbab leves
[1,10,(12)], Hajdina ,
Sajtmartasban parolt

csirkecomb csikok

. 1,7,10,(3,6,11,12)], . csirkemell szelet 1,3,(12)], Vanilia
uborka[10], Teljes [ (3,6,11,12)] [1,7], Sertés Il SZ [1.3,(12)], i
N Kaliforniai . : [1,3], Majonézes ontet[1,7], Banan
kiérlést . . haspogacsa[1,3,(7)], : .
. rizsszemtészta[1,3, : A . kukoricasalata[3,7,10,
csaszarzsemle 85 g. Teljes ki6rlést kenyér el
©) (1,12)], Parolt jazmin
[1,(13)] [1,6,8] :
rzs
Energia: 835,68 Kcal / 3 493,14 Kj  Energia: 1 128,54 Kcal / 4 717,30 Kj Energia: 997,72 Kcal / 4 170,47 Kj Energia: 934,58 Kcal / 3 906,54 Kj Energia: 989,71 Kcal / 4 136,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,12¢g 12,49 g 3,239 65,01 g 41429 1513g 7336 g 3587g 8,89 g 50,83 g 16,83 g 3,609 35799 21,359 591g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
154,41 g 21,80 g 442¢ 12266g 7,289 462¢g 93839 6,439 435¢g 14353g 343g 410¢g 16154g 68,82 g 4479
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